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Résumé
En nous appuyant sur les données
actuelles portant sur la motivation,
notre réflexion s’attachera à
montrer qu’il n’existe pas une, mais
plusieurs formes de motivation
susceptibles d’animer les élèves en
éducation physique, et que certaines
d’entre-elles seulement sont
favorables aux apprentissages.

والریاضیةالبدنیةالتربیةإشكالیة دافعیة التلامیذ لممارسة

ملخص
یعتبر موضوع الدافعیة والتحفیز من أھم المواضیع التي اھتم بھا علم 

ا نجد ھذا البحث یدور حول أسباب حدوث السلوك لذالنفس 
الأفراد.ىوالتصرف لد

بالدوافعماسة لتعریف المفاھیم المتعلقة فلھذا كانت الحاجة
المفاھیم المتعلقة بھما، وإبراز العلاقة بینھا وبین ذاوالحوافز، وك

أشكال التغذیة الرجعیة التي یستعملھا المعلم، لدفع سلوك تلامیذه أثناء 
.الحصص التعلیمیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة

مقدمة

موضوع الدافعیة والتحفیز من أھم یعتبر
التي اھتم بھا علم النفس لدا نجد ھذا المواضیع 

البحث یدور حول أسباب حدوث السلوك 
والتصرف لدي الأفراد.

ن أھم العوامل التي تتسبب في حدوث السلوك إ
تلك بیاجي الإنسان في بیئة اجتماعیة معینة،  یذكر

التي تؤثر علي والمحركات الداخلیة والخارجیة، 
فعال المتفاعلة بین الأفراد الفرد لأداء بمختلف الأ

(البیداغوجیة) عبارة التربویة أن العملیة والآخرین
عن تفاعل مختلف سلوكات المربي مع التلمیذ. فمن 
ھذا المنطلق كانت أھمیة دراسة الدوافع والحوافز 
في میدان التربیة عامة، وفي التربیة البدنیة 

Piagetوالریاضیة خاص ,1976, 61).(

״، في نفس السیاق،خلیفة بركاتفیشیر محمد 
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، أن فھم دوافع التلمیذ والمھارة في الاستفادة من الطاقة الكامنة وراء ھذه الدوافع
یساعد كثیر في توجیھ سلوك التلمیذ وفي تحفیز لاكتساب المھارات والحفاظ علي 

.)1979،149(محمد خلیفة بركات،״صحتھ النفسیة والبدنیة.

، في معرفة  أنواع المحفزات التي تساعد المعلم في ة الكبرىمن ھنا تتجلي الأھمی
دفع تلامیذه نحو العمل والمشاركة الفعلیة في حصتھ؟ أو بتعبیره أدق علي المعلم 
معرفة مواضیع الاستعمالات البیداغوجیة ،الخاصة بتعبیره اللغوي أو الحركي لتحفیز 

سلوك التلامیذ بغیة نجاح ون سلوكھ ، قصد خلق الارتباط بیالسلوك البیداغوجي للتلمیذ
المسار البیداغوجي" للوصول للأھداف التربویة المنصوص علیھا عامة،

).1979،151(محمد خلیفة بركات ،״والأھداف العلمیة للحصة التعلیمیة....

ذافلھذا كانت الحاجة، ماسة لتعریف المفاھیم المتعلقة بالدوافع و الحوافز، و ك
متعلقة بھما، وإبراز العلاقة بینھا و بین أشكال التغذیة الرجعیة التي یستعملھا المفاھیم ال

.لدفع سلوك تلامیذه أثناء الحصص التعلیمیة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیةالمعلم

:مفھوم الدافعیة -1
تسمي الدافعیة Motivationیعبر عنھا في اغلب الأحیان بالدافع. فھذه كلمة لاتینیة  

والمعني . )السلوك(الأجنبیة ، تدل علي مجموع العوامل التي تفسر الفعل للغةبا
)1955،15الدفع. (مصطفى فھمي ، أوالحرفي لھذا المصطلح ھو التحریك 

فیقدم الدكتور احمد زكي صالح تعریفا لغویا أخر للدافع ،علي انھ :" مثیر یولد 
(أحمد زكي ״یوجھھ نحو ھدف معین. شيء من تحریك سلوك الكائن الحي یوصلھ و

) .19،509صالح ،

أن الدافع ھو مجموعة العوامل ،التي تجعل الفرد یتوجھ ״،تعریفا آخر،
Chazaud.P ،فمن جھتھ، و یتحرك نحو أھداف معینة، منھا الحاجة للأكل الجري

״ممارسة نشاط بدني...
، ذلك نب الاصطلاحي للدافع،فیما یخص الجاھناك العدید من التعاریف المختلفة

باختلاف المیادین العلمیة التي تتناول ھذا المفھوم .
انھ مثیر داخلي ״، ھنا تعریفا اصطلاحیا،فیعرف محمود محمد زیني كلمة الدافع

،یولد التوتر و یحرك سلوك الكائن الحي و یوصلھ ویوجھھ نحو ھذه فیحفظ التوتر ثم 
).1969،343زیني ،(محمود محمد ״یعید التوازن....

ماك الانجلیزيإلیھ العالم الانجلیزفمن الضروري إذن، أن نقف حول ما تطرق
، فاعتبر مصطلح حیث كان من الأوائل الذین تطرقوا إلي موضوع الدافعدوقل 

، لا عقلانیة تجبر السلوك علي سلك قوي موروثةأيتلك الغرائز...״الدوافع علي انھ



والریاضیةالبدنیةالتربیةإشكالیة دافعیة التلامیذ لممارسة

439

، أو ، الصور الجوھریة لكل شيء یفعلھ أو یفكرون بھضرورة، وھي بالاتجاه معین
״حتى  یشعرون بھ...

أن الدافع ھو المثیر فمن جھتنا، ضمن ھذه التعاریف المختلفة یمكن أن نقول
، فیمكن أن تكون في الداخلي للفرد، حیث یجعلھ یبدي سلوك موجھ نحو ھدف معین

. حالة شعوریة أو لا شعوریة

الحافز:.1-1

باختلاف القوامیس حسب الاختصاص ״حافز״یختلف التعریف اللغوي لكلمة 
عبارة عن حث وإثارة أي باللغة ״انھ ىالذي ذكر فیھ، فیمكن تعریف الحافز عل

).1979،978المنھل،الأجنبیة  (قاموس

أن الحافز، تلك الاحتیاجات التي یتطلبھا فمن ״(شازو.ب) تعریفا لغویا أخر ،قدم
لانجاز تصرف معین...فتكون ھذه الاحتیاجات طبعا من یعطي الفرد،جھتھ 

.)1994،26Chazaud.P(״الآخرین....
ذلك المثیر المنبعث من الوسط الخارجي للفرد، فیدفعھ ״، ״الحافز״فمصطلح 

,״وسلوكات تھدف لشيء معین.لإظھار تصرفات مختلفة، 26)1976,J.PIAGET(

تلك المواقف الخارجیة، الموجودة ״أن الحوافز ،یضیف محمد حسن علاوي،
.״، معنوي أو مادي...، فیستحب لھ الدوافع في بیئة معینة، منھا حافز اجتماعي

یعتبر عن الحافز عند  ففي میدان التعلیم ״(قان.ر،م) أن في عملیة التعلیم،ىیر
صلة بالمعلم ، سواء متالتلامیذ بجل الأشیاء والمثیرات الخارجیة المحیطة بھم

، المساعدة علي انجاز كتدخلات، التصحیحات الأوامر... أو المتعلقة بالزملاء
).Gagne.R-M, 1976, 61(״معین...

إن ״الدكتورة عفاف عبد الكریم،ى، ترفیما یخص مجال التربیة البدنیة والریاضیة
نھا الدافع من الضروري توفیر الحوافز الخاصة بتعلم النشاط والمھارة الحركیة ،لأ

״الحقیقي ،لبعث سلوك التلمیذ نحو الممارسة الفعالة....
فمن خلال التعاریف التي سبق طرحھا من قبل یتجلى لنا التمییز الدافع

لیتسنى لنا والحافز قصد تبین نقاط وجھ  التشابھ والاختلاف بین ھذین المصطلحین.
مصطلح على حده ھو متغیر بحثنا ھذا.إعطاء التعریف الدقیق لكلامھا مع تحدید كل

:التمییز بین الدافع و الحافز-1-1-2

تجعلنا نقوم بشطر تعریف الاصطلاحي للدافع والحافز،ذاإن تضارب الآراء وك
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وتمییز كلا من ھذین المصطلحین.
استخدام عموما للظواھر التي تدخل في عملیة فالدافع ھو اصطلاح،״

یستعمل لإخبار عن العوامل في داخل متغیر متداخل،الحوافز،حتى البواعث...أي
( ״تصون و تشق طریق السلوك نحو ھدف ما.توقد،والتي بدورھا الكائن الحي،

.)1990،899كمال دسوقي،

فمن خلال ھذا التعریف نستنتج أن الحافز عبارة عن مسبب لتحریك السلوك 
الفرد،یعكس الحافز الذي یكون كمثیر للفرد. فھنا الدافع یكون ذاتي،أي یأتي من داخل

ھناك فرقا بین نأ،خارجي. فیوافقھا في ھذا التعلیق بدر الدین خلیلشيءلھذا فھو 
الدافع والحافز.فالدافع شيء ینبع من ذات الفرد...،أما الحافز فھو شيء خارجي یوجد 

لإشباع حاجاتھ في المجتمع أو البیئة المحیطة بالفرد،یجدب إلیھ الفرد باعتبار وسیلة 
) وعلي ھذا الأساس في بحثنا 1985،30(بدر الدین خلیل ،״التي  یشعرھا بھا

ھذا،سنركز علي إدراك مصطلح التحفیز أو الحافز كأحدي المتغیرات بحثنا ھذا (درجة 
تحفیز سلوك البیداغوجي للتلامیذ).

أنواع الدوافع:-2

لغرائز،لجدل ماك دوقل لوبالأخص نظریةحتى النظریات،إن مختلف التعاریف،
كبیر بین علماء الوراثة وعلماء البیئة والتي اكتسبت علماء الوراثة نجاحا عند 

،، غریزة غیر موروثةانھىبعد قیامھم بتفسیر الدافع علاستعمالھا لھذه النظریة،
لا متعلمة ولا مكتسبة.

إلي التفسیر،منھا ویجدر بنا في ھذا المقام أن نذكر بعض المحاولات التي تھدف
,(بیاجي.ج) أعمال 106)1976,,J.PIAGET،( إضافة لوجود عامل الوراثة،ھناك

وللجوانب المعرفیة عوامل خارجیة مثل المحیط والبیئة،الخبرات الشخصیة والفردیة،
والاجتماعیة التي تؤثر علي سلوك الفرد.

د، فلقسلوك الإنسانيتفسیر علمي آخر دافع الد، لإیجایدعو بالضرورة الحتمیة
ترمي نتائج،ى وصلت ھذه التفاسیر خاصة في میدان علم التشریح، ومیادین التربیة، إل

إلي أن الغرائز تنقسم إلي نوعین من حیث الأھمیة والأولویة في التأثیر(العمل) علي 
السلوك الإنساني للفرد.

الدافع الأولیة:-2-1

أو الجسمانیة مثلا،الحاجة للطعامبالدوافع الفسیولوجیة یستدل كذلك بھا،
....أنھا الأساسي الشرطي في نشاط الإنساني وقیامھ ״(بیاجي.ج)والنوم...فیعلق

إن الدوافع الأولیة ،من المثیرات ״)p107)1976,,J.PIAGET,״بالسلوك الیومي...
للعیش،للأمور الضروریة،ى تجعلھ بحاجة فمن جھة أخرالأساسیة للفرد، والتي
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״العمل...فیذكر الحاجة للأكل والشرب،اللعب،النوم،التحرك...الراحة،
إن الدوافع الأولیة للفرد،أساسیة للعیش ״محمود محمد الزیني،فیضیف لذلك ،

).Gagne.R-M, 1976, P 115(״فھي تشبع الحاجات الضروریة للفردوالنمو،

لأولیة، تلك الضرورة الأساسیة الدوافع اأنفمن خلال ھذه التعاریف یمكن القول،
التي تشجع الرغبات الأساسیة للفرد،فمثلا في النشاط الحركي، لابد من 

یقوم بالبحث عن اخذ كمیة كبیرة من الأكسجین،قصد الاسترجاع أنالمتعلم(التلمیذ)،
لنشاط بدني ذو حمولة عالیة،یتطلب انجازه.

:الدوافع الثانویة-2-2

تعلمة أو المكتسبة و في اغلب الأحیان نجدھا في علم وتعرف كذلك بالدافع الم
النفس الاجتماعي،أنھا دوافع اجتماعیة ،المتعلقة بالمحیط أو البیئة الخارجیة للفرد،فمثلا 

،دوافع النمو، دافع انجاز نشاط معین (نشاط حركي)، دوافع التعزیز ،دافع للتعلمھناك
.الخ.والتقویة فیھا یخص عملیة التعلم الاجتماعي..

وكما ذكرنا سابقا من خلال التعاریف السابقة ،أن الدافع تلك العملیة أو مؤثرات 
داخلیة كانت أم خارجیة الإبداء سلوكات معینة،و أن الدافع الأولیة أساس السلوك. 
فیشیر في ھذا الصدد ادواردج ،"أن الدافع الثانویة تقوم أساسا علي الدافع الأولیة،

اكتساب الخبرة،إعادة رؤیة لال  عنھا تدریجیا،بتقدم السن،لكنھا تأخذ في الاستق
) 26، 1988موراى ،( ادوارج،״…المواقف (تكرار المواضیع التي یكون فیھا الفرد)

فمثلا عند وضع التلمیذ في وضعیة تعلم مھارة معینة،یراعي مواضیع البیداغوجیة 
ون الدافع الأولي للتلامیذ فیك(تكرار نفس المحیط المعاش من قبل)،المشابھة للأولي

ھذه الأخیرة كأساس للدافع الثانویة منھا انجاز ھو التحرك وصرف الطاقة الزائدة،
الأداء الحركي (المھارة)...لكن بالتعرف ومشاھدة المواضیع الأخرى (مثل مھارة 

یشرع في الاستغناء عن الدوافع الأولیة تدریجیا،أي اكتساب حركیة مشابھة لھا)،
من جراء الممارسة. لكن مع بروز البحوث العلمیة ومع ظھور عدة الخبرة 

،نذكر منھا "النظریة نظریات،توحي لدراسة وتفسیر الدوافع السلوك الإنساني
،"أن العقل ھو المقرر والبادئ للفعل،أي یسلك العقل سبل لطرح العقلانیة" والتي تقوم

تصرفات وسلوكات معینة...".
،تتمیز الدراسات المتوفرة،منھا دراسة والذي أصبحت فیھأما في الوقت الحالي،

وتحلیل "أن المختصین في علم النفس،یولون الأھمیة ، في تفسیر السلوك الإنساني،
ما یؤثر علي سلوك الدافعي نفسھ ،علي عكس البحث عن أشكال وأنواع الدوافع لكل 

.)110، 197، سلوك أو فعل ما"( موریس روكلان

وخاصة أثناء عملیة التعلم، یقر بعض الباحثون، حول ضرورة ال التعلیم،ففي مج
ففي مجال التربیة البدنیة معرفة مؤثرات سلوك التلامیذ أثناء حصص التعلم،
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أن لابد فھم مسببات السلوك والریاضیة،كأخذ المیادین للتربیة بصفة بییرون.م،
عن طریق نشاطھم المشاركةأن بPieron.Mى وھذا ما یرالبیداغوجي للتلامیذ،

الحركي،لیتسنى للمعلم معرفة محفزات التلامیذ قصد إبرازھا،و توفیرھا لھ 
)Pieron.M,1982, 25. (

علاقة الانجاز بشدة الحافز-3

أن الحافز یعبر عنھ،كمثیر خارجي للفرد،لدى كان الضروري لقد اشرنا سابقا،
والانجاز (الأداء).  فیرى في ھذا جة)التطرق للعلاقة الموجودة بین شدة التحفیز (در

محمد حسن علاوي ،أن عدة نظریات،ترمي لشرح ھذه العلاقة (محمد حسن الشأن،
.)1976،158علاوي  

:Drive Theoryنظریة الدافع -1-3
تشیر ھذه النظریة إلي وجود علاقة كبیرة بین التحفیز،و الانجاز،فمثلا عندما 

ارة حركیة معینة،تكون التحفیزات كالتشجیع علي الاستمرار،یقوم التلامیذ بانجاز مھ
تعمل علي وتوفیر التغذیات الرجعیة الموافقة للأداء من طرف المعلم،كذلك تصحیح،

نجاح واستمراریة ھذا الانجاز.
أن درجة التحفیز تتناسب طردا مع مستوى الانجاز.حیث سوالوسفلذلك یرى

عالم التحفیزیة متوفرة بكثرة والخاصة بالمعلم،آخرون،انھ "كلما كانت المیرى
والمعلومات الإضافیة أثناء الأداء الحركي للتلامیذ،زاد تحسن التعزیز،كالتشجیع،

,P.Swalus,1988)مستوى الانجاز كذلك فھم العملیة التعلیمیة بصفة جیدة. 137)
أشكال التغذیة أن یثیروا نسبة كبیرة منعلى معلمي مادة التربیة البدنیةذال

من اجل رفع مستوى انجازھم الحركي ،الرجعیة التي تعمل كمحفز لسلوك التلامیذ
والمھاري.  

المقلوب :״ U ״نظریة حرف -3-2

خاصة في تعلم وجود ضرورة كبیرة مستوى الانجاز،ىإن ھذه النظریة تنسب إل
وتحسین فیذكر محمد حسن علاوي،"انھ من الضروري مراقبةالأداء الحركي.

والتصحیح،لإدراج وھذا عن طریق الملاحظة،الانجاز عند المتعلمین لمھارة معینة،
.)1976،159من التحفیز..." (محمد حسن علاوي ،يءش

مستوى ذا فتكون ھذه النظریة بمثابة،وجود علاقة بین شدة ودرجة التحفیز،و ك
فیبدأ مستوى استقرار،ثم لا یكون ھناك فلا یستمر ھذا حتى حد معین،الانجاز.

:01الانجاز ینزل.حسب الشكل رقم 
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خاصة في الحالة لتكثیف درجة التحفیز،نرى الضرورة القصوى،فمن ھنا ،
قصد استمرار الانجاز ،"انھ من الضروري للمعلم الاستمرار في، ممارسة لدى التعلم،

و مع توجیھ التلمیذ،یدفعسلوكھ التحفیزي،بشكل یشجع،(كروازي.م)التلامیذ. فیرى
ھدفلینتمي فیھ شئ من الضغط الایجابي عنده،و الذي بدوره یوجھ فعلھ وسلوكھ نحو

.(Crozier.M,15,1993)تربوي یرمي إلیھ المعلم..." .

النشطة:نظریة الإثارة -3-3

،أن الفرد لدیھ مستوى معین و مناسب وخاصة بھ للإثارة تفترض ھذه النظریة
.أي ما من فرد إلا ولھ قدرة تحمل الإثارة.فمثلا كل تلمیذ ولھ درجة استثارتھ والتحفیز

فعندما تفوق قدرتھ علي الاستجابة فسوف لا یؤدي إلي شيء ایجابي.
تعتبر الإثارة والتحفیز السلوك كمؤشر للفرد علي قدرتھ القیام بھ ،فالسلوك إذن،

لانجاز ھنا یكون مستواه في سیوجھ نحو محاولة الاحتفاظ بھذا المستوى.حیث ا
استقرار مع درجة التحفیز....

نظریة أو قانون "تورندایك":-3-4

إن ھذه النظرة و القانون،ترمى إلي شرح نظام الاستجابة في حالة التعلم "فھذا 
الأخیر نشاط ذاتي یقوم بھ المتعلم،قصد حصولھ على استجابات،مثلا التغذیة الرجعیة 

ون لاستجابة المعلم لمستوى انجاز التلمیذ،فیقوم بتعدیل سلوكھ للمعلم،و التي تك
، 1983الانجازي ،بتحفیزه نحو العمل و المشاركة الفعلیة." (محمد مصطفي زیدان، 



فحصي محمد ریاض-سكارنةجمال- لعبان كریم

444

وحتى نوضح أكثر نرى التعلم،أي العملیة أو الحالة التي نحن بصدد دراستھا في ).21
ھذا البحث ذلك من خلال قوانین التعلم :

انون المران،یزید أن كفایة حاجة الدوافع نحو التعلم،كان سبب في الربط بین فق
فعندما یقوم المعلم مثلا بتحفیز التلامیذ أثناء أدائھم المسبب والاستجابة (النتیجة)،

الحركي لیبدوا سلوك أدائھم الحركي،بصورة أحسن من السابق(التعدیل والتحسین حتى 
فیكون قانون الشدة قانون الأثر كمكمل لقانون التمرین.حیث یأتي ھناك دور التغییر)،

كما ذكر في نظریة الدفع كعلاقة طردیھ بین درجة التحفیز لإثارة سلوك معین عند 
التلامیذ ودرجة الانجاز (المستوى) كاستجابة المشبعة،حیث كلما زادت درجة الإشباع 

فمثلا إرسال المعلم از)،والارتیاح المترتب على ھذه الاستجابة (أي المستوى الانج
مثلا ةایجابیأو المدح مع عاطفة "جید،أحسنت..."،ةایجابیتغذیة رجعیة موافقة 

واصل على ھذا النمط...الخ":"جید،عمل ممتاز،
فھناك عدة نظریات متعلقة بالدافعیة،لكن رأینا أن نرتبط بالأداء أي بمستوى 

ھذه النظریات المذكورة مكملة بینھما. الانجاز وعلاقتھ بشدة التحفیز والدافع فتعتبر

المبادئ العامة للدافعیة أو للتحفیز في عملیة التعلم :-4

تختلف درجة تحفیز الفرد،من شخص إلى أخر،مما یجعلنا لا نستطیع تحدید 
(اناستازي.أ)،"إن من الأنماط المختلفة للدافعیة بصفة دقیقة. فیذكر في ھذا الصدد

وھذا راجع رق بین الدوافع المتعلمة والدوافع الغیر متعلمة....الصعوبة إیجاد الف
(للصعوبة التي لا نستطیع من خلالھا معرفة مصادر الدافعیة لدى الأفراد....

Anastasi. A, 1954, 31(.
نرى في عملیة التعلم بصفة عامة،و التعلم الحركي بصفة خاصة،نماذج عدیدة 

: یمكن للتلامیذ أن یتلقى دفعا من طرف ،فمثلاافع مختلفةللاستجابات الناتجة لدو
التقویة والدخول للتسدید بین ثلاث معلمھ نحو انجاز مھارة حركیة معقدة (مثلا:

لاعبین)، ذلك عن طریق مختلف النصائح،التعزیز المعرفي الحركي حول ھذه 
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و التحفیز.المھارة.فیصبح ھذا الإطار، والمتعلق بالاستجابة بمثابة الدافع أ
في ھذا الصدد،یذكر محمد صقر عاشور، "إن إبداء سلوك معین،یرجع لمختلف 

والتي تكون بدورھا عبارة عن دافع، یرمي لإشباع حاجات الفرد،سواء تالاستجابا
).26، 1983الأصلیة أم الثانویة..." (محمد صقر عاشور، 

علاقة الدافعیة بالأداء الحركي: -4-1

ھذا الصدد،لشرح نظریة الدافع،و المتعلقة بدرجة التحفیزلقد تطرقنا في
وعلاقتھا بمستوى الانجاز للأداء العام ، أو الأداء الحركي بصفة خاصة.

،معرفة مستوى التحفیز،أي فیرى محمد حسن العلاوي، "انھ لابد على الفرد
التعلم الحركي. ھذا الأخیر یكون إدراك شدة وكفایة أشكال التحفیز في وضعیة

كاستجابة مھمة والتي ترمي لإعطاء صورة عكسیة لدرجة الانجاز عند المتعلمین 
.)1976،158(التلمیذ)...." (محمد حسن العلاوي ،

انھ كلما زادت درجة التحفیز ھذا التعلیق یمكننا أن نقول،فعن طریق،
ى التلمیذ،زاد الأداء الحركي لدیھم بصورة متحسنة والدافعیة أثناء الانجاز الحركي لد

فمثلا ،عندما یكون التلمیذ یشارك بصفة مستمرة لانجاز تدریجیا. والعكس صحیح .
أي أداء حركي،فعندما یتلقى تعزیزات على شكل تغذیة رجعیة،كأن تكون توضیحیة 

أدائھ ویسعى المعني لتصعید مثلا من طرف معلمھ ،فانھ حتما على الاستجابة،
الحركي بصورة تدریجیة تكون مرغوبة عند المعلم...

الدوافع الغیر متعلمة :-4-2

دوافع منھا دوافع الأكل،كدوافع العیش،فھي عبارة عن الدوافع الأولیة للفرد
تلك المتعلقة التنفس...فیرى في ھذا الصدد (بیاجي.ج) " انھ أھم سلوكات الإنسان ،

،كالأكل،الشرب،التحرك...فھي دوافع سلوكات) ضروریة لھبمسببات التي تجعلھا (ال
,"،حیث ھي جاءت كغریزة وراثیة منذ المجيء للحیاة....غیر متعلمة 154)1976,

,J.Piaget(.

الدوافع المتعلمة :-4-3

تسمى بالدافع الاجتماعي،لان الفرد یعیش في محیط وبیئة ففي میدان علم الاجتماع،
احد أشكال الأنظمة الاجتماعیة،فھو دوافع یتعلمھا. فالتعلیم،تنشأ منھاجتماعیة،

كل الأفعال والسلوكات المنصبة في قالب تربوي،نتیجة الدوافع بتوضیح اشمل وأدق
،"إن (كناب.ب)المتعلمة بین الأفراد،كالحاجة للتعلم والمعرفة...فیعلق في ھذا الصدد

دون دوافع یتعلمھاالحركي،وخاصة في التعلم كل ممارسة في حالة التعلم،
,knapp.Bالممارسون لھ،فھي كلھا (أي الممارسة) غیر فعالة ولا أھمیة لھا..." (
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1971, P60(

فمن الممكن،أن یكون الدفع المتعلم،یرمي إلى بدل العلاقات الموجودة بین نمط 
اح العملیة ،أي بالتحدید،ترمى ھذه الدوافع المتعلمة لنجالعلاقة بین المعلم والمتعلم

التعلیمیة (التعلیم الفعال).

للفرد،"، یبرز فیھ الدوافع المتعلمة على مستوى الشخصي03شكل رقم "
)Chazaud.P, 1994, 27والجماعي لھ : (

الدوافع و التعلم :-4-3-1

(شازو.ب)، " من أھم شروط التعلم. فیرىكما ذكرنا سابقا یعتبر الدافع والتحفیز،
الضروري وجود، الدافعیة عند المتعلم، كي تحدث عملیة التعلم... بھذا شرط من 

,Chazaud.P,1994أساسي..." ( 28(.

التحفیز و التعلیم الحركي :-4-3-1-1

(كناب.ب)، " إن التحفیز ھو العامل الأكثر أھمیة،في تعلم المھارة یرى 
,knapp.B,1971(…"الحركیة لبلوغ ل المتعلم (التلمیذ)،فالدافع أو التحفیز تجع)60

ذلك قصد إشباع حاجاتھالانجاز الجید للتعلم الحركي،كمھمة جدیر القیام بھا.
فكل المعطیات،التي ومختلف متطلبات التفوق والمعرفة من الجانب الأداء الحركي.

تدخلات المعلم وحتى التغذیةتحفز السلوك الحركي عند التلمیذ،من إرشادات نصائح،
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الرجعیة لھ،ترمي لإبراز العلاقة الموجودة بین التحفیز و التعلم الحركي.ھذا كما یعلق 
(بییرون.م) "انھ لا بد من اتخاذ أشكال وأنماط التحفیز أثناء التعلم Pieron.Mعلیھ 

ذلك یرمي لجعل ھیئة المتعلم (التلمیذ) جد محفزة الحركي،بصفة ھامة وضروریة،
.)Pieron.M,1982,p14(المشاركة الحركیة الفعلیة..."  وكذلك ترمي لأقصى معاني 

یرى انھ من الضروري، إتمام واستمرار أشكال التحفیز،فمن خلال ما ورد،
خاصة في التعلم الحركي.  (شازو.ب) فعكس ھذا یؤدي حتما لنتائج غیر مرغوب 

,Chazaud.P,1994(:04في شكل رقم ذلك كما وضحھفیھا. 31(

الدافعیة (التحفیز)و السلوك :-4-3-2

تعتبر الدافعیة و التحفیز،من المسببات الأساسیة  للسلوك الإنساني،لاسیما أثناء 
الممارسة (أي مختلف الأفعال التي یقوم بھا الفرد).

نتیجة ففي میدان التعلیم،یرى لجل السلوكات المرتبطة بالمعلم أو بالتلمیذ،
ھو الذي كة في ھذه العملیة والمسار البیداغوجي ."فالدافع،الدوافع و الحوافز المشتر

أو - الجدید-عن استدعاء أسلوب المدخریوجھ سلوكنا،و یعتبر مسئولا إلى حد كبیر،
)1972،509یوجد فیھ الفرد ..."(أحمد زكي صالح،المعاد تنظیمھ لمجابھة الموقف،

أثناء حصة داغوجي للتلمیذ،یرى لتحریك السلوك البیإن في میدان التربیة البدنیة،
یلعب فیھا التحفیز بأشكالھ المختلفة،و الخاصة أنھا عبارة "عن عملیة ھامة،تعلمیھ،

مرتبطة بما یدور في بالمعلم،دورا أساسیا لإبداء تصرفات وأفعال منظمة،
.(P.Swalus, 1988, 137)الحصص...".
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أشكال تحفیز السلوك البیداغوجي للتلمیذ:-4-3-2-1

ن السلوك البیداغوجي للتلمیذ ،تلك الأفعال التي تدور في قالب تربوي ،إ
و تنظیممن  اتصال ،ةالتعلیمیفمن جراء الاحتكاك مع جل العملیات بیداغوجي .

نھ حتما سلوكات تھدف عحتى التغذیات الرجعیة بین المعلم والتلمیذ تنجم تصحیح ،
لمعاني ھامة .

الضرورة الھامة التي المرغوب فیھا ،حیث نرى مثلا،مكافأة الاستجابات 
انك تتقن أداء یسردھا المعلم على شكل تشجیعات ذات عاطفة ایجابیة كقولھ ،"أحسنت،

یزید من تعزیز مع انك لتوء تعلمتھ ..."فھذا بالضروري ،التنطیط بشكل ممتاز،
مرار في رفع مستوي وتكوین الرغبة لدیھ على الاستالاستجابات السلوكیة للتلمیذ ،

الأداء الحركي .
إن التغذیات الرجعیة التي لھا السند الكبیر للتلمیذ، خاصة أثناء الانجاز الحركي 

، یزید في الثقة والإصرار على المشاركة الفعالة وحب العمل .
تعتبر أشكال الاھتمام بالانجاز التلمیذ لدى المعلم، كصورة ایجابیة للمتعلم ، 

ھ مھتم بھ ، فیشعر بالطمأنینة والسلام مما یدفعھ للمثابرة أكثر فأكثر.  فیشعر ان
قصد توجیھ سلوكھم التلامیذ،(سیموني.ب)"انھ من المھم معرفة نتائج الأداء لدى 

,Simonet.P, 1988تغییره نحو صورة مرغوب فیھا ..." (وتعدیلھ، أفیذكر  183(
قصد اصة أثناء نشاطھ الحركي،وأخیرا ،یجب الوقوف لانجازات التلمیذ ،خ

غرس فیھ روح الإصرار على الاستمرار للوصول إلى الھدف وذلك بإرسال شيء من 
التحفیز ،الذي یجعلھ یعید الأداء و یكرر المحاولة إلى غایة بلوغ المرام. 

علاقة الدافعیة بالتغذیة الرجعیة أثناء الأداء الحركي :-5

أثناء حالة التعلم بصفة یة الرجعیة والدافعیة،قبل التطرق للعلاقة بین التغذ
عامة،و التعلم الأداء الحركي بصفة خاصة،یجب أولا الحدیث عن مجریات ووقوع 

سنخص الكلام عن عملیة التغذیة الرجعیة في المحیط الاجتماعي ( في حالتنا ھذه،
ة تحدث من التعلیم/التعلم)، ولھذا یرى للتغذیة الرجعیة،حسب (شازو.ب)، "أنھا عملی

فإرجاع نشاط  حركي جراء الاحتكاك بین الأفراد،لإبراز أشكال الاتصال المتبادل،
ألقیت من قبل من طرف للممارس،یعتبر كنتیجة لرد فعل على معلومات معززة،

,Chazaud.P, 1994المعلم أو المدرب..." ( 75(
ممارسفیرى نفس الباحث،إن كل العلاقات الواقعة في ھذا المستوى،بین ال

ومحیطھ التعلیمي للتربیة البدنیة الریاضیة،تحدث حسب النموذج التالي :
مكانیزمات الإدراك الحركي لدى الممارس (خاصة المستقبلیة) ،تستقبل 
المعلومات التعزیزیة من محیط(خاصة من المعلم)،ھذا الأخیر،یقوم بوصفة وضعیة 
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عندما ینجز وتصنیفھا. فمثلا،…) لغاءالإالتعدیل،بیداغوجیة ،یعرفھا (التصحیح،
على شكل تغذیة یستقبل التصحیحیة،كالتنطیط في كرة السلة،التلمیذ مھارة حركیة،

فتكون ھذه الأخیرة (یمكن أن تكون أشكال أخرى)،رجعیة،سواء ناقدة أم موافقة ،
بولة وتوجیھ الأداء،حتى یتسنى وصفھا و تصنیفھا،ھل ما إذا كانت مقبمثابة تصحیح،
أم مرفوضة ؟ 

إن مكانیزم أخد القرار عند الممارس،خاصة بعد استقبالھ لكل التدخلات 
یسرد فیھ أفعال وتصرفات ترمي الإعلامیة.یقوم بالشروع بتشكیل مخطط فعلي،

بعدما یستقبل التلمیذ،جل للأھداف والغایة التعلیمیة المسطرة في الحصة. فمثلا،
یقوم بنشاط حركي یخضع للمقاییس رة في نسج مخطط،یعید الشروع مباشالتعزیزات،

تكون لھا ھدف المرغوب الوصول عن طریق التغذیة الرجعیة التقویمیة.المحددة،
إلیھ.

(مكاریو.ب)، "انھ لابد أن تحدث التغذیة الرجعیة تغییرات فیذكر في ھذا المقام، 
دة سلوك حركي أو على سلوك الحركي للتعلم.ذلك یجعلھ یبدي الاھتمام أكثر لإعا

مھاري یھدف للغایة المرجوة،بعد سلسلة من التقییم والمراقبة..." 
)Maccario.B ,1986, 46(.

إن مكانیزمات التطبیق عند الممارس،ترمي إلى إبداء النشاط الحركي 
المبرمج،بعدما تم تحدیده بصورة مضبوطة وجیدة. فمثلا،یصبح التلمیذ قادرا،على تنفیذ 

،بعدما عرف معالم الخطأ والتعدیل من جراء تلقیھ التغذیات النشاط الحركي
الرجعیة،سواء كانت إعلامیة أم غیرھا.

استعمالات نماذج التحفیز أثناء التعلم الأداء الحركي :-5-1

(سوالوس.ب) وآخرون "إن من أشكال التحفیز  الدفع ،التي یستعملھا ،المعلم یشیر
والتعزیزات التي ترمي لزیادة تلك التشجیعات،،أثناء التعلم الحركي لمھارة معینة

P.Swalus, 1988,p136)(المشاركة الحركیة الفعالة لدى التلامیذ..." 

(مرزوق.ع) وآخرون "أن من أھم ما یقوم بھ التلمیذ أثناء و یضیف من جھتھ 
لمعلم الأداء الحركي في مختلف أنشطة التربیة البدنیة. تلك الاھتمامات بأشكال التقییم ا

مختلف التعزیزات والتشجیعات التي تجعلھم یندفعون نحو المشاركة ذاوكحول أدائھم،
,Merzouk.A,1993بجل سلوكھم البیداغوجي. ( 259.(

فیزید على ھذا (میسوم.ج)، " إن التلامیذ الذین ، لا یمكنھم انجاز الأداء الحركي 
خریة من طرف الآخرین.فھم المطلوب في كل مرة ،یكونون دائما تحت أشكال الس،

یعانون من نقص التطبیع الدافع،غیر أن المعلم یمكنھ أن یقوم بتحفیزھم والحصول 
,Missoum.G,1986على الفرصة المشاركة الفعالة لنشاطھم الحركي..." ( 30(.
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نرى من الضروري،أن المعلم یقوم بالاھتمام حول مواضیع والوضعیات بدورنا،
ذلك بتشجیعھم حول یشاركون بمختلف سلوكھم الحركي.التي تجعل التلامیذ 

وتوفیر جل المعلومات،التعزیزات التي تلعب دور الاستمراریة في العمل والانجاز،
تحفیزي مھم في العملیة التعلیمیة عامة،و نجاح العملیة البیداغوجیة للتعلم الحركي.

دور التشجیع بالمكافئة و العقاب:-5-1-1

انھ ھناك عامة صفتین لتحفیز التلامیذ ،منح المكافئات ،أو (شازو.ب)، "یذكر
فتلعب في بعض الأحیان أشكال . )Chazaud.P,1994,P76توجیھ العتاب والعقاب..." (

التغذیات الرجعیة الغیر الموافقة من طرف المعلم،دورا أساسیا في تعدیل السلوك 
الحركي لدى التلامیذ، ذلك یكون : 

رافقة الدائمة. إحساس التلمیذ بالم-
تحفیز التلمیذ على جھد أكثر والمشاركة.-
جعل التلمیذ یكون في موضع المتابعة.-
تطویر أشكال التركیز عند التلامیذ.-

و ھذا لكن في بعض الأحیان،تلعب أشكال و أنماط العقاب التلامیذ صور سلبیة،
لتعلیم.إذا كانت درجتھا تتعدى الشيء التي إلیھ ترمي بیداغوجیة ا

المشاركة الفعلیة بالسلوك الحركي،فعن طریق التشجیع نحو الممارسة الدائمة،
یصبح التلامیذ یھتمون إلا بأشكال التشجیع وكذلك الاستمراریة للتعلم بصفة خاصة.

عن طریق التغذیة الرجعیة المقدمة من طرف المعلم،و اجتناب أشكال العقاب من 
لى ما یقدمونھ..رفض،عدم الموافقة و الرضى ع

وآخرون ،"انھ من أشكال التغذیة الرجعیة التي یبدیھا في نفس (سوالوس.ب)
الإطار یرى المعلم أثناء حصة تربیة البدنیة،تلك المتعلقة بعدم الموافقة 
الشدیدة(الصیاح)، كذلك النقد الشدید،و إظھار فرص عدم الاھتمام بما قدمھ التلمیذ من 

P.Swalus, 1988, 118)(.نشاط حركي....أو سلوك"

خاتمةال
، لا بد من دفع التلمیذ باستعمال أشكال التحفیز والتي تكون ذات درجات متفاوتة

أي ھنا تكون نسبة التأثیر من الجانب التحفیزي على شكل إعلام حول نتائج الأداء،
ا فھن،غیر مھم.بالمقابل فإعطاء معلومات على صفة أو طریقة الانجاز ھذا الأداء

فیقوم بربط من الإقبال على المشاركة بالنسبة للتلامیذیكون التحفیز ذو درجة عالیة
السمع...)بسلوك البیداغوجي (التقییم عامة سلوكھ البیداغوجیة (نشاط حركي،

التصحیح والتشجیع خاصة). 
في تحفیز التلامیذ نحو المشاركة والمثابرة في انجاز الأداء فیلعب دور الدافعیة،
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على مدى الممارسة في إنجاح ونجاح العملیة التعلم بصفة خاصة،لحركي،ا
حول الموضوع أھمیة وظیفة لدافعیة ،في ,حیث أفادت العدید من الدراسات …الأداء

قصد زیادة التحفیز ،نحو الممارسة ،كما یذكر"انھ من المھم إرسال أشكال الدافعیة ،
مارسة لمعرفة كذلك الأداء المراد القیام بھ لتكرار وكسب الخبرة في المدرجة التحفیز،

1972 ,22بشكل دقیق.." ( Gentile.A.M,(.

فمن جھة أخرى یري كل من سعد جلال و محمد حسن علاوي ،"أن الدوافع
والتحفیز ،على أشكال التعزیز لھ وظائف ھامة في العملیة التعلمیة خاصة في تعلم 

.)1976،340ن العلاوي ،الأداء الحركي (المھاري)"(محمد حس

موضوع الدافعیة یكتسي أھمیة كبیرة بصفة عامة وفي أنفلھذا ، یمكن القول 
میدان التربوي البدني  بصفة خاصة من حیث التحفیز من أجل المشاركة ز إنجاز 

المطلوب.يالحركالأداء
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