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Résumé 

Cet article se propose de 

démontrer l’effet du poste de jeu 

sur les performances anaérobies 

chez les footballeurs séniors 

algériens. En effectuant le test 

Wingate sur bicyclette 

ergométrique (Monark, Modèle 

834 E) : pédaler pendant 30 

secondes contre une force de 

freinage de 75 g.kg -1 du poids 

corporel, ainsi que le test du saut 

vertical (CMJ, SJ), en utilisant un 

tapis (Ergo Tester Globus,). 

Mots clés : Effet du poste de jeu, 

Performances anaérobies, 

footballeurs séniors algériens, Test 

Wingate, Ergo Tester Globus. 

 
 

 لدى لاعبي  على المجهودات اللاهوائية منصب اللعبتأثير 
 الجزائريين كرة القدم

 
  ملخص

اللاهوائية للاعبي  يهدف هذا المقال إلى توضـيح الفرق في القـدرات 
يتم  :Wingateاعتمادا على اختبار ، حسب منصب اللعبكرة القدم 

 ثانية بأقصى جهد على دراجة أرجومترية 61الدوس لمدة 
(Monark, Model 834 E)  من   0-كلغ.غ52ضد قوة كبح تقدر بـ

إختبار القفز العمودي بإستعمال البساط الإلكتروني ، وزن الجسم
Globus, Italie) (Ergo Tester. 
تلميذ مرحلة التعليم ، التغيير، المكانة الاجتماعية الكلمات المفتاحية:

 . التعلم الحركي، الثانوي
 
 

 مقدمة

خلال المسافة  نباراة يستنتج مالم مستوى

 ، (Reilly, 1996) بـاللاعالمقطوعة من طرف 

 المباراة فى الحركى داءلأثناء اأالسرعة  عمل
العوامل تعتبر هذه  راحة(، ،)عمل الحركاتوتواتر 

 ثناءأ الفيزيولوجية اتبلركيزة هامة لتبيين المتط
رة ـك ةداء مبارازمة لألاال والطاقة الكلية ةالمبارا
 .Lacour et coll قام . (Bangsbo, 1994)القدم

للاعب كرة  البدنيللمجهود  حديث بتقييم (1994)

 فيكل لاعب  نأب واالمنافسة ووجد فيالقدم 
 مغطيا   اث 2 لىإ 3 المتوسط يقوم بتسارعات تدوم

شكل سلسلة من  على م 3000لىإ2500 مسافة 

 متوسط السرعة لمدة بجريالتكرارات مفصولة 
  مسافةمن خلالها يتم قطع  والتي دقيقة  50لىإ 40

فيها  يكون دقيقة  35لىإ 30 و م 8000لىإ 4000

 و يمشى قاطعا مسافة  أ اللاعب فى وضعيات ثابتة

 ع مسافةطيسمح للاعب بق مما، م2000ى لإ1000
ن ربع المسافة أب د  وج   التحليل بهذا (Medelli, 1989). المباراة فيكلم 12 لىإ 7

 قريون خالد د. 

العالي  المعهد الوطني للتكوين
 قسنطينة  الرياضة الشباب لإطارات
 الجزائر
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 را  ظالعضلات ن في لبناللى تجمع حمض إكون بسرعة كبيرة مما يؤدى المقطوعة ت
 فيكبير مما عليه  كسجينىأتكون دين مع ثير مجهودات المنافسة على دقات القلب ألت

المباراة فقد لوحظ  فىالمرتفعة  لبنوبالرغم من كمية حمض ال الحصص التدريبية،
يدل  ئهم شأ ولعل  . المباراةى نهاية متزايد لها فى وقت الراحة بين الشوطين وف ارتفاع
زدياد إة ـالكرة الحديث في التكتيكي التقنيداء لأاللاهوائى فى ا الميتابوليزمهمية أعلى 
ثوانى(  6ى لإ 5مدة ) فى( م02 لىإ 01لمدة قصيرة ) خلال المبـاريات الركض عدد
 ام ـع فى مرة185  لىإ ثم1970   امـعفى  مرة140 لى إ 1947 امـع في مرة70 من 

 داءأجل المقدرة على لأ قلالأدقيقة على  1: تقدر بـ راحةبفترات  ولةصفالمو1985

همية أى للحاح بعض الباحثين عإلى إدى أمما ، خرى لاهوائية لالبنيةأمجهودات 
 طابعة ذات ضـن رياضة كرة القدم رياأدم معتبرين ـكرة الق فيالسريع  الركض

  .Christian) (2001 , نفجارىإ

 اختبارأن  Van Inger Sheman et coll. (1924)لتقييم هذه المجهودات يرى و
Wingate  والتقييم في الرياضات ذات المسافات  للاختبارمن إحدى الوسائل الهامة

القصيرة والمطولة ذات الميتابوليزم الهوائي واللاهوائي كرياضة كرة القدم، أما 
Afriat et coll. (2001) ذا أهمية كبيرة في تقييم  لقفز العموديا اختبارأن  ىفير

العضلات الباسطة لمفصل القدم الهامة  استطاعةالقوة القصوى لعضلات الفخذ وكذا 
 في الأداء التقني التكتيكي في كرة القدم. 

 طرق البحث:

 طريقة التحليل البيبليوغرافي:

ائج الكتب ونت المطبوعات، في جمع جميع الوثائق والمجلات العلمية، تمثلت
الشيء الذي سمح لنا بتوضيح  الملتقيات العلمية الدولية المهتمة بموضوع بحثنا هذا،

 مشكل البحث.

 إختبارات البحث:

 :Wingate إختبار

 باستعمالبقيمة نسبية و ستطاعة والقدرة اللاهوائية بقيمة مطلقةلإقيمة ا بتقييميقوم 
 – 468E (Monark Wingate Ergometer – Crescent رجومترية ذات النوعأدراجة 

Varberg Sweden)  ويتم تعديل لوضعية  التمرينتسمح بتثبيت قوة الكبح قبل بداية
 PCسرعة وعدد الدورات تسجل بواسطة الكمبيوتر  الرياضي،الكرسي مع قامة 

يسمح بتسجيل الزمن الحقيقي لتواتر الرجلين على الأرجومترية، مرتبط بالدراجة 
 .Wingate ) برنامج باستعماليتم تحليلها  الدواسات بحيث المعطيات

System.Software) المدروسة  وهذا يسمح بتشكيل منحنى يبين حالة كل المتغيرات
التي تقدر بقمة  القصوى اللاهوائية الاستطاعة ثواني،تواتر الدوس كل خمس  مثل:

 ةــسطالمتو الاستطاعةتعبر من خلال  اللاهوائية القدرة،  (Wx)المقاسة الاستطاعة
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(Wan)  القلبي  معدلثانية، ال 61المقدرة بالعمل الكلي خلال(FC) خلال  ،في الراحة
 Cardio- Fréquence- Métre  (Polar ( جهاز باستعمال يتم قياسه Wingate اختبار

Tester, Orec France، ـ: دقائق بحمولة ضعيفة تقدر ب 15ختبار بعد تسخين لمدة لإيتم ا
 61كل لاعب يبدأ في الدوس بسرعة كبيرة خلال ، دقائق راحةكلغ متبوعة بخمس  15

يتم تشجيع اللاعبين  حيثكلغ من وزن الجسم /غ52ثانية ضد قوة كبح تقدر بـ: 
 .(Ayalon et coll., 1975الاختبار بالهتاف حتى نهاية

وسيلة تقييم للتفوق الأقصى  الاختباريعتبر هذا  Nakamura et coll. (1985)حسب 
يتم Wingate  اختباررة اللاعب على مقاومة قوة الكبح. علما  أنه خلال لشدة وقد

، الميتابوليزم اللاهوائي اللبني يتدخل %56تدخل الميتابوليزم اللاهوائي اللالبني بنسبة 
 %54والميتابوليزم الهوائي يتدخل بنسبة  %84بنسبة 

 : (CMJ)القفز العمودي  اختبار

عمودية بأقصى قوة ممكنة دون التقدم أو الرجوع يقوم اللاعب بأداء ثلاث قفزات 
 Ergo Tester)في مرحلة القفز على البساط  إلى الوراء أو ضم الرجلين للصدر

Globus, Italie). 

درجة مئوية  55يجرى في منتصف النهار في درجة حرارة محيط قدرها  الاختبار
  (Reilly et  Down ., 1992 ; Bernard et coll., 1998). حسب 

 : (S/P)مؤشر الصرف الطاقوي

( والوزن 5يتم التحصل على هذا المؤشر بالعلاقة النسبية بين المساحة الجسمية )سم

)كلغ(،كلما كانت قيمة هذا المؤشر صغيرة كلما كان التحمل كبير للمجهودات الشديدة 
 (Martirossov, 1982).مع درجة قوة كبيرة 

S/P الوزن. ÷  المساحة= (  1-كلغ.5)سم 

 :Izakson يتم التحصل على المساحة بواسطة علاقة

 .01( ÷ 051 -)القامة + الوزن + 011 المساحة=

 (:IF)مؤشر التعب 

يعطى مؤشر التعب  يعرف هذا المؤشر بالهبوط في الإستطاعة خلال مدة الإختبار
 .(Baker et coll, 2002)بالعلاقة التالية 

 IF =011 -) 011. Wmn÷(Wx. 

 Wmn:  للاستطاعةالدنيا القيمة. 

 Wx :  الاستطاعةقمة. 

كلما كانت القيمة النسبية لمؤشر التعب صغيرة كلما تبين لنا بأن الرياضي له قدرة 
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 .(Coleman et Hale,1998)كبيرة على مقاومة التعب 

 طريقة التحليل الإحصائي:

يها . تم تحليل النتائج المتحصل عل ± SEM)المتوسط(جميع القيم معبر عنها بـ: 
 Sigmat Plot, Sigma Stat (Jandel وبرنامج  Excel بإستعمال برنامج

Scientific Package)  برنامج وكذا Microsoft Corps 1990 -1985 - Stat 

Soft, 1992. 

المقترن والغير مقترن،  t  اختبار استعملناومن بين الوسائل الإحصائية المستعملة، 
لمعرفة مدى العلاقة بين بعض القيم  تعملناهاسالذي  rمعامل الإرتباط لبيرسون 

 الاختلافلمعرفة  ANOVAالأنتربومترية والبدنية، معامل التحليل ذا المتغير الواحد 
لمعرفة مدى تجانس نتائج   CVكذلك معامل التغير  استعملنابين متوسطات القيم و

 الفرق.

 نتائج البحث:

 للاعبي الأكابر، الأواسط القيم المتوسطة للخصائص الفيزيولوجية: 0الجدول
 :والأشبال في مرحلة المنافسة

 

 : القفز العمودي حسب منصب اللعب اختبار: نتائج 5الجدول

 القفز اللاعب منصب

   العمودي
 SJ )سم( 

 العمودي القفز

(Arnasn et coll., 2004)    )سم( 

CMJ 

    العمودي القفز

 CMJ )سم(

 44.2±2.9 35.8 37.0 الحراس

 42.2±1.1 39.3 37.7 مدافعين

عدد  الخصائص
 اللاعبين

 العمر

 )سنة(

 الوزن
 )كلغ(

 القامة

 )سم(

S/P 

 5)سم
 /كلغ (

(FC)  المعدل القلبي 

 Wingateخلال إختبار 
 )نبضة/دقيقة(

 الراحة الأقصى

CD 33 16.3 

0.1 

67.01.2 174.6 

1.0 

772.0 

 2.2 

- - 

J 11 18.8 

0.2 

69.5 

1.5 

180.21.2 273.5 

 3.1 

167.03.6 64.03.0 

2Fb 12 22.83 

0.9 

71.6  

1.8 

174.5  

1.8 

260.4 

 2.7 

169.76.4 72.73.1 
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لاعبي وسط 
 الميدان

37.6 39.3 1±42.7 

 45.5±1.2 39.4 37.8 المهاجمين

 : حسب منصب اللعب Wingate: نتائج إختبار 3الجدول

 الوزن العدد اللاعب منصب
 كلغ

 Davis et) اعةالاستطقمة 

coll., 1992) )واط( 
 قمة الإستطاعة

 )واط(

 639.38±65.44 1273 86.1 13 الحراس

 646.18±27.31 1189 83.3 24 مدافع وسط

 1119 75.4 22 مدافع حر

لاعبي وسط 
 الميدان

35 73.2 1037 24.6±619.5 

 642.08±33.53 1144 76.4 41 المهاجمين
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 قمة الاستطاعة حسب منصب اللعب :0الشكل

 ،اللاهوائية الاستطاعة: قمة  Wx . ،(± SD)القيم المتوسطة 
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 القدرة اللاهوائية حسب منصب اللعب :5الشكل

 : القدرة اللاهوائية،Wan. (± SD)القيم المتوسطة 
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H ATT
H MT
H DEF

 
 العمودي حسب منصب اللعب رتقاءالا :3الشكل

معنوي إحصائيا  بين  الاختلاف: *العمودي،  الارتقاء H . (± SD)القيم المتوسطة 
 . P<0.05لاعبي الهجوم والمدافعين عند 
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±Ecart-Type

±Erreur-Type

Moyenne

Boîtes à Moustaches

 WX_ATT vs. WX_GB

450

500

550

600

650

700

750

800

850

WX_ATT WX_GB 

 الاختلاف في نتائج قمة الاستطاعة بين لاعبي الهجوم و حراس المرمى. :4الشكل

±Ecart-Type

±Erreur-Type

Moyenne

Boîtes à Moustaches

 H_ATT vs. H_DEF

0.36

0.38

0.40

0.42

0.44

0.46

0.48

0.50

0.52

H_ATT H_DEFاا
 .P<0.05معنوي عند  ختلافالا

معنوي بين لاعبي الهجوم   Hالاختلاف في نتائج الاتقاء العمودي :2الشكل
 .P<0.05والمدافعين عند 

 حسب منصب اللعب: الاختباراتنتائج  ةقشانم

مهاجمين من عينة البحث هي  01لدى  Wx الاستطاعةالقيمة المتوسطة لقمة 
لاعب إنجليزي مهاجم، المنسـوبين  80صغيرة جدا  مقارنة  بنتيجة واط وهي  585214

لاعب وسط  50واط، القيمة المتوسطة لـ  0008للدرجة الأولى والثانية والمقدرة بـ 
لاعب وسط  62وهي صغيرة جدا  مقارنة  بنتيجة  82026ميدان من عينة البحث هي 
، القيمة المتوسطة (Davis et coll., 1992)واط   548ميدان إنجليزي والمقدرة بـ 

م وهي كبيرة مقارنة  بنتيجة   12855مدافع هي  06لدى   Hالعمودي  الارتقاءلنتيجة 
 .(Arnason et coll., 2004)م   19646مدافع إسلندي نخـبوي والمقدرة بـ  54
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بين لاعبي الهجوم والمدافعين   Hالعمودي الارتقاءمعنوي في نتائج  اختلافلوحظ 
مقارنة بلاعبي وسط الميدان وذلك نظرا  لما توليه متطلبات منصبهم  P<0.05عند 

الكرات في الهـجوم والدفاع  واقتناصالمشغول من تدخلات سـريعة كالإرتقاءات 
 DIهذا الأخير وجد في دراسة  .(Wisløff et coll., 1998) مقارنة بوسط الميدان

Salvo et coll. (2006) نة  بباقي مناصب اللعب بأنه  يقطع أكبر مسافة مقار
(P<0.0001)  اللعب حسب منصب اللعب  وتيرةفعلا  في  اختلافوأن هناك
(P<0.0001) .في شدة العمل التقني التكتيكي يجبر  الاختلافعلى هذه النتائج  اعتمادا

المدربين على خوصصة برامج التدريب لكل لاعب حسب منصبه وواجبه فوق 
 أرضية الميدان.

 الخاتمة

حسب منصب اللعب ونظام اللعب المتبع من قبل  ةأهمي دات اللاهوائيةلمجهول
 وارتقاءلاعبي الهجوم والمدافعين متطلبات منصبهم من تدخلات سريعة لفالمدرب، 
للكرات في الهجوم والدفاع، تلزم المدرب وضع برنامج تدريبي خاص لهم  واقتناص

 كل أسبوع لتحسين أدائهم والأداء الجماعي للفريق.
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