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Résumé

La nature de I’action motrice en
général, et les exercices
techniques et technico-tactiques
axés sur les bases physiques en
particulier nous montre que s’ils
sont bien utilisés d’une maniére
spécifique, seront trop bénéfiques
pour les pratiquants.

En plus du volet morpho-
fonctionnel, 1’aspect  psycho-
social de I’individu est comblé :
les liens de fraternité, le sens du
respect, de la compassion et de la
solidarité sont alors ancrés dans
son esprit, stimulant ainsi et avec
force le concept de citoyenneté.
Cette étude s’inscrit dans cette
perspective, et veut élucider la
nature et I’impact des exercices
techniques et technico-tactiques
sur la citoyenneté.
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