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Les écoles de foot, auxquelles les
petits jeunes désirent adhérer afin
de pratiquer ce sport, sont trés
répandues dans divers pays a
travers le monde. Elles prennent
comme modeles les écoles
mondiales de soccer ayant des
programmes reglementés
reposant sur l’aspect physique,
technique et tactique, de facon a
assurer le développement exact et
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nécessaire de ces  jeunes
débutants en  fonction de
capacités et de nombres, afin de
leur permettre d’aboutir a un haut

. hiveau de performance, ce qui

explique la nécessité de jouir de
bonnes facultés physiologiques

pour  l’exercice  de  cette
discipline.

I s’est avéré selon des
expériences, ayant prouvé a leur
tour I’importance des

caracteristiques
anthropométriques et du niveau

d’entrainement dans

I’optimisation ~ des  capacités
physiques, que les écoles
Algériennes de  foot sont

inférieures aux écoles francaises,
ce qui se répercute sur les
résultats obtenus par les équipes
Algériennes, qui sont inferieurs
aux normes référentielles, et ce
dd a la négligence des examens et
a D’abstention des mesures lors
des entrainements.
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