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Résumé 

L'objectif principal de cette recherche est d'étudier la relation entre la 
sécurité intellectuelle et son impact sur la compatibilité 
psychologique des chefs de famille de l'échantillon de recherche. Les 
outils de recherche comprenaient le formulaire de données générales, 
le questionnaire de sécurité intellectuelle, le questionnaire de 
compatibilité psychologique (préparation du chercheur) et la 
recherche a suivi une méthode descriptive et analytique. 
Les résultats de la recherche ont révélé qu'il existe des différences 
statistiquement significatives dans la sécurité intellectuelle selon les 
variables de l'étude en faveur d'un niveau d'éducation plus élevé de 
la femme et des personnes âgées, du travail de la femme, du nombre 
de membres de la famille en moins et d'un revenu mensuel élevé. En 
faveur d'un niveau d'éducation plus élevé de la femme et des aînés, 
du travail de la femme, de moins de membres de la famille et d'un 
revenu mensuel élevé, il existe une corrélation positive 
statistiquement significative entre les thèmes de la sécurité 
intellectuelle et les axes de compatibilité psychologique, et le niveau 
d'éducation de le facteur le plus influent du taux de participation à la 
sécurité intellectuelle de l'épouse de 80,1%, et le niveau d'éducation 
est aussi le facteur le plus influent du taux de participation à la 
compatibilité psychologique de 90,2%, et le poids relatif des axes de 
sécurité intellectuelle était la pensée logique puis la modération et la 
modération, et le poids relatif des axes de compatibilité 
psychologique était la confiance en soi, puis le consensus social, 
suivi de l'équilibre émotionnel et enfin de l'acceptation de soi. 
Mots clés : Sécurité intellectuelle; Compatibilité psychologique; 
femme au foyer.. 

 التوافق على وانعكاسھ الفكرى الامن بین العلاقة دراسة إلى رئیسیة بصفة البحث یھدف
) 270( قوامھا أساسیة عینة من الدراسة عینة وتكونت, البحث عینة اسر لربات النفسى
 إقتصادیة مستویات ومن عشوائیة، بطریقة إختیارھم تم ، عاملة وغیر عاملة زوجة

 الامن استبیان ، العامة البیانات إستمارة على البحث أدوات وإشتملت.  مختلفة وإجتماعیة
 . والتحلیلى الوصفى المنھج البحث وإتبع ،) الباحثة إعداد(  النفسى التوافق استبیان ، الفكرى
ً  الفكرى الامن فى  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى البحث نتائج توصلت  للمتغیرات تبعا
 وعدد ، الزوجة وعمل ، سنا والاكبر للزوجة الاعلى التعلیمى المستوى لصالح  الدراسة

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجدت كما ، المرتفع الشھرى والدخل الاقل الاسرة أفراد
ً   النفسى التوافق فى البحث عینة أفراد  التعلیمى المستوى لصالح  الدراسة للمتغیرات تبعا

 الشھرى والدخل الاقل الاسرة أفراد وعدد ، الزوجة وعمل ، سنا والاكبر للزوجة الاعلى
 الفكرى الامن محاور بین إحصائیة دلالة ذات  طردیة إرتباطیة علاقة ووجدت ، المرتفع
 نسبة فى تأثیراً  الأكثر العامل ھو للزوجة التعلیمى المستوى وكان ، النفسى التوافق ومحاور

 العامل ھو ایضا التعلیمى والمستوى ، %80,1 بنسبة   للزوجة الفكرى الامن فى المشاركة
 النسبى والوزن ، %90,2 بنسبة  النفسى التوافق فى المشاركة نسبة فى تأثیراً  الأكثر

 لمحاور النسبى والوزن ، والاعتدال الوسطیة ثم المنطقى التفكیر كان  الفكرى الامن لمحاور
 واخیرا ، الانفعالى الاتزان یلیھ ، الاجتماعى التوافق ثم ، بالنفس الثقة كان  النفسى التوافق

 . الذات تقبل
  .الاسرة ربة ؛النفسى  التوافق ؛الفكري  الأمن :المفتاحیةالكلمات 

Abstract 

The main objective of this research is to study the relationship 
between intellectual security and its impact on the psychological 
compatibility of the heads of households of the research sample. The 
research tools included the general data form, intellectual security 
questionnaire, psychological compatibility questionnaire (researcher 
preparation), and the research followed descriptive and analytical 
method. 
The results of the research found that there are statistically 
significant differences in the intellectual security according to the 
study variables in favor of higher educational level of wife and older, 
wife work, the number of family members less and high monthly 
income. In favor of higher educational level of wife and older, wife 
work, less family members and high monthly income, There was a 
positive correlation correlation statistically significant between the 
themes of intellectual security and axes of psychological 
compatibility, and the educational level of the wife was the most 
influential factor in the rate of participation in the wife's intellectual 
security by 80.1%, and educational level is also the most influential 
factor in the rate of participation in psychological compatibility by 
90.2%, and the relative weight of the axes of intellectual security was 
logical thinking and then moderation and moderation, and the 
relative weight of the axes of psychological compatibility was self-
confidence, then social consensus, followed by emotional balance, 
and finally self-acceptance. 
Keywords Intellectual security; Psychological compatibility ; 
housewife... 
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 مقدمة ومشكلة البحث  :
یعد الامن الفكرى من أھم أنواع الامن بل ویمثل ركیزتھا 
الاساسیة لكونھ یتعلق أساسا بعقول أبناء المجتمع وفكرھم ، 
وثقافتھم ، بل ویمثل طریقا لتحقیق الامن بمفھومھ الشامل، ومن 
ثم یتضح الحاجة الماسة الیھ ولاسیما إنھ یحقق للمجتمع أھم 

لاحم والوحدة فى الفكر خصائصھ وتماسكھ ، وذلك بتحقیق الت
والمنھج والغایة ، اضافة الى ان الامن الفكرى ھو المدخل 
الحقیقى للابداع والتطور والنمو لحضارة المجتمع وثقافتھ. 
وعلیھ فإن تحقیقھ حمایة للمجتمع عامة ووقایة لھم مما یرد 

بھا كثیر من الفضائیات علیھم من أفكار دخیلة ھدامة تأتى 
وغیرھا من الیات العولمة الاخرى  وشبكات المعلومات

 ).2005(السدیسى،
ونتیجةلذلكتعرضتقیمالمجتمعاتوالدولإلىأنواعمتعددةمنالضغوط،و

الأخطارالفكریةالمؤثرة 
علىاستقلالھاوتطلعاتھاضمنالمجتمعالدولي،ومنھذھالتحدیاتتعرض

مفھومالأمنباعتبارھمفھومارئیساً 
 .فیالعلاقاتالدولیةإلىالتغییروالتحول

متالأزماتالدولیةالتیلایزالیشھدھاالعالم،وعدم فقدساھ
التعاون،وغیابالقواعدوالأسسفیالنظامالدولیالجدید،وغیابإنفاذالقانو

نعلىالصعیدالعالمي،وعجز 
المؤسساتالدولیةعنإدارةالصراعاتالدولیة،كلھاعواملدفعتالدولإلىت

شكیلسلطة 
لأتتحكمبالأمنداخلإقلیمھاوتركیزالمؤسساتداخلھاعلىتحملمسؤولیةا

( إبراھیم الفقى ،  من،والنظامواحتكاروسائل مقاومة العنف.
 ه)1430

ولقد احتل الامن الفكرى مكانا ھاما بین اھتمامات المسئولین 
والمواطنین فى المجتمع المعاصر، لاتصالھ المباشر بالحیاة 
الیومیة، ویشترط لتوفیر الامن الفكرى وجود أجھزة ومؤسسات 

یأخذ كل منھا جزءا من المسئولیة الملقاة على متخصصھ ، 
عاتق المجتمع، ومن ضمن ھذه المؤسسات والاجھزة 
المؤسسات التعلیمیة التى نصیب كبیر فى بناء فكر الانسان 
وإعداده لمواجھة الحیاة بكافة صورھا وتیاراتھا المختلفة ( 

 ).2012البلعاس والشرعة ،
تطلباتالأساسیةللحیاةالإنسانیة، كما یعدُّالأمنبمفھومھالشاملمنأھمالم

ولایمكنأنیستغنیعنھالإنسانبأیحالمنالأحوالفالأمنحاجة 
إنسانیةملحةلایستطیعأیمجتمعبغیابھأنیعیشویمارسدورھفیالتربیة 

 والبناءوالتنمیة،ولایمكنأنیختلفاثنانفیأھمیةالأمنالذییعبّرعن
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 شعورالإنسانبالاطمئنان،وغیابأسبابالخوفعلىحیاتھومقوماتبقائھ
ومصالحھالمشروعة؛لیشملبذلكأمنالفردوأمنالمجتمعوأمنالوطن،ح

یث لایمكنأنیتحققأمنالفردبمعزلعنأمنالمجتمعوأمنالدولة ( یوسف 
 .   )2007الھویش، 

ومنأھممظاھرالحفاظعلىالعقلالحفاظ 
علىالفكرالذییعدُّنتاجاطًبیعیالًلعقل،ومنأھمالأسالیبالتیتؤمن 

یلذلكلابدمنالاھتمامبالمحددات الحمایةللفكر؛الاھتمامبالأمنالفكر
العلمیةوالقواعدوالأسسالتییبنىعلیھاالفكر ( عبد المجید 

 .)م2007العتیبي،
إنتعزیزالأمنالفكرییحتاجإلىعددمنالأسالیبالتربویةالوقائیة      

ویأتیالحواربنماذجھوتجاربھالعالمیةالمعاصرةعلىرأسھذھالأسالیبا
لتي 

تحررالإنسانمنالانغلاقوالانعزال،وتفتحلھقنواتالاتصالوالتواصل 
معالآخرین،وتسھمفیاكتشافمزیدمنالمعرفةوالتقدموالرقیوالوعي 

 ).2005عبد الله المشوخي،(
طریقة » :كماأنھناكعددامًنالعواملالتیتؤثرفیالأمنالفكریمنھا

 .) 2009سعید صیني،(التربیةوالتوجیھوحدودحریةالتعبیر 
ونحن الیوم فى حاجة ماسة إلى زوجات یتمتعن بمستوى عالى 
من الكفاءة والإدارة لإشباع حاجات أسرھم وبناء المجتمع من 

) ، ونظراً لأن 1999خلال التربیة والتوجیھ . (وفاء شلبى ، 
إدارة موارد الأسرة تھدف إلى تزوید الأفراد بالمعلومات 

نتفاع بالموارد والخبرات والمھارات التى تساعدھا على الإ
المتاحھ سواء كانت بشریة أو مادیة إلى أقصى حد وتدریبھم 
على إستخدام الأسلوب العلمى عند القیام بمسئولیاتھم وتوضیح 
أھمیة تحدید أھداف واقعیة والتخطیط لجمیع الأعمال قبل 
تنفیذھا وتدریب الأفراد على مواجھة مواقف الحیاة ومشكلاتھا 

ذ قرارات سلیمة وتنفیذھا بإسلوب علمى الیومیة عن طریق إتخا
، ولقد وجد أن لقدرة الفرد على تعریف شئون نفسھ قیمة مؤكدة 
عالیة لصحة الفرد النفسیة وذلك لأن المبادئ الأساسیة للصحة 
النفسیة وجوب النظر إلى الصعوبات باعتبارھا مشكلات یجب 
حلھا ولیس بإعتبارھا مفاجأت وأمور طارئھ یجب تجنبھا . 

) , كما أن تكوین إتجاه التفكیر 2010وفاء شلبى ، وأخرون ، (
السلیم فى إتخاذ القرارات فى مواقف الحیاة الشخصیة والأسریة 

 من أھم ابعاد التوافق . 
ویمثل التوافق أحد أنماط التوافق العام التي توجد بصورة نسبیة 

ق بین أفراد الأسرة الواحدة حیث یعد الركیزة الأساسیة التي تحق
الصحة النفسیة لأفراد الأسرة الواحدة أطفال أو راشدین علي 

 )2012حداً سواء (رغدة محمود، 
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وتبدأ عملیة التوافق  بدوافع لم تتمكن المرأة من اشباعھا نتیجة 
لظروف أو أحوال منعت تحقیق ھذا الاشباع ، وھذا ما یجعلھا 
تعاني الاحباط وخیبة الأمل، ویصاحب ذلك قدر من التوتر 
ً ردود أفعال غاضبة تحاول فیھا التعبیر عن  والقلق مسببا
انفعالھا وبعدھا تقوم بعدة محاولات استكشافیة لحل المشكلة 
المسببة للغضب، فإذا وصلت إلي حل مشاكلھا واشباع دوافعھا 
ً حسناً، وإذا عرضت نفسھا إلي مخاطر  یكون توافقھا توافقا

یكون سیئاً.(فؤاد سند، بسبب ردود أفعالھا السلبیة فإن توافقھا 
1999( 

ومع سرعة التغیر الاقتصادي والتكنولوجي والتغیر في القیم، 
وتعقد أسالیب الحیاة ازداد العبء الملقى علي الزوجین وانعكس 

 ) 2005، علي علي(ذلك علي مظاھر التوافق بأشكالھ. 
ومن صفات التوافق ، قدرة جمیع أفراد الأسرة علي تحمل 

، والصبر علي ما فیھا من إحباط أو حرمان الأحداث الضاغطة
أو تھدید، فلا یغضب الأفراد بسرعة ولا یفقدوا الثقة بأنفسھم 
عند حدوث أزمات انفعالیة، حتي تكون أفكارھم تفاؤلیة، 
ومشاعرھم ایجابیة في مواجھة الموقف الغاضب. (ولید 

 ) 2009الشھري، 
یشغلموضوعالتوافقحیزاكبیرافیالدارساتوالبحوثلأھمیتھفیحیاةالإو

 , نسانبصفةعامة وحیاةالمتعلمبصفةخاصة
باعتبارھالعنصرالأساسیوھدفتالكثیرمنالدراساتالىفھمسلوكات 

المتعلموذلكبدراسةشخصیھمنكلالجوانببمافیھاالصحةالنفسیةوأھم 
ون،اتھالنفسیةإشباعحاجدأبعادھاالتوافقالنفسیالذییتمثلفیمحاولةالفر

ظرالكونالتوافقدلیل 
علىتمتعالفردبالصحةالنفسیةالجیدةفھویتصلبمجالاتھاوأبعادھاعدید

ةممثلةلسلوكالإنساني 
البشریومنھاالجانبالنفسیالذییتضمنالشعوربالحریةوالانتماءللمجتم

 ) 2008( صالح الداھرى، . عوالتمتعبعلاقاتإیجابیة داخلالأسرة
للصحة النفسیة حیث تتمثل مظاھر  یعتبر التوافق النفسى مرادفا

الصحة الجسمیة فى خلو أعضاء الجسم من الامراض والعلل 
والتشوھات وقیامھا بوظائفھا ، مما یسعاد الفرد على ان یسلك 
نحو مواقف الحیاة المختلفة سلوكا یدل على تكیفھ مع نفسھ ومع 
الاخرین  ، أما الصحة النفسیة حالة من الاكتمال الجسمى 

ى والاجتماعى لدى الفرد ، تعكس خلو الفرد من المرض والنفس
العقلى او النفسى ، وتشیر الصحة النفسیة بانھا علم التوافق 
النفسى الذى یھدف الى تماسك الشخصیة ووجودھا ، وتقبل 
الفرد لذاتھ وللاخرین لھ بحیث یترتب على ھذا شعوره بالسعادة 

 ).2001الخالدى ،أدیب والراحة النفسیة ( 
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طبیعیة والاجتماعیة التوافق النفسى مع متطلبات البیئة الوبما    
ھو الھدف الرئیسى لجمیع فروع علم النفس بصورة عامة ، 
ویتضمن إشباع الفرد لحاجاتھ النفسیة ، وتقبلھ لذاتھ واستمتاعھ 

الانشطة الاجتماعیة ،  بعلاقات اجتماعیة حمیمة ومشاركتھ فى
وتقبلھ لعادات وتقالید وقیم مجتمعھ مما یعنى استمتاعھ بحیاة 

نبیل خالیة من التوترات والصراعات والاضطرابات النفسیة (
 ).2010سفیان ، 

میة فھم عملیة التوافق من خلال عملیات أساسیة ھى الدینا فان
ة عن ، ودینامیة الذات المنبثقوتصور الاشخاص ونمط التجارب

العلاقات مع الناس ، التى تعمل بإیجابیة لحمایة النفس من القلق 
او تعمل بسلبیة لتتماشى مع الثقافة السائدة التى تكون مغایرة 

 .)2017( رجاء السید ،لرغبة الفرد 
   كما

اتالفردوالبیئةالفیزیائیةوالاییعدالتوافقعملیةدینامیةمستمرةبینسلوك
جتماعیةباستخدامآلیتیالتغییر 

والتعدیلحتىیحدثالتوازنبینالفردوبیئتة،وھذاالتوازنیتضمنإشباعحاج
 . اتالفردضمنمتطلباتالبیئة

وینظرالبعضإلىأنالصحةالنفسیةباعتبارھاعملیةالتوافقالنفسي،ویتح
ددماإذاكانالتوافقسلیماأًوغیرسلیم 

تبعالًمدىنجاحالأسالیبالتییتبعھاالفردللوصولإلىحالةالتوازنالنسبیمعب
لتوازنیؤدیإلىحالة تحقیقا .یئتھ

 ).2005زھران،حامد التوافقالنفسیالتیتعتبرقلبالصحةالنفسیة ( 
 

والتوافقالنفسیھونوعمنالتوازنیحققھالفردمعالبیئتھالمحیطة،بحیثیح
صلالانسجامبینالفردوالبیئة 

التییكونفیھاقادراعًلىتحصیلالإشباعلمعظمحاجاتھومواجھةمتطلبات
)  Depping, 2010 ھالجسمیةوالاجتماعیةوالنفسیة  ( 

كمایتضمنتعدیلاتفیالسلوكتمكنھمنأحداثتغیراتسواءفیذاتھأوبیئتھللو
 Prosser, 2005 ) صولإلىحالةمن التعایشوالانسجام (

 
) 2010، مقبلمرفت(وتذكر

أنھعندأیتغییرفیالبیئةالمحیطةبالفرد،ینبغیعلیھأنیقابلذلكبتغییروتعدیل
في 

لأیتغییرفیالظروفالمحالسلوك،كأنیجدطرقًاجدیدةلإشباعرغباتھتبعا
صابر (  .یطة،فالتوافقیتضمنالمرونةفي مواجھةالظروفالبیئیة

 )2008أبوطالب، 
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كما 
إنللتوافقالنفسیالسویمظاھرومؤشرات،فالفردالمتوافقتوافقاسًویاتًمی

 زه
خصائصومظاھرتمیزھعنالفردالآخرذیالتوافقغیرالسوي؛ومنتلكال

خصائصوالمظاھروالدلالاتكمایرى 
بعضالباحثینالراحةالنفسیةوالشعوربالسعادةوالثقةبالنفسوالكفایةفیا

لعملوامتلاكمفھومذاتایجابیوالخلومن 
الاضطراباتوالأمراضوالقدرةعلىتحملالمسئولیةوضبطالذاتوتبنیھ

تحقیقواقامةعلاقات اجتماعیةناجحةمعالأخرین أھدافاوًاقعیةقابلةلل
 ).2008أبو طالب ، صابر ) ( 2003(الكحیمیوآخرون، 

 
ویعتبر تحقیق الانسجام والتوافق داخل الأسرة في العلاقة بین 
جمیع أطرافھا أمر بالغ الأھمیة لأن نجاح الحیاة الأسریة یحدد 

شعوره إلى درجة كبیرة الجودة في نوعیة حیاة الإنسان ودرجة 
بالسعادة والرضا عن ذاتھ وعن حیاتھ، ویرتبط بالصحة النفسیة 

). فقد 2004والصحة الجسمیة (نسیمة داود ونزیھ حمدى، 
أشارت نتائج العدید من الدراسات إلى أن الرضا عن الحیاة 
یرتبط إیجابیاً بتقدیر الفرد لذاتھ، وأن تقدیر الفرد لذاتھ أحد أھم 

س الفرد بجودة الحیاة (مجدي العوامل المسئولة عن إحسا
 ).1999الدسوقي، 

ً من أبعاد  ومما سبق یتضح أن الامن الفكرى یمثل بعداً مھما
الحیاة البشریة ، ولكي یحقق الفرد السعادة والجودة الأسریة 
ً علیھ أن یحقق  ویتكیف مع محیطھ ویحقق أھدافھ كان لزاما

ھنا نشأت مشكلة  ومن،التوافق والتواصل لتحقیق رغباتھ. 
 البحث في بلورة الإجابة علي التساؤلات الآتیة: 

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط  .1
الامن درجات أفراد عینة البحث في محاور استبیان 

ً متغیرات الدراسة (الفكرى  المستوى تبعا
الاسرة ،  عدد أفراد، ،العمر، عمل الزوجة التعلیمى

 )؟دخل الاسرة
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط ھل توجد  .2

 التوافق النفسى درجات أفراد عینة البحث في استبیان
ً لمتغیرات الدراسة  (المستوى التعلیمى، العمر، تبعا

 ؟عمل الزوجة ، عدد أفراد الاسرة ، دخل الاسرة)
الامن محاور استبیان ھل توجد علاقة إرتباطیة بین  .3

لزوجات عینة النفسىالتوافق استبیان محاور و الفكرى
 ؟البحث 

الامن ماھى  نسبة مشاركة العوامل المؤثرة علي  .4
 ؟الفكرى
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التوافق ماھى  نسبة مشاركة العوامل المؤثرة علي  .5
 ؟النفسى

 ؟الامن الفكرىماھى الأوزان النسبیة لأكثر محاور  .6
 ؟ التوافق النفسىماھى الأوزان النسبیة لأكثر محاور .7

 أھداف البحث: 
العلاقة بین الامن یھدف البحث الحالي بصفة رئیسة إلي دراسة 

 :واثره على التوافق النفسى الفكرى
درجات زوجات عینة الكشف عن الفروق بین متوسطات  -1

الوسطیة ،  التفكیر المنطقى( البحث فى الامن الفكرى
ً لبعض متغیرات الدراسة والاعتدال  (المستوى التعلیمى) تبعا
عدد أفراد ، عمل الزوجة ، عدد سنوات الزواج ، ،العمر 
 ، دخل الاسرة) . الاسرة

درجات زوجات عینة توضیح الفروق بین متوسطات  -2
الثقة بالنفس ، التوافق الاجتماعى، ( التوافق النفسىالبحث فى 

ً لمتغیرات الدراسة  )الاتزان الانفعالى ، تقبل الذات تبعا
لزوجة ، عدد سنوات ، عمل ا، العمر (المستوى التعلیمى 

 .الاسرة ، دخل الاسرة)  عدد أفرادالزواج ، 
محاور و الامن الفكرىمحاور استبیان تحدید العلاقة بین  -3

 .لزوجات عینة البحث التوافق النفسىاستبیان 
الامن معرفة  نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على  -4

 .الفكرى
التوافق معرفة نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على  -5

 .النفسى
 .الامن الفكرىتحدید الأوزان النسبیة لأكثر محاور  -6
 .التوافق النفسىتحدید الأوزان النسبیة لأكثر محاور  -7

 :أھمیة البحث 
على رأس ھرم الاحتیاجات الامنیة یعد ان الامن الفكرى  -1

للافراد ویعد ركیزة اساسیة للامن بمفھومھ الشامل ومطلبا مھما 
 للمجتمعات.

وضع خطط واستراتیجیات مناسبة تسھم فى تعزیز الامن  -2
وتواجھ  الفكرى للاسر وتمنع الانحراف والتطرف الفكرى 

تغیرات العصر ولاسیما العولمة وتأثیراتھا المختلفة على 
 .المجتمع

امكانیة الاستفادة من الدراسة الحالیة فى الوصول الى نتائج  -3
لیات التوافق النفسى یمكن الاستفادة منھا فى معالجة بعض إشكا

 فى مجال الدراسة. 
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ندرة البحوث العلمیة التي تتناول الامن الفكرى حیث أنھ لا  -4
توجد دراسة (فى حدود علم الباحثة) تعنى بدراسة أنماط االامن 

 ارتباط ھذا المتغیر الفكرى للزوجة كمتغیر رئیسى ، ومدى
 بالتوافق النفسى

إعداد وسائل وقائیة تتبنى منذ وقت مبكر  المساھمة فى -5
تبدأ بوقایة الاحداث من الاضطرابات النفسیة والسلوكیة وتبنى 
فكرة الدفاع الاجتماعى الى تساھم فى رفع وسائل الرعایة 

 الاجتماعیة والتنشئة السلیمة.  
 فروض البحث: 

أفراد متوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -1
 .تبعاً لمتغیرات الدراسةالامن الفكرىفى عینة البحث 

متوسط درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -2
 .تبعاً لمتغیرات الدراسة التوافق النفسىعینة البحث فى 

 زوجاتتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین إستجابات  -3
التفكیر (بمحاوره الامن الفكرىاستبیان  عینة البحث على

استبیان وبین إستجابتھم على ) الوسطیة والاعتدال ، المنطقى
الثقة بالنفس ، التوافق الاجتماعى ، (بمحاوره التوافق النفسى 

 .)الاتزان الانفعالى ، تقبل الذات
تختلف نسبة مشاركة بعض المتغیرات الإجتماعیة  -4

الامن والإقتصادیة في تفسیر نسبة التباین في المتغیر المستقل ( 
 .لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الارتباط) تبعا الفكرى

تختلف نسبة مشاركة بعض المتغیرات الإجتماعیة  -5
والإقتصادیة في تفسیر نسبة التباین في المتغیر المستقل ( 

) تبعا لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة التوافق النفسى
 الارتباط.

 .الامن الفكرىتختلف الأوزان النسبیة لأكثر محاور  -6
 .التوافق النفسىتختلف الأوزان النسبیة لأكثر محاور  -7

 الإسلوب البحثى :
 أولاً: منھج البحث :

 یتبع ھذا البحث المنھج الوصفي التحلیلي .
 ً  : : مصطلحات البحثثانیا

 Intellectual Security: الامن الفكرى
) بأنھ طمأنینة الفرد وتمسكھ بما 2017( العتیبىضحى عرفھ ت

و أخلاقیة  ، وترجمة یؤمن بھ ویعتقد من ثوابت عقدیة وفكریة 
 ذلك كلھ سلوكیا فى تعاملاتھ المختلفة مع معطیات الحیاة. 

القیم التى تكفل صیانة التفكیر  ھووتعرفھ الباحثة اجرائیا
المنطقى لعقول ربات الاسر وسلامة الفكر من الانحراف 

الخروج عن الوسطیة والاعتدال وحفظ المبادئ الثقافیة و
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والقناعات التى تبعث السلامة والطمأنینة والسعادة وتشیعھا 
 .وتبثھا فى المجتمع 

  Psychological Adjustment:التوافق النفسى 
) بانھ سعى الانسان لتنظیم حیاتھ 2013تعرفھ سامیة بوشاشى (

إشباعات واحباطات وحل صراعاتھ ومواجھة مشكلاتھ من 
 وصولا الى الصحة النفسیة.

بانھ قدرة ربة الاسرة على تحقیق  وتعرفھ الباحثة اجرائیا
التوازن النفسى من خلال شعورھا بالثقة والسعادة والتحكم 
بتصرفاتھا وتقبلھا للنقد والتوجیھ من الاخرین بروح طیبة دون 

تحصل علیھا ربة الاسرة عینة  تمرد ویقاس بالدرجة التى
 البحث بالاجابة على استبیان التوافق النفسى.  

 ً  : البحثحدود : ثالثا
 :تكونت عینة البحث من مجموعتین : للبحث البشریھ الحدود

زوجات من ) 30عینة الدراسة الإستطلاعیة : قوامھا ( - 1
أدوات الدراسة المتمثلة فى لك لتقنین وذعاملات وغیر عاملات 
استبیان ، الامن الفكرى ، استبیان إستمارة البیانات العامة

 .التوافق النفسى
 فى عینةتمثلت عینة البحث عینة الدراسة الأساسیة :  - 2

، ومن  زوجة عاملات وغیر عاملات )270مكونة من (
وتم تطبیق ادوات  مستویات إقتصادیة وإجتماعیة مختلفة

البیانات العامة ، استبیان الامن الفكرى ،  الدراسة فى إستمارة
 . التوافق النفسىاستبیان 

م 2019عام تم تطبیق أدوات البحث في الحدود الزمنیة للبحث :
. ً  : أدوات البحثرابعا

 )ة(إعداد الباحث  إستمارة البیانات العامة . -1
 )ة(إعداد الباحث.الامن الفكرىاستبیان -2
 الباحثة). (إعداد التوافق النفسى تبیاناس -3
 
 : إستمارة البیانات العامة -1

العامة بیانات الأعدت ھذه الإستمارة بھدف الحصول على 
لتى تفید فى إمكانیة تحدید ا اتموبعض المعلوفراد عینة البحثلأ

خصائص عینة الدراسة الدیموجرافیة وإشتملت الإستمارة على 
 :مایلى

المستوى عینة البحث تتضمن ( الزوجاتبیانات خاصة عن  -أ
 ) . ، العملالعمر التعلیمى ، 

بیانات عامة عن الأسرة  وتتضمن (عدد أفراد الاسرة ،  -ب
 متوسط الدخل الشھرى للاسرة) .
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 (إعداد الباحثة): الامن الفكرىاستبیان  -2
قیاس مستوى الامن وضع ھذا المقیاس بھدف التعرف علي 

وقد تكون  ،الفكرى من خلال تعزیز بعض ابعادالامن الفكرى 
) عبارة خبریة تقدیریة تجیب علیھا الزوجة 14المقیاس من (

وبذلك تكون أعلي ) 1، 2، 3وفقاً لتقدیر ثلاثي متدرج متصل (
وقد )، 14) وأقل درجة(42درجة یحصل علیھا الأبناء (

 :الامن الفكرى من أبعاد  اثنانعلي  احتوى الاستبیان
اشتمل ھذا : نطقىالتفكیر المتعزیز الامن الفكرى من خلال  -أ

استخدام  قدرةالزوجةعلىخبریة تقیس ) عبارات7البعد علي (
التفكیر واتخاذ القرارات وایجاد طرق لحل المشكلات مھارات 

والتواصل مع الاخرین للوصول الى حل اد عن التعصب الابتع
 .مرضى باستخدام مھارات فنیة للحوار

اشتمل :  الوسطیة والاعتدالتعزیز الامن الفكرى من خلال  -ب
والاعتدال قیم الانتماء  ) عبارات خبریة تقیس7ھذا البعد على (

والتقالید والاعراف ومدى الالتزام بالانظمة والوسیطة 
 .والاحتفاظ بالانتماء للوطن والھویة الثقافیة

 (إعداد الباحثة):التوافق النفسى  تبیاناس -3
ربة التوافق النفسى لأعد ھذا الاستبیان بھدف التعرف على 

الأسرة عینة البحث الأساسیة ، وقامت الباحثة بإعداد الاستبیان 
) عبارة خبریة مقسمة 28الذى یتكون فى صورتھ النھائیة من (

إلى ثلاثة محاور، وتتحدد الإستجابھ علیھا وفق ثلاث خیارات 
ً  –(دائماً  ) للعبارات 3،2،1نادراً ) على مقیاس متصل ( -أحیانا

) للعبارات سالبة الصیاغة . وبذلك 3,2,1موجبة الصیاغة ، (
) وأقل درجة 84تكون أعلى درجة تحصل علیھا المفحوصة (

 ) ، وتتمثل محاور الاستبیان فیما یلي:28(
 

) 8:یتضمن ھذا المحور ( التوافق الاجتماعى : المحور الأول
لربة الأسرة  خبریة توضح نوعیة العلاقات الإجتماعیة عبارات

عینة البحث الأساسیة وذلك على مستوى الأسرة مع الزوج 
ومدى التفاھم والإنسجام والتقارب والمحیطین بھا  والأبناء 

والتفاعل ،  وخارجھا والإحترام والتفاعل داخل الأسرة
خارج نطاق الأسرة والعلاقات مع المحیطین بھا  الاجتماعى

 .ختلفة التى تشارك بھاوالصداقات والأنشطة الإجتماعیة الم
 

) عبارات 7یتضمن ھذا المحور (الثقة بالنفس :  :المحور الثانى
توضح مدى الاصرار على اتخاذ القرارات دون تردد ، خبریة 

الاستمرار فى تنفیذ الخطط وحریة التعبیر عن الرأى بكل ھدوء 
وعدم الشعور بالارتباك امام الناس ، ومواجھة المواقف 
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یة دون اللجوء الى احد ، الاعتراف بالخطأ عند الحیاتیة الیوم
 الوقوع بذلك.

) عبارات 6یتضمن ھذا المحور (تقبل الذات :  المحور الثالث:
توضح مدى تقدیرھا لنفسھا ومدى تقدیر الاخرین لھا ، خبریة 

تقدیر المحیطین بھا لشخصھا ، النجاح فى العمل والتخطیط 
 السلیم للامور الحیاتیة . 

 
) 7الاتزان الانفعالى : یتضمن ھذا المحور ( الرابع:المحور 

عبارات خبریة توضح مدى القدره على التسامح مع من یخطئ 
، كتم الغیظ عند الغضب ، مدى الشعور بالتوتر امام التجمعات 

 ، التصرف السلیم عند مواجھة المشكلات. 
تقنین أدوات الدراسة: یقصد بتقنین الأدوات قیاس صدق 

 .وات الأدوثبات 
 .الامن الفكرىأولاً: استبیان 

 إعتمدت الباحثة في ذلك على كل من::صدق الاستبیان 
وذلك بعرض المقیاس : Validity Contentصدق المحتوى 

على مجموعة من الأساتذة المحكمین المتخصصین، لإبداء الرأي 
في مدى ملائمة أسئلة المقیاس والإستجابات لكل سؤال وصیاغتھا  

تھدف إلى تجمیعھ من معلومات وبیانات. وقد أبدوا موافقتھم  لما
مع تعدیل  %98على أسئلة الاستبیان وعلى الإستجابات بنسبة 

وحذف بعض العبارات فى المحاور ، وقامت الباحثة بالتعدیلات 
 المشار إلیھا. 

: تم حساب صدق Construct Validityصدق التكوین  -
الداخلي عن طریق إیجاد معامل  التكوین بطریقة صدق الإتساق

الإرتباط بإستخدام معامل "بیرسون"، وقد تراوحت قیم معاملات 
،  التفكیر المنطقى(الإرتباط  بین الدرجة الكلیة لكل محور 

الامن وبین الدرجة الكلیة للاستبیان  () الوسطیة والاعتدال
كما یتضح من الجدول ) 0,831)  ، (0,729بین ( )الفكرى 

،  0,01) وھي قیم دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 1رقم ( التالى
 مما یدل على تجانس عبارات محاور الاستبیان والدرجة الكلیة لھ.

 

) قیم معاملات الارتباط بین درجة كل محور ودرجة  1جدول ( 
 الامن الفكرى استبیان 

 الدلالة الارتباط 
 0.01 0.831 المحور الأول: التفكیر المنطقى

 0.01 0.729 المحور الثاني : الوسطیة والاعتدال
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یتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلھا دالة عند مستوى 
) لاقترابھا من الواحد الصحیح مما یدل على صدق 0.01( 

 وتجانس محاور الاستبیان
 الثبات :

بإس�تخدام   الام�ن الفك�رىالثب�ات اس�تبیان تم حس�اب  معامل الثبات:
ألفاكرونباخ  ، وباستخدام طریقة التجزئ�ة النص�فیة ، وكان�ت طریقة 

لاقترابھا م�ن الواح�د الص�حیح   0,01 قیم الإرتباط دالة عند مستوى
)، مم���ا ی���دل عل���ى ثب���ات 2كم��ا یتض���ح م���ن الج���دول الت���الى رق��م (

 الاستبیان وصلاحیتھ للتطبیق.
 

ة، دقة الاختبار في القیاس والملاحظ reabilityیقصد بالثبات      
وعدم تناقضھ مع نفسھ، واتساقھ  واطراده فیما یزودنا بھ من 
معلومات عن سلوك المفحوص ، وھو النسبة بین تباین الدرجة 
على المقیاس التي تشیر إلى الأداء الفعلي للمفحوص ، و تم 

 حساب الثبات عن طریق :
 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -1
    Split-halfالتجزئة النصفیة   طریقة -2
 Guttmanجیوتمان    -3

 

 الامن الفكرى) قیم معامل الثبات لمحاور استبیان 2جدول ( 

 جیوتمان التجزئة النصفیة معامل الفا المحاور

 0.821 0.861 – 0.802 0.835 المحور الأول: التفكیر المنطقى

 0.893 0.935 – 0.871 0.904 المحور الثاني : الوسطیة والاعتدال

 0.775 0.817 – 0.752 0.789 ثبات استبیان الأمن الفكرى ككل
 

یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معاملات الثبات : 
معامل الفا ، التجزئة النصفیة ، جیوتمان دالة عند مستوى 

 مما یدل على ثبات استبیان .  0.01
 

 التوافق النفسى استبیان:ثانیا
 في ذلك على كل من: ةإعتمدت الباحث: الاستبیانصدق 

 الاس��تبیانوذل�ك بع��رض : Validity Contentص�دق المحت��وى 
على مجموعة من الأس�اتذة المحكم�ین المتخصص�ین، لإب�داء ال�رأي 

والإس����تجابات لك����ل س����ؤال  أس����ئلة الاس����تبیانف����ي م����دى ملائم����ة 
تھدف إلى تجمیعھ من معلومات وبیانات. وق�د أب�دوا  وصیاغتھا  لما
م�ع  %97وعل�ى الإس�تجابات بنس�بة  أسئلة الاستبیانموافقتھم على 
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بالتع�دیلات المش�ار  ة، وقام�ت الباحث�وحذف بعض العبارات تعدیل 
 إلیھا. 

: ت��م حس��اب ص��دق Construct Validityص��دق التك��وین  -
ال�داخلي ع��ن طری�ق إیج��اد معام��ل  التك�وین بطریق��ة ص�دق الإتس��اق

 الإرتباط بإس�تخدام معام�ل "بیرس�ون"، وق�د تراوح�ت ق�یم مع�املات
(التواف��ق الاجتم��اعى ، مح��ور لك��ل الإرتب��اط  ب��ین الدرج��ة الكلی��ة 

الثقة ب�النفس ، تقب�ل ال�ذات ، الات�زان الإنفع�الى) والدرج�ة الكلی�ة 
الت��الى رق��م كم��ا یتض��ح م��ن الج��دول للاس��تبیان (التواف��ق النفس��ى) 

، مم��ا ی��دل  0,01) وھ��ي ق��یم دال��ة إحص��ائیاً عن��د مس��توى دلال��ة 3(
 والدرجة الكلیة لھ . الاستبیانعلى تجانس عبارات 

 
قیم معاملات الارتباط بین درجة كل محور ودرجة استبیان )  3جدول ( 

 التوافق النفسى
 الدلالة الارتباط 

 0.01 0.901 المحور الأول: التوافق الاجتماعى
 0.01 0.753 المحور الثاني : الثقة بالنفس

 0.01 0.814 المحور الثالث : تقبل الذات

 0.01 0.876 المحور الرابع : الاتزان الإنفعالى 
 

یتضح من الجدول أن مع�املات الارتب�اط كلھ�ا دال�ة عن�د مس�توى ( 
) لاقترابھ���ا م���ن الواح���د الص���حیح مم���ا ی���دل عل���ى ص���دق 0.01

 الاستبیان .وتجانس عبارات 
 

بإس�تخدام   التوافق النفس�ىلاس�تبیانالثب�ات تم حس�اب  معامل الثبات:
طریقة ألفاكرونباخ  ، وباستخدام طریقة التجزئ�ة النص�فیة ، وكان�ت 

لاقترابھا م�ن الواح�د الص�حیح  0,01 قیم الإرتباط دالة عند مستوى
)، مم���ا ی���دل عل���ى ثب���ات 4كم��ا یتض���ح م���ن الج���دول الت���الى رق��م (

 وصلاحیتھ للتطبیق. الاستبیان
دق��ة الاختب��ار ف��ي القی��اس والملاحظ��ة،  reabilityیقص��د بالثب��ات 

وع��دم تناقض��ھ م��ع نفس��ھ، واتس��اقھ  واط��راده فیم��ا یزودن��ا ب��ھ م��ن 
معلوم��ات ع��ن س��لوك المفح��وص ، وھ��و النس��بة ب��ین تب��این الدرج��ة 
عل���ى المقی���اس الت���ي تش���یر إل���ى الأداء الفعل���ي للمفح���وص ، و ت���م 

 لثبات عن طریق :حساب ا
 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -1
    Split-halfطریقة التجزئة النصفیة   -2
 Guttmanجیوتمان    -3
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 التوافق النفسىاستبیان ) قیم معامل الثبات لمحاور 4جدول (

 جیوتمان التجزئة النصفیة معامل الفا المحاور

 0.851 0.891 – 0.834 0.862 المحور الأول: التوافق الاجتماعى
 0.762 0.805 – 0.741 0.778 المحور الثاني : الثقة بالنفس
 0.901 0.945 – 0.888 0.916 المحور الثالث : تقبل الذات

 0.803 0.846 – 0.785 0.814 المحور الرابع : الاتزان الإنفعالى
 0.742 0.788 – 0.724 0.756 ثبات استبیان التوافق النفسى ككل

 

یتض���ح م���ن الج���دول الس���ابق أن جمی���ع ق���یم مع���املات الثب���ات : 
معام��ل الف��ا ، التجزئ��ة النص��فیة ، جیوتم��ان دال��ة عن��د مس��توى 

 مما یدل على ثبات الاستبیان .  0.01
 

 البحث نتائج 
 "وصف عینة البحث" أولاً: النتائج الوصفیة

 

 : مستوى التعلیمىال -1
) توزیع أفراد 1) والشكل البیاني رقم ( 5یوضح الجدول ( 

 مستوى التعلیمىعینة البحث تبعا لمتغیر ال
 )توزیع أفراد عینة البحث تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمى5جدول ( 

 النسبة% العدد المستوى التعلیمي

 %14.4 39 الشھادة الابتدائیة
 %19.3 52 الشھادة المتوسطة
 %27.8 75 الشھادة الثانویة 

ماجستیر ، الشھادة الجامعیة / "
 %38.5 104 دكتوراه"

 %100 270 المجموع
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طةدة الابتدائیة ت یة الشھادة ال عیة الشھادة الثان /  الشھادة الجا

14.40%

19.30%

27.80%

38.50%

المستوى 
التعلیمي

 
 ) یوضح توزیع أفراد عینة البحث تبعا لمتغیر المستوى التعلیمى1شكل (

 
م�ن أف�راد  104) أن  1) وش�كل بی�اني (  5یتضح من جدول ( 

عین��ة البح��ث حاص��لات عل��ي الش��ھادة الجامعی��ة / "ماجس��تیر ، 
م��ن أف��راد عین��ة البح��ث  75، یل��یھم  %38.5دكت��وراه" بنس��بة 

، ث��م ی��أتي ف��ي  %27.8حاص��لات عل��ي الثانوی��ة العام��ة بنس��بة 
م���ن أف���راد عین���ة البح���ث حاص���لات عل���ي  52المرتب���ة الثالث���ة 

، وی�أتي ف�ي المرتب�ة الرابع�ة  %19.3طة بنس�بة الشھادة المتوس
م��ن أف��راد عین��ة البح��ث حاص��لات عل��ي الش��ھادة الابتدائی��ة  39

 . %14.4بنسبة 
 

 العمر : -2
) توزیع أفراد عینة 2) والشكل البیاني رقم ( 6یوضح الجدول ( 

 البحث تبعا لمتغیر العمر
 

 )توزیع أفراد عینة البحث تبعاً لمتغیر العمر  6جدول (  

 النسبة% العدد العمر

 %24.8 67 سنة 35اقل من 
 %44.1 119 سنة 45سنة لأقل من  35من 

 %31.1 84 سنة فأكثر 45من 

 %100 270 المجموع
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24.80%

44.10%

31.10%

العمر

سنة 35اقل من 

سنة لأقل من  35من 
سنة 45

سنة فأكثر 45من 

 
 ) یوضح توزیع أفراد عینة البحث تبعا لمتغیر العمر2شكل (

 

من أفراد عینة البحث  119أن ) 2) وشكل (  6یتضح من جدول ( 
،  %44.1سنة بنسبة  45سنة لأقل من  35تراوحت أعمارھن من 

سنة فأكثر  45من أفراد عینة البحث كانت أعمارھن من  84یلیھم 
من أفراد عینة البحث كانت أعمارھن  67، یلیھم  %31.1بنسبة 

 . %24.8سنة بنسبة  35اقل من 
 

 : العمل -3
) توزیع أفراد 3) والشكل البیاني رقم ( 7یوضح الجدول ( 

 العملعینة البحث تبعا لمتغیر 
 العمل)توزیع أفراد عینة البحث تبعاً لمتغیر  7جدول (  

 النسبة% العدد العمل 

 %66.3 179 تعمل
 %33.7 91 لا تعمل

 %100 270 المجموع
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66.30%

33.70%
العمل 

 
 ) یوضح توزیع أفراد عینة البحث تبعاً لمتغیر العمل 3شكل (

 
من أفراد عینة  179أن )  3) وشكل ( 7یتضح من جدول (

من أفراد عینة  91، بینما  %66.3البحث عاملات بنسبة 
 . %33.7البحث غیر عاملات بنسبة 

 : عدد أفراد الاسرة -4
) توزیع أفراد 4) والشكل البیاني رقم (8یوضح الجدول (  

 عدد أفراد الاسرةعینة البحث تبعا لمتغیر 
 عدد أفراد الاسرة)توزیع أفراد عینة البحث تبعاً لمتغیر 8جدول (

 النسبة% العدد عدد أفراد الأسرة
 %30.7 83 أفراد 4أقل من 

 %47.4 128 أفراد 6أفراد الي  4من 
 %21.9 59 أفراد فأكثر 7من 

 %100 270 المجموع
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30.70%

47.40%

21.90%

عدد أفراد الأسرة

أفراد 4أقل من 

أفراد 6أفراد الي  4من 

أفراد فأكثر 7من 

 
 ) یوضح توزیع أسر عینة البحث تبعاً لعدد أفرادھا4شكل (

 

أسرة بعینة البحث  128) أن 4) وشكل (  8یتضح من جدول (
،  %47.4أفراد بنسبة  6أفراد الي  4تراوح عدد أفرادھا من 

أفراد وبلغ  4یلیھم الأسر اللاتي كان عدد أفرادھا أقل من 
، وأخیرا كان عدد الأسر اللاتي  %30.7بنسبة " 83عددھم "

 . %21.9" بنسبة 59أفراد فأكثر " 7كان عدد أفرادھا من 
 

 : الدخل الشھرى للاسرة -5
ر عینة ) توزیع أس5) والشكل البیاني رقم (9یوضح الجدول (  

 .لفئات الدخل المختلفةالبحث تبعاً 
 

 الدخل المختلفة) توزیع أسر عینة البحث وفقا لفئات 9جدول ( 

 النسبة% العدد الدخل الشھري 
 %14.8 40 ریال  3000أقل من 

  6000ریال إلي اقل من   3000من 
 %20.7 56 ریال

  9000ریال إلي اقل من   6000من 
 %36.7 99 ریال

 %27.8 75 ریال فأكثر 9000من 
 %100 270 المجموع
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ریال فأكثر 9000ن ریال إل   6000ن ریال إل   3000ن ریال  3000  

14.80%

20.70%

36.70%

27.80%

الدخل الشھري 

 
 توزیع أسر عینة البحث وفقا لفئات الدخل المختلفة) یوضح 5شكل (

 

) أن أكب���ر فئ���ات  5) والش���كل البی��اني (9یتض��ح م���ن ج��دول ( 
  6000لأس��ر عین��ة البح��ث ك��ان ف��ي الفئ��ة (م��ن ال��دخل الش��ھري 

ریال  9000ریال) ، تلیھ��ا الفئ��ة (م��ن   9000ریال إل�ي اق��ل م��ن 
) %27.8،  %36.7فأكثر) ، فقد بلغت نس�بتھم عل�ى الت�والي (
ریال إل�ي اق�ل   3000، ویأتي بعد ذلك الأسر ذوي ال�دخل (م�ن 

، وأخیرا الأس�ر  %20.7ریال) حیث بلغت نسبتھم   6000من 
ریال) حی����ث بلغ����ت نس����بتھم   3000ذوي ال����دخل (أق����ل م����ن 

14.8% . 
 

 ثانیاً: النتائج في ضوء فروض البحث :
  : ولالنتائج في ضوء الفرض الا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین والذي ینص على أنھ " 
متوسط درجات أفراد عینة البحث فى الامن الفكرى تبعاً 

 .لمتغیرات الدراسة 
وللتحقق من ھذا الفرض تم تطبیق اختبار ( ت ) ، وحساب 

 التباین لدرجات أفراد العینة في الذكاء الاجتماعى تحلیل
 والجداول التالیة توضح ذلك :
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الامن ) الفروق في متوسط درجات أفراد العینة في 10جدول (
 مستوى التعلیمىللتبعا  الفكرى

مجموع  المستوى التعلیمي
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قیمة ( ف) الحریة

 267 96.181 25680.353 داخل المجموعات دال 0.01 64.954 2 6247.316 12494.632 بین المجموعات
   269  38174.985 المجموع

 

) وھ�ى 64.954كان�ت ( ) إن قیمة ( ف)10یتضح من جدول (
) ، مم�ا ی�دل عل�ى وج�ود 0.01قیمة دالة إحصائیا عند مستوى (

تبع�ا لمتغی�ر  فروق بین درج�ات أف�راد العین�ة ف�ي الأم�ن الفك�رى
المس��توى التعلیم��ي ، ولمعرف��ة اتج��اه الدلال��ة ت��م تطبی��ق اختب��ار 

 شیفیھ للمقارنات المتعددة والجدول التالي یوضح ذلك : 
 

 ) اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة11جدول (

المستوى 
 التعلیمي

 منخفض 
 24.528م= 

 متوسط 
 32.081م= 

 عالي 
 40.111م= 

   - منخفض
  - **7.553 متوسط
 - **8.030 **15.583 عالي

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45

عاليمتوسطمنخفض

24.528

32.081

40.111

المستوى 
التعلیمي

 
تبعا لمتغیر  الامن الفكرى) فروق درجات أفراد العینة في 6شكل ( 

 المستوى التعلیمي
 

وج��ود ف��روق ف��ي الأم��ن ) 6) وش��كل (11یتض��ح م��ن الج��دول (
بین أفراد العین�ة ف�ي المس�توى التعلیم�ي الفكرى بین أفراد العینة 

الع��الي وك��لا م��ن أف��راد العین��ة ف��ي المس��توى التعلیم��ي المتوس��ط 
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والم��نخفض لص��الح أف��راد العین��ة ف��ي المس��توى التعلیم��ي الع��الي 
) ، كما توج�د ف�روق ب�ین أف�راد العین�ة 0.01عند مستوى دلالة (

 ف��ي المس��توى التعلیم��ي المتوس��ط وأف��راد العین��ة ف��ي المس��توى
التعلیم��ي الم��نخفض لص��الح أف��راد العین��ة ف��ي المس��توى التعلیم��ي 

) ، حی�ث بل�غ متوس�ط درج�ة 0.01المتوسط عند مستوى دلالة (
) ، یل��یھم 40.111أف��راد العین��ة ف��ي المس��توى التعلیم��ي الع��الي (

أف�����راد العین�����ة ف�����ي المس�����توى التعلیم�����ي المتوس�����ط بمتوس�����ط 
التعلیم����ي ) ، وأخی����را أف����راد العین����ة ف����ي المس����توى 32.081(

) ، فی���أتي ف���ي المرتب���ة الأول���ى 24.528الم���نخفض بمتوس���ط (
أفراد العینة في المستوى التعلیم�ي الع�الي حی�ث ك�انوا أكث�ر أمن�ا 
فكری��ا ، ث��م أف��راد العین��ة ف��ي المس��توى التعلیم��ي المتوس��ط ف��ي 
المرتبة الثانیة ، ثم أفراد العینة في المستوى التعلیم�ي الم�نخفض 

وتفس���ر الباحث���ة ذل���ك بأن���ھ كلم���ا ارتف���ع ف���ي المرتب���ة الأخی���رة .
ویمی�ل اكثر ایجابیة لما كان تفكیرھا المستوى التعلیمى للزوجة ك

وذل�ك نظ�راً لوعیھ�ا وإدراكھ�ا  الى المنطق والوسطیة والاعت�دال
بفنی��ات الح��وار وم��دى ت��أثیره عل��ى الأبن��اء  وب��ث ق��یم الانتم��اء 

ال�ى اكس�ابھم مھ�ارات التفكی�ر المنطق�ى  بالاضافة والمواطنة لھم
، .واتق��ان ح��ل المش��كلات واتخ��اذ الق��رارات وتحم��ل المس��ئولیات

 ولم تجد الباحثة لحد علمھا دراسات تناولت ھذا المتغیر.
 

 الامن الفكرى) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في  12جدول ( 
 تبعا لمتغیر العمر 

مجموع  العمر
 المربعات

متوسط 
 الدلالة قیمة ( ف) درجات الحریة المربعات

بین 
 المجموعات

11684.082 5842.041 2 

داخل  دال 0.01 32.945
 المجموعات

47345.774 177.325 267 

   269  59029.856 المجموع
 

) وھ�ى قیم�ة 32.945كان�ت () إن قیم�ة ( ف) 12یتضح م�ن ج�دول (
) ، مما یدل على وج�ود ف�روق ب�ین 0.01دالة إحصائیا عند مستوى (

درجات أفراد العینة في الأم�ن الفك�رى تبع�ا لمتغی�ر العم�ر ، ولمعرف�ة 
اتجاه الدلال�ة ت�م تطبی�ق اختب�ار ش�یفیھ للمقارن�ات المتع�ددة والج�دول 

 التالي یوضح ذلك :
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 المتعددة) اختبار شیفیھ للمقارنات 13جدول ( 

 سنة 35اقل من  العمر 
 19.427م = 

 سنة 45سنة لأقل من  35من 
 21.819م = 

سنة  45من 
 فأكثر

 36.610م =  

   - سنة 35اقل من 
سنة لأقل من  35من 

  - *2.392 سنة 45

 - **14.791 **17.183 سنة فأكثر 45من 

19.427

21.819
36.61

العمر 

سنة 35اقل من 

سنة 45سنة لأقل من  35من 

سنة فأكثر 45من 

 
 تبعا لمتغیر العمر  الامن الفكرى) فروق درجات العینة في   7شكل ( 

 

وجود فروق في الأمن )  7) وشكل (  13یتضح من جدول ( 
سنة فأكثر وكلا  45ذوات السن من الفكرى بین أفراد العینة 

سنة ،  45سنة لأقل من  35من أفراد العینة ذوات السن "من 
سنة  45السن من سنة" لصالح أفراد العینة ذوات  35اقل من 

) ، بینما توجد فروق بین أفراد 0.01فأكثر عند مستوى دلالة (
سنة وأفراد العینة  45سنة لأقل من  35العینة ذوات السن من 
سنة لصالح أفراد العینة ذوات السن  35ذوات السن اقل من 

) ، 0.05سنة عند مستوى دلالة ( 45سنة لأقل من  35من 
سنة  45العینة ذوات السن من حیث بلغ متوسط درجة أفراد 

سنة  35) ، یلیھم أفراد العینة ذوات السن من 36.610فأكثر (
) ، وأخیرا أفراد العینة 21.819سنة بمتوسط ( 45لأقل من 

) ، فیأتي في 19.427سنة بمتوسط ( 35ذوات السن اقل من 
سنة فأكثر حیث  45المرتبة الأولى أفراد العینة ذوات السن من 

أمنا فكریا ، وفى المرتبة الثانیة أفراد العینة ذوات كانوا أكثر 
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سنة ، وفى المرتبة الأخیرة  45سنة لأقل من  35السن من 
الى ان تفسر الباحثة وسنة . 35أفراد العینة ذوات السن اقل من 

باسالیب الحوار ودرایة بارتفاع عمر الزوجة تجعلھا اكثر حنكھ 
ھا لتغیرات مجتمعیة وفعالیة التواصل لكثرة اختلاطھا ورؤیت

، واكثر خبرة وقدرة على تحمل  وعائلیة كثیرة مرت بھا
المسئولیة واتخاذ القرار بالاضافة الى تعزیز قیم مختلفة 

 .لاسرتھا وبث روح الانتماء والمواطنة 
 
 

الامن ) الفروق في متوسط درجات أفراد العینة في 14جدول (
 العملتبعا لمتغیر  الفكرى

 العمل 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  العینة المعیاري

 الدلالة قیمة ( ت ) الحریة

  0.01دال عند  18.429 268 179 3.619 37.654 تعمل
 91 2.021 15.701 لا تعمل لصالح العاملات

0
5
10
15
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25
30
35
40

لا تعملتعمل

37.654

15.701
العمل 

 
الامن ) الفروق في متوسط درجات أفراد العینة في 8شكل ( 

 العمللمتغیر  تبعاالفكرى
 

كانت أن قیمة ( ت ) )  8) وشكل ( 14یتضح من الجدول (    
) وھ����ى قیم����ة دال����ة إحص����ائیا عن����د مس����توى دلال����ة 18.429(
) لصالح العاملات ، حی�ث بل�غ متوس�ط درج�ة الع�املات 0.01(
) ، بینم�����ا بل�����غ متوس�����ط درج�����ة غی�����ر الع�����املات 37.654(
أكث�ر أمن�ا فكری�ا ) ، مما یدل على أن العاملات كانوا 15.701(

رجع ذلك إل�ى أن خ�روج الم�رأة للعم�ل وقد ی. من غیر العاملات
أكس����بھا ق����درة ودرای����ة بأس����الیب التعام����ل ویمنحھ����ا المعرف����ة 

كم��ا یكس��بھا العم��ل الق��درة  للتفكی��ر للح��واربی��ة والمھ��ارات الإیجا
، كم����ا ان احتكاكھ����ا  عل����ى التوفی����ق ب����ین أوض����اعھا بالتع����اون
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درة عل���ى تعزی���ز مھ���ارات الام���ن باص���دقاء العم���ل یكس���بھا الق���
 .الفكرى ویشعرھا بالطمأنینة والقوة

 

تبعا الامن الفكرى) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في  15جدول ( 
 لمتغیر عدد أفراد الأسرة

عدد أفراد 
 الأسرة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قیمة ( ف) الحریة

بین 
 المجموعات

11998.332 5999.166 2 

داخل  دال 0.01 42.130
 المجموعات

38019.817 142.396 267 

   269  50018.149 المجموع

) 42.130كان���ت () إن قیم���ة ( ف) 15یتض���ح م���ن ج���دول ( 
) ، مم�ا ی�دل عل�ى 0.01وھى قیمة دالة إحص�ائیا عن�د مس�توى (

تبع��ا  وج�ود ف��روق ب��ین درج�ات أف��راد العین��ة ف�ي الأم��ن الفك��رى
لمتغی��ر ع��دد أف��راد الأس��رة ، ولمعرف��ة اتج��اه الدلال��ة ت��م تطبی��ق 

 :اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة والجدول التالي یوضح ذلك
 

 ) اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة16جدول (

 أفراد 4أقل من  عدد أفراد الأسرة
 39.637م = 

 أفراد 6أفراد الي  4من 
 28.420م = 

 أفراد فأكثر 7من 
 22.861م = 

   - أفراد 4أقل من 
  - **11.217 أفراد 6أفراد الي  4من 

 - **5.559 **16.776 أفراد فأكثر 7من 
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 6أفراد الي  4من أفراد 4أقل من 
أفراد

أفراد فأكثر 7من 

39.637

28.42

22.861

عدد أفراد 
الأسرة

تبعا لمتغیر  الامن الفكرى) فروق درجات أفراد العینة في 9شكل (
 عدد أفراد الأسرة
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وجود فروق في الأمن ) 9) وشكل (17یتضح من جدول (
أفراد  4أفراد وكلا من الأسر "من  4بین الأسر أقل من الفكرى 

أفراد  4أفراد فأكثر" لصالح الأسر أقل من  7أفراد ، من  6الي 
 4) ، كما توجد فروق بین الأسر من 0.01عند مستوى دلالة (

 4أفراد فأكثر لصالح الأسر من  7أفراد والأسر من  6أفراد الي 
) ، حیث بلغ متوسط 0.01أفراد عند مستوى دلالة ( 6لي أفراد ا

 4) ، یلیھم الأسر من 39.637أفراد ( 4درجة الأسر أقل من 
 7) ، وأخیرا الأسر من 28.420أفراد بمتوسط ( 6أفراد الي 

) ، فیأتي في المرتبة الأولى 22.861أفراد فأكثر بمتوسط (
یا ، ثم الأسر من أفراد حیث كانوا أكثر أمنا فكر 4الأسر أقل من 

 7أفراد في المرتبة الثانیة ، وأخیرا الأسر من  6أفراد الي  4
وتفسر الباحثة ذلك بأن زیادة عدد أفراد الأسرة مع أفراد فأكثر.

اختلاف الأعمار یعمل على زیادة الضغوط الأسریة وعدم توفر 
الوقت الكافى للحوار الایجابى كما أن زیادة عدد أفراد الأسرة 

ن الانفعالات والتعصب لكثرة المتحاورین ویفتح مجال یزید م
ا قل عدد أفراد الأسرة كلما للجدال والاختلاف. وبھذا فإنھ كلم

 كان تعزیز الامن الفكرى أفضل. 
 

 الامن الفكرى) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في  18جدول ( 
 لأسرةاتبعا لمتغیر دخل 

مجموع  الدخل الشھري 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قیمة ( ف) الحریة

بین 
 المجموعات

11652.133 5826.066 2 

داخل  دال 0.01 37.228
 المجموعات

41785.097 156.498 267 

   269  53437.230 المجموع
 

كان�����ت كان�����ت ) إن قیم�����ة ( ف)  18یتض�����ح م�����ن ج�����دول ( 
) ، 0.01) وھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیا عن��د مس��توى (37.228(

مما یدل على وجود ف�روق ب�ین درج�ات أف�راد العین�ة ف�ي الأم�ن 
الفكرى تبعا لمتغیر ال�دخل الش�ھري ، ولمعرف�ة اتج�اه الدلال�ة ت�م 
تطبیق اختبار شیفیھ للمقارنات المتع�ددة والج�دول الت�الي یوض�ح 

 ذلك :
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 للمقارنات المتعددة) اختبار شیفیھ 19جدول (  

 منخفض الدخل الشھري 
 24.291م= 

 متوسط
 26.644م= 

 مرتفع
 35.520م= 

   - منخفض
  - *2.353 متوسط
 - **8.876 **11.229 مرتفع

24.291

26.644

35.52

الدخل الشھري 

منخف
ض

متوسط

 
تبعا لمتغیر الدخل  الامن الفكرى) فروق درجات العینة في 10شكل (

 الشھري 
 

وجود فروق في الأمن ) 10وشكل () 19یتضح من جدول ( 
بین أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المرتفع وكلا من  الفكرى

أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المتوسط والمنخفض لصالح 
أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المرتفع عند مستوى دلالة 

) ، بینما توجد فروق بین أفراد العینة بالأسر ذوي 0.01(
وسط وأفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المنخفض الدخل المت

لصالح أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المتوسط عند مستوى 
) ، حیث بلغ متوسط درجة أفراد العینة بالأسر 0.05دلالة (

) ، یلیھم أفراد العینة بالأسر 35.520ذوي الدخل المرتفع (
عینة ) ، یلیھم أفراد ال26.644ذوي الدخل المتوسط بمتوسط (

) ، فیأتي في 24.291بالأسر ذوي الدخل المنخفض بمتوسط (
المرتبة الأولى أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المرتفع حیث 
كانوا أكثر أمنا فكریا ، وفى المرتبة الثانیة أفراد العینة بالأسر 
ذوي الدخل المتوسط ، وفي المرتبة الأخیرة أفراد العینة بالأسر 

تعزیز ذلك إلى أن وتفسر الباحثة  . ذوي الدخل المنخفض 
مھارات التفكیر المنطقى یعتمد على مدى وعى ربة الاسرة 

تعتمد على  باستخدام اسالیب وتقنیات التفكیر الایجابى التى
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للأسرة الناتج عنھ مجاره اسالیب  المستوى الثقافى والتعلیمى
التكنولوجیا الحدیثة  والتطلع الى ما ھو جدید وعلى نوعیة 

وفي ضوء ما .العلاقات الأسریة السائدة والسمات الشخصیة .
 .لاولسبق یكون قد تحقق صحة الفرض ا

 

توجد " والذي ینص على أنھ  النتائج في ضوء الفرض الثانى :
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات أفراد عینة البحث فى 

 .تبعاً لمتغیرات الدراسة  التوافق النفسى
وللتحقق من ھذا الفرض تم تطبیق اختبار ( ت ) ، وحساب تحلیل 

والجداول التالیة  التوافق النفسىالتباین لدرجات أفراد العینة في استبیان
 توضح ذلك :

التوافق ) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في 20جدول (
 لمستوى التعلیميلتبعا النفسى

المستوى 
 التعلیمي

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قیمة ( ف) الحریة

بین 
 المجموعات

12015.974 6007.987 2 

داخل  دال 0.01 50.415
 المجموعات

31818.842 119.172 267 

   269  43834.816 المجموع
 

) 50.415(كانت ) إن قیمة ( ف)  20یتضح من جدول ( 
) ، مما یدل على 0.01وھى قیمة دالة إحصائیا عند مستوى (

تبعا  التوافق النفسىوجود فروق بین درجات أفراد العینة في 
لمتغیر المستوى التعلیمي ، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبیق 

 اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة والجدول التالي یوضح ذلك :
 

 ) اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة  21جدول ( 

 منخفض  المستوى التعلیمي
 50.443م= 

 متوسط 
 62.351م= 

 عالي 
 77.812م= 

   - منخفض

  - **11.908 متوسط

 - **15.461 **27.369 عالي
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50.443

62.351

77.812

المستوى التعلیمي

منخفض
متوسط
عالي

 
تبعا  التوافق النفسى) فروق درجات أفراد العینة في 11شكل (

 لمتغیر المستوى التعلیمي
 

وجود فروق في )  11) وشكل (  21یتضح من جدول ( 
بین أفراد العینة في المستوى التعلیمي العالي  التوافق النفسى

وكلا من أفراد العینة في المستوى التعلیمي المتوسط 
والمنخفض لصالح أفراد العینة في المستوى التعلیمي العالي 

) ، كما توجد فروق بین أفراد العینة 0.01عند مستوى دلالة (
ى في المستوى التعلیمي المتوسط وأفراد العینة في المستو

التعلیمي المنخفض لصالح أفراد العینة في المستوى التعلیمي 
) ، حیث بلغ متوسط درجة 0.01المتوسط عند مستوى دلالة (

) ، یلیھم 77.812أفراد العینة في المستوى التعلیمي العالي (
أفراد العینة في المستوى التعلیمي المتوسط بمتوسط 

التعلیمي  ) ، وأخیرا أفراد العینة في المستوى62.351(
) ، فیأتي في المرتبة الأولى 50.443المنخفض بمتوسط (

أفراد العینة في المستوى التعلیمي العالي حیث كانوا أكثر توافق 
نفسى ، ثم أفراد العینة في المستوى التعلیمي المتوسط في 
المرتبة الثانیة ، ثم أفراد العینة في المستوى التعلیمي المنخفض 

وتفسر الباحثة ذلك بأن المستوى التعلیمي ، في المرتبة الأخیرة 
للمرأة ینمى مداركھا ومعرفتھا بالطرق المختلفة كما أن 
المستوى التعلیمى یحقق لھا المكانة الاجتماعیة التي تمكنھا 

على بذاتھا ویجعھلھا أكثر توافق نفسى وینمى لدیھا وتشعرھا 
سة كلاً مع . واتفقت ھذه النتیجة ودرابین أفراد اسرتھا التفاعل 

) ودراسة فاطمة عبد 2011( مبروكومنار خضر وأحلام 
 ).2016(  رغدة محمود واسماء صفوت) و2013العاطي (
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التوافق ) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في 22جدول ( 
 تبعا لمتغیر العمرالنفسى

مجموع  العمر
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قیمة ( ف) الحریة

بین 
 المجموعات

11977.242 5988.621 2 

داخل  دال 0.01 41.416
 المجموعات

38607.794 144.598 267 

   269  50585.036 المجموع
 

) 41.416كانت () إن قیمة ( ف)  22یتضح من جدول ( 
) ، مما یدل على 0.01وھى قیمة دالة إحصائیا عند مستوى (

تبعا  التوافق النفسىوجود فروق بین درجات أفراد العینة في 
لمتغیر العمر ، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبیق اختبار شیفیھ 

 للمقارنات المتعددة والجدول التالي یوضح ذلك :
 

 ) اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة 23جدول (  

 سنة 35اقل من  العمر 
 46.530م = 

 سنة 45سنة لأقل من  35من 
 69.789م = 

 سنة فأكثر 45من 
 80.111م =  

   - سنة 35اقل من 
  - **23.259 سنة 45سنة لأقل من  35من 

 - **10.322 **33.581 سنة فأكثر 45من 
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 تبعا لمتغیر العمر  التوافق النفسى) فروق درجات العینة في  12شكل (  
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التوافق ) وجود فروقفي  12) وشكل (  23یتضح من جدول ( 
سنة فأكثر وكلا من  45بین أفراد العینة ذوات السن من النفسى

سنة ، اقل  45سنة لأقل من  35أفراد العینة ذوات السن "من 
سنة  45سنة" لصالح أفراد العینة ذوات السن من  35من 

) ، كما توجد فروق بین أفراد 0.01فأكثر عند مستوى دلالة (
سنة وأفراد العینة  45من  سنة لأقل 35العینة ذوات السن من 
سنة لصالح أفراد العینة ذوات السن  35ذوات السن اقل من 

) ، 0.01سنة عند مستوى دلالة ( 45سنة لأقل من  35من 
سنة  45حیث بلغ متوسط درجة أفراد العینة ذوات السن من 

سنة  35) ، یلیھم أفراد العینة ذوات السن من 80.111فأكثر (
) ، وأخیرا أفراد العینة 69.789ط (سنة بمتوس 45لأقل من 

) ، فیأتي في 46.530سنة بمتوسط ( 35ذوات السن اقل من 
سنة فأكثر حیث  45المرتبة الأولى أفراد العینة ذوات السن من 

كانوا أكثر توافق نفسى ، وفى المرتبة الثانیة أفراد العینة ذوات 
سنة ، وفى المرتبة الأخیرة  45سنة لأقل من  35السن من 

ذلك  ةوترجع الباحثسنة . 35أفراد العینة ذوات السن اقل من 
إلى أن التقدم فى العمر من العوامل التى تساعد على جعل 

 وأكثر توافق نفسى. الإنسان أكثر قناعھ وإحساس بالرضا 
 

التوافق الفروق في متوسط درجات أفراد العینة في ) 24جدول (
 تبعا لمتغیر العملالنفسى

 المتوسط العمل 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  العینة المعیاري

 الدلالة قیمة ( ت ) الحریة

  0.01دال عند  16.527 268 179 4.287 60.382 تعمل
 91 2.009 41.198 لا تعمل لصالح العاملات

60,382

41,198

العمل 

تعمل
لا تعمل

 
التوافق ) الفروق في متوسط درجات أفراد العینة في  13شكل (  

 لمتغیر العمل تبعاالنفسى
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كانت ) أن قیمة ( ت )  13) وشكل (  24یتضح من الجدول ( 
) وھى قیمة دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 16.527(
) لصالح العاملات ، حیث بلغ متوسط درجة العاملات 0.01(
) ، بینما بلغ متوسط درجة غیر العاملات 60.382(
توافق  ) ، مما یدل على أن العاملات كانوا أكثر41.198(

وترجع الباحثة ذلك إلى أن عمل المرأة . نفسى من غیر العاملات
یحسن من صحتھا النفسیھ عن طریق إحساسھا بذاتھا وتحقیقھا 
لأھدافھا وإستثمارھا بفاعلیھ لوقتھا وإحساسھا بالتحدى لما تتحملھ 

توافقھا من مھام ومسئولیات وجمیعھا عوامل تساعد على 
) 2003، جھاد حصرىوقد أشارتدراسة ( النفسى.

إلىأنالمرأةالعاملةتتسمبقدرأكبرمنقوةالأنامقارنة 
بغیرھامنالنساءفالعملیحققللمرأةإشباعانفسیاواجتماعیاواقتصادیامما

یسھمفیارتقاء 
العلاقاتالإنسانیةوقدرةعلىتحقیقالذاتومالذلكمنانعكاسایجابیعلىالوضعا

 لأسري بشكلعام
 
 

التوافق ) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في 25جدول (
 تبعا لمتغیر عدد أفراد الأسرةالنفسى

عدد أفراد 
 الأسرة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحریة

قیمة ( 
 الدلالة ف)

بین 
 المجموعات

11768.418 5884.209 2 

داخل  دال 0.01 35.130
 المجموعات

44722.502 167.500 267 

   269  56490.920 المجموع

) وھى 35.130كانت () إن قیمة ( ف)  25یتضح من جدول ( 
) ، مما یدل على وجود فروق 0.01قیمة دالة إحصائیا عند مستوى (

تبعا لمتغیر عدد أفراد  التوافق النفسىبین درجات أفراد العینة في 
الأسرة ، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبیق اختبار شیفیھ للمقارنات 

 المتعددة والجدول التالي یوضح ذلك:
 

 ) اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة26جدول (

 أفراد 4أقل من  عدد أفراد الأسرة
 67.736م = 

 أفراد  6أفراد الي 4من 
 50.503م = 

 أفراد فأكثر 7من 
 48.024م = 

   - أفراد 4أقل من 
  - **17.233 أفراد 6أفراد الي  4من 

 - *2.479 **19.712 أفراد فأكثر 7من 



 مختار عباس محمد علي بنت علیاء 

508 

0

10

20

30

40

50

60

70

أفراد فأكثر 7من أفراد 6أفراد الي  4من أفراد 4أقل من 

67.736

50.50348.024

عدد أفراد 
الأسرة

 
تبعا لمتغیر عدد التوافق النفسى) فروق درجات أفراد العینة في 14شكل ( 

 أفراد الأسرة
 

وج���ود ف���روق ف���ي )  14) وش���كل ( 26یتض���ح م���ن ج���دول ( 
أفراد وكلا من الأس�ر "م�ن  4أقل من بین الأسر  التوافق النفسى

أف��راد ف�أكثر" لص��الح الأس�ر أق��ل  7أف��راد ، م�ن  6أف�راد ال�ي  4
) ، بینما توجد فروق ب�ین 0.01أفراد عند مستوى دلالة ( 4من 

أف��راد ف��أكثر  7أف��راد والأس��ر م��ن  6أف��راد ال��ي  4الأس��ر م��ن 
أف��راد عن��د مس��توى دلال��ة  6اد ال��ي أف��ر 4لص��الح الأس��ر م��ن 

أف��راد  4) ، حی��ث بل��غ متوس��ط درج��ة الأس��ر أق��ل م��ن 0.05(
أف��راد بمتوس��ط  6أف��راد ال��ي  4) ، یل��یھم الأس��ر م��ن 67.736(
أف����راد ف����أكثر بمتوس����ط  7) ، وأخی����را الأس����ر م����ن 50.503(
أف�راد  4) ، فیأتي في المرتبة الأولى الأس�ر أق�ل م�ن 48.024(

 6أف��راد ال��ي  4ق نفس��ى ، ث��م الأس��ر م��ن حی��ث ك��انوا أكث��ر تواف��
أف��راد ف��أكثر  7أف��راد ف��ي المرتب��ة الثانی��ة ، وأخی��را الأس��ر م��ن 

وتفس��ر الباحث��ة ذل��ك ب��أن حج��م الأس��رة الص��غیر یت��یح لأف��راد ،
النفس�ى والتواص�ل الجی�د تواف�ق ع�اً التفاع�ل الجی�د والالأسرة جمی

 .بینھم مما یشعرھم بالامان
تبعا لمتغیر  ) تحلیل التباین لدرجات أفراد العینة في 27جدول ( 

 الدخل الشھري 
الدخل 

 الشھري 
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قیمة ( ف) الحریة

بین 
 المجموعات

12366.215 6183.107 2 

داخل  دال 0.01 57.715
 المجموعات

28604.168 107.132 267 

   269  40970.383 المجموع
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) وھ�ى 57.715) إن قیمة ( ف) كان�ت (27یتضح من جدول (
) ، مم�ا ی�دل عل�ى وج�ود 0.01قیمة دالة إحصائیا عند مستوى (

تبع�ا لمتغی�ر  التواف�ق النفس�ىفروق بین درجات أفراد العین�ة ف�ي 
الدخل الشھري ، ولمعرفة اتجاه الدلال�ة ت�م تطبی�ق اختب�ار ش�یفیھ 

 للمقارنات المتعددة والجدول التالي یوضح ذلك :
 ) اختبار شیفیھ للمقارنات المتعددة 28جدول (  

 منخفض الدخل الشھري 
 55.021م= 

 متوسط
 70.707م= 

 مرتفع
 82.289م= 

   - منخفض
  - **15.686 متوسط
 - **11.582 **27.268 مرتفع
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مرتفعمتوسطمنخفض

55.021

70.707

82.289

الدخل 
الشھري 

 
تبعا لمتغیر التوافق النفسى) فروق درجات العینة في  15شكل ( 

 الدخل الشھري 
 

في التوافق وجود فروق ) 15) وشكل (28یتضح من جدول (
بین أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المرتفع وكلا من  النفسى

أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المتوسط والمنخفض لصالح 
أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المرتفع عند مستوى دلالة 

) ، كما توجد فروق بین أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل 0.01(
منخفض لصالح المتوسط وأفراد العینة بالأسر ذوي الدخل ال

أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المتوسط عند مستوى دلالة 
) ، حیث بلغ متوسط درجة أفراد العینة بالأسر ذوي 0.01(

) ، یلیھم أفراد العینة بالأسر ذوي 82.289الدخل المرتفع (
) ، یلیھم أفراد العینة 70.707الدخل المتوسط بمتوسط (
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) ، فیأتي في 55.021(بالأسر ذوي الدخل المنخفض بمتوسط 
المرتبة الأولى أفراد العینة بالأسر ذوي الدخل المرتفع حیث 
كانوا أكثر توافق نفسى ، وفى المرتبة الثانیة أفراد العینة 
بالأسر ذوي الدخل المتوسط ، وفي المرتبة الأخیرة أفراد العینة 

وتفسر الباحثة ذلك بالأسر ذوي الدخل المنخفض . 
واحتیاھاخلالشھریللأسرةیتیحلھاتوفیركلمتطلباتبأنارتفاعمستوىالد

جاتھاممایساعدفیتحسینقدرتھاعلىالتكیف،ویتیحللزوجةالاحتكاكوال
تفاعلمعفئاتوأعراقاجتماعیةمتعددة،كمایتیحلھالانفتاحعلىمصادرالم

علوماتوتكنولوجیاالمعرفة مماینعكسعلیھفیارتفاعمستویاتالتوافق 
كما النفسى. ، ویؤثر على رضاھا العام وتوافقھا 

إنالضغوطالمالیةوالاقتصادیةتعدمنأكثرالضغوطالتیتؤثرعلىالصح
المعصوابي ، ألفت  ةالنفسیة،حیثاتفقتھذھالنتیجة معدراسةكلمن(

) ، ( حسین ابو شمالة 2010) ، ( یامن مصطفى ، 2015
،2002 (

والتیأشارإلىوجودفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالتوافقالنفسیتعزى 
وبذلك تحقق صحة .یلصالحذویالدخلالمرتفعللمستوىالاقتصاد
 الفرض الثانى.

 یوجد" والذي ینص على أنھ  : لثلنتائج في ضوء الفرض الثاا
أفراد عینة بین متوسطات درجات إحصائیاً  ھدال علاقة ارتباطیة

ومحاور استبیان  الامن الفكرىمحاور استبیان البحث فى 
 ."التوافق النفسى

وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم عمل مصفوفة ارتباط بین 
التوافق ومحاور استبیان  الامن الفكرى محاور استبیان 

 والجدول التالي یوضح قیم معاملات الارتباط :النفسى
 

 الامن الفكرى) مصفوفة الارتباط بین محاور استبیان 29جدول (
 التوافق النفسىومحاور استبیان 

التوافق  
التوافق النفسى  الاتزان الإنفعالى تقبل الذات الثقة بالنفس الاجتماعى

 ككل
 **0.801 **0.856 **0.716 *0.605 **0.771 التفكیر المنطقى

 **0.752 *0.629 **0.889 **0.904 *0.620 الوسطیة والاعتدال
 **0.890 **0.794 **0.829 **0.724 **0.862 الأمن الفكرى ككل

 0.05*  دال عند                      0.01** دال عند 
 

وجود علاقة ارتباط طردي بین ) 29یتضح من الجدول (    
محاور استبیان الأمن الفكرى ومحاور استبیان التوافق النفسى 

، فكلما زاد التفكیر المنطقى  0.05،  0.01عند مستوى دلالة 
ق الاجتماعى ، الثقة كلما زاد التوافق النفسى بمحاوره "التواف

بالنفس ، تقبل الذات ، الاتزان الإنفعالى" ، كذلك كلما زادت 



  الاسرة لربة النفسى التوافق علي وانعكاسھ الفكري الأمن 

511 
 

الوسطیة والاعتدال كلما زاد التوافق النفسى بمحاوره "التوافق 
، الاجتماعى ، الثقة بالنفس ، تقبل الذات ، الاتزان الإنفعالى" .

 التفكیر المنطقى وتعزیز قیم الوسطیة وتفسر الباحثة ذلك بأن 
 تحفز للتمكین واتخاذ القرارات بتوافق اسرى كامل  والاعتدال

مما ینعكس على ارتفاع جودة الحیاة الاسریة. نفسى واجتماعى 
) إلى أن إتباع الأسرة لثقافة 2012كما توصل كمال خلیل (

الإیجابى تؤدى إلى تحسین جودة حیاة والتفكیر الحوار 
 وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث.أبنائھا

والذي ینص عل�ى أن�ھ " تختل�ف  :النتائج في ضوء الفرض الرابع 
تبع��اً لأوزان  ام��ل الم��ؤثرة عل��ى الام��ن الفك��رىعونس��بة مش��اركة  ال

وللتحقق من ھ�ذا الف�رض ت�م معاملات الإنحدارودرجة الإرتباط".  
حس���اب الأھمی���ة النس���بیة باس���تخدام معام���ل الانح���دار (الخط���وة 

 ) یوضح ذلك .30( والجدول المتدرجة إلى الأمام) 
 

) الأھمیة النسبیة باستخدام معامل الانحدار (الخطوة  30جدول ( 
 المتدرجة إلى الأمام) 

 الامن الفكرى للعوامل المؤثرة على

المتغیر التابع
 

الأ
م

ن الفكرى
معامل  المتغیر المستقل 

 الارتباط
نسبة 

معامل  الدلالة قیمة ( ف) المشاركة
 الانحدار

 قیمة 
 الدلالة ( ت)

 0.01 10.608 0.577 0.01 112.537 0.801 0.895 المستوى التعلیمي
 0.01 6.798 0.351 0.01 46.208 0.623 0.789 العمل 
 0.01 5.767 0.264 0.01 33.260 0.543 0.737 العمر

 0.01 5.377 0.228 0.01 28.914 0.508 0.713 الدخل الشھري
 

إن المس��توى إن المس��توى التعلیم��ي یتض��ح م��ن الج��دول الس��ابق 
التعلیم��ي ك��ان م��ن أكث��ر العوام��ل الم��ؤثرة عل��ى الأم��ن الفك��رى 

، وی���أتي ف���ي  %62.3، یلی���ھ العم���ل بنس���بة  %80.1بنس���بة 
، وأخی���را ف���ي المرتب���ة  %54.3المرتب���ة الثالث���ة العم���ر بنس���بة 
وتفسر الباحث�ة ذل�ك ب�أن  .%50.8الرابعة الدخل الشھري بنسبة 

تعزی��ز الام��ن یم��ى للزوج��ة ی��ؤثر بش��كل كبی��ر ف��ى المس�توى التعل
. الفك��رى ل���ذویھم نح���و التفكی���ر المنطق���ى والوس���طیة والاعت���دال

 وبذلك تحقق صحة الفرض الرابع.
 

وال��ذي ی��نص عل��ى أن��ھ "  : خ��امسالالنت��ائج ف��ي ض��وء الف��رض 
تبع�اً ج�ودة الحی�اة الاس�ریة العوامل الم�ؤثرة على تختلف نسبة مشاركة 

 الإنحدارودرجة الإرتباط".لأوزان معاملات 
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وللتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض ت��م حس��اب الأھمی��ة النس��بیة باس��تخدام 
) 31والج�دول ( معامل الانحدار (الخطوة المتدرج�ة إل�ى الأم�ام) 

 یوضح ذلك .
 

) الأھمیة النسبیة باستخدام معامل الانحدار (الخطوة  31جدول ( 
 المتدرجة إلى الأمام) 

 التوافق النفسىللعوامل المؤثرة على 

المتغیر التابع
التوافق النفسى 

معامل  المتغیر المستقل 
 الارتباط

نسبة 
معامل  الدلالة قیمة ( ف) المشاركة

 الدلالة قیمة ( ت) الانحدار

 0.01 16.047 0.736 0.01 257.496 0.902 0.950 المستوى التعلیمي
 0.01 7.728 0.420 0.01 59.717 0.681 0.825 العمر

 0.01 6.025 0.287 0.01 36.297 0.565 0.751 عدد أفراد الأسرة 
 0.01 5.635 0.252 0.01 31.756 0.531 0.729 العمل 

 

إن المس���توى المس���توى التعلیم���ي یتض���ح م���ن الج���دول الس���ابق إن 
التعلیمي ك�ان م�ن أكث�ر العوام�ل الم�ؤثرة عل�ي التواف�ق النفس�ى بنس�بة 

، وی��أتي ف��ي المرتب��ة الثالث��ة  %68.1یلی��ھ العم��ر بنس��بة  ، 90.2%
، وأخی��را ف��ي المرتب��ة الرابع��ة  %56.5ع��دد أف��راد الأس��رة بنس��بة 

وھ��ذه النتیج��ة  تتف��ق  م��ع  دراس��ة عم��رو  . %53.1العم��ل بنس��بة 
) 2016)  ورغ���دة محم���ود وأس���ماء ص���فوت (2007مص���طفى (

الإجتم��اعى  والت��ى أك��دت عل��ى أن التعل��یم كأح��د أھ��م أبع��اد المس��توى
ومنھ�ا  والإقتصادى یؤثر تأثیراً مباشراً موجباً على أبعاد ج�ودة الحی�اة

أى أن��ھ كلم��ا إرتف��ع المس��توى التعلیم��ى  التواف��ق النفس��ى والاجتم��اعى 
وفي ضوء ما سبق یك�ون ق�د الزوجة إرتفعت جودة الحیاة بأبعادھا .

 تحقق صحة الفرض الخامس.
 

والذي ینص على أنھ "  النتائج في ضوء الفرض السادس :
من قبل  الامن الفكرىالأوزان النسبیة لأولویة أبعاد تختلف 

الجدول وللتحقق من ھذا الفرض تم إعداد  ،أفراد عینة البحث" 
 :) یوضح ذلك32(

 

من قبل لمحاورالامن الفكرى) الوزن النسبي لأولویة  32جدول ( 
 أفراد عینة البحث

 الترتیب النسبة المئویة% الوزن النسبي الأمن الفكرى
 الأول  %51.9 301 التفكیر المنطقى

 الثاني %48 278 الوسطیة والاعتدال
  %100 579 المجموع
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46%

47%

48%

49%

50%

51%

52%

الوسطیة والاعتدالالتفكیر المنطقى

51.90%

الأمن 48%
الفكرى

 
لأفراد  محاور الامن الفكرى) الوزن النسبي لأولویة  16شكل ( 

 عینة البحث
 

أولویة أبع�اد الأم�ن ) أن 16) والشكل ( 32یتضح من الجدول (
،  %51.9التفكی�ر المنطق�ى بنس�بة  الفكرى لأفراد عینة البح�ث 

وتفس�ر .%48یلیھ في المرتبة الثانیة الوسطیة والاعت�دال بنس�بة 
الباحث��ة ذل��ك ب��أن التغیی��رات الت��ى تح��دث ف��ى المجتم��ع السیاس��یة 

السعى الى تعزیز مھ�ارة التفكی�ر المنطق�ى والاجتماعیة أدى إلى 
وفي ض��وء م��ا س��بق .ال��ى اكس��اب الابن��اء ھ��ذه المھ��ارةة بالاض��اف

 سادس .یكون قد تحقق صحة الفرض ال
 

والذي ینص على أن�ھ " تختل�ف  : النتائج في ضوء الفرض السابع
م�ن قب��ل أف��راد  التواف��ق النفس��ىلأولوی��ة مح�اور الأوزان النس�بیة 

) 33الج�دول (وللتحقق من ھذا الفرض ت�م إع�داد  ،عینة البحث" 
 :یوضح ذلك

 

لأفراد عینة  التوافق النفسىمحاور ) الوزن النسبي لأولویة  33جدول ( 
 البحث

 الترتیب النسبة المئویة% الوزن النسبي التوافق النفسى
 الثاني %26.1 338 التوافق الاجتماعى

 الأول  %27.2 352 الثقة بالنفس
 الرابع %22.8 295 تقبل الذات

 الثالث %23.9 311 الاتزان الإنفعالى 
  %100 1296 المجموع
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26.10%

27.20%
22.80%

23.90%

التوافق النفسى

التوافق الاجتماعى

الثقة بالنفس

تقبل الذات

الاتزان الإنفعالى 

 
لأفراد التوافق النفسىمحاور ) الوزن النسبي لأولویة  17شكل ( 

 عینة البحث
 

أبع���اد ) أن أولوی���ة 17) والش���كل (  33یتض���ح م���ن الج���دول ( 
لأف��راد عین��ة البح��ث ك��ان الثق��ة ب��النفس بنس��بة  التواف��ق النفس��ى

، یلیھ��ا ف��ي المرتب��ة الثانی��ة التواف��ق الاجتم��اعى بنس��بة  27.2%
الثالث��ة الات��زان الإنفع��الى بنس��بة ، وی��أتي ف��ي المرتب��ة  26.1%
، وی����أتي ف����ي المرتب����ة الرابع����ة تقب����ل ال����ذات بنس����بة  23.9%
ع��اد وتفس��ر الباحث��ة ذل��ك ان الثق��ة ب��النفس م��ن أھ��م اب. 22.8%

التوافق النفس�ى حی�ث یجع�ل رب�ة الاس�رة ل�دیھا تواف�ق اجتم�اعى 
وات���زان انفع���الى وتقب���ل ل���ذاتھا ویجعلھ���ا تش���ارك بایجابی���ة ف���ى 
المجتم���ع وتتقب���ل ع���ادات وق���یم مجتمعی���ھ وتتص���دى لت���وترات 

وفي وصراعات واضطرابات نفس�یة عدی�دة تظھ�ر ف�ى المجتم�ع.
 ضوء ما سبق یكون قد تحقق صحة الفرض السابع.

 توصیات :ال
العمل عل�ى عق�د دورات تدریبی�ة لتبص�یر رب�ات الاس�ر  -1

ب��ادوراھم ف��ى تعزی��ز الام��ن الفك��رى لاس��رھم وترس��یخ 
ذل��ك م��ن خ��لال التفكی��ر المنطق��ى والوس��طیة والاعت��دال 

 فى سلوكیاتھم وحیاتھم.
تق��دیم ب��رامج التوعی��ة والارش��اد عب��ر وس��ائل الاع��لام   -2

المختلف��ة لتوعی��ة ال��زوجین بأھمی��ة التواف��ق والاس��تقرار 
النفس��ى والأس��ري للف��رد والمجتم��ع، والعم��ل عل��ي ح��ث 
ال����زوج والأبن����اء بض����رورة مش����اركتھم ف����ي المھ����ام 
والأعمال المنزلیة لتقلیل الضغوط النفسیة الواقعة عل�ي 

 الزوجة.
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 مراجع:ال
 –ه): الامن الفكرى ( المفھوم 1430إبراھیم بن محمد على الفقى (  -1

الاشكالات) ، المؤتمر الوطنى الاول للامن الفكرى  -التطورات
المفاھیم والتحدیات ، كرسى الامیر نایف بن عبد العزیز لدراسات 

جماد الاول  25-22الامن الفكرى بجامعة الملك سعود فى الفترة من 
 ه. 1430

، دار وائ�ل 1): المرج�ع ف�ى الص�حة النفس�یة ، ط2009لدى (أدیب الخا -2
 للنشر ، عمان.

): الامن النفسى لدى العاملین بمراك�ز الاس�عاف 2003جھاد حصرى ( -3
بمحافظات غزة وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة ، رس�الة ماجس�تیر ، 

 الجامعة الاسلامیة.
الم ، ع� 4): الص�حة النفس�یة والع�لاج النفس�ى ، ط2005حامد زھران ( -4

 الكتب للطباعة والنشر ، القاھرة.
): 2002حسین أبو شمالھ ( -5

البیئةالأسریةوالمدرسیةوعلاقتھابالتوافقالنفسیوالاجتماعي 
والتحصیلالدراسى لدى 

 .،رسالةماجستیر،كلیةالتربیة،جامعةالأقصى"المراھقینفیقطاعغزة
): التوافق النفسى والاجتماعى 2017رجاء عثمان محمد قسم السید ( -6

قتھ بتقدیر الذات لدى نزلاء السجون بولایة الخرطوم ، كلیة وعلا
 الدراسات العلیا والبحث العلمى ، جامعة الرباط الوطنى ، السودان.

): أنماط الانفاق الاستھلاكي 2012رغدة محمود أحمد حمود ( -7
في ضوء مستحدثات التسوق وطرق الدفع الالكترونیة وأثرھا 

دكتوراه غیر منشورة، كلیة علي توافق أفراد الأسرة، رسالة 
 الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان، مصر.

) : " ادارة المخاطر المنزلیة 2016رغدة محمود وأسماء صفوت ( -8
بحث منشور في  –وانعكاسھا على جودة الحیاة كما تدركھا المرأة" 
جامعة حلون "  –مجلد المؤتمر الدولى الرابع للاقتصاد المنزلى 

المنزلى فى المواطنة وتنمیة المجتمع" خلال تفعیل دور الاقتصاد 
جامعھ  –كلیة الاقتصاد المنزلى  –م 2016مایو  17-16الفترة من 

 مصر . –القاھرة  –حلوان 
): الس�لوك الع�دوانى وعلاقت�ھ ب�التوافق النفس�ى 2013سامیة بوشاش�ى ( -9

الاجتماعى لدى طلبة الجامعة رس�الة ماجس�تیر غی�ر منش�ورة ، جامع�ة 
 الجزائر.تیزى وزو ، 

 -" الأمنالفكریوأنظمةالدولة"  : ) 2009سعدإسماعیل صیني(  -10
 –الریاض  -جامعةالملكسعود-بحثمقدمللمؤتمرالوطنیالأولللأمنالفكري

 .المملكة العربیة السعودیة
): دور المدرس�ة 2012سعود مسیر البلعاس وناصر إبراھیم الش�رعة ( -11

قری��ات ، مجل��ة ف��ى تعزی��ز الام��ن الفك��رى ل��دى الطلب��ة ف��ى محافظ��ة ال
 ، جامعة بغداد.35البحوث التربویة والنفسیة، ع 
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) : اتجاھ����ات طلب����ة الجامع����ات 2003س����عید محم����د أحم����د حمای����ل ( -12
الفلسطینیة نحو عمل الم�رأة ، رس�الة ماجس�تیر غی�ر منش�ورة ، جامع�ة 

 النجاح ، فلسطین.
): الص��حة النفس��یة 2009ص��ابر أب��و طال��ب ونزی��ة حم��دى جبری��ل ( -13

، دار الزھ��راء ، الش��ركة العربی��ة المتح��دة للتس��ویق ،  والع��لاج النفس��ى
 الریاض. 

): اساسیات التوافق النفسى والاضطرابات 2008صالح الداھرى ( -14
، دار صفاء للنشر  1السلوكیة والانفعالیة (الاسس والنظریات) ، ط

 والتوزیع ، عمان. 
): مدى إسھام معلمات 2017ضحى بنت حباب بن عبد الله العتیبى ( -15

صصات العلمیة فى إكساب متطلبات الامن الفكرى لطالبات التخ
المرحلة الثانویة من وجھة نظر المعلمات بمدینة الریاض ، مجلة 

) ، جامعة غزة 3) ، العدد (25العلوم التربویة والنفسیة ، المجلد (
 الاسلامیة ، فلسطین .

): الش��ریعة الاس��لامیة 2015عب��د ال��رحمن ب��ن عب��د العزی��ز السدیس��ى ( -16
رھ��ا ف��ى تعزی��ز الام��ن الفك��رى ف��ى كت��اب الام��ن الفك��رى ، جامع��ة ودو

ه ، 11426ن�ایف العربی��ة للعل��وم الامنی��ة ، مرك��ز الدراس��ات والبح��وث 
 الریاض.

) :"الحوارفیالإسلاموأثرھعلىالشباب" 2005عبد الله المشوخي(  -17
مركزالملكعبدالعزیزللحوارالوطني  320،

جامعة  .)لإسلامالأمنرسالةا( حملةالتضامنالوطنیضدالإرھاب
 .الملكفھدللبترولوالمعادن

: "دورالمعلمفیتعزیزالأمن  )م۲۰۰۷ ( عبدالمجیدبنسلمي العتیبي -18
كلیة  -رسالةماجستیرغیرمنشورة-الفكریلدىطلابالمرحلةالثانویة" 

 المملكة العربیة السعودیة. -الریاض-جامعةالملكسعود-التربیة 
): المساندة الاجتماعیة وتطبیقاتھا 2005( علي عبد السلام علي -19

 العلمیة في حیاتنا الیومیة، القاھرة مكتبة الأنجلو المصریة.
) : النموذج السببى للعلاقة بین 2007عمرو محمد مصطفى ( -20

المتغیرات النفسیة والإجتماعیة وجودة إسلوب حیاة الأسرة المصریة 
منزلى ، جامعة ، رسالة دكتورة غیر منشورة ، كلیة الإقتصاد ال

 حلوان ، القاھرة ، مصر.
): جودة الحیاة الأسریة 2013فاطمة محمد أبو الفتوح عبد العاطي ( -21

وانعكاساتھا على تنشئة الأبناء على قیم التنمیة والتحدیث علوم وفنون 
اكتوبر  –مجلد الثامن والعشرون  –العدد الرابع  –ودراسات وبحوث 

 جامعة حلوان. –
): العن��ف الزوج��ى المم��ارس ض��د الزوج��ة 2015الف��ت المعص��وابى ( -22

ومستوى تقبل�ھ وعلاقت�ھ بالص�حة النفس�یة ل�دى نس�اء محافظ�ات غ�زة ، 
 رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة الازھر ، غزة.

): العلاقة بین المسكن والتوافق 1999فؤاد أحمد إبراھیم سند ( -23
إلي  13المبكرة من الاجتماعي لدى الشباب في مرحلة المراھقة 

سنة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، قسم الدراسات  18
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الانسانیة، معھد الدراسات والبحوث البیئیة، جامعة عین شمس، 
 القاھرة.

): فاعلی�ة برن�امج ارش�ادي لتنمی�ة ثقاف�ة 2012كمال كامل خلیل الفلی�ت( -24
الح����وار وعلاقتھ����ا بتحس����ین ج����ودة الحی����اة ل����دى ط����لاب الجامع����ة 

معھ��د -قس��م الارش��اد النفس��ي-لة دكت��وراه غی��ر منش��ورةبفسطین.رس��ا
 جامعة القاھرة.-الدراسات التربویة

الق�اھرة  –): مقی�اس الرض�ا ع�ن الحی�اة 1999مجدى محمد الدس�وقي ( -25
 مكتبة النھضة المصریة.  –

مرف�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ت  -26
):التوافقالنفسیوعلاقتھبقوةالأناوبعضالمتغیراتلدىمرض�����ى 2010مقب�����ل(

،رسالةماجستیرغیرمنشورة،كلیةالتربیة،قس��معلمالنف"الس��كریفیقطاعغزة
 س،الجامعةالإسلامیة،غزة.

): جودة 2011منار عبد الرحمن محمد وأحلام عبد العظیم مبروك ( -27
حیاة الأسرة وتأثیرھا على قدرة الأم لاكتشاف وتنمیة الذكاءات 
المتعددة لدى الأطفال في سن ما قبل المدرسة. مجلة بحوث التربیة 

 ) ، جامعة المنصورة ، مصر.24امعة المنصورة عدد(النوعیة ج
): برمجة مقیاس التوافق النفس�ى واث�ره عل�ى 2010نبیل صالح سفیان ( -28

 بعض المتغیرات ، شبكة العلوم النفسیة والعربیة.
 -): الأسرة والطفل، الجزء الأول2004نسیمة داود ونزیھ حمدى ( -29

 مكتبة التربیة العربي لدول الخلیج".  –الریاض 
): الص�حة النفس�یة للطف�ل والمراھ�ق 2003وجدان الحكیمى واخرون ( -30

 ، مكتبة الرشد ، الریاض. 1، ط
) : إدراك الزوج لدوره فى المسئولیات 1999وفاء فؤاد شلبى ( -31

الأسریة وعلاقتھ بدافعیة الزوجة للإنجاز ، مجلة الإقتصاد المنزلى ، 
حلوان ، القاھرة  العدد الخامس عشر ، كلیة الإقتصاد المنزلى ، جامعة

 ، مصر .
) : 2010وفاء فؤاد شلبى ، إیناس ماھر بدیر ، حنان سامى محمد (  -32

إدارة الموارد فى ظل متغیرات العصر ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 
الطبعة الأولى ، كلیة الإقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان ، القاھرة ، 

 مصر.
ي وعلاقتھ ببعض ): التوافق الزواج2009ولید محمد الشھري ( -33

سمات الشخصیة لدى عینة من المعلمین المتزوجین بمحافظة 
جدة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة أم 

 القرى، مكة المكرمة.
): العن��ف الاس��رى وعلاقت��ھ ب��التوافق النفس��ى 2010ی��امن مص��طفى ( -34

ل��دى الم��راھقین ، دراس��ة میدانی��ة عل��ى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة ف��ى 
 مدارس مدینة دمشق ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة دمشق.

) : " تعزیز الامن الفكرى فى 2017یوسف بن محمد الھویشى ( -35
ضوء النماذج والتجارب العالمیة المعاصرة للحوار تطبیق على 

 –مكتبة الملك فھد الوطنیة  –المرحلة الثانویة فى مدینة الریاض 
 -الریاض –الطبعة الثالثة  –لحوار الوطنى مركز الملك عبد العزیز ل
 المملكة العربیة السعودیة.
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