
 

 2021 الجزائر، 1الاخوة منتوري قسنطینة  جامعة. 

 287- 275، ص.ص.2021جوان - 2عدد - 32المجلد  

 

Résumé 

L'étude visait à découvrir l'effet d'un programme 
de formation pour développer la force explosive et 
la force vitesse sur l'amélioration de certaines 
qualités technique  la passe La course avec  ballon 
le tire chez les élèves de football d'équipes 
sportives scolaires de 12 à 14 ans à partir du stade 
de l'enseignement intermédiaire dans la wilaya 
d'oum bouaghi  les chercheurs ont suivi l'approche 
expérimentale en appliquant Un programme de 
d’entrainement  proposé et une comparaison des 
résultats pou les tests pré et post de deux groupes 
expérimental et de contrôle de l'échantillon de 
recherche ; Parmi les résultats auxquels l'étude a 
abouti, le programme proposé a un effet positif sur 
l'amélioration de passe longue, de course avec le 
ballon et de tir au football chez les  Élèves. 

Mots clés: Programme d’entrainement ; Force 
explosive et force vitesse; Compétences de 
football; élèves de phase moyenne 12-14 ans. 

Abstract 

The study aimed to find out the effect of a 
training program to develop explosive force and 
speed that characterizes speed on improving some 
skills the long pass and the running with ball and 
the shooting in football among school sports team 
pupils 12to 14 years of intermediate education in 
the state of Uum Al Bouaghi 
Where the researchers followed the experimental 
approach by applying a proposed training 
program and comparing the results of the pre and 
post tests for the experimental and controlling 
groups of the research sample and among the 
results that the study led to, that the proposed 
program has a positive effect on improving the 
skills of long pass and running with the ball and 
shooting in soccer among students.. 

Keywords: Training program: Explosive force 
and speedy force; Football skills; Intermediate 
students 12-14 years. 

 

 
القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة برنامج تدریبي لتنمیة تأثیر 

 في على بعض المھارات ( التمریر الطویل، الجري بالكرة، التسدید)
 ) سنة بولایة أم البواقي. 14-12كرة القدم لدى تلامیذ الطور المتوسط (

The effect of a training program for the development of explosive power 
and the power that is characterized by speed on some skills (long pass, 
running ball, shooting) in football among middle school pupils (12-14) 

years in the state of Uum Al-Bouaghi.  
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الق�وة الانفجاری�ة و الق�وة برنامج تدریبي لتنمیة تأثیر ھدفت الدراسة لمعرفة 
الطوی��ل الج��ري بع��ض المھ��ارات التمری��ر عل��ى تحس��ین الممی��زة بالس��رعة 

 الف�رق الریاض�یة المدرس�یة فئ�ةف�ي ك�رة الق�دم ل�دى تلامی�ذ  بالكرة التس�دید
حیث اتبع الباحث�ان  أم البواقي طور التعلیم المتوسط بولایةسنة من  14 -12

مقارن��ة نت��ائج  الم��نھج التجریب��ي ع��ن طری��ق تطبی��ق برن��امج ت��دریبي مقت��رح و
تجریبی�ة والظابط�ة لعین�ة البح�ث  و م�ن للاختبارات القبلیة والبعدی�ة للمجم�وعتین ال

عل�ى إیج�ابي للبرنامج المقت�رح ت�أثیر بین النتائج التي أفضت إلیھا الدراسة إلى أن  
ف��ي ك��رة الق��دم ل��دى  التس��دیدو الج��ري ب��الكرةو مھ��ارات التمری��ر الطوی��ل حس��ینت

 یس�اعدوالق�وة الممی�زة بالس�رعة أن  الانفجاری�ةیمك�ن لتط�ویر الق�وة  التلامیذ كذلك 
 .الأداء المھاري الأساسي بعض من تحسن على 

كرة   مھارات ؛قوة إنفجاریة و قوة ممیزة بالسرعة  ؛برنامج تدریبي  :المفتاحیةالكلمات 
 سنة 14 -12تلامیذ الطور المتوسط  ؛؛  القدم
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I - مقدمة 
منھا  لقد جعلت الدراسات والبحوث العلمیة تقدماً ملحوظاً في الألعاب الجماعیة و     

من أجل  غیرھا، و المھاریة والوظیفیة و خاصة من النواحي البدنیة و لعبة كرة القدم و
تتعمق فلا بد من اختلاط بین العلوم الأخرى من أجل الارتقاء  جعل اللعبة تتقدم و

لیس من السھل الوصول إلى تلك المستویات ما لم یتم  للمستویات العلیا، وباللاعبین 
بدائل تمكن المدرب من  استخدام طرق ووسائل تمكن من وصول إلى أیجاد حلول و

الصفات البدنیة ھي ركیزة  إن اجتیاز المعوقات التي تعترضھ خلال عملیة التدریب، و
التي تعُْزى أھمیة  القوة العضلیة ومن ھذه الصفات  أساس المھارات الأساسیة و و

ً مثل القوة  ً وثیقا القوة إلى كونھا ترتبط  ببعض المكونات الحركیة البدنیة ارتباطا
 السرعة الانتقالیة، والتحمل، فضلاً عن جانب الصحة العامة و الممیزة بالسرعة، و

 .1الحالة النفسیة
ادة التمریرات أثناء المباراة و تعد التمریرات لغة لعبة كرة القدم حیث أن إج      

یساعد الفریق في اختراق صفوف الفریق المنافس بأقل جھد و بأقل زمن ممكن حیث 
تحتاج المھارات إلى إتقان الصفات البدنیة و خاصة القوة العضلیة التي تعد أحدى 

 .2أسس الصفات البدنیة الأخرى
بالكرة بأنواعھا المختلفة في سن و یجب على المدربین الاھتمام بتعلیم مھارة الجري 

مبكرة للناشئین حتى یتمكنوا من إجادتھا ویجب أن یعلموا لاعبیھم ضرورة استخدام 
القدمین في أداء المھارة و كیفیة استخدام جسم اللاعب كعائق بین اللاعب و المنافس 

 .3للاحتفاظ بالكرة بعید عن متناول الخصم
القدم الأمامي من أكثر أنواع الضربات استخداما و تعتبر مھارة تسدید الكرة بوجھ 

أثناء التصویب على المرمى وكذلك أثناء التمریر القصیر والطویل سواء الأرضي أو 
العالي، وھي مھارة یستخدمھا اللاعبین بدون استثناء بما فیھم حراس المرمى نظرا بما 

اء ھذه المھارة یشكل إلا أن أد تمتاز بھ ھذه الضربة بالقوة والدقة على حد سواء ؛
 .4درجة من الصعوبة عند تعلمھا للناشئین

فإن الھدف من التعلم المھارات الأساسیة ھو جعل اللاعب قادرا على التصرف بالكرة  
بأي جزء من جسمھ حسب قانون اللعبة في أي وقت من أوقات اللعبة ، الأمر الذي 

ءة و ایجابیة ، و عندما یصل یجعلھ قادر على تنفیذ الخطط الدفاعیة و ھجومیة بكفا
اللاعب إلى مرحلة أداء جمیع المھارات الأساسیة اللعبة بدقة. و إتقان یمكن أن یعتمد 

  .5علیھ في التعاون مع أعضاء الفریق في تنفیذ الواجبات، و تطبیق الخطة المعتمدة
فالتدریب الحدیث في كرة القدم بعد عملیة تربویة مبنیة على أسس عملیة ھدفھا       

أعلى مستوى ریاضي ممكن في جمیع الجوانب، وحیث أن  إلىالوصول باللاعبین 
 لمواجھة تلك المتغیرات ،تطلب إعداد وتھیئة اللاعبین ت المباراة تمر بمتغیرات كثیرة

وأتت ھاتھ الدراسة للكشف على نجاعة  ؛لحركي والعمل على الارتقاء بمستوى الأداء ا
تدریب القوة الإنفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة على تحسین أداء بعض المھارات التي 
تلعب بالغ الأھمیة في صنع الفارق أثناء المباریات ضمن منافسة الریاضة المدرسیة 

تأثیر تساءل حول انطلاقا مما سبق تبلورت الإشكالیة التي تو(مابین المتوسطات ) 
القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة على تحسین بعض برنامج تدریبي لتنمیة 

في كرة القدم لدى تلامیذ الطور  التمریر الطویل، الجري بالكرة، التسدید)، المھارات (
 ؟سنة بولایة أم البواقي )14 -12( المتوسط

 :أنھوكانت الفرضیة العامة تتوقع  -
على القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة برنامج تدریبي لتنمیة تأثیر لل یوجد -

في كرة القدم لدى  بعض المھارات ( التمریر الطویل، الجري بالكرة، التسدید)،تحسین 
 سنة بولایة أم البواقي. )14 -12( تلامیذ الطور المتوسط

 و تفرعت من الفرضیة فرضیات جزئیة وتوقعت :



على بعض المھارات ( التمریر الطویل، القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة برنامج تدریبي لتنمیة تأثیر 
 ) سنة بولایة أم البواقي. 14-12كرة القدم لدى تلامیذ الطور المتوسط ( في الجري بالكرة، التسدید)
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في تحسین   و القوة الممیزة بالسرعةالبرنامج التدریبي لتنمیة القوة الإنفجاریة  یسھم -
سنة بولایة  )14 -12(في كرة القدم لدى تلامیذ الطور المتوسط مھارة التمریر الطویل 

 أم البواقي.
على   و القوة الممیزة بالسرعةللبرنامج التدریبي لتنمیة القوة الإنفجاریة  تأثیرھناك  -

سنة  )14 -12(في كرة القدم لدى تلامیذ الطور المتوسط جري بالكرة المھارة  تحسین
 بولایة أم البواقي.

على تحسین   و القوة الممیزة بالسرعةیؤثر البرنامج التدریبي لتنمیة القوة الإنفجاریة  -
سنة بولایة أم  )14 -12(في كرة القدم لدى تلامیذ الطور المتوسط مھارة التسدید 

    .البواقي
 الدراسات السابقة: -
 )وعنوانھا:1989دراسة محمود أبو العینین ( -

 سنة" 12" أثر برنامج مقترح على الارتفاع بالمستوى المھاري لناشئ كرة القدم 
 لاعب من ناشئ كرة القدم. 25استخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة قوامھا و 

كان الھدف من و في البرنامج التدریبي والمستوى المھاري ،  توتحددت المتغیرا
المستوى المھاري لناشئ كرة تحسن الدراسة التعرف على تأثیر البرنامج المقترح على 

، حیث كانت الطریقة المتبعة بتطبیق برنامج تدربي مقترح ومقارنة القیاسات  القدم
أسفرت ھذه الدراسة على  روسة والقبلیة و البعدیة بواسطة اختبارات للمھارات المد

وجود فروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة عند مقارنتھا بالمجموعة الضابطة في 
 المھاري. المستوى البدني و

): التي انطلقت من برنامج تدریبي مقترح لتطویر 1990دراسة أشرف علي جابر( -
لمعرفة تأثیر البرنامج وھدفت الدراسة  قدمالجانب البدني و المھاري لناشئ كرة ال

ناشئ اختیرت  51 المقترح على تطویر الجانب البدني و المھاري ، وبلغت العینة
بالطریقة العمدیة العشوائیة مثلت جمیع الناشئین الذین اختیروا لممارسة لعبة كرة القدم 

، حیث إختار الباحث البرنامج التدریبي كمتغیر مستقل أما بنادي الشارقة الریاضي 
استخدم الباحث المنھج التجریبي  وتغیر التابع فتمثل في الجانب البدني والمھاري ، الم

القیاس القبلي و البعدي لكل من المجموعتین الضابطة والتجریبیة و على  واسطةب
واستنتج الباحث أن البرنامج التدریبي المقترح قد أثر إیجابا على نتائج خلص ضوء ال

 ني للمجموعة التجریبیة من عینة الدراسة .الأداء المھاري والجانب البد
 ) عنوانھا:1993دراسة ممدوح إبراھیم علي حسین ( -
تأثیر برنامج بدني مھاري على تطویر بعض المھارات الأساسیة لناشئي كرة  "  

 استخدم الباحث المنھج التجریبي ، القدم"
المقترح على مكونات تمثل ھدف الدراسة في: التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي و 

سنة بلغ  16على عینة من ناشئي كرة القدم تحت  ، اللیاقة البدنیة والمھارات الأساسیة
وكان المتغیر  لاعب قسمت إلى مجموعتین ضابطة وأخرى تجریبیة 40عددھا 

المستقل للدراسة متمثلا في البرنامج التدریبي لتنمیة الأداء المھاري والبدني أما 
فتمثل في  بعض المھارات الأساسیة لكرة القدم ، وتحرى الباحث الإجابة  المتغیر التابع

عن تساؤلاتھ باستخدام المنھج التجریبي بالقیاسین القبلي والبعدي ومقارنة النتائج ومن 
 بین الإستنتاجات التي توصل إلیھا:

البرنامج المقترح یؤثر إیجابا على مستوى مكونات اللیاقة البدنیة والمھارات  -
الأساسیة وبصفة خاصة مھارة السیطرة على الكرة وركل الكرة وضرب الكرة 

 .بالرأس
 ) تحت عنوان:1994دراسة إبراھیم حنفي شعلان (

 " تأثیر برنامج تدریبي مقترح على تنمیة المستوى المھاري لناشئ كرة القدم ".
 المھاري ھدف البحث للكشف على مدى تأثیر البرنامج المقترح على تنمیة المستوى و
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) سنة، وقد تم اختیار ھذه العینة 12-11ناشئ للمرحلة العمریة ( 25شملت حیث 
ظبي دولة  بالطریقة العمدیة من بین ناشئي كرة القدم بنادي الوحدة الریاضي بأبو

و كان المتغیر المستقل للدراسة متمثلا في البرنامج  ، الإمارات العربیة المتحدة
قد استخدم غیر التابع فتمثل في  الأداء المھاري الأساسي ، و التدریبي المقترح أما المت

الباحث المنھج التجریبي للتعرف على تأثیر البرنامج المقترح على المستوى المھاري 
 من بینو ، البعدي على العینة الواحدة للناشئین العینة، وذلك باستخدام القیاس القبلي و

 : التي توصل إلیھا التالي  الاستنتاجات
التركیز على أداء المھارات الأساسیة في كرة القدم للناشئین عینة البحث في شكل  -

أداء فردي حر ومع الزمیل ومرتبطا بالحركات الأساسیة وعناصر الكفاءة الحركیة 
وكذا باستخدام الأدوات والأجھزة ومن خلال ومن خلال دورة تدریبیة تسع أسابیع 

 ري.یضع أسسا جیدا لإتقان الأداء المھا
إعداد التدریبات المھاریة في صورة مواقف خططیة یعد الناشئین لأداء متطلبات  -

 اللعب الحدیث وكذا استخدام تلك المھارات خلال المباراة بكفاءة عالیة.
إن التقدم في مستوى أداء المھارات التي تتطلب السرعة والدقة وتغییر الاتجاه تحتاج  -

التي تتطلب القدرة لتحقیق المسافة التوافق والتوازن لفترة زمنیة أطول من المھارات 
 للإحساس والتحكم.

 البرامج التدریبیة والفئات الصغرى في كرة القدم:
 القیام الواجب تفصیلیة من أنشطة صورة في التنفیذیة الخطوات ھو البرامج: مفھوم -

 التخطي یكون بدونھ و عناصر الخطة احد ھو البرنامج أن نجد لذلك الھدف لتحقیق بھا
  .6ناقص

 القدم :  كرة في یرةغالفئات العمریة الص التدریبیة تخطیط البرامج
 .ممكن تكرار بأقل بالتقدم یسمح بحیث البرنامج یخطط أن -
 .للتعلم ملائم وقت یتاح بحیث البرامج تنظیم -
 و تؤدي إلى النمو بالقیم تتمیز و التي المشوقة الأنشطة من البرامج تكون أن -

 المتوازن.
 و فلسفة الاجتماعیة، والأھداف المتاحة، الإمكانیات ضوء في البرامج تبنى أن -

 .7ةیرغو الشخصیة الفئات العمریة الص المجتمع
 الأھداف اللیاقة وھي الموسم خلال تنفیذه على التركیز سیتم الذي المحتوى اختیار -

 تتناسب بما الاجتماعیة الشخصیة و الریاضي،المعلومات لمھارات المعلومات ، البدنیة
 .سنیة مرحلة كل مع
 التقلیدیة،و یجب أو الشكلیة غیر التدریب طرق لاستخدام القابلة أنشطة البرنامج یقدم -

 منطقیة.  خلال مداخل من الریاضیة التربیة في و كمفھوم تربویة كعملیة التكامل إدخال
 والرغبة) (الدافع الاستجابة الصغیرةلاعبي الفئات العمریة  لدى ینمي أن یجب -

و  و التدریب التعلم خلال جھد من یبذلونھ فیما الثقة لدیھم یكون التدریبي وأن للبرنامج
  .الأداء من عالیة درجة إلى بھ یصل سوف ذلك بأن كل لاعب یقتنع أن
 التدریب أثناء الأداء في الكامل التركیز الناشئ على یتعود أن یجب -
 نشاط اللاعبین من تجدد التي و الألعاب التمرینات التدریبي البرنامج یتضمن أن یجب -

 بین یجب خلط أي لدیھم، و السأم الملل عامل و تبعد الأداء على إقبالھم من و تزید
 .التصمیم و العطاء یتطلب والذي الجد و البرنامج الترفیھي المشوق البرنامج

 لدى نتائج التدریب و تبین توضح التي القیاس وسائل على البرنامج یحتوى لابد أن -
و  فتراتھ البرنامج و خلال أھداف في اللاعبین تفاعل في اختلاف فھناك اللاعبین
 یقتصر و لا من تقدم حققوه ما یشعر اللاعبون بمدى أن النجاح و مقیاس مراحلھ
  .8فقط  یفعلوه أن یجب ما على التدریب

 :الطور الثانيبرنامج التربیة البدنیة لتلامیذ 
یتعرف المربون  أنلوضع برنامج التربیة البدنیة والریاضیة لھذه المرحلة، یجب        
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 التربویون على مختلف الممیزات البدنیة بالإضافة إلى الخصائص الفیزیولوجیة و
النفسیة الخاصة بھا، فتوفر مثل ھذه المعلومات یمكن للمربي البدني من  التشریحیة و

مثل  احتیاجات التلامیذ الذین یعمل معھم و نشاطھ بحیث یلبي رغبات و تخطیط برامج
 ھذه المعلومات تضمن :

 تقسیم التلامیذ لمختلف الأعمار تقسیما علمیا سلیما .  -
فترة المرحلة  مختلف أوجھھا خلال سن الطفولة و الحركیة و ضمان التنمیة البدنیة و -

 الثانیة.  المدرسیة الأولى و
 ملاحظة الفروق الفیزیولوجیة بین الذكور والإناث.ضمان  -
الزمني التشریحي  البدني النفسي و التطور الحركي و مراعاة القواعد العامة للنمو و -

 العقلي على التوالي وھي بسیطة تساعد مدرسي التربیة البدنیة و ،الفیزیولوجي و
 الریاضیة كثیرا في عملیة التقسیم .

العمر التشریحي  الشھور،و التلامیذ حسب التقویم والسن و فالعمر الزمني یمثل سن
یرتبط عادة بمعظم العظام وفي بعض الأحیان تستخدم عظم الرسغ الصغیرة لھذا 

لكن  ) ولقد اتبعت طرق كثیرة لدراسة مراحل النمو المختلفة، وxالغرض،وأشعة(
 .9ھناك طریقة لتقریر العمر ضرورة عملیة لتحدید العمر التشریحي

   القوة العضلیة: 
تعرف القوة العضلیة بأنھا "المقدرة أو التوتر التي تستطیع عضلة أو مجموعة        

القوة العضلیة  عضلات أن تنتجھا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد لھا ، و
واحدة من أھم مكونات اللیاقة البدنیة حیث تلعب دوراً بالغ الأھمیة في إنجاز لاعبي 

یتضح احتیاج اللاعب لھا في الكثیر من مواقف اللعب، ولو  خلال المباراة و كرة القدم
حد كبیر من  إلىأن الألعاب الجماعیة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة تتطلب 

 ھيالأشكال المختلفة من القوة  أن ،إلاالقوة الممیزة بالسرعة  القوة الانفجاریة و
 .ادالإعدضروریة ویجب تطویرھا خلال عملیة 

تعرف أیضاً بأنھا المقدرة أو التوتر التي تستطیع عضلة أو مجموعة عضلات  و      
  .10أن تنتجھا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد لھا

  .11تعرف أیضاً "قدرة العضلة في التغلب على مقاومات خارجیة أو مواجھتھا و
  ::القوة الانفجاریة

ة في التغلب على أقصى عبارة عن قدرة العضل بأنھاتعرف القوة الانفجاریة        
  .12عالیة بنفس الوقت ولمرة واحدةمع تمیز الأداء بالسرعة ال مقاومة
إخراج أقصى  ویقصد بھا المقدرة اللحظیة لعضلة أو لمجموعة عضلیة على       

 .13عضلي لمرة واحدة وبأسرع زمن ممكنانقباض 
 :القوة الممیزة بالسرعة

یفھم من اصطلاح القوة الممیزة بالسرعة  قدرة الجھاز العضلي والعصبي في محاولة  
التغلب على مقاومة ما تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات العضلیة، وھي 

الریاضیة التي یتطلب فیھا انقباض العضلة وانقباضھا في  للألعاب أیضاعامل مھم 
یعتبر ھذا النوع من القوة الحركیة من  إذاوقت قصیر مثل في فروع القفز والرمي 

  .14نوعین ھما صفة القوة والسرعة
ینظر إلى القوة الممیزة بالسرعة على أنھا ارتباط القوة في السرعة والتي یسمیھا و 

وعلى  الكثیر من المتخصصین في مجال التدریب الریاضي بالقدرة كمصطلح فیزیائي،
 الممیزة بالسرعة:ذلك نوضح بعض التعاریف بأشكال القوة 

مقدرة الجھازین العضلي والعصبي التغلب على مقاومة أو مقاومات خارجیة ھي  -
 بأعلى سرعة انقباض عضلي ممكن.

أعلى  إلىمقدرة العضلة أو مجموعة عضلیة للبلوغ بالحركة بأنھا  1979یعرفھا ھارا -
  .15تردد عي أقل زمن ممكن
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 المھارة في كرة القدم:  
كرة القدم ھي حركة بدنیة تؤدى بغرض مع�ین یعم�ل عل�ى تحقی�ق ھ�دف  المھارة في    

محدد یسعى إلیھ اللاع�ب ف�ي ح�دود ق�انون اللعب�ة.و المھ�ارة ف�ي ك�رة الق�دم ھ�ي العم�ود 
الفقري في تحقیق ھدف المباراة ، فھي وسیلة تنفیذ الخطط الھجومیة و إحراز الأھ�داف  

ع عن مرماھم و إفس�اد تحرك�ـات الفری�ق وھي أیضا التي یستخدمھا المدافعون في الدفـا
 .16المنافس

 : المھارات الأساسیة بكرة القدم
تعني كل الحركات الضروریة الھادفة التي تؤدي بغرض معین في إطار قانون كرة 

 القدم سواء كانت ھذه الحركات بالكرة أو بدونھا
 و المھارات الأساسیة للعبة كرة القدم یمكن تحدیدھا فیما یلي:

 الكرة بالقدم : و تتضمن التمریر و التصویب و التشتیت . ضرب -
 ضرب الكرة بالرأس : و تتضمن التمریر و التصویب و التشتیت . - 
مھاجمة الكرة التي في حوزة  ،المراوغة  ،السیطرة على الكرة  ،الجري بالكرة  - 

 .17مھارات حارس المرمى،  رمیة التماس ،المنافس 
 :التمریر الطویلمھارة  
 أنواعھاوباختلاف  الأساسیةإن لعبة كرة القدم تتمیز باختلاف تنفیذ جمیع المھارات  

أداء تمریرات طویلة لكي یكون تكتیكھ  الأحیانبحیث یتطلب من الفریق في كثیر من 
غیر مكشوفة للفریق المنافس، فالتمریر الطویل بشكل طولي أو عرضي أو قطري 

ولا یستخدم بشكل مفرط لان  إتقانھیجعل الفریق مسیطراً على الملعب ولكن یجب 
  یكون في وقتھ المناسب. أناستخدامھ یجب 

"یلع��ب التمری��ر الطوی��ل دوراً ھام��اً ف��ي كس��ب مس��احات كبی��رة م��ن الملع��ب، كم��ا یمك��ن 
بواس��طتھ ال��تخلص م��ن ع��دد كبی��ر م��ن الم��دافعین وك��ذلك اس��تغلال المس��احات الخالی��ة 

 الأجنح�ةخلفھم، كما تفید التمریرات الطویلة في تغیی�ر اتج�اه الھج�وم واس�تغلال س�رعة 
 أنھ�االملع�ب ف�ي منطق�ة الج�زاء المنافس�ین ف�ي ویمكن استخدام التمریر الطویل بع�رض 

ھجمات الفریق حیث تشكل مثل ھذه التمریرات العرضیة خطورة كبیرة عل�ى المرم�ى، 
فیھ��ا أو ف��ي  مغ��الىوب��الرغم م��ن أھمی��ة التمری��رات الطویل��ة إلاّ إن اس��تخدامھا بص��ورة 

ه المواق���ف غی���ر المناس���بة ی���ؤدي إل���ى ص���عوبة بن���اء الھجم���ات خاص���ةً إذا اتس���مت ھ���ذ
   .18التمریرات بعدم دقتھا

 : الجري بالكرةمھارة  
ھي عملیة انتقال اللاعب م�ع الك�رة م�ن مك�ان إل�ى مك�ان آخ�ر ف�ي الملع�ب و تھ�دف      

 إلى 
 اجتیاز الخصم و التخلص منھ . - 
 اختراق صفوف دفاع الخصم و القیام بالمناولة أو التھدیف . - 
 عندما لا یتوفر مجال للمناولة في الوقت المناسب . - 
 لسحب الخصم من أجل تنفیذ خطة معینة و إعطاء الزمیل فرصة التحرك بحریة - 

 عنھ.لإزالة الضغط 
 المباراة.تأخیر اللعب و كسب الوقت عندما یكون الفریق متقدماً بنتیجة  - 
 .19تنظیم لعب الفریق - 

 :التسدیدمھارة 
الوسیلة الفعالة التي یستخدمھا اللاعب المھاجم للتغلب عل التكتلات و الكثرة ھو        

العددیة للاعبي الفریق المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء و ھو السلاح القوي الذي 
 .20یستخدم لإحراز الأھداف في مرمى الفریق المنافس

كن إنھاء الجھد و التصویب ھو الوسیلة الأساسیة لإحراز الأھداف و بواسطتھ یم 
 المبذول 
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II-  : الطریقة والأدوات  

 الدراسة الاستطلاعیة:  -
) لاعبین من  خارج عینة الدراسة و 15قام الباحثان بأجراء تجربة استطلاعیة على (

ذلك للتأكد من إعداد المكان والأدوات والأجھزة المستخدمة وصلاحیة الاختبارات 
 والوقت المستغرق للاختبارات.

 .2018-03-04إجراء الاختبار:أجري یوم:  - 
 . 2018-03-18إعادة الإجراء :إعادة الاختبار یوم:  -
 مجتمع و عینة الدراسة : -

) سنة 14-12تمثل مجتمع البحث من التلامیذ المتمدرسین بالطور المتوسط (       
) والبالغ 2018ولایة أم البواقي تحدیدا لاعبـي الفرق المدرسیة  لكرة القدم الدراسیة (

) لاعباً، أما اختیار عینة البحث فتم اختیارھم بصورة عمدیة  وضمت 350عددھم (
 25ضابطة و 25،قسمت لمجموعتین %14.28تلمیذا ، بنسبة تمثیل تبلغ   50العینة 

 تجریبیة.
 .یبین تجانس العینتین من حیث متغیرات الوزن الطول و السن  ): 1الجدول رقم (

 
 المتغیر

 

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

T 
 جدولیة

T 
 محسوبة

 الدلالة 

 ع س ع س
  0.84 13.34 1.53 13.48 السن

2.02 
 غیر دال 1.02

 غیر دال 1.45 4.61 38.12 2.22 38 الوزن
 غیر دال 1.48 3.83 152.3 3.36 151.9 الطول

 الأسس العلمیة للاختبارات: -
یقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادیة  ھو درجة الركون على نتائج    ثبات الاختبار: -أ 

   .21المقیاس و درجة الثقة في ھذه النتائج فضلا على ثبات النتائج و عدم تغیرھا 
و من أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم الباحث معامل  صدق الاختبار: -ب 

النسبة للدرجات الحقیقیة التي الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجریبیة ب
خلصت من شوائبھا أخطاء القیاس والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات 

 . 22الاختبار
 
 

 ): یبین معامل الصدق والثبات للاختبارات. 2رقم (الجدول 

 الصدق الثبات الاختبارات ت
 0.97 0.96 قذف الكرة لأبعد مسافة 1
 0.83 0.69 القوائمالجري بالكرة بین  2
 0.84 0.72 التسدید على الحلقة الدائریة 3

 تحدید متغیرات الدراسة :
 القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة.برنامج تدریبي لتنمیة   المتغیر المستقل:-
 القصیرة والمتوسطة والطویلة. دقة التمریرات  المتغیر التابع:-
 الدراسة :مجالات  
 المكاني: ملعب متوسطة بن طبیبل الربعي .المجال  -
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 كالأتي: المجال الزماني: قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعینة الاستطلاعیة  -
 .2018-03 -25إجراء الاختبارات القبلیة :أجریت یوم:  -
) أسابیع بمعدل 8تطبیق البرنامج التدریبي المقترح :دام البرنامج مدة شھرین أي ( -

دقیقة تضمنت تمارین تنمیة القوة 60أسبوعیا،و زمن كل حصة تدریبیة حصتین 
 الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة .

 . 2018-05 -28إجراء الاختبارات البعدیة :إعادة الاختبار یوم:  -
 وسائل و أدوات جمع البیانات: -
 تي ،طباشیر.أقماع ،بطاقات لتدوین النتائج ، شریط قیاس ،كرات قدم قانونیة،میقا -
 الإختبارات المھاریة المستخدمة : -
 اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة: -أ

یھدف الاختبار إلى قیاس المسافة التي یمكن أن یحققھا اللاعب من خلال ضربھ       
للكرة من الأرض لأطول مسافة ممكنة ومدى قدرتھ على أداء التمریرات الطویلة 

 ودقتھا.
أخذ اللاعب مسافة من الكرة الموضوعة على خط البدایة ثم مواصفات الاختبار: ی -

یتقدم لركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة، وتحسب المسافة بین خط البدایة ونقطة سقوط 
 .23الكرة لأقرب واحد متر تمنح لكل لاعب محاولتان وتحتسب الأحسن

 اختبار الجري بالكرة بین القوائم: -ب
على السیطرة والتحكم في الكرة أثناء التقدم في یھدف الاختبار إلى قیاس القدرة 

 الملعب كما یقیس ھذا الاختبار رشاقة اللاعب أثناء الجري بالكرة.
متر من خط البدایة ثم تصف  03مواصفات الاختبار: یوضع أول قائم على بعد  -

م من بعضھا، عند إعطاء  01.05القوائم السبع الباقیة في خط مستقیم على مسافة 
ة یجري اللاعب بالكرة من على خط البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولا الإشار

اجتیازھا و العودة إلى خط البدایة، یحتسب الزمن المستغرق من الانطلاق إلى المرور 
بین القوائم وحتى العودة إلى خط البدایة، تمنح لكل لاعب محاولتان و تحتسب الزمن 

 الأحسن لأقرب ثانیة.
 التصویب على حلقة دائریة: اختبار -ج

یھدف الاختبار إلى قیاس قوة ودقة تصویب اللاعب على مساحات محددة من  
 الھدف.

متر من الحائط  12مواصفات الاختبار: توضع الكرة في نقطة البدایة وعلى مسافة  -
متر في حین یرسم خط موازي للحائط وعلى  02الذي ترسم علیھ دائرة نصف قطرھا 

 .مسافة مترین
تحتسب محاولة صحیحة عندما یصوب اللاعب الكرة ویصیب الدائرة المرسومة 
بشرط أن ترتد الكرة من الحائط لمسافة لا تقل عن مترین أي خلف الخط المرسوم 

 .24كرات وتحتسب لھ عدد المحاولات الصحیحة 10تمنح لكل لاعب 
 الوسائل الإحصائیة: -

المركزیة والذي یحسب بجمع قیم  وھو أحد مراكز النزعة * المتوسط الحسابي:
 عناصر المجموعة ثم قسمة النتیجة على عدد العناصر وذلك من خلال المعادلة التالیة:

 
 
 

 الحسابي      المتوسطس:
 مج س: مجموع الدرجات .

 .25ن: عدد الأفراد
          بالمعادلة التالیة :*الانحراف المعیاري: وھو من أھم مقاییس التثبیت، ویعبر علیھ 

 مج س
        
           
           
            

           
        

 = س 

 
  

  
 
    
         
         
         
         

           

ن       
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 2مج ح   ع =
 

               1- ن           
 ع : الانحراف المعیاري  

 : مجموع مربعات الانحرافات عن المتوسط.2مج ح 
                     ن : عدد الأفراد.                                

*T   :ستیودنت 

 م ف                  

 ² مج (ح ف)          ت=   
 )  1-(ن ن                   

 ستیودنت. tحیث:  ت: اختبار 
 البعدي.                                                                     لاختبارین القبلي ولم ف:متوسط الفروق بین المتوسط الحسابي 

 البعدي.                     و الفرق بین الدرجات في الاختبار القبلي ف: 
 م ف. -ح ف: ف

 ستیودنت, وھذا tو تحتسب "ت" الجدولیة من خلال الجدول الإحصائي الخاص بـ 
 .126-ودرجة الحریة ن 0.05عند مستوى الدلالة 

III-  ومناقشتھا : النتائج  

 عرض ومناقشة النتائج وتحلیلھا: -
 مسافة: عرض و تحلیل نتائج اختبار قذف الكرة لأبعد -

یبین نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة البحث في اختبار قذف  ): 3الجدول رقم (
 الكرة لأبعد مسافة.

 العینة
 

 الاختبار
 القبلي 

 الاختبار 
 البعدي

 قیمة 
 ت 

 المحسوبة

 قیمة
 ت  

 الجدولیة

 الدلالة 

 ع س ع س  50ن=
المجموعة 
 التجریبیة

19.60 2.94 25.44 6.32 4.29  
2.02 

 

دال 
 إحصائیا

المجموعة 
 الضابطة

دال  4.04 5.72 25.40 3.07 20.06
 إحصائیا

من الجدول المجموعة التجریبیة حصلت في القیاس القبلي على متوسط حسابي  -       
أما في القیاس البعدي فقد حققت   2.94و انحراف معیاري قدره:  19.60قدره: 

،كما أن قیمة (ت)  6.32و انحراف معیاري بلغ حد  25.44ب:متوسطا حسابیا قدر 
وھي أكبر من قیمة   24 حریة و درجة 0.05عند مستوى دلالة  4.29المحسوبة بلغت 

و ھذا یدل على وجود فرق دال إحصائیا بین  2.02ب:(ت) الجدولیة و التي قدرت 
 القیاس القبلي و البعدي و لصالح القیاس البعدي.

أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي  -       
، في حین بلغ المتوسط الحسابي في 3.07و انحراف معیاري قدره:  20.06مقداره: 

المحسوبة فبلغت  t، أما قیمة 5.72و الانحراف المعیاري   25.40الاختبار البعدي 
وھي أكبر من قیمة (ت)   24 ودرجة حریة 0.05و ھذا عند مستوى دلالة  4.04

و ھذا یدل على وجود فرق دال إحصائیا بین القیاس  2.02ب: الجدولیة و التي قدرت 
 القبلي و البعدي و لصالح القیاس البعدي.
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   عرض و تحلیل نتائج اختبار الجري بالكرة بین القوائم: -

لدراسة في اختبار الجري یبین نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة ا ): 4الجدول رقم (
 بالكرة بین القوائم .

 العینة
 

 الاختبار
 القبلي 

 الاختبار 
 البعدي

  تقیمة 
 المحسوبة

 قیمة ت 
 الجدولیة

 الدلالة 

 ع س ع س  50ن=
المجموعة 
 التجریبیة

21.12 2.16 19.16 1.43 4.73  
2.02 

دال 
 إحصائیا

المجموعة 
 الضابطة

دال  2.80 2.45 19.64 2.74 21.32
 إحصائیا

من الجدول یتضح أن  المجموعة التجریبیة حققت في القیاس القبلي متوسطا  -       
كمتوسط  19.16في حین حققت  2.16و انحرافا معیاریا قدره:   21.12حسابیا قدره:
كانحراف معیاري في القیاس البعدي، و بلغت قیمة (ت) المحسوبة   1.43حسابي  و 

و ھي أكبر من قیمة (ت) الجدولیة   24 ودرجة حریة 0.05عند مستوى دلالة  4.73
وھذا یدل على وجود فرق دال إحصائیا بین القیاس القبلي و  2.02ب:و التي قدرت 

 البعدي و لصالح القیاس البعدي.
أما المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي  -       

، في حین بلغ المتوسط الحسابي في 2.74وانحراف معیاري قدره:  21.32مقداره: 
، أما قیمة (ت) المحسوبة فبلغت 2.45و الانحراف المعیاري  19.64الاختبار البعدي 

وھي أكبر من قیمة(ت)   24 ودرجة حریة 0.05و ھذا عند مستوى دلالة  2.80
ال إحصائیا بین القیاس و ھذا یدل على وجود فرق د 2.02الجدولیة و التي قدرت ب: 

 القبلي و البعدي و لصالح القیاس البعدي.
 عرض و تحلیل نتائج اختبار التصویب عل ھدف:   -

یبین نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة البحث في اختبار  ):5الجدول رقم (
 التصویب على الحلقة دائریة.

 العینة
 

 الاختبار
 القبلي 

 الاختبار 
 البعدي

 قیمة 
 ت 

 المحسوبة

 قیمة 
 ت 

 الجدولیة

 الدلالة 

 ع س ع س  50ن=
المجموعة 
 التجریبیة

5.6 1.82 7.52 1.58 7.27  
2.02 

دال 
 إحصائیا

المجموعة 
 الضابطة

دال  2.20 2.86 7 1.74 5.68
 إحصائیا

مقارنة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة البحث في اختبار التسدید  تبین بعد        
 على الحلقة الدائریة أن:

و   5.6ب: المتوسط الحسابي للقیاس القبلي للمجموعة التجریبیة لعینة البحث قدر        
في حین حققت في القیاس البعدي متوسطا  1.82ب:أما الانحراف المعیاري فقدر 

كما أن قیمة (ت) المحسوبة كانت  1.58و انحرافا معیاریا قدره: 7.52:حسابیا قدره
وھي أكبر من قیمة (ت) الجدولیة   24 ودرجة حریة 0.05عند مستوى دلالة  7.27

و ھذا یدل على وجود فرق دال إحصائیا بین القیاس القبلي و  2.02ب:والتي قدرت 
 البعدي و لصالح القیاس البعدي.
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المجموعة الضابطة فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي أما  -       
ط الحسابي في ، في حین بلغ المتوس1.74و انحراف معیاري قدره:  5.68مقداره: 

 2.20، أما قیمة (ت) المحسوبة فبلغت 2.86و لانحراف المعیاري  7الاختبار البعدي 
كبر من قیمة (ت) الجدولیة و ھي أ 24 و درجة حریة 0.05و ھذا عند مستوى دلالة 

وھذا یدل على وجود فرق دال إحصائیا بین القیاس القبلي و  2.02ب: و التي قدرت 
 البعدي و لصالح القیاس البعدي.

IV -الخاتمة: 

إن الممارسة الریاضیة أظھرت بوضوح أن النتائج العالیة لا یمكن أن نحققھا ما لم      
الطفولة والمراھقة. وھذا ما یحتم علینا تخطیطا یكن بناء قاعدي متین خلال مرحلة 
 .27منظما طویل المدى في مجال التدریب

فالتطور الھائل الذي حققتھ الریاضة العالمیة مرتكزة على التقدم العلمي الكبیر في       
طرق التدریب وإعداد اللاعبین, والذي استند إلى الحقائق العلمیة التي قدمتھا مختلف 

سواء ما كان منھا في المجال البیولوجي أو النفسي أو الاجتماعي أو  العلوم الأخرى
التكنولوجي, والتي یستفید منھا المدرب بفاعلیة وإیجابیة لتحسین تنفیذ العملیة 

 التدریبیة.
یتطلب بناء قاعدة ریاضیة قویة و سلیمة تفاعل عددا من العناصر ولعل أھمھا  و     

لریاضة و ھو اللاعب...و البراعم و الناشئین العنصر البشري الذي یؤدي ھذه ا
وھؤلاء یعتبرون الحجر الأساس في مراحل الممارسة الریاضیة التي تنشأ البطل 

 .التربویة  الریاضي ، إذا ما قدمت لھم البرامج التدریبیة و
 وأفضت الدراسة إلى مایلي من النتائج : -
والقوة الممیزة بالسرعة یساعد على أن البرنامج التدریبي لتنمیة القوة الانفجاریة  -

) سنة بالطور 14-12تحسین مھارة التمریر الطویل في كرة القدم لدى تلامیذ (
 المتوسط .

التدریبي للقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة تؤثر  التمارین المقترحة بالبرنامج -
)سنة بالطور 14-12(إیجابا في تحسین مھارة الجري بالكرة في كرة القدم لدى تلامیذ 

 المتوسط. 
للبرنامج التدریبي لتنمیة القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة یؤثر إیجابا في  -

 ) سنة بالطور المتوسط .14-12تحسین مھارة التسدید في كرة القدم لدى تلامیذ (
اري یمكن لتطویر القوة الإنفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة أن تحسن الأداء المھ -

) 14-12الأساسي (التمریر الطویل ،الجري بالكرة ،التسدید)في كرة القدم لدى فئة (
 سنة .

 التوصیات: -
اعتماد البرنامج التدریبي المقترح للتنمیة القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة  -

-12لتحسین مھارات التمریر الطویل والجري بالكرة و التسدید في كرة القدم لفئة (
14. ( 

وجوب تنمیة القوة والعضلیة بأنواعھا وفق منھج علمي للفئات العمریة للمراھقة  -
 خصوصا ما یتعلق بالقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة للرجلین .

ضرورة دراسة صفات بدنیة أخرى مشابھة والوقوف على تأثیراتھا على تنمیة  -
 .الأداء المھاري للتلامیذ بنشاط كرة القدم 
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