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| - KE T PN O‘ L’éducation physique et sportive (EPS)

n’est pas seulement un ensemble de
jeux _et. d’exercices qui s’ajoute au
ﬁfoﬁ‘i"mmebs laire pour combler le
temps libre des éléves. L’étude que
nous avons effectuée consiste a mettre
en exergue l’influence d’un ensemble
d’unités d’enseignement proposé sur le
développement de la qualité force
explosive chez les ¢éléves du 3éme cycle
scolaire fondamental de la catégorie
d’age 14-15 ans. Elle vise a montrer
I’importance du développement de cette
qualit¢ pour le perfectionnement du
rendement sportif, a partir d’un
échantillon composé d’un groupe
expérimental et d’un groupe témoin de
29 ¢léves chacun (filles et gargons), le
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