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 ملخص
دات الأكسدة المضافة إلى إحدى لقد حاولنا من خلال ھده الدراسة تسلیط الضوء على فعالیة بعض مضا

لك خلال ذالأوساط المغذیة والحافظة على الجانب البیولوجي والمورفولوجي للحیوانات المنویة عند الإنسان، و
أظھرت الدراسة أن  بالنسبة للجانب البیولوجي والمتمثل في قیاس نسبة الحركة، المعادلة وصدمة البرودة. فترة

المركب المخلبي كان لھم  او (ViT E)ا الأخیر مضاف إلیھ مضادات الأكسدة ذالوسط المغذي والحافظ أو ھ
لك مقارنة بتلك ذفعالیة في الحفاظ على حركة الحیوانات المنویة سواء خلال فترة المعادلة أو صدمة البرودة، و

ستعمل أو عند الغیر معاملة. بالنسبة لتشوه منطقة الأكروزوم، أوضحت النتائج أن الوسط المغذي والحافظ الم
لك سواء ذأو المركب المخلبي كانت لھ فعالیھ كبیرة في تقلیص نسبة التشوه و (ViT E)تدعیمھ بمضاد الأكسدة 

 خلال فترة المعادلة أو صدمة البرودة مقارنة بتلك النسب المحصل علیھا في العینات الغیر معاملة.
 أكروزوم. ذي وحافظ،وسط مغ حیوان منوي، مضادات الأكسدة، :الكلمات المفتاحیة

 
 
 

Résumé 

Au cours de cette étude, nous avons tenté de mettre en évidence l’efficacité de certains antioxydants, 
introduits dans le milieu cryoprotecteur, sur les aspects biologiques et morphologiques des spermatozoïdes. 
Cette étude à été effectuée pendant l’équilibration et le cryochoc. En ce qui concerne la mobilité, nous 
avons relevé que celle-ci est améliorée en milieu cryoprotecteur et cette amélioration est d’autant plus 
importante que ce milieu reçoit les antioxydants (ViT E & EDTA). La même observation peut être faite en 
ce qui concerne la déformation de l’acrosome. Ces observations ont été remarquées aussi bien pendant 
l’équilibration que pendant le cryochoc. 

Mots clés: Antioxydants, ViT E, spermatozoïdes, cryoprotecteur acrosome, mobilité. 
 

Abstract      
In this study, we tried to investigate the effectiveness of some added antioxidants to the cryoprotector 

medium, on the biology and morphology of huma spermatozoa, during equilibration, and cryoshock. The 
biological side, which represented by the measurement of normal sperm motility, after adding the 
cryoprotector medium alone in combination with an antioxidant (ViT E), has showed a remarkable effect in 
storing the normal motility during equilibration and cryoshock. When combining both EDTA and Alpha 
tocopherol, with the cryoprotector medium, the storing motility was much better compared with that of non 
treated spermatozoa. 

   For the acrosome damage, the results have showed that the used cryoprotector  medium has reduced  
the percentage of acrosome damage during equilibration and cryoshock, compared with the non treated 
seminal liquid. However, after adding  the antioxidants (ViT E & EDTA ) to the cryioprotector medium, the 
effectiveness has increased, either during equilibration or cryoshock, compared to the seminal liquid in the 
cryoprotector medium. 

Keywords: Antioxidants, ViT E, spermatozoa, cryoprotector medium and acrosome, motility. 

 
 

 
 سائل المنوي، عندالاستعمالات الواسعة للتلقیح الاصطناعي، أدت إلى تكثیف الأبحاث في  مجال تكنولوجیا حفظ ال

درجات حرارة منخفضة سواء بالنسبة لحیوانات المزرعة أو الإنسان، وذلك لغرض الحفاظ أو تحسین بعض 
التجمید أو التقلیل من التأثیرات السلبیة لدرجات الحرارة  فالخصائص البیولوجیة للحیوانات المنویة المعرضة لظرو

ا راجع لكون أن الحیوانات المنویة من الخلایا الحساسة ذالذاتیة للدھون، وھ المنخفضة ولظروف الھوائیة، أو نواتج الأكسدة
للتأثیرات الخارجیة والداخلیة ومن السھل أن تفقد أھم خصائصھا الأساسیة مثل النشاط الحركي المتمثل في الحركـة الكلیة 

 . ]7،16،14،22،25[ف التجمیـد أو السرعـة، الشكل خاصة تشوھـات منطقة الأكروزوم والحیویة، خـاصة خلال ظـرو
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تعتبر الحركة من بین الخصائص الأساسیة التي تتمیز 
لك تضاف للوسط المغذي والحافظ ذبھا الحیوانات المنویة ول

بعض المركبات التي لھا علاقة مباشرة أو غیر مباشرة في 
الحفاظ على الخصائص الحركیة للحیوانات المنویة مثل 

بعض الأیونات  ،مواد بیولوجیة فعالة،السكریات 
  .]1،3،23،26[نات والفیتامی

إن منطقة الأكروزوم تعتبر مفتاح الإخصاب وذلك لما 
تحتویھ من إنزیمات تمكن الحیوان المنوي من اختراق 
أغشیة البویضة أثناء عملیة الإخصاب، إلا أنھ وجد أن 
منطقة الأكروزوم تعتبر من المناطق الأكثر حساسیة 

للدھون  لدرجات الحرارة المنخفضة ونواتج الأكسدة الذاتیة
المتمثلة في الجذور الحرة التي لھا تأثیر سـام على أغشیة 

  .]27،19،17،9[الحیوانات المنویـة 

من بین أھم التوجھات في الوقت الحاضر إمكانیة التقلیل 
من التأثیرات السلبیة لمختلف العوامل المؤثرة على أھم 
الخصائص الأساسیة للحیوانات المنویة، مثل درجات 

منخفضة، ظروف التجمید تجمید / إزالة التجمید،  الحرارة ال
بالإضافة إلى نواتج الأكسدة الذاتیة للدھون، وذلك من خلال 

ذات التركیب الأساسي  ةاستعمال الأوساط المغذیة والحافظ
المتمثل في صفار البیض، سكریات، جلیسرول، المضادات 

. أو ھذه الأوساط ]20،27[الحیویة والمحالیل المنظمة 
غذیة والحافظة المدعمة بمختلف المركبات التي لھا تأثیر الم

إیجابي على أھم الخصائص الأساسیة للحیوانات المنویة 
 (E) اصبح حتمیة، ومن بین ھده المركبات نجد الفیتامین

. بالإضافة إلى (EDTA)كمضاد للأكسدة والمركب المخلبي 
بعض الأیونات المنشطة لحركة الحیوانات المنویة 

]13،10،4،3.[   

ه الدراسة لمعرفة مدى فعالیة ذا الأساس قمنا بھذوعلى ھ
 (E)الوسط المغذي والحافظ ومضاد الأكسدة،فیتامین 

في حفظ منطقة الأكروزوم   (EDTA)والمركب المخلبي
والقدرات الحركیة لدى الحیوانات المنویة للأنسان، من 
التأثیرات السلبیة لدرجات الحرارة المنخفضة وذلك خلال 

ساعات  3لمدة   م°  5-4فترة المعادلة عند درجة حرارة
  دقائق .  10  م لمدة°  0وصدمة البرودة عند 

  
  الأدوات والطرق

  الحصول على العینات 

تم الحصول على العینات المتمثلة في السائل المنوي من 
شخصا عادیا، حضروا إلى مخبر التكاثر لأجراء تحلیل  15 

ستمناع عن ممارسة الجنس مدتھا السائل المنوي، بعد فترة ا
أربعة أیام، تجرى بعد ذلك عملیة التسییل لمدة ساعة عند 

، ثم أجریت الدراسة التحلیلیة للسائل م37° درجة حرارة  
، حیث قدرت أھم الخصائص  Spermogrammeالمنوي

  .[15]  الأساسیة

تقسم بعد ذلك كل عینة إلى أحجام متساویة. الشاھد لا 
المغذي والحافظ بینما تعامل بقیة الأحجام  یضاف لھ الوسط

الأكسدة والمركب  دل بالوسط المغذي والحافظ أو مضا
 المخلبي.

 تحضیر الوسط المغذي والحافظ
لقد استعمل الوسط المغذي والحافظ ذو التركیب التالي. 

، ملل500 ، فراكتوزملل21 ، جلیسرول ملل30 صفار البیض 
دولیة،  وحدة300000 غ، بنسیلین  1سترات الصودیوم 

ملل. كما تم  100وماء مقطر  ملغ600 ستربتومیسین 
 ملغ و0.5 كمضاد للأكسدة بتركیز  (E)استعمال فیتامین 

وسط مغذي وحافظ. أما بالنسبة للمركب  ملل100  /ملغ 1
  .]14[مول  ملي10 فقد استعمل بتركیز  (EDTA)المخلبي 

 طریقة العمل
حجم بواسطة الوسط خفف السائل المنوي بنسبة حجم/ 

أو  Eالمغذي والحافظ، أو ھدا الأخیر مدعم بالفیتامین 
، ثم وضعت العینات لفترة EDTA بالمركب المخلبي 

م لمدة ثلاث ساعات. أما ° 5-4 المعادلة عند درجة حرارة
بالنسبة لصدمة البرودة فوضعت العینات في حمام مائي ذي 

ذلك نسبة  دقائق، قدرت بعد 10م لمدة  0°درجة حرارة 
الكلیة، ثم ملاحظة التشوھات بعد عملیة التلوین  الحركة

والمتمثلة في تلوین  ]Papanicolaou ]15حسب طریقة 
منطقة الأكروزوم باللون الأزرق والقطعة المتوسطة باللون 
الأحمر أما الذیل باللون الأصفر وھذا من خلال استعمال 

 Hematoxyline, Solution de Scott et)الصباغات التالیة  

E.A 50) حیوان منوي، ثم قدرت  100 تحدید.  بعد ذلك یتم
 نسبة التشوھات على مستوى منطقة الأكروزوم.

 خصائص السائل المنوي المستعمل
شخص ذوي سائل  15لقد استعمل السائل المنوي من 

 منوي عادي یتمیز بالخصائص التالیة:
  ملل.3.8 ـ حجم القذفة المنوي 

  .%70نات المنویة ـ حیویة الحیوا
  ملل سائل منوي. ملیون حیوان منوي/ 65ـ التركیز 

  . %60ـ نسبة الحركة الكلیة 
  ثانیة. میكرومتر/ 40ـ سرعة الحیوانات المنویة 

تحلیل النتائج المتوصل إلیھا تم باستعمال اختبار الطالب 
Student t-test  .واختبار التباین  

  
 النتائج

لیھا في ھده الدراسة التي  من خلال النتائج المتوصل ا
تھدف الى معرفة مدى فعالیة الوسط المغذى والحافظ 
المستعمل في مجال تكنولوجیة حفظ السائل المنوي خلال 

 Eدرجات الحرارة المنخفضة أو عند تدعیمھ إما بالفیتامین 
، یمكن اعتبار أن الوسط EDTA أو بالمركب المخلبي 

حیث الحفاظ على الحركة المغذي والحافظ كان لھ فعالیة من 
 الكلیة لدى الحیوانات المنویة وذلك خلال فترة المعادلة 
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p<0.01   وصدمة البرودةp<0.05   مقارنة مع نسبة الحركة
الكلیة في السائل المنوي غیر المعامل كما ھو موضح في 

أو المركب  E. أما عند إضافة كل من الفیتامین (1,2)شكل
لمغذي والحافظ فكانت نسبة إلى الوسط ا EDTA المخلبي 

، >p 0.05الحركة الكلیة احسن خاصة خلال فترة المعادلة 
بینما خلال صدمة البرودة فكانت نتائج نسبة الحركة الكلیة 

مع  Eمتقاربة مع تلك المسجلة عند استعمال سواء الفیتامین 
الوسط المغذي والحافظ أو الوسط المغذي والحافظ لوحده، 

مقارنة مع نسبة الحركة الكلیة في السائل  بینما كانت معنویة
المنوي غیر المعامل حیث لوحظ نقص معتبر في النشاط 

  .p<0.01الحركي لدى الحیوانات المنویة 
بالنسبة لنتائج الجزء الثاني المتوصل إلیھا الخاصة بمدى 
فعالیة الوسط المغذى والحافظ أو ھذا الأخیر مدعم 

، في حفظ منطقة EDTA ي أو بالمركب المخلب Eبالفیتامین 
الأكروزوم من التشوھات خلال فترة المعادلة وصدمة 

حیث نلاحظ أن الوسط  (3,4)البرودة مدونة في شكل
المغذي والحافظ أدى إلى تقلیص نسبة تشوھات منطقة 

الأكروزوم وذلك خلال فترة المعادلة وصدمة البرودة  
p<0.05 أما عند تدعیمھ بمضاد الأكسدة  فیتامین ،E  أو

فكانت النتائج احسن مقارنة بتلك EDTA بالمركب المخلبي 
المسجلة في السائل المنوي المعاملة بالوسط المغذي 
والحافظ أو تلك العینات الغیر معاملة. كما أدى استعمال 

 ملل والمركب المخلبي 100ملغ/ 0.5بتركیز Eالفیتامین 
EDTA إلى نتائج معنویةp<0.01  من حیث تقلیص نسبة

وه  الأكروزوم خلال صدمة البرودة وفترة المعادلة، تش
مقارنة بتلك النسب المسجلة في العینات المعاملة بالوسط 

  .ةالمغذي والحافظ أو الغیر معامل
من خلال النتائج المتوصل إلیھا یمكن الخروج بنتیجة 
أولیة آلا وھي أن الوسط المغذي والحافظ المستعمل، 

لغرض عملیات التجمید،  خصیصا لتخفیف السائل المنوي
تزداد فعالیاتھ عند تدعیمھ بمضادات الأكسدة والمركبات 
المخلبیة أو ببعض المركبات التي لھا تأثیر إیجابي على 

 الخصائص الأساسیة للحیوانات المنویة.
  

  المناقشة
على ضوء النتائج المتوصل إلیھا من ھذه الدراسة 

یت في مجال واستنادا إلى العدید من الأبحاث التي أجر
تكنولوجیة حفظ السائل المنوي سواء عند حیوانات المزرعة 
أو عند الإنسان، یمكن اعتبار أن الوسط المغذي والحافظ 
المستعمل لھ فعالیة في الحفاظ على أھم الخصائص 
الأساسیة التي تتمیز بھا الحیوانات المنویة والمتمثلة في 

لك خـلال النشاط الحركي وتشوھات منطقة الأكروزوم وذ
  فترة المعـادلة وصدمة  البرودة. ھذا التأثیر

  

نسبة الحركة الكلیة للحیوانات المنویة خلال فترة : 1شكل
الانحراف   ±المتوسط(ساعات  3لمدة (C° 5-4) المعادلة 

  .  ***P<0.5* ; P<0.01** ; P<0.001. )15 =المعیاري، ن 
 

  

خلال صدمة نسبة الحركة الكلیة للحیوانات المنویة  :2شكل
الانحراف المعیاري،   ±المتوسط(دقائق  10لمدة (C° 0) البرودة 

  .   **P<0.5* ; P<0.01. )15 =ن 
  

راجع لمختلف مكونات الوسط المغذي والحافظ  يالإیجاب
المتمثلة في السكریات كمصدر للطاقة، صفار البیض الذي 

في تثبیت الأغشیة الخلویة وذلك لاحتوائھ  يلھ دور أساس
. ھذا بالإضافة إلى احتواء ]8،12،20[الفوسفولبیدات على 

الوسط المغذي والحافظ على الجلیسرول الذي یعمل على 
منع تشكل حبیبات الثلج داخل الحیوانات المنویة، وبدلك یحد 
من التأثیر السلبي لظروف التجمید على أغشیة الحیوانات 

حافظة . ألا انھ وجد أن الأوساط المغذیة وال]1،6،4[المنوي 
تعمل بصفة عامة على تقلیص حركة الحیوانات المنویة من 

. لذلك من ]20،8[خلال بعض مكوناتھ ذات الطبیعة الغرویة 
الأحسن أن تضاف بعض المركبات التي لھا تأثیر إیجابي 

.  [3,4,23]على أھم  الخصائص الأساسیة للحیوانات المنویة
حساسیة تعتبر الحیوانات المنویة من الخلایا الأكثر 

 فللمؤثرات سواء الخارجیة أو الداخلیة خاصة ظرو
التجمید عند درجات الحرارة المنخفضة، وھذا راجع لطبیعة 
أغشیتھا الخلویة التي تحتوي على نسبة عالیة من الأحماض 

  الدھنیة الغیـر
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 4)- 5نسبة تشوه منطقة الأكروزوم خلال فترة المعادلة  :3شكل
°C) 15 =الانحراف المعیاري، ن  ± المتوسط(ساعات  3لمدة( 

P<0.5* ; P<0.01**  .  
  

  

  0)نسبة تشوه منطقة الأكروزوم خلال صدمة البرودة  :4شكل
°C) 15 =الانحراف المعیاري، ن  ±المتوسط (دقائق  10لمدة( .

P<0.5* ; P<0.01**   .  
  المختصرات

LS سائل منوي ; CP محلول مغدي و حافظ ; VE1  تركیز
 100ملغ/  1تركیز الفیتامین  VE2 ; ملل 100ملغ/  0.5الفیتامین 

  . ملل
 

الفوسفولیبیدات التي  / مشبعة، كذلك نسبة الكولیسترول
. لذلك نجد أن [11,19,5]تختلف من حیوان منوي إلى آخر 

الحیوانات المنویة خلال إجراء عملیة التجمید تكون 
معرضة إلى العدید من المؤثرات ابتداء من عملیة الحصول 

ثم عملیة المعادلة التي تعتبر من  لى السائل المنوي،ع
المراحل الحرجة في تكنولوجیة حفظ السائل المنوي ومن 
بین ھذه المؤثرات، نواتج الأكسدة الذاتیة للدھون المتمثلة 
في الجذور الحرة التي تكون سبب في زیادة تشوھات منطقة 

ب . من ھذا المنطلق وكما تأكده أغل [21,25]الأكروزوم
الأبحاث الخاصة بتكنولوجیة حفظ السائل المنوي 

، یجب إضافة إلى الأوساط المغذیة والحافظة [20,18,12]
مركبات بیولوجیة أساسیة مثل مضادات الأكسدة المتمثلة 

الذي یعمل على الحد من التأثیرات  Eأساسا في  فیتامین 
 السلبیة لنواتج الأكسدة المتمثلة في الجذور الحرة 

. وذلك من خلال ارتباطھ بھا. كذلك یدعم [24,21,27]

الوسط المغذي والحافظ ببعض المركبات المخلبیة التي لھل 
دور أساسي في الحد من عملیة الأكسدة الذاتیة للدھون من 
خلال ارتباطھ بالمحفزات الخاصة بالأكسدة الذاتیة للدھون 

[3,6,18,2].  
مضادات  النتیجة النھائیة من ھذه الدراسة تتمثل في أن

المخلبي المستعملین في الأوساط  بالأكسدة أو المرك
المغذیة والحافظة لھما تأثیر إیجابي على الجانب البیولوجي 
المتمثل في حركة الحیوانات المنویة والمورفولوجي من 
 خلال تقلیص نسبة تشوه الأكروزوم، وذلك خلال فترة

  المعادلة وصدمة البرودة. 
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