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  ملخص
زیوت الأساسیة ل ا ة  ی ل فعا ار  ب م اخت ة الأقراص ت ی ن ق ت عمال  ست ا لجزء  ب مار ول ث ل ل

نوخة  ل ا بات  ن ل ئي  لھوا سلالة بكتیریة وخمیرة وفطر. بینت   13 على  )Ammoides pusilla(ا
للزیت كان لھ أكبر أثر على كل الأنواع المیكروبیة باستثناء  ½النتائج أن التخفیف 

. كان تأثیر زیت الجزء الھوائي بالتخفیفین  Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853السلالة
 )CG(أكبر نسبیا من تأثیر زیت الثمار. كما سمحت كروماتوغرافیا الطور الغازي  1/10و 1/5

مكونا في الزیت بحیث  53بتحدید  )CG/SM(وكروماتوغرافیا الطور الغازي مع طیف الكتلة 
) -terpinène(وقاما تربینان   )% thymol) (41.1 % ،44.5(تحتوي على نسب عالیة من التیمول 

على التوالي في زیت الثمار  )% p-cymène) (25.5 % ،13.5(وبارا سیمان  )% 32.9، % 15.0(
وزیت الجزء الھوائي. ویجدر بالإشارة أن دراسة السمیة على الخلایا البشریة الخالدة 

 Vero(وخـلایا ظھـارة كلى القردة الإفـریقیة الخضـراء  )Hep 2 cells(أخوذة من الحنجـرة ـالم

cells(  میكروغرام   13000أن المستخلصات الزیتیة المحضرة التي تحتوي على أقل من أظھرت
  من الزیت الأساسي لا تؤثر على حیویة المزارع الخلویة. 

الزیوت   الأثر ضد البكتیري وضد الفطري،،  Ammoides pusilla النوخة، :الكلمات المفتاحیة
  ، السمیة الخلویة. p-cymèneبارا سیمان ، -terpinèneقاما تربینان   ، thymolالتیمول ، الأساسیة

 
Résumé 

L’étude de l’activité antimicrobienne des huiles essentielles des fruits et de la partie aérienne 
d’Ammoides pusilla a été réalisée selon le test de diffusion dans l’Agar vis à vis de 13 souches 
bactériennes, un champignon et une levure. Les résultats montrent une activité antimicrobienne 
très importante de la dilution ½ de l’huile essentielle vis à vis de l’ensemble des microbes sauf 
contre Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853. Il a été noté également l’effet antimicrobien 
plus important de la dilution 1/5 et 1/10 de la partie aérienne par rapport à l’huile des fruits. 
La chromatographie phase gaz (CG) et la chromatographie phase gaz couplée à la 
spectroscopie  de masse (CG/SM) a permit d’identifier 53 constituants  dans ces huiles. Ces 
dernières sont très riches en thymol (41,1% et 44,5 %), en -terpinène  (15,0 et 32,9 %) et en 
p-cymène (25,5 et 13,5 %) respectivement dans l’huile des fruits et celle de la partie aérienne. Par 
ailleurs, la toxicité de ces huiles sur les cellules Hep 2 et les cellules Vero est insignifiante dans 
les solutions contenants moins de 13000  µg. 

Mots clés: Ammoides pusilla, effets  antibactérien et antifongique, huile essentielle, 
thymol, -terpinène, p-cymène, toxicité cellulaire 

 
Abstract 

By the use of the agar diffusion test essential oils of fruits and aerial parts of Ammoides 
pusilla were tested against 13 bacteria strains, a yeast and a fungus. The results showed that the 
1/2 dilution  of the oil has the most highest effect against all species except Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 27853. However the 1/5 and 1/10 oil dilutions of the aerial part  were more 
effective than the fruits ones. In both oils 53 constituents were identified by gas chromatography 
(GC) and gas chromatography mass spectrophotometry (GC/MS), among them a high percentage 
of thymol (41.1 %, 44.5 %), -terpinène (15.0 %, 32.9 %) and p-cymène (25.5 %, 13.5 %) for 
fruits oil and aerial parts oil.  The toxicity of these oils was tested on transformed human larynx 
cells (Hep 2) and African monkey epithelial kidney cells (Vero) in a microplate titration. The 
results showed that the plant extracts which contain less than 13000  µg of oil had no effect on 
cell viability. 

Keywords: Ammoides pusilla, antibacterial and antifungal effects, essential oils, thymol, 
-terpinène, p-cymène, cells toxicity  
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الأمراض المیكروبیة إلا أن بعض الأنواع البكتیریة أبدت 
العدید من الأبحاث لاستبدال ھذه  مقاومة لھا، لذا تجرى

 المضادات بمواد طبیعیة فعالة مثـل المستخلصات النباتیة
والزیوت الأساسیة التي تملك نشاطیة ضد مكروبیة ] 13،21[
اتل أو الأثر التي تناولت بالدارسة الأثر الق ]38،28،26،9،2[

التثبیطي الجزئي أو الكلي للزیت الأساسي. بالإضافة إلى 
الأثر ضد المیكروبي تمتلك الكثیر من الزیوت أثرا ضد 

 Miler 29و Prattتأكسدي وھذا ما تؤكده أعمال كل من 
. فما مدى Burits 4و BucarوKirby  16و Schmidtو

وما ھي  تأثیر زیت نبات النوخة على كل نوع بكتیري؟
المكونات الأساسیة المسؤولة عن ھذا التأثیر الإیجابي أو 
السلبي؟ وھل یمكن في خطوة أولى التفكیر في استعمال ھذه 
الزیوت لأغراض طبیة؟ وھل ھذه الزیوت سامة؟ بغیة 
التفكیر في الخطوة الثانیة والمتعلقة في دراسة الأعراض 

  الجانبیة المحتملة.

  المواد والطرق 1-
  لموادا 1-1-

  النبات - أ
تم جني النبات في شھري ماي وجوان في مرحلة 
الإزھار ومرحلة الإثمار على التوالي من ضواحي مدینة 

م. فصل في المرحلة 1000عموشة (سطیف) على ارتفاع 
الأولى الجزء الھوائي عن الجذور بعد تنقیة النبات من 

ار التربة وأجزاء بعض النباتات العالقة بھ، كما فصلت الثم
عن الجزء الھوائي ثم جففت إلى جانب الجزء الھوائي في 
غرفة مظلمة مھواة. في المرحلة الثانیة قطع الجزء الھوائي 
إلى أجزاء صغیرة جدا، كما سحقت الثمار بمطحنة 

  كھربائیة.

  الأنواع البكتیریا والفطریة -ب
 Escherichia coli ATCCتم جلب جل الأنواع البكتیریة 

25922 ،Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ،
Klebsiella pneumoniae  ،Klebsiella ozaenae، 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 ، Staphylococcus 

aureus ،Enterococcus faecalus ATCC 29212 ،
Enterobacter cloacae ،Haemophilus parainfluenzae ،

Salmonella enteritidis ،Serratia marcescens وخمیرة ،
Candida albicans  من مخبر علم البكتیریا والطفیلیات

 Pseudomonasبالمستشفى الجامعي بسطیف باستثناء 
syringae pv. mosprunorum وPseudomonas syringae 

pv. syringae  وفطرAspergillus niger  التي تم التحصل
لیة علیھا من مخبر علم الأحیاء الدقیقة بقسم البیولوجیا بك

  العلوم، جامعة سطیف.

  أوساط الزرع -جـ
 -استعمل المرق المغذي (المحضر بمعھد باستور

الجزائر) لغرض تنمیة البكتیریا، في حین استعمل 
وسط میلر ھنتن (المحضر بنفس المعھد) للزرع 

البكتیري. كما استعمل وسط أغار سكروز مستخلص 
) (المحضر بمخبر Potato Sucrose Agarالبطاطـس (

 Aspergillusعلم الأحیاء الدقیقة بقسم البیولوجیا) لزرع 

niger  بینما استعمل وسطSabouraud chloranphenicol 

 Candidaالجزائر) لتنمیة - المحضر بمعھد باستور(
albicans.  

  الطرق 2-1-
  استخلاص و تحدید مكونات الزیوت الأساسیة 1-2-1-

طیر من تم استخلاص الزیت الأساسي باستعمال جھاز تق
ساعات. تمت دراسة مكونات الزیوت  4لمدة  Clevengerنوع 

وبمزاوجة  )CG(بكروماتوغرافیا الطور الغازي   الأساسیة
التحلیل الكروماتوغرافي للحالة الغازیة ومطیافیة الكتلة 

)CG/SM( تجمع ھذه المزاوجة بین قدرة تفریق .
س كروماتوغرافیا الطور الغازي والكشف النوعي الجد حسا

لمطیافیة الكتلة، حیث لكل مكون طیف كتلة خاص قورن مع 
  .Wiley  275 Lأطیاف معیاریة محتواة في برنامج 

استعمل في كروماتوغرافیا الطور الغــازي جھــاز 
Varian  مجھز بكـاشف تــأین  33000صنف)flame 

ionization detector(  300° م وحاقن)injector( 250° م مع
. ھذا 4270صنف   )computing integrator Varian( مسجل

ملم  x 0.25م InnoWax )30 الجھـاز مزود بـأنبوب شعـري 
.  Hewlet Packardمكرو متر) من صنع  0.25ذي سمك 

دقائق ثم  3م لمدة °60بـ حددت  في البدایة درجة الحرارة 
درجات حرارة  4م بمعدل °210م إلى °60رفعت  من 

مل/ 1.5 م كغاز ناقـل  بتدفـقفي الدقیقة. استعمل الھلیو
مكرولتر من الزیت المذاب في الإیثیل  1ثانیة وتـم حقـن 

  .split ratio (1:50(بـتدفق ) % 40(إیثر 
عند مزاوجة كروماتوغرافیا الطور الغازي مع طیف 

صنف  Hewlet Packardالكتلة استعمل جھاز طیف الكتلة 
5971 A من نوع  مزاوج مع كروماتوغرافیا الطور الغازي

Hewlet Packard  مزود ببرنامج  5890صنفWiley  275 L 
وتم التحلیل في نفس الظروف السابقة من أنبوب شعري 

 1وبرنامج الحرارة. وكان الغاز الناقل ھو الھلیوم بتدفق 
مل/دقیقة. تم التعرف على المكونـات بمقارنة زمن ومعـامل 

ا ریة احتباسھـا وطیف كتلتھـا مع تلك لشواھد معیـ
]34،30،24،23،17،18،10،6،1[.  

  الزرع البكتیري 2-2-1-
ساعة.  18تنمى الأنواع البكتیریة في المرق المغذي لمدة 

 105مل من المعلق البكتیري (ذي التركیز  1یسكب 

دقائق حتى  5خلیة/مل) على وسط میلر ھنتن ویترك 
تترسب الخلایا البكتیریة ثم یزال الفائض باستعمال ماصة 

وتترك الأطباق لتجف. وباستعمال تقنیة الأقراص  باستور
كما ھو معمول بھ في إدارة الغذاء والدواء بالولایات المتحة 

اختبرت فعالیة الزیوت الأساسیة للجزأین ، 22الأمریكیة 
 1رقم  Wattmanالنباتیین وذلك باستعمال أقراص من ورق 
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مكرولتر من الزیت الأساسي المخفف  10الحاوي على 
(حجم/حجم) ومقارنتھا  1/10و 1/5و   ½یثانول بتخفیف بالإ

بالشاھد السالب المحتوي على نفس الكمیة من الإیثانول 
وحدة دولیة). تكرر  10والشاھد الموجب جنتامیسین (

التجربة ثلاث مرات لكل نوع بكتیري. تحضن الأطباق في 
ساعة. تقرأ النتائج بقیاس منطقة  18م لمدة °37درجة حرارة 

ثبیط. لمعرفة طبیعة النشاطیة ضد البكتیریة (فعل قاتل أو الت
فعل مثبط) أخذت مسحة من منطقة التثبیط بالقرب من 

 18م لمدة °37القرص لتزرع في مرق مغذي وتحضن فـي 
  ساعة.

  الزرع الفطري 3-2-1-
 Potatoعلى وسـط  Aspergillus nigerینمـى فطــر 

Sucrose Agar  أما °م 25رارة ساعة في درجة ح 72لمـدة ،
 Sabouraudفتنمى على وسط  Candida albicansخمیرة 

chloranphenicol  م 37ساعة في درجة حرارة  72لمدة°.  
یؤخذ قرص من المزرعة الفطریة حدیثة التبوغ وتوضع 

ملل من الماء الفسیولوجي المعقم ویرج الأنبوب جیدا  10في 
بوغـة  105ثم یخفف الوسـط حتى الحصول على تركیـز  

 Candidaمل، في حین تؤخذ مسحة من مزرعة حدیثة لـ 1/
albicans   لتكرر نفس الخطوات السابقة للحصول على نفس

مل من المعلق الفطري على الوسط  1التركیز الخلوي. یسكب 
 دقـائق حتى تترسب الأبواغ أو 5المنـاسب ویترك  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ماصة باستور ثم یختبر تأثیر  الخلایا ثم یزال الفائض باستعمال
الزیوت باستعمال طریقة الأقراص. تحضن الأطباق في 

حسب النوع المدروس  °م 37و °م 25درجات حرارة مختلفة 
  ساعة. 72و 48وتقرأ النتائج بقیاس منطقة التثبیط عبر فترات 

  تحدید السمیة 4-2-1-
تمت دراسة سمیة الزیوت الأساسیة تبعا لطریقة 

Sidwell 31 50. بعد تحضیر في حجم كلي یقدر بـ 
ملغ  50میكرولتر كمیات  متدرجة بالنصف، تراوحت بین 

ملغ إلى  52ملغ بالنسبة لزیت الجزء الھوائي ومن  0.05إلى 
ملغ بالنسبة لزیت الثمار بعد إذابتھا في محلول ثنائي  0.05

حضنت إثر ذلك في  )..D.M.S.O(المثیل سلفو أوكسید 
 25000بوجود   )Falcon, USA(ة الدقیقـة صفائح المقایسـ

ھاریة لكل حفرة من كلى القردة الإفریقیة الخضراء ظخلیة 
)Vero cells(  خلیة ضھاریة من البلعوم  25000وبجود

ساعة في محیط  48لكل حفرة لمدة  )Hep 2 cells(البشري 
. وقد 2COمن  % 5وبوجود  °م 37رطب في درجة 

الزیت من أجل الدلالة  مكررات لكل كمیة من 4خصصت 
الإحصائیة. في الأخیر تم التأكد من السمیة الخلویة أو 
عدمھا بإضافة الأحمر المتعادل لكل حفرة أین تظھر 
المزارع الخلویة الحیة ملونة أما المیتة فلا تتلون باللون 

 الأحمر.
  

  النتائج 2-
  التحلیل الكیمیائي للزیت 1-2-

 7.3و % 3.2ر بـ أعطى استخلاص الزیت مردودیة تقد

 على التوالي في الجزء الھوائي  وفي الثمار، كمـا %
بینت نتائج كروماتوغرافیا الطور 
الغازي للزیت الأساسي لجزئي 

) أنھ 2و 1نبات النوخة (شكل 
مكونا، حیث  53یحتوي على 

مكونا  49یحتوي زیت الثمار على 
 45أما الجزء الھوائي فیحتوي على 

  ).1مكونا (الجدول 

  النشاطیة ضد المیكروبیة 2-2-
ائج  نت لتجارب  ا أعطت 

اخت فـة ب ل لاف الجزء ـمخت
اتي وباختلاف الأنواع  بـ ن ل ا
المیكروبیة وتركیـز الزیت 
لجـزء  ة ل لنسب ا ـ ب الأساسي. 
اتي وبصفة عامة كـان  بـ ن ل ا
كثر  وائي أ ھـ ال زیت الجزء 
لثمار.  ا ة بزیت  ثیرا مقارن أ ت
لبكتیري  ا لنوع  ل ة  نسب ل ا أما ب

اتلفقد اخت قـ ثیر  أ  لـف من ت
  
  
  
  
  
  

 .pusilla Ammoides  كروماتوغرام الزیت العطري لثمار نبات النوخة :1 شكل
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لیة ا ت ل ا ة  لبكتیری ا  Escherichia coli على الأنواع 
ATCC 25922  ،Klebsiella ozaenae ،Klebsiella 

pneumoniae ،Enterobacter cloacae،  Enterococcus 
faecalis ATCC 29212 ،Serratia marcescens ،

Pseudomonas syringae pv. syringae و Pseudomonas 
syringae pv. mosprunorum  إلى تأثیر مثبط على الأنواع

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ،
Staphylococcus aureus ATCC 25923 ،

Staphylococcus aureus ،Haemophilus parainfluenzae 
. فیما یتعلق بتخفیف الزیت فقد Salmonella enteritidis و

ثیرا مقارنة ببقیة التخافیف على أكثر تأ½ كان التخفیف 
  ).2البكتیریا والخمیرة والفطر(جدول 

  دراسة السمیة 3-2-
أظھرت دراسة سمیة التخافیف المختلفة للزیت 
العطري لنبات النوخة بتخافیف مختلفة على المزارع 
الخلویة لخلایا ظھارة كلى القردة الإفریقیة الخضراء 

)Vero cells( شریة للبعلوم وللخلایا الظھاریة الب)Hep 2 
cells(  ملغ والجزء الھوائي  50سمیة زیوت الثمار بتركیز

ملغ في حین الجرعات الحاویة على أقل من  52بتركیز 
 ). 4و 3میكروغرام لم تبد أیھ سمیة (جدول  25000
  

  مناقشة النتائج 3-
لوحظ أن الثمار تعطي مردودیة أكبر من الجزء  

ات الأساسیة للزیت الأساسي الھوائي. اختلفت كذلك المكون
-pللجزئین المدروسین، فقد تمیز زیت الثمار بغناه بـ 

cymène  والمیثیل تیمـولmethyl thymol مقارنـة بزیت  
الجزء الھوائي، أما ھذا الأخیر 
فتمیز بدوره باحتوائھ على كمیات 

والقاما   Thymolأكبر من التیمول 
. لوحظ -terpinène تربینـان 
-لمركبات التـالیة، غیــاب ا
tepinène ،cis sabinène hydrate  ،

4-terpinèol  ،cis piperitol ،- 

muurolène ،germacrène D ،
E,E- -farnesène  في زیت

بالمقابل لوحظ في زیت  الثمار.
الجـزء الھوائي غیاب كـل من 

nonanal ،cis-pulégol ،2’,4’,6’-
trimethyl acetophénone ،-

sesquiphellandrène،
piperiténone ،(Z)-nerolidol ،

humulène époxide II            
  .ter-butyl-5-methyl anysole-2و

أثر الزیت الأساسي للنبات على كل الأنواع المیكروبیة 
وھذا   Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853باستثناء 

وآخرون  Panizzi و7 وآخرون  Didryما تؤكده نتائج 
25 و Sivropoulou  وآخرون32  التي تبین أن ھذا النوع

مقاوم للزیوت الحاویة على التیمول لكن حساس للمركبات 
pulégone وisopulégol وpiperitone   وللزیوت الحاویة

تأثیر الزیت باختلاف مصدره تخفیفھ اختلف علیھا. 
والنوع المیكروبي بحیث تبین أنھ كلما زاد تركیز 

التأثیر التثبیطي أكبر، حیث أبدت الزیت كلما كان 
وتناقصت  ½المیكروبات حساسیة أكبر للتخفیف 

ھذه الحساسیة بتناقص ھذا التركیز كما تباینت ھذه 
الحسـاسیة من حین لآخر حسب مصدرالزیت. سجل 
أیضا اختلاف في نوعیة التأثیر حیث كان قاتلا ضد 

 Pseudomonas باستثناء المیكروبات المستعملة
aeruginosa ATCC27853،  

  Staphylococcus aureus ATCC 25923،  
  Staphylococcus aureus،  
  Haemophilus parainfluenzae،  
  Salmonella enteritidis.تعود فعالیة الزیت  أین كان مثبطا

الأساسي للنوخة بالدرجة الأولى إلى وجود المركبات 
دراسات  وھذا ما تؤكده carvacrol و  thymol الفینولیة  

Biondi  وآخرون3 و Sivropoulou  وآخرون33 
 Gergis و 27وآخرون  Pellecuer و 7وآخرون  Didryو

فقد تعرض بالدراسة  Thompson 36، أما 11وآخرون 
. كما تؤكده جزئیـا carvacrolإلى الأثر الضد فطري لـ 

 ، حیث ذكروا عن Nychas 35و Tassouدراسة 
Katayama و Nagai)1989( أن  القسـم النشط  للـزیوت  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 . للجزء الھوائي ولثمار نبات النوخة لنشاطیة ضد مكروبیة وللتركیب الكیمیائي للزیت الأساسيدراسة مقارنة ل

 
 

15

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المكون
 الكیمیائي

  الجزء
 الھوائي 

  تقنیة الثمار
 التعرف 

- thujène 0.2 0.1 a,b,c  

- pinène 0.4 0.1 a,b,c  

camphène tr  tr a,b,c  

-pinène 0.2 tr a,b,c  

sabinène 0.1 tr a,b,c  

carène 3-  0.1 0.1 a,b  

myrcène 0.9 0.4 a,b,c  

-terpinène 1.0 - a,b,c  

limonène 0.2 0.1 a,b,c  

1.8-cinéole 0.3 0.3 a,b,c  

-terpinène 32.9 15.0 a,b,c  

-phellandrène 0.1 tr a,b,c  

p-cymène 13.5 25.5 a,b,c  

terpinolène 0.4 0.1 a,b,c  

nonanal  -  0.1 a,b  

-p-dimethyl stirène tr 0.3 a,b  

1-octen-3-ol tr 0.1 a,b,c  

trans-sabinène hydrate 0.1 0.1 a,b  
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، eugénolتوي على یح  Pistacia lentiscus الأساسیة لـ
carvacrol ،isobornéol ،thymol، vanillin 

 و 14وآخرون  Hammerschmidtأما  ،alicylaldehydeو
Carson و Riley 5  فیعتبرون كلا منthymol ،eugéno ،

carvacrol ،-pinène ،1.8-cinéole،-pinène ،linalool 
 الجنسینمن المركبات الزیتیة النشطة لأنواع  -terpinèolو

Psidium  و Pilocarpus  والتي قد یرجع لھا الأثر التثبیطي
 ضد عدة أنواع بكتیریة وفطریة. كما بینت نتائج دراسة

Sivropoulou   وآخرون33 للزیوت الأساسیة لنبات   
Origanum للمركبین   نشاطیة ضد میكروبیةthymol  و 

تركیز  زیت الجزء الھوائي 
 (ح/ح)

 تركیز زیت الثمار
 (ح/ح) 

1/10 1/5 ½ 1/10 1/5 ½   

  ق 31  ق 17 ق 11 ق 29 ق 22 ق 13

 Pseudomonas aeruginosa  م 8 م 7 م 6 م 8 م 7 م 6

 م 38 م 27 م 13 م 38 م 35 م 27

 م 20 م 14 م 13 م 24 م 18 م 13

 ق 14 ق 11  ق 10 ق 16 ق 14 ق 13

 ق 20 ق 13 ق 12 ق 18 ق 17 ق 12

 ق 24 ق 15 ق 12 ق 20 ق 16 ق 13

 ق 26 ق 12 ق 10 ق 26 ق 17 ق 15

 م 14 م 11 م 8 م 12 م 10 م 7

 م 22 م 8 م 7 م 23 م 10 م 9

 ق 13 ق 13 ق 10 ق 18 ق 15 ق 10
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carvacrol   نفیت   فعالیـة       في    حیـن γ-terpinène  
وفي دراسة أخرى ذكروا بـأن   1995أما سنة  p-cymène.و 

 cinéole-1.8الأثر الضد بكتیـري یعود إلى المكونات التالیـة
 ،linalool،linalyl acétate  ،-terpinéol ،isobornéol ،

trans-dihydrocarvone ،cis-dihydrocarvone وtrans 
carveolأما بنك معلومات الدكتور . Duke 8  فقد ذكر

الكثیر من المركبات الزیتیة ذات الأثر الضد بكتیري احتوى 
، -pinène ،myrcèneمنھـا زیت النوخــة كل مـن 

limonène ،1,8 cinéole ،p-cymène ،linalool ،
terpinène-4-ol ،pulégone ،thymol وcarvacrol  وأثناء

الفطریة  للنشاطیة ضد 37وآخرون   Wilson دراسة
 Botrytisالفطرللزیت الأساسي للعدید من النباتات على 

cinerea  بین فعالیة المكونات التالیةD-limonèn، 
cinéole،-myrcène،-pinène ، -pinène  وCamphor.  

تبعا لنتائج التحلیل الكیمیائي لزیت النوخة التي تبین بأن 
 44.5ھو أحد المكونات الأساسیة بنسبة  )thymol(التیمول 

في زیت الجزء الھوائي وفي زیت الثمار على  41.1و
التوالي، كما أظھر الاختبار النوعي للتیمول الصناعي 

تقریبا على كل  ½نشاطیة أكبر من نشاطیة التخفیف 
الأنواع البكتیریة والفطریة، لذا  نستتج أن التأثیر التثبیطي 

، -pinèneیعزى لھذا المركب، أما المكونات الأخرى، 
myrcène ،limonène ،1,8 cinéole ،-pinène ،linalool ،

isobornéol ،terpinene-4-ol ،pulégone ،-terpinéol ،
thymol وcarvacrol  فقد تشارك في ھذا الأثر نظرا لقلة
 نسبتھا.

 1/10و 1/5كما تبین أیضا من الدراسة أن أثر التخفیفین 
ة بزیت للزیت الأساسي للجزء الھوائي الغني بالتیمول مقارن

الثمار كان أكثر تأثیرا على كل الأنواع البكتیریة باستثناء على 
الذي أبدى حساسیة  Haemophilus parainfluenzaeالنوع 

  أكبر لزیت الثمار. 
أما دراسة السمیة على الخلایا البشریة الخالدة المأخوذة 

وخلایا ظھارة كلى القردة  )Hep 2 cells(من الحنجرة 
فأظھرت أن الزیوت  )Vero cells( ةالخضراء الإفریقی

المستخلصة من النبات ضعیفة السمیة، إذ أنھا لم تؤثر على 
 25000نمو المزارع الخلویة المذكورة ولو بكمیات كبیرة 

میكروغرام بالنسبة للزیوت المستخلصة من الجزء  13000و
  الھوائي والمستخلصة من الثمار على التوالي.

أن زیت نبات النوخة فعال ضد وبھذا نستنتج في خطوة أولى
الكثیر من المكروبات وعدیم السمیة الخلویة ولو بكمیات كبیرة 
جدا، لذا وجب التفكیر في دراسة الأعراض الجانبیة المحتملة 

  عند الحیوان والإنسان.
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