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Résumé

Le cheval de course est un animal monogastrique duquel on exige de fournir un effort
considérable, pendant une période relativement longue de sa vie. Par conséquent, un grand nombre de
facteurs peuvent provoquer un déséquilibre nutritionnel et métabolique a n’importe quelle période de
sa vie.

En Algérie, la pathologie des équidés est mal prise en charge. Les déséquilibres nutritionnels ne
sont incriminés que lors d’une baisse de forme ou d’une chute des performances du cheval.

Ce travail a été réalisé dans le but de faire une étude comparative détaillée entre les chevaux de la
race pur-sang Anglais et ceux de la race pur-sang Arabe. Cette étude a porté sur I’investigation de
I’influence de la saison sur le profil minéral sérique (Ca, P, Mg, Na, K, Cl, Fe).

Mots clés : cheval de course, déséquilibre nutritionnel, profil minéral.

Abstract

The racehorse is a monogastric animal from which we demand to fulfill a tremendous work
during its relatively long life. Therefore, many factors can lead to nutritional and metabolic
disturbances at any period of its life.

In Algeria, the equine pathology is badly handled out. The nutritional disturbances are not
incriminated unless there is a luck in body physical conditions or reduced performances of the
racehorse.

This work has been achieved in order to carry out a detailed comparative study into two different
breeds of thoroughbred racehorses (English vs Arabian).

This study has been conducted in order to investigate the influence of season on the mineral
serum profile (Ca, P, Mg, Na, K, Cl, Fe).

Keywords: racehorse, nutritional disturbance, mineral profile.
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e cheval de course est un animal monogastrique

duquel on exige de fournir un effort considérable,
pendant une période relativement longue de sa vie. Par
conséquent, un grand nombre de facteurs peuvent
provoquer un déséquilibre nutritionnel et métabolique
a n’importe quelle période de sa vie.

Les déséquilibres nutritionnels ne sont incriminés
que lors d’une baisse de forme ou d’une chute des
performances sportives du cheval.

Ce travail qui s’est étalé sur quatre saisons a été
réalisé dans le but fournir une étude comparative entre
les chevaux de la race pur-sang anglais et les chevaux
de la race pur-sang arabe. Il a porté sur I’investigation
de I’influence de la saison sur le profil minéral sérique
(Ca, P, Mg, Na, K, Cl, Fer).

MATERIELS ET METHODES
MATERIELS

Le champ de course

Le champ de course est une institution appartenant
fonciérement a la commune de Bazer-Sakra daira
d’El-Eulma Wilaya de Sétif et géré par la société des
courses hippiques et du pari mutuel (SCHPM).

Les chevaux qui peuplent le champ de course
Bazer-Sakra sont de races Pur Sang Arabe et Pur Sang
Anglais.

Les animaux

Les chevaux ayant fait partie de [’étude
appartiennent a des propriétaires de la région d’El-
Eulma. La majorité de ces chevaux sont nés et élevés
en Algérie.

L’étude a porté sur un effectif de 23 chevaux
repartis comme suit :

Pur-sang anglais : 12 chevaux agés entre 5 et
6 ans dont 4 males et 8 femelles.
Pur-sang arabe : 11 chevaux agés entre 5 et
7 ans dont 2 males et 9 femelles.

Les chevaux regoivent la méme ration alimentaire
composée de foin d’avoine et de grains d’orge. Les
quantités distribuées sont calculées en fonction du
poids corporel du cheval. Les chevaux s’abreuvent
d’un méme réservoir d’eau. Chaque cheval a regu un
numéro d’identification qui a été maintenu durant
toute la période d’étude.

METHODES
Prélévements sanguins

Des prélevements de sang au milieu de chaque
saison ont été effectués par ponction a la veine
jugulaire aprés désinfection soigneuse a 1’aide de
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coton imbibé d’alcool chirurgical a 70°. Les
prélévements sont réalisés aseptiquement a 1’aide de
tubes stériles sans anticoagulant (type Vacutainer)
munis d’aiguilles a usage unique fixées a un porte-
aiguille. Les prélévements ont été réalisés entre 7
heures et 10 heures du matin. Les tubes sont
numérotés et disposés dans un portoir puis placés dans
une glacicre. Les tubes sont laissés entre 18 heures et
24 heures dans la glaciére puis le sérum est récolté a
I’aide d’une pipette Eppendorff dont I’embout
plastique est changé apres récolte de sérum de chaque
prélevement. Les sérums sont récoltés dans des
aliquotes et traités immédiatement ou congelés a —
20°C jusqu’a leur analyse au Laboratoire Central de
Biochimie du CHU de Batna ou au Laboratoire
Central de Biochimie du CHU de Constantine.

Dosages

Le systtme SYNCHRON CX®S5 a été utilisé pour
le dosage du Ca, P, Mg, Fe, Na, K (Na et K pour les
prélévements d’été et de I’hiver) alors que Rapid chem
744 Bayer diagnostic a été utilisé pour le dosage du
Na, K (les prélévements du printemps et d’automne)
et Cl.

Analyse statistique

L’analyse statistique des données par le test de
Student-Fisher (test t) a été réalisée sur le logiciel
STATITCF, par comparaison de deux moyennes
(moyennes saisonniéres des animaux des deux races)
et par comparaison a une valeur de référence
(moyenne obtenue de chaque race par rapport aux
normes internationales).

RESULTATS ET DISCUSSION

Les modifications métaboliques a 1’exercice et a
I’entrainement d’un cheval de course sont
intéressantes a suivre en tant que paramétres de forme
ou témoins de "charge" de travail. Certaines révélent
au praticien des troubles en cours ou des risques de
lésions malgré un examen clinique normal [1].

Variations saisonnieres de la calcémie et de
la phosphatémie

Les valeurs du calcium et du phosphore sériques
sont inférieures aux valeurs de référence. Ce ci laisse
supposer que la ration alimentaire donnée aux chevaux
durant les quatre saisons serait carencée en ces deux
minéraux essentiels. Leurs roles sont bien établis dans
la formation de I’os et dans la régulation de la
contraction musculaire.

En générale, les teneurs en phosphore sont
légérement inférieures aux valeurs de référence.

Il est admis, généralement qu’un rapport Ca/P bas
donne des valeurs élevées de phosphore, alors qu’une
consommation faible de Ca donne des valeurs basses
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de Ca et Mg. Il a été démontré que les chevaux nourris
a I’avoine seule (sous forme de foin ou en grains), de
son de blé ou de foin ont un Ca sérique faible et P
sérique élevé.

Il faut également se rappeler que les valeurs
altérées de Ca dépendent également de la prise
d’autres minéraux tels que le Mg [2].

L’exercice physique engendre des changements
remarquables dans 1’équilibre interne de plusieurs
substances tels que le glycogéne, la graisse et méme le
calcium. La chute du Ca ionisé, en réponse a une
sécrétion de I’hormone parathyroide ( HPT) est un
exemple concret [3]. Cette hypothése s’applique
parfaitement a notre étude car les chevaux ne sont pas
bien rationnés et fournissent un effort intense deux
fois par semaines.

Tableau 1: Variation saisonniére de la calcémie

Variations saisonniéeres de la magnésémie

Le calcium le phosphore et le magnésium sont trés
importants dans la formation et la croissance de I’os.

Il est bien établi que pour estimer le Ca et le Mg,
les prélévements doivent étre effectués 4 —heures
apres la prise de nourriture durant un jour de repos [4].

Les valeurs du Mg sérique sont supérieures aux
valeurs de référence (10 — 15 mg/l). Les chevaux ont
une grande tolérance a 1’exces de Mg dans la ration

[5].

Des études ont démontré que I’exercice physique
n’a d’effet significatif (P<0,05) que sur les protéines
totales et le chlore, alors que le magnésium reste sans
grandes variations sous un climat froid et sec [6].
Donc les chevaux utilisés de cette étude présentent
une magnésiémie acceptable.

(mg/1) Tableau 3 : Variation saisonnic¢re de la magnésémie
(mg/1)
Pur-sang Pur-sang
Saison (moyenne + o) Saison (moyenne + o)
(mg/l) (mg/])
anglais | arabe Valeurs usuelles anglais | arabe Valeurs usuelles
Hiver 102,00 | 98,55 114,3 £ 10,89 mg/l Hiver 20,82 | 22,18+ 19,6 = 4,75 mg/1
= = (18) * 3,57 (18)
10,18 15,15 2,23
Printemps 108,70 102,45 112 — 134 mg/1 (19) Printemps 21,00 20,82 + 15—20 mg/l
= 17,08 + 2.82 (20), (22)
06,17 96 - 144 mg/l (20) * , g
Eté 100,17 | 100,45 2,67
+ + 104 — 134 mg/1 (21) Eté 21,25 | 22,18 % 12,5 37,5 mg/l
11,08 08,52 +3,17 | 2,99 (20)
Automne 103,56 | 101,70 Automne 19,00 | 1890+ | 18-27mg/l
0439 | = +,54 1191 2))
05,19

Tableau 2 : Variation saisonnicre de la phosphatémie
(mg/l)

Pur-sang
saison (moyenne * )
(mg/1)
anglais | arabe Valeurs usuelles
Hiver 38,55 41,00 40-70 mg/1 (22)
+ +
12,23 11,83
Printemps | 31,10 26,91 33,9+ 7,72 mg/l
+0561 | (18)
06,50
Eté 34,17 32,36 23 — 54 mg/l (21)
+0597 |
09,73
Automne | 29,11 26,90
+ 04,62 | + 05,49

Variations saisonniéres de la natrémie

Les changements de 1’état acido-basique, de
I’équilibre hydrique et électrolytique qui surviennent
chez le cheval de course ont été bien décrits dans la
littérature [7].

Les courses hippiques représentent une industrie
trés large et économiquement importante.

Quoi que plusieurs études aient examiné les
altérations du statut acide-base et électrolytique des
chevaux de course durant des exercices physiques
controlés utilisant des "treadmills", les altérations du
pH, le statut liquidien et électrolytique n’ont pas été
étudiés sur les pistes de courses.

L’évolution saisonniére du Na chez les chevaux de
course pur-sang arabe et pur-sang anglais montre qu’il
n’y pas une différence significative dans Ia
concentration plasmatique du Na dans les deux races
durant toute 1’année sauf pour le printemps ou on
remarque que la natrémie des chevaux de la race pur-




LAABASSI F., MAMACHE B., MEZIANE T.

sang anglais est inférieure a celle des chevaux de race
pur-sang arabe.

On remarque que la concentration plasmatique du
Na augmente légérement durant le printemps et
I’automne et diminue en hiver et en été.

Le sodium et le chlore plasmatique tendent a
augmenter durant I’exercice [8]. Donc cette
augmentation observée durant I’automne pourrait étre
imputable a la reprise de courses aprés la phase de
repos estivale. A long terme, aprés une ou deux
semaines d’exercice physique chez le cheval, une fois
le sodium plasmatique a augmenté, la concentration
d’arginine — vasopressine et d’aldostérone sont
identiques aux valeurs témoins. Donc, chez le cheval,
il apparait qu’il y a une adaptation initiale rapide a
I’exercice  physique. Dans notre étude, les
prélévements d’automne ont été réalisés juste apres la
reprise des courses [9].

Les anomalies de circulation du sodium sérique
sont communément observées en association avec
I’exercice dans les climats chauds, la transpiration, les
erreurs de rationnement et la provision en eau, les
thérapies liquidiennes par voie intraveineuse et
I’utilisation des diurétiques, dans les maladies des
tractus digestif et urinaire [10].

Ce ci pourrait expliquer 1’augmentation de la
concentration sérique du sodium en automne a cause
du climat chaud qui régne dans la région durant cette
saison. Ajouté a cela la probable médication avec des
solutions électrolytiques par voie intraveineuse ou des
erreurs de rationnement.

Tableau 4 : Variation saisonniére de la natrémie
(mmol/l)

La quantit¢ de potassium dans le liquide
extracellulaire (estimée par la concentration sérique du
potassium) représente moins de 2% du contenu total
en potassium du corps [11].

Les résultats obtenus montre que dans les deux
races de chevaux, les valeurs du potassium sérique
suivent la méme tendance, sans différence
significative, sauf que aussi en printemps (P<0,01). Il
faut également souligner que les valeurs du potassium
sérique oscillent dans la fourchette de référence ( 2,90
— 4,50 mEq/1) selon Cohen, Russel, Lumsden, Cohen,
Grift et Lewis (1993) [12].

Une légére augmentation du potassium sérique
vers les valeurs maximales de la fourchette a été
observée en hiver et en automne chez les pur-sang
anglais et au printemps chez les pur sang arabes. Cette
pseudohyperkaliémie pourrait étre due au mouvement
du potassium dans le sérum a partir des érythrocytes
car le sérum n’a pas été séparé rapidement apres le
préléevement [13].

Tableau 5 : Variation saisonniére de la kaliémie
(mmol/l)

Pur-sang
saison (moyenne * )
(mg/1)
anglais arabe Valeurs
usuelles
(mmol/I)
Hiver 4,19 + 3,96 + 3,9+ 0,5 (26)
0,52 0,80
Printemps | 3,86 * 4,36 £ 2,6 — 6,2 (20)
0,63 0,70*
Eté 3,71+ 3,82+ 2,9-4.5(24)
0,76 0,55
Automne | 4,24 + 3,86 3,74 -4,84
0,53 0,77 (25)

Pur-sang
saison (moyenne * o)
(mg/1)
anglais arabe Valeurs
usuelles
Hiver 130,55 £ 132,00 £ 139+3
10,05 08,09 mmol/l (23)
Printemps | 137,00 £ 148,64 £ 126 — 158
09,64 09,34 mmol/l (20)
Eté 140,25 £ 138,64 £ 132 -144
14,87 12,47 mmol/l (24)
Automne | 154,890+ | 14230+ | 132,7-
20,75 16,33 133,73 (25)

Variations saisonniéres de la kaliémie

Le potassium est le cation intracellulaire majeur et
joue un role capital pour plusieurs réactions dans la
cellule. Il est également le déterminant osmotique
majeur du liquide intracellulaire.

Variations saisonniéeres du chlore sérique

Toutes les valeurs du chlore sériques, dans les
deux races de chevaux sont supérieures aux valeurs de
référence (96,0 — 102,0 mEq/l) selon Cohen, Russel,
Lumsden, Cohen, Grift et Lewis (1993) [12].

Le sodium, le chlore et le potassium sont qualifiés
d’électrolytes forts car ils sont complétement dissociés
dans I’eau corporelle totale. Le chlore et le sodium
sont les ions forts du compartiment extracellulaire et
la différence entre leurs concentrations plasmatiques
peut étre utilisée pour estimer la différence entre les
ions forts (DIF). La DIF représente I'un des
déterminants (non respiratoires) de la concentration de
I’ion hydrogene (et la concentration de bicarbonate)
dans le corps.
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Nos résultats sont en contradiction avec ceux de
Cohen, Russel, Lumsden, Cohen, Grift et Lewis
(1993) [12]. Ces auteurs ont montré qu’il y a une
diminution du chlore sanguin. Cette différence
pourrait étre due aux protocoles de travail. Ces auteurs
ont effectué leurs prélévements juste aprés la fin de la
course, alors que dans le notre, les prélévements ont
été réalisés 1 ou 2 jours apres la course. Il est bien
établi que la transpiration provoque une perte d’eau et
d’¢lectrolyte (le Chlore en particulier) [14].

La restauration des liquides corporels apres
exercice chez les athlétes humains et équins est plus
rapide plus compléte quand des solutions de
réhydratation contenant des €lectrolytes sont, utilisées
au lieu de I’eau pure [15], [16]. Au niveau du champ
de course d’Eulma, la majorité des entraineurs
utilisent cette thérapie qui pourrait expliquer cette
légeére augmentation du chlore plasmatique chez la
majorité des chevaux étudiés.

Tableau 6 : Variation saisonniére du chlore sérique

Tous les microorganismes nécessitent le fer pour
leur multiplication et les bactéries se multiplient plus
intensément quand le fer est présent en exces.

Les corticostéroides sont une source de Fe qui est
une raison pour ces drogues d’augmenter la sensibilité
du cheval aux infections bactériennes [5].

Tableau 7 : Variation saisonnicre du Fer sérique
(ng/dl)

(mmol/1)
Pur-sang
saison (moyenne + 6)
(mg/1)
anglais arabe Valeurs
usuelles
(mmol/l)
Hiver 105,64 £ 106,27+ | 95120 (20)
07,31 6,93
Printemps | 109,10 £ 11591 £ 104 +£2,6 (27)
05,00 6,52
Eté 110,17 £ 110,09+ | 96—-104 (24)
09,66 8,15
Automne | 118,22 108,70 95,80 - 99,50
17,80 13,51 (25)

Variations saisonniéres du Fer sérique

Les valeurs du fer sérique sont supérieures aux
valeurs de référence. Ce ci serait due a ’utilisation
abusive des complexes vitaminés et plus
particuliérement de la vitamine B12 (Methio- B12)
par les entraineurs.

Certaines études ont  montré
supplémentation exagérée en fer
métabolisme du cuivre et du zinc [17].

L’excés du Fe est stocké dans divers tissus
spécialement dans le foie. Les chevaux peuvent
souffrir de I’exces de fer par des dépressions, de la
déshydration, de la diarrhée, de [I’insuffisance
hépatique et méme peuvent mourir.

qu’une
affecte le

Il a été, également, prouvé que l’exceés de fer
expose le cheval a des infections bactériennes.
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Pur-sang
saison (moyenne * o)
(mg/l)
anglais arabe Valeurs
usuelles

Hiver 142,82 £ 154,09 £ 80— 140

47,17 28,10 ng/dl (28)
Printemps | 129,20 £ 141,09 £

24,03 15,44
Eté 136,42 £ 143,18 £

32,84 36,00
Automne | 121,78 124,80

22,59 24,71
CONCLUSION

Les carences et les exceés en éléments organiques
et inorganiques continuent de causer des maladies
chroniques ou de réduire la productivité¢ des animaux
de rente. Dans certains cas, ces déséquilibres
traduisent des défauts dans la composition de la ration
alimentaire ou des déficits des sols en certains
¢éléments sur lesquels sont élevés ces animaux. Dans
d’autres cas, ils traduisent un échec de reconnaissance
et d’anticipation des demandes accrues en éléments
organiques et inorganiques des animaux de rente, chez
lesquels le potentiel génétique a été fortement exploité
par les systemes d’élevage intensif.

Cette étude, réalisée sur des chevaux de deux races
(pur-sang anglais et pur-sang arabe) dans le champ de
course de Bazer-Sakra (El-Eulma) laisse apparaitre
des différences trés nettes entre les saisons et & un
degré moindre entre les deux races.

Les valeurs du calcium et du phosphore sériques
sont inférieures aux valeurs de référence, ainsi que les
chevaux de la race pur-sang arabe présentent une
carence en phosphore pendant le printemps par rapport
aux chevaux de la race pur-sang anglais.

Pour les deux races, les valeurs du Mg sérique sont
supérieures aux valeurs de référence durant toute
I’année.

Au cours du printemps, les chevaux de la race pur-
sang arabe présentent des valeurs élevées en sodium,
potassium et en chlore par rapport aux chevaux de la
race pur-sang anglais. L’ensemble des chevaux,
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présentent des valeurs trés élevées en fer, en outre les
valeurs des chevaux de la race pur-sang arabe, sont
supérieures a celle des chevaux de la race pur-sang
anglais surtout en printemps, en hiver et en été.

Des corrections de la ration peuvent débuter en
premier lieu par [’apport des éléments minéraux
carencés dans les deux races dans la région d’Eulma et
extrapolés aux autres régions du pays. La
supplémentation en calcium et en phosphore, est
nécessaire pour éviter I’hypocalcémie et les problémes
0SSeUuX.

La proposition d’un réhydratant contenant les
électrolytes forts (le sodium, le potassium et le chlore)
surtout pendant les temps chauds, pour éviter les cas
de déshydratation, en raison de la forte ¢limination de
ces derniers dans, la sueur est fortement ressentie.
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