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Abstract 

 The city is considered as a 
geographical space where human 
being can live, but the most important 
and subtle phenomenon, is the impact 
of the development of human 
civilization on the behavior of 
individuals, who are actually the 
users of the urban space. Several 
scientists confirm that there are a lot 
of interacting variables, which have a 
great influence on the ecological 
balance of the city. 

So, the city is considered as a 
group of regular elements co-
ordinated to each other, and where we 
find that these elements 
communicate, and each one has an 
impact on the others according to an 
accurate aim and this it is considered 
as an ecological system. 

  

   إدراك  البــیئة الحضــریة

  وأثرھـا على السلـوك الإنسـاني
  
  

  ملخص
المدین�ة ھ�ي مج�ال جغراف�ي تعم�ل عل�ى الت�وازن الإیكول�وجي للبیئ��ة و   

الحال��ة الت��ي وص��لت إلیھ��ا المدین��ة ھ��ي تغیی��ر للبیئ��ة الحض��ریة بواس��طة 
م��ن  الإنس��ان. وبوس��عنا إیج��اد العدی��د م��ن الظ��واھر داخ��ل المدین��ة، والعدی��د

عوام�ـل التغیی�ر والمراقب�ة، ھ�ذه العوام��ل  أث�رت عل�ى التط�ور الحض��اري 
للإنس��ان والت��ي ب��دورھا ت��ؤثر عل��ى الس��لوك الإنس��اني. وھن��اك العدی��ـد م��ن 

  العلماء یؤكدون أن ھناك متغیرات عدیدة توجد داخل المدینة
فالمدینة عبارة عن مجموعة من عناصر منتظم�ة ومنظم�ة فیم�ا بینھ�ا،   

لمركب��ات المكون��ة لھ��ا تتفاع��ل فیم��ا بینھ��ا وت��ؤثر ك��ل واح��دة ف��ي أی��ن نج��د ا
   الأخریات حسب ھدف محدد، ولھذا تعتبر نظاما إیكولوجیا.

 
 
 
 
 
 

  العدید من العلماء والباحثین  في مجالات      
عل����م ال����نفس المختلف����ة عل����ى أن س����لوك            

الإنسان ھ�ـو محص�لة التفاع�ل ب�ین الإنس�ان والبیئ�ـة 
ش فیھا. كم�ا یتفق�ون عل�ى أن الس�لوك إنم�ـا التي یعی

یص��در ع��ن الف��رد كنتیج��ة لع��دد م��ن العملی��ات الت��ي 
یق��وم بھ��ا. فالإنس��ان یح��س، ی��درك، یع��رف، یتخی��ل، 
یفكر وغیر ذلك من العملی�ات، وھ�ي ف�ي مجموعھ�ا 
تقـوم بدور فعال ف�ي اس�تثارة وتوجی�ھ الف�رد لس�لوك 

ف�ي  مادون سواه. ھذه العملیات اكتسبت أھمیة بالغ�ة
ت��راث عل��م ال��نفس عل��ى م��ر العص��ور، ولك��ل منھ��ا 

  العدید من البحوث والدراسات.
وسوف نتناول في دراستنا ھذه أح�د العملی�ات     

الذھنی���ة ذات الأھمی���ة والت���أثیر عل���ى غیرھ���ا م���ن 
  العملیات الذھنیة بصفة عامة ألا

وھ��ي عملی��ة الإدراك، ب���ل س��نتناولھا م��ن حی���ث 
  ئة.  وكیف  یدركعلاقتھا بسلوك الإنسان نحو البی
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الإنسان عناصر بیئتھ وكیف یسلك تجاھھا، وكی�ف نس�تطیع أن نوج�ھ س�لوكھ نح�و البیئ�ة 
  توجیھا إیجابیا فعالا. 

  للإجابة على التساؤلات المطروحة سنتناول في ھذه الدراسة عناصر أربعة ھي:
  عملیة الإدراك كأحد العملیات الذھنیة. -:أولا
  ي.الإدراك البیئي الحضر -:ثانیا
  البیئة الحضریة والسلوك الإنساني. -:ثالثا

مجموع��ة م�ن الاقتراح��ات والتوص�یات تس��اعد ف�ي تنمی��ة الس�لوك الإیج��ابي نح��و  -:رابع�ا
  البیئة في ضوء ما تضمنتھ الدراسة.

  
  الإدراك عملیة ذھنیة:-2

م��ا دام الإدراك ل��ھ الأھمی��ة البالغ��ة وال��دور الكبی��ر ف��ي توجی��ھ س��لوك الإنس��ان فلن��ا أن   
  ساءل عن معنى وتعریف الإدراك كما اتفق علیھ الباحثون في الدراسات النفسیة.نت

الإدراك ھو عملیة عقلیة نتعرف بواسطتھا علـى العالم الخ�ارجي المح�یط بن�ا وذل�ك ع�ن 
وغیرھ�ا …طریق ما تلتقطھ حواسنا من مثیرات مختلفة ضوء ،صوت ،ح�رارة ،حرك�ة 

)1.(  
ع�دة جوان��ب منھ�ا: أن الف�رد یح�س أولا بم��ا  ویتض�من ھ�ذا التعری�ف عل��ى ھ�ذا النح�و  

یتعرض لـھ من مثیرات. ھذا الإحساس ھو الاستجابة الأولیة للمثی�رات البیئی�ة المختلف�ة، 
یلي ذلك قیام الفرد بتنظیم وتقییم وتفسیر ما أحس بھ وفق ما لدیھ م�ن خب�رات ح�ول تل�ك 

أن یوجھ اس�تجاباتھ نح�و  المثیرات. وعندئذ یكون قد تكون لدى الفرد الإدراك الذي یمكن
تلك المثیرات ومن ھنا توصف ھذه العملیة (عملیة الإدراك) بأنھا عملی�ة ذھنی�ة تنظیمی�ة 

  معرفیة ولیست مجرد عملیة حسیة.
ترتكز عملی�ة الإدراك عل�ى ث�لاث م�ن المتغی�رات الت�ي لا تتوق�ف عل�ى التفاع�ل فیم�ا   

بخصائص�ھا الممی�زة وبم�ا یص�در : البیئ�ة ]1[ش�كلبینھا وھ�ي الإنس�ان والبیئ�ة والس�لوك 
ع�ن مثیراتھ��ا م��ن إش�ارات، الإنس��ان بم��ا لدی�ھ م��ن خب��رات ومعلوم�ات وتط��ورات عقلی��ة 

). ھ�ذه المتغی�رات ال�ثلاث 2مختلفـة، والسلوك باعتباره نتاجا للتفاعل ب�ین الف�رد والبیئ�ة (
  وتفاعلاتھا المستمرة ھي محور عملیة الإدراك.

  
                                                   

  
*  
  

                             
  ]1[الشكل 

  ومن الناحیة الإجرائیة تتم عملیة الإدراك على النحو التالي:

  المتغیرات الثلاث التي ترتكز علیھا عملیة الإدراك

  الإنسـان  الـبیئـة  السـلوك



  إدراك  البیئة الحضریة وأثرھا على السلوك الإنساني.

  47

یتع���رض الف���ـرد إل���ى مثی���رات مختلف���ة ف���ي حیات���ھ الیومی���ة حی���ث تل���تقط حواس���ھ  -1
لالتق�اط الإشارات المختلف�ة الص�ادرة ع�ن ك�ل أو بع�ض ھ�ذه المثی�رات. وتتوق�ف عملی�ة ا

  ھذه على مدى ما یتمتع بھ الفرد من تدریب وخبرة في التعامل مع المثیرات بأنواعھا.
یتم انتقال الإشارة الصادرة عن المثی�رات المختلف�ة إل�ى العق�ل البش�ري ب�الحواس.  -2

وھن��ا تج��ري عملی��ة تنظ��یم وتقس��یم وتفس��یر لم��ا اس��تقبلھ العق��ل ف��ي ض��وء المعلوم��ات 
لتي اكتسبھا الفرد من الوسط الذي یع�یش فی�ھ وی�تم رب�ط م�ا أدرك والمعاییر الاجتماعیة ا

  بالمعلومات المختزنة في شكل صورة عقلیة.
یتم تحوی�ل الم�درك (بف�تح ال�راء) بع�د عملی�ة الفھ�م وال�ربط إل�ى معرف�ة جدی�دة تس�ھم ف�ي 
تكوین ما یسمى بالخریطة المعرفیة للفرد (مجموع ما لدی�ھ م�ن معلوم�ات ومع�ارف ع�ن 

  أو أكثر). وھذه نتیجة طبیعیة لعملیة الإدراك.مثیر ما 
وتجدر الإشارة إلى أن عملیة الإدراك لیست عملیة بس�یطة، فھ�ي تتض�من ث�لاث جوان�ب 

  أساسیة متداخلة.
  عملیات حسیة، عملیات رمزیة، عملیات وجدانیة.

عملیات حسیة بمعنى إثارة الجھاز العصبي بالإشارات الص�ادرة ع�ن المثی�رات الحس�یة -
  وغیرھا من المثیرات).… ت، ضوء، حرارة، حركة، شخص آخر(صو

عملی���ات وجدانی���ة بمعن���ى أن عملی���ة الإدراك لا ت���تم إلا وتك���ون مص���حوبة بحال���ة م���ن -
  السرور أو الفرح أو الخوف أو غیره من الانفعالات.

عملیات رمزیــة بمعنى أن ما یتركھ المثیر م�ن أث�ر عل�ى جھازن�ا العص�بي یتح�ول إل�ى -
ع بھ صورا ذھنیة بصریة أو سمعیة ع�ن المثی�رات الت�ي س�بق أن م�رت ف�ي رمز نسترج

  ].2[شكل خبراتنا 
  

  المثیرات             الفرد               الفھم              الخریطة المعرفیة    
  

                                                    
                                                

   / یبین عملیة الإدراك ] 2[ الشكل                              
  الحـواس         تلتقـط    

  
  التدریب / الخبرة                          
  

    
وینبغي أن نتساءل الآن عن العوامل الت�ي ت�ؤثر ف�ي عملی�ة الإدراك أو العوام�ل الت�ي   

ام��ل ذات ص��لة بالش��خص تس��اعد أو تع��وق إتم��ام  عملی��ة الإدراك س��واء كان��ت ھ��ذه العو
  المدرك أو ذات صلة بالمثیرات المحیطة بھ بحد ذاتھا.

إن عملیة الإدراك تتأثر بالعدید من العوام�ل الت�ي یمك�ن تص�نیفھا إل�ى عوام�ل داخلی�ة   
وخارجی��ة. وس��وف نتن��اول فیم��ا یل��ي ك��ل م��ن ھ��ذه العوام��ل وكیفی��ة تأثیرھ��ا عل��ى عملی��ة 
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  ].3[شكلالإدراك بإیجاز 

  الداخلیة:العوامل  -2-1
ھ�ي مجموع�ة العوام��ل الت�ي ت��ؤثر ف�ي الش��خص الم�درك أثن��اء عملی�ة الإدراك والت��ي   

تنب��ع م��ن ذات الش��خص نتیج��ة م��ا یش��عر ب��ھ م��ن تفاع��ل ب��ین العملی��ات الجس��میة والعقلی��ة 
  والانفعالیة والاجتماعیة التي یعیشھا. وتتحد ھذه العوامل في ثلاث عوامل أساسیة.

  لمدرك:الحالة النفسیة للشخص ا -
أي الحالة التي یشعر بھا الشخص المدرك أثناء استقبالھ لمثی�ر م�ا وتفاعل�ھ مع�ھ، ھ�ل   

ھو في حالة من الرضاء والسرور أم في حالة من الضیق والاكتئاب ، ھل ھو ف�ي حال�ة 
عقلیة أو جسمیة تسمح لھ بإدراك ھذا المثیر أم أن قدراتھ العقلیة أو الجس�میة تك�اد تك�ون 

  م عملیة الإدراك لسبب أو لآخر.عاجزة عن إتما
كم��ا تت��أثر الحال��ة النفس��یة للف��رد أثن��اء إدراك��ھ للمثی��رات المختلف��ة بم��ا لدی��ھ م��ن می��ول أو 

  اتجاھات وقیم تجاه الشيء المدرك.
  توقع الفرد للمثیر من عدمھ: -

أي أن إدراك الفرد لمثیر ما یتأثر بما إذا كان ھذا الفرد في حالة توق�ع لتعرض�ھ لھ�ذا   
مثیر بكیفیة معینة أم أن ھذا المثیر قد واجھ بشكل مف�اجئ ل�م یك�ن ینتظ�ره . فكلم�ا ك�ان ال

الفرد مھیئا لاس�تقبال مثی�ر مع�ین كلم�ا ك�ان تھی�ؤه ھ�ذا ف�ي ص�الح عملی�ة الإدراك ذاتھ�ا، 
حی��ث ت��تم العملی��ات الذھنی��ة الداخلی��ة ف��ي عملی��ة الإدراك نتیج��ة الارتباط��ات العص��بیة 

  تلك.المكونة لحالة التھیؤ 
  خبرة سابقة حول المثیر المدرك من جانب الفرد: -

أي أن ما لدى الفرد من معلومات وصور عقلی�ة مختلف�ة ومختزن�ة لدی�ھ عم�ا یواجھ�ھ   
ف��ي الحی��اة م��ن مواق��ف متنوع��ة (مثی��رات) تت��دخل بش��كل حاس��م ف��ي تحدی��د ھوی��ة المثی��ر 

س�ابقة كلم�ا كان�ت  المدرك. وكلما كان ھذا المثیر المدرك جدی�دا ول�یس ل�ھ ص�ورة ذھنی�ة
  عملیة الإدراك أصعب وتحتاج إلى جھد أكبر.

  العوامل الخارجیة: -2-2
ونقصد بھا مجموعة العوام�ل الت�ي تتص�ل ب�المثیر الم�درك نفس�ھ والت�ي تح�یط ب�الفرد   

  وتسھم في تحدید ردود فعلھ (سلوكھ) وھي:
وت الم�نخفض إن إدراكنا للصوت المرتفع یكون أسرع من إدراكن�ا للص� شدة المثیر:  -

لو تساوت الظروف الأخرى. كما أن إدراكنا للض�وء المبھ�ر أس�رع م�ن إدراكن�ا للض�وء 
  الخافت وھكذا. 

إن عرض إعلان مع�ین عل�ى مس�افات مح�ددة ولع�دد كبی�ر م�ن الم�رات  تكرار المثیـر: -
یت��رك أث��را أكب��ر عل��ى إدراك الش��خص (مم��ا ی��ؤدي إل��ى فھ��م الرس��الة الت��ي یعب��ر عنھ��ا 

  ا لو كان الإعلان لمرة واحدة أو لمرات غیر منتظمة.الإعلان) مم
إن الف�رد یس�ھل إدراك�ھ  درجة الاختلاف  بین المثیر وعدد من المثیرات المحیطة ب�ھ: -

لبنایة من عشر طوابق بین مجموعة من المنازل لا یتع�دى ارتفاعھ�ا ث�لاث طواب�ق. كم�ا 
  صار القامة مثلا.أنھ یسھل علینا أن نمیز الشخص طویل القامة بین مجموعة ق
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فالإعلان الذي یتضمن مجموعة من الصور المتحركة یكون أس�رع ف�ي  حركة المثیر: -
  الإدراك مما لو تضمن الإعلان نفس المجموعة من الصور وبشكل ثابت.

یسھل على الفرد إن یلتف�ت إل�ى المثی�رات الت�ي تقابل�ھ لأول م�رة مقارن�ة  حداثة المثیر: -
  التعامل معھا مما یساعد على سرعة عملیة الإدراك.  بالمثیرات التي تعود على

إذا كانت ھذه ھي عملیة الإدراك التي تتصل بصفة عام�ة. فم�ا ھ�ي عملی�ة الإدراك الت�ي 
  تتصل بصفة خاصة بالبیئة؟ ھل تختلف عملیة الإدراك البیئي عن عملیة الإدراك ككل؟

دراك وم��دى ت��أثیره عل��ى ھ��ذه التس��اؤلات تقودن��ا إل��ى موض��وع الإدراك البیئ��ي ودور الإ
  السلوك الإنساني.

  
  العوامل الداخلیة                                         العوامل الخارجیة        

  
  

  شدة المثیر    الحالة النفسیة للشخص المدرك                                     
  تكرار المثیر                             توقع الفرد للمثیر من عدمھ                

  درجة الاختلاف  خبرة سابقة حول المثیر المدرك من جانب الفرد                      
  حركة المثیر                                                                         

  حداثة المثیر                                                                     
            / یبین العوامل التي تؤثر في عملیة الإدراك] 3[الشكل 

  
  الإدراك البیئي الحضري: -3

إن علم النفس البیئي كأحد ف�روع عل�م ال�نفس التطبیق�ي وال�ذي نش�أ كاس�تجابة للتط�ور   
یعتب�ر خی�ر مث�ال عل�ى الھائل في المجالات التقنیة والمعرفی�ة ف�ي مختل�ف می�ادین الحی�اة 

الاستفـادة من المعلومات النظریة في مجال التطبیق العلمي، تترك�ز دراس�ات ھ�ذا الف�رع 
في محاولة تفس�یر وتط�ویر العلاق�ة التبادلی�ة ب�ین البیئ�ة والس�لوك البش�ري بص�فة خاص�ة 

)3.(  
  ولقد برز اتجاھان أساسیان حول تفسیر عملیة الإدراك البیئي وھما:

  ك البیئة من وجھة نظر العلاقة بین الإنسان والبیئة:تفسیر إدرا -أ 
حیث تتحد عملیة الإدراك انطلاقا مما یقدمھ المثیر بخصائصھ المتنوع�ة. فلك�ل مثی�ر    

عدد من الصفات الخاصة ب�ھ یص�درھا تج�اه الف�رد س�واء ف�ي ش�كل موج�ات ض�وئیة، أو 
الخاص��یة ب��المثیر ذب�ذبات ص��وتیة، أو درج��ة ح�رارة، أو قیم��ة مادی��ة. وعل��ى أس�اس ھ��ذه 

). فك��أن ھ��ذا الاتج��اه یق��وم عل��ى أس��اس أن 4بعض��ھا أو جمیعھ��ا تتح��د عملی��ة الإدراك (
الإدراك البیئ��ي تنظم��ھ خص��ائص المثی��رات البیئی��ة ف��ي المق��ام الأول بص��رف النظ��ر ع��ن 

  الظروف التي تتم فیھا عملیة الإدراك بالنسبة للشخص المدرك.

  لتعلیم والخبرة لدى الفرد المدرك:إدراك البیئة من وجھة نظر نتائج ا-ب 
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حیث تتحد عملیة الإدراك بناء على ما یتمتع بھ الفرد من تصورات وخب�رات س�ابقة    
ذات صلة بالمثیر الذي یواجھھ. فلا قیمة لضوء یقع على العین ولا قیم�ة لص�وت تلتقط�ھ 

خت�زن لدی�ھ أو الأذن ما لم یقم الذھن بدوره في عملیة تنظیم وتقییم وربط المثی�رات بم�ـا ا
  ).5ما مر بالفرد من خبرات تتصل بھذا الضوء أو ذلك الصوت (

ومن خلال ھذین الاتجاھین الأساسیین في تفسیر عملیة الإدراك البیئ�ي ب�رزت مجموع�ة 
  من العوامل المؤثرة في عملیة الإدراك البیئي نوجزھا فیما یلي :

  قدرة الفرد على التعامل مع المثیرات البیئیة:-1
رد ق��درة ذاتی��ة للتعام��ل م��ع المثی��رات البیئی��ة الت��ي یتع��رض لھ��ا ف��ي حیات��ھ الیومی��ة للف��  

  خاصة إذا ما اتصفت بالاستمراریة والتكرار.
ویمك��ن إرج��اع ھ��ذه الق��درة عل��ى التعام��ل م��ع المثی��رات إل��ى س��ببین أساس��یین: أولھم��ا   

التع�ود  فسیولوجي حیث أن أجھزة الإنسان المختلفة وخاصة حواسھ تكتسب الق�درة عل�ى
على ما یواجھھ مـن مثیرات خلال فترة زمنیة تختل�ف م�ن ف�رد لآخ�ر. وثانیھم�ا معرف�ي 
أو ذھني حیث أن إقناع الفرد بأن ما تعرض ل�ھ م�ن مثی�رات لا تمث�ل تھدی�دا عل�ى حیات�ھ 

  بكسبھ القدرة على التعامل مع المثیرات المختلفة التي یتعرض لھا.

  یرات البیئیة التي یواجھھا الفرد:مقدار ما یطرأ من تغیرات على المث-2
إن الفرد الذي یعیش في بیئة ھادئ�ة خالی�ة م�ن الإزع�اج والص�خب، ھ�ذا الف�رد إذا م�ا   

وقعت حواسـھ على ما یغیر من مدركاتھ البیئیة فإن�ھ یش�عر بھ�ا عل�ى وج�ھ الس�رعة. أي 
ي تط��رأ أن إدراك التغی�رات ف�ي المثی�رات البیئی�ة یتناس�ب ط�ردا م�ع مق�دار التغی�رات الت�

  ).6على ھذه المثیرات (
  
   البیئة الحضریة والسلوك الإنساني -4

لا یعتبر الإنسان كائنا بیولوجیا یأكل ویشرب ویتناسل ویبحث عن مأوى یحتم�ي فی�ھ   
فقط، فحسب بل ھو كائن س�یكولوجي یتأم�ل وینفع�ل وتھت�ز مش�اعره غض�با أو س�رورا، 

ت��اح للنظ��ام وتص��یبھ الفوض��ى یط��رب لس��ماع الص��وت الجمی��ل وتض��ایقھ الضوض��اء، یر
ب��القلق، ی��أنس للتواف��ق والتناس��ق والانس��جام وینف��ر م��ن الاض��طراب والت��دھور، یس��عد 
ویبتھج لرؤیة زھرة أو شجرة أو طائر أو جدول ماء أو منظر للشروق والغروب، تھت�ز 
مشاعره فرحا عند سماع تعبیر لغوي جمیل أو لحن موسیقى معب�ر أو ص�وت عص�فور، 

وافق لوني أو تشكیل جمیل من الأحجار أو الأخشاب أو المعادن أو س�ماء أو عند رؤیة ت
  مرصعة بالنجوم. 

عندما یحیا الإنسان في بیئة حضریة مضطربة خالیة من النظ�ام والانس�جام والتواف�ق   
تمتلئ نفسھ بالكآبة، وعن�دما یتح�ول مس�كنھ إل�ى مج�رد م�أوى یص�بح ذئب�ا ول�یس إنس�انا. 

نیة من مبن�ى جمی�ل وم�ن ف�راغ مناس�ب وم�ن نس�مات نقی�ة وم�ن عندما تخلو بیئتھ العمرا
الھدوء، ومـن مساحة خضراء أو نافورة میاه أو تمثال .. حینئ�ذ یھ�بط ف�ي س�لم الإنس�انیة 

). عندما یسیر ف�ي ش�وارع مكتظ�ة ش�حیحة الأرص�فة عالی�ة الضوض�اء لا ی�أمن فیھ�ا 7(
ارع بأك�داس م�ن المب�اني على سلامتھ ، وعندما تصطدم نظراتھ وأحاسیسھ في ھذه الشو
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المضطربة غیر المتوافقة، وأكداس من القمامة وأكداس من السیارات حینئذ تفیض نفس�ھ 
  بالقلق والتوتر، وأحیانا بالھلع.

  
  المنتجات المعماریة في البیئة الحضریة: -5

المنتجات المعماریة في الحض�ر ھ�ي واح�دة م�ن المنتج�ات الثقافی�ة إن ل�م تك�ن أھمھ�ا   
ق لأم�ة م�ن الأم�م. وتعك�س المنتج�ات المعماری�ة الحال�ة الثقافی�ة والاقتص�ادیة عل الإطلا

والاجتماعیة والتكنولوجیة والعلمیة والسیاسیة للش�عوب المختلف�ة. وك�ل ابت�ذال أو ت�دھور 
  یلحق بالمنتجات المعماریة في مجتمع ما إنما یدل على تدھور وانحلال ھذا المجتمع.

أم�ة م�ن الأم�م عل�ى الإب�داع والابتك�ار ورفع�ة ال�ذوق ولیس ھناك ما ی�دل عل�ى ق�درة   
أفضل من معمارھا، ففي العمارة ما في التصویر من خط ولون، وفیھا ما في الشعر من 
ق��درة عل��ى الإیح��اء والرم��ز، وق��د یجتم��ع ف��ي معب��د مص��ري أو مس��رح یون��اني أو ف��ي 

راز كاتدرائی��ة قوطی��ة أو مس��رح للأوب��را م��ن عص��ر الب��اروك أو ف��ي مس��كن م��ن الط��
الإسلامي أو في برج حدیث أو في جسر من المعدن یربط ب�ین ض�فتي نھ�ر ، ق�د یجتم�ع 
فیھا كل ما في الفنون من مفاتن وحسن بما في ذلك ف�ن الموس�یقى طبق�ا لم�ا قال�ھ ش�لیجل 

  من أن العمارة موسیقى متجمدة.
ا والمنتج��ات المعماری��ة لیس��ت مج��رد زین��ة مكانی��ة تس��ر لمرآھ��ا العی��ون إنم��ا أنش��أتھ  

المجتمعات والأفراد لتحقیق وظائف نفعیة أیضا. قد یكون المنتج المعم�اري مس�كنا، وق�د 
یك��ون دارا للعل��م، ق��د یك��ون دارا للاستش��فاء أو مص��نعا أو مجلس��ا للن��واب أو مس��رحا أو 
نادیا ریاضیا لذلك فالمنتجات المعماریة تقع  عند الحدود بین الوظیفة الجمالی�ة والوظیف�ة 

نھا تشغل مساحة كبیرة م�ن البیئ�ة الت�ي نع�یش فیھ�ا ونلتق�ي بھ�ا یومی�ا حت�ى النفعیة، كما أ
أننا ننسى كثیرا أن العمارة فن من الفنون الجمیلة،  فنحن محاطون بأبنیة من ك�ل ن�وع ، 
منھا الجمیل ومنھا القبیح، ننام فیھا ونتعلم فیھا ونعمل فیھ�ا ونتعب�د فیھ�ا ونرف�ھ فیھ�ا ع�ن 

  أنفسنا وفیھا نعالج.
م أن 1993د ج��اء ف��ي تقری��ر ص��در ع��ن منظم��ة الص��حة العالمی��ة ف��ي جنی��ف س��نة لق��  

ت��دھور البیئ��ة الحض��ریة ھ��و المس��ؤول الأكب��ر ع��ن ازدی��اد ح��الات العن��ف والإرھ��اب 
والإدمان والاكتئاب، كما جاء فیھ أن غیاب المسكن الص�حي والبیئ�ة المعماری�ة المناس�بة 

). نع�م ل�دینا أبنی�ة 8لنفس�یة والاجتماعی�ة (والآمنة والمبھجة یؤدي إلى انتشار الأم�راض ا
نعیش فیھا لكن ھذه الأبنیة یتدھور بھا الحال م�ن مس�توى المس�كن إل�ى مس�توى الم�أوى، 
نعم لدینا شوارع لك�ن یھ�بط فیھ�ا الش�عور ب�الأمن إل�ى أدن�ى مس�توى لم�ـا یوج�د فیھ�ا م�ن 

بأش��غال  اض��طراب واكتظ��اظ وفوض��ى ، نع��م ل��دینا أرص��فة لكنھ��ا إم��ا أن تك��ون محتل��ة
متنوع��ة تط��رد الإنس��ان أو محف��ورة أو محطم��ة بحی��ث تع��رض م��ن یس��یر علیھ��ا لخط��ـر 
السقوط أو الإصابة التي قد ت�ؤدي إل�ى العج�ز، نع�م ل�دینا مس�احات خض�راء لكنھ�ا ن�ادرة 
ومھملة ومغبرة وفي حالة سیئة، لدینا كل ما لدى الأمم المتقدمة ونزی�د عل�یھم أحیان�ا بم�ا 

ي وأثري لكنھ مھمل أو محجوب عن الأعین أو یتع�رض للت�دھور لدینا من تراث معمار
)9. (  
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ففي بیئتنا العمرانیة غالبا ما نھتم بالكم على حساب النوع (نوعی�ة الحی�اة) وق�د یحق�ق   
الكم مستوى الكف�اف للكائن�ات الأدن�ى م�ن الإنس�ان، لك�ن الن�وع ھ�و ال�ذي یحق�ق مس�توى 

  الحریة ومستوى الشعور بالكرامة لھ.
  
  تمة البحث:خا -6

تناولن�ا ف�ي ھ�ذه الدراس�ة عملی�ة الإدراك باعتبارھ��ا عملی�ة ذات ت�أثیر ھ�ام ف�ي توجی��ھ   
سلوك الإنسان في المواقف المختلفة. وعلى اعتبار أن القضیة التي تش�غل أذھانن�ا جمیع�ا 
الآن ھ��ي كیفی��ة المحافظ��ة عل��ى البیئ��ة لتك��ون ص��الحة لاس��تخدامنا ومحقق��ة لحاجاتن��ا ف��ي 

  كان تناولنا لعملیة الإدراك متمركزا حول موضوع البیئة. الحیاة، فلقد
ولق��د أس��فرت ھ��ذه الدراس���ة الم��وجزة للعلاق��ة ب���ین عملیت��ي الإدراك والتفاع��ل ب���ین   

الإنسان والبیئـة عن مجموعة من التوصیات والمقترحات الت�ي تعك�س ع�ددا م�ن الأس�س 
ب�ار ومج�ال مناقش�ة والمبادئ المتض�منة ف�ي الدراس�ة والت�ي نرج�و أن تك�ون موض�ع اعت

وح��وار ب��ین المتخصص��ین ف��ي الدراس��ة البیئی��ة وبص��فة خاص��ة فیم��ا یتص��ل بالبیئ��ة ف��ي 
  مجتمعاتنا. ونحاول أن نوجز بعض التوصیات والمقترحات فیما یلي:

زی��ادة الاھتم��ام بالتربی��ة البیئی��ة خاص��ة ف��ي مرحلت��ي ری��اض الأطف��ال والمرحل��ة  -  
ول��ة المبك��رة یس��اھم ف��ي تھیئ��ة ف��رص الإدراك الابتدائی��ة حی��ث أن الب��دء من��ذ ھ��ذه الطف

  ویساعد على تكوین الاتجاھات الإیجابیة نحو البیئة.
بن���اء الرس���ائل الموجھ���ة للأف���راد ع���ن طری���ق أجھ���زة الإع���لام المختلف���ة وخاص���ة  -  

التلفزی��ون بش��كل علم��ي یتض��من المعلوم��ات والأفك��ار الت��ي تس��اعد عل��ى ت��وفیر مس��توى 
  أفضل من الإدراك.

الیب الت�ذكیر والإرش�اد وك�ذلك أس�الیب الث�واب والعق�اب كلم�ا دع�ت الحاج�ة، استخدام أس
  وكلما كان ذلك ممكنا للحفاظ على نظافة البیئة.

تشجیع المشاركة م�ن ط�رف س�كان ك�ل منطق�ة ف�ي أن یك�ون لھ�م دورا إیجابی�ا ف�ي  -  
 الحف��اظ عل��ى بیئ��اتھم بالش��كل ال��ذي یرون��ھ مناس��با لظ��روفھم وأعم��الھم وم��ا یلقون��ھ ف��ي

  منطقتھم من مشكلات.
العمل على تجمیل البیئة بكل الوسائل الممكن�ة مث�ل المس�احات الخض�راء والتماثی�ل  -  

الفنیة، واستخدام الألوان المناسبة والمتناسقة للظروف البیئی�ة بحی�ث تك�ون البیئ�ة مص�در 
  راحة الفرد.

م�ع أبنائ�ھ الاھتمام بتقدیم المث�ال والق�دوة ف�ي ك�ل موق�ف ممك�ن عل�ى مس�توى الأب  -  
  والمسئول مع المرءوسین بحیث تكون القدوة مدخلا لتعدیل السلوك نحو البیئة.

استخدام أسلـوب العقاب كفرض الضرائب على الس�یارات ذات المحرك�ات الت�ي تتج�اوز 
  سعة معینة یرى المجتمع أنھا من أسباب زیادة التلوث أو زیادة الاستھلاك دون مبرر.

ال��ذین یتوق��ع اس��تخدامھم للبیئ��ة المش��یدة (مث��ل المس��اكن، إتاح��ة الفرص��ة للأف��راد  -  
الحدائق العامة، المدارس، المستشفیات) أو لجزء منھا، لكي یعبروا عن رغباتھم ویك�ون 
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للخبراء إمكانیة إحداث التكامل بین ھذه الرغبات وبین ما توفره الإمكانیات المتاحة الت�ي 
  تحقق الھدف في ھذه البیئة المشید.

لأم�اكن الت�ي تنش�أ فیھ�ا المط�ارات والمص�انع عن�د تخط�یط الم�دن والمن�اطق مراعاة ا  
  السكنیة وذلك على اعتبار ما یترتب على كل منھا من تلوث ھوائي وصوتي.

  
  المراجع والھوامش

  
س��عد عب��د الرحم��ان، الس��لوك الإنس��اني: تحلی��ل وقی��اس المتغی��رات. الق��اھرة: مكتب��ة  1-

  م.1971/  17القاھرة الحدیثة، ص 
علي عسكـر، محمد الأنص�اري، عل�م ال�نفس البیئ�ي: تفس�یر نفس�ي للعلاق�ة ب�ین البیئ�ة  2-

  م.1973/ 73والسلوك البشري. الكویت: دار البحوث العلمیة، ص
طلع��ت منص��ور، عل��م ال��نفس البیئ��ي: می��دان جدی��د للدراس��ات النفس��یة/ مجل��ة الع��وم 3- 

  م.1982الاجتماعیة. جامعة الكویت، العدد الرابع، ینایر 
  67-53محمد عثمان نجاتي، علم النفس في حیاتنا الیومی�ة، الكوی�ت: دار القل�م، ص/4-  

  م.1980الكویت 
5- Schiffman, H., Sensation and Perception, New York: Wiley, pp. 49-73, New-

York, 1976. 
6- Levy-Leboyer, C., Psychology and Environment,  London, Sage  Publications    

pp. 125-147, London 1982.  
7- Porteous, J., Environment and Behavior: Planning and Everyday Urban Life. 

London: Addison-Wesley, p. 136, London 1977. 

  م.1993. جنیف، سویسرا 1993منظمة الصحة العالمیة: تقریرھا السنوي لسنة  8-
باحث ف�ي العل�وم الس�لوكیة. بیئتن�ا الحض�ریة كی�ف تك�ون؟ د. عادل أبو زھرة /أستاذ  9-

  م.1996، مارس، إبریل 71. العدد 37-36الكویت، مجلة المدینة العربیة، ص 

    
  

 
 
 
 
 


