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La recherche des indicateurs
physiologiques qui sont fonction de
l'état psychique de l'individu et de ses
caractéristiques personnelles et
comportementales, se trouve parmi les
questions fondamentales abordées par le
domaine de la psychophysiologie.

En effet, les efforts dans ce
domaine, portent sur I'é¢tude de la
relation liant les deux variables,
organique et psychique. Que ce soit sur
le plan des fonctions de quelques parties
déterminées de 'organisme - cas du lien
entre le systéme nerveux central et les
différents phénoménes, comme
l'apprentissage, la mémoire, 1'émotion,
etc., ou sur le plan des corpuscules
chimiques, cas du suivi de [l'effet
hormonal sur le comportement et la
personnalité.
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A un second niveau de cette relation,
cet article tentera de jeter I'éclairage sur la
nature interactive entre le systéme
endocrinien et la vie psychique et
émotionnelle de I'individu.

Ainsi, le systéme endocrinien et ses
sécrétions hormonales jouent un réle dans
les modifications physiologiques qui
entrainent des changements et processus
psychologiques et comportementaux. Les
états émotifs influencent de leurs cotés la
régularité de ce systéme endocrinien.

En effet, chaque transformation, si
petite soit elle, dans chacune des deux
variables, va engendrer des effets concrets
importants sur le développement de
l'individu, ce qui rend 1'équilibre psycho-
hormonal une exigence vitale pour le
maintien de 1'équilibre de la personnalité,
celle-ci représentant dans son essence, une
structure dynamique englobant tous les
aspects instinctuels, physiologiques,
mentaux psychologiques, sociaux, etc.
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