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Etude sur I’état de santé de la vie de couple chez les jeunes mariés

en Algérie.

Résumé

La présente étude porte sur les jeunes couples mariés en
Algérie dont 1’objectif est de saisir ce qui caractérise le plus
aujourd’hui la vie conjugale des jeunes algériens mariés en nous
basant bien évidemment sur les réponses des participants. Nous
avons recueilli 712 questionnaires dans 48 wilayas du pays que
nous avons passé sur internet. Les hommes et les femmes qui
ont répondu a notre questionnaire : ont une durée entre 6 mois
et 15 ans de mariage, instruits ou diplomés de I’université, issus
des milieux socioculturels favorisés pour la plupart

Nous avons traité nos données avec le logiciel des statistiques
SPSS, en procédant a un tri a plat de toutes les variables.

Nos résultats traduisent une réalité nouvelle : des jeunes couples
qui aspirent a un renouveau, et qui ont décidé de prendre de la
distance par rapport a un modéle familial, qui a été décrit par
beaucoup d’auteurs comme traditionnaliste et archaique.
Connaitre son futur partenaire avant de s’engager
définitivement avec lui devient une condition sine qua non, les
participants ont plutét une image positive de leurs conjoints,
trouvent leurs couples plutdt réussis, 1’affectivité dans le couple
est plus affirmée, la sexualité est mieux vécue...etc. tout cela dit
d’une avancée significative pour le couple algérien.

Mais malgré cela des difficultés persistent : tensions au sein du
couple, difficulté de communication en temps de crise, manque
d’ouverture a d’autres couples, infidélit¢ au sein du couple,
problémes conjugaux liés a I’argent...etc.

Tout cela pour dire que le jeune couple algérien est engagé dans
une voie de transformation.

Said Mehdi DERGUINI

Faculté de Psychologie et des Sciences
de I’Education

Université Constantine 2
(Algérie)
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Une grande majorité d’hommes et de
femmes aspire a vivre une harmonieuse
relation de couple. Cette relation entre
deux étres peut étre couronnée par un
mariage. Au fil des années, cette union,
le plus souvent, s’étend pour donner
naissance a de nouveaux membres qui

© Université Constantine 1, Algérie, 2014.



Said Mehdi DERGUINI

Gl g ol eladl JS (e b laiad 712 Uras a8
Cpdl elaadll g Jla N of Gy ¢ < yaY) Jlasialy
el 6 om e agd el 13 L AS Ll 1 6k8
&O}Lfﬂﬂ}iujdﬂﬂeﬁ‘cbjz\mﬁj
o 4 b Y A 6 gl 53 5 dmala Dilaled

Vel

Aanall Gilagaall dudHall 5 58l Alee Cuad
SPSS Sbasy) Slaslaall zali jall Jleainly
Ll el JS 550 1da

Gl 4l o ;s ddEs U Al Cien 3
prs (A o) el A Gssar zls5Y)
>l Zasall go L lesi dai¥) 5 A 3l
S Gl e Ciuay g3 LAY 13 ¢ s Y
ceal 8 Gy 5 gals Al e il (e
AN Jd ol Tapdslall ol y8 e (el
Sle Alay 55k (ISAN ¢ T3l slall )
la sl ST dgalalall slall of 9y 5 ¢ pgdlS
A 1 g al L Ldall agils Gl b Ly
Dl (B N Blall B e | it (e
A3l slall b sl s as )
3 3\:\;})'3\ 2\.\\1\;3\ 3 w);\ G\})’\ ‘;r_ Cl:mﬁ(\
b)i.p.n.\}du‘ ua}..a;.l dsw\w):ﬁg\
A

Lo (o8 ¢ o3l 530 ol s i 138
csiia Jsad g 5t Gayh (8 (ale 2 ¢l

sont les enfants et constituer une famille
a part entiére.

Cependant, nous cherchons a travers
ce travail a explorer cette réalité
humaine et décrire ce qui la caractérise
aujourd’hui en Algérie chez les jeunes
couples.

Les auteurs algériens qui se sont
penchés sur la question ont essayé¢ de
déchiffrer les rouages de la famille
algérienne en procédant par des
approches plutét sociologiques, en
s’arrétant briévement sur le couple, sans
s’y consacrer vraiment ; peut étre parce
qu’il n’y avait pas de vie de couple au
sens ou on I’entend de nos jours.
L’homme et la femme fondaient certes
une famille. Cependant, cette famille se
retrouvait noyée dans la famille élargie
et par conséquent sans beaucoup
d’intimité.

Pour beaucoup d’auteurs algériens et
occidentaux qui ont travaillé sur la
famille algérienne, et qui ont passé des
années a I’observer, et qui des fois, ont
vécu a ’intérieur de cette société ont une
vision d’une famille opposée au
changement, qui porte dans son systéme

de pensée les éléments méme d’une stagnation chronique ; beaucoup ont émis des
critiques virulentes a son égard et n’hésitaient pas a la surnommer de famille
traditionnaliste. Zerdoumi. N. (1970, pp 35) écrivait que «la famille algérienne,
musulmane, est demeurée immuable pendant des siécles, malgré une histoire
mouvementée, non pas qu’elle ait bénéficié d’une protection religicuse ou législative
particuliére, mais parce que, ayant adopté une structure défensive, elle se trouvait a
I’écart des causes susceptibles de provoquer son évolution. Elle portait en elle des
¢léments statiques, absorbant ou neutralisant les influences successives et
contradictoires du cadre politico-social ».

C’est dire que la famille algérienne et le couple en particulier trouvait beaucoup de
difficultés a évoluer et a se personnifier de maniére affirmée, cela pour dire tout le
poids des traditions et des coutumes qui I’emprisonnaient dans un mode de vie de
tendance archaique. Méme si certains affirment que les traditions peuvent avoir un role
stabilisateur et sécurisant, Zerdoumi. N. (1970) insistait sur le poids de la tradition a
une époque ou les circonstances invitent a de nouvelles formes d’adaptation.
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Une réalité du couple algérien, qui expliquerait peut étre la focalisation des travaux
des auteurs algériens sur la famille, fournissant des efforts pour décrire ses mécanismes
et sa composition tout en omettant I’aspect couple dans cette famille, que ce soit pour
les couples d’un certain age déja, ou méme pour les jeunes couples.

Leurs attentions étaient concentrées sur cette famille élargie, composée souvent de
plusieurs familles nucléaires. Bendahman. H.(1984, pp 74), expliquait que la structure
du moi du maghrébin en milieu traditionnel est centrée sur les coutumes, les traditions
et la codification des relations interpersonnelles. Beaucoup de psychopédagogues
contemporains expliqueraient cela par une hypertrophie du moi social au détriment de
la construction d’un moi personnifié et émancipé, d’ou la structuration d’une
personnalité immature psychologiquement, fixée a une phase d’adolescence ou méme
d’enfance des fois. Bendahman. H. (Ibid., pp 75) explique que cela apparait dans la
ritualisation des événements marquants, o on voit que les régles et les codes sociaux
sont trés importants.

Cette disposition humaine a crée deux sociétés distinctes et antagonistes, la société
masculine et la société féminine, qui a engendré sur le plan psychologique une
méfiance réciproque qui dépasse les adages populaires sur les jugements des uns et des
autres ou le folklore est riche d’apergus sur les ruses des femmes et la malveillance des
hommes, Zerdoumi. N. (ibid., pp 191).

Aujourd’hui en revanche, I’évolution de la société, le changement des rapports
homme-femme, le statut de la femme, son émancipation (choix du conjoint), autant de
bouleversements qui imposent a la vie de couple une nouvelle fagon de vivre ensemble.

Boutefnouchet. M. (1980, pp 235) explique que le principe de 1I’émancipation de la
femme introduit un des changements les plus importants avec celui de la
transformation du statut du patriarche, dans la structure familiale traditionnelle.
Toutefois, et malgré le principe d’émancipation édicté, I’attitude et la conduite
observée par la femme restent toujours empreints d’effacement.

Cela nous introduit a la réalité d’aujourd’hui ou nous observons effectivement une
évolution dans les rapports homme femme et par conséquent dans les rapports de
couple : vie indépendante par rapport a la grande famille quand c’est possible, de
nouvelles valeurs, une vie affective plus affirmée, des aspirations ...

Cette dynamique d’évolution reste a vérifier sur terrain, son ampleur et son degré de
propagation dans la société, car cela n’élimine en rien la présence encore de nombreux
couples qui s’opposeraient encore a toute initiative de modernisation et d’ouverture a
un nouveau mode de vie.

Reste aussi a délimiter la force de ces deux €tats antagonistes : un premier état ou le
couple connait une dynamique d’évolution positive et un deuxiéme état de stagnation
ou ce dernier connait différentes résistances intrinséques et extrinséques. Ce
tiraillement continuel entre les forces du progrés et celles du non-progrés est décrit par
Arezki. D. (2004, pp 13) comme un dilemme que vivent les personnes : d’un co6té la
tradition, de 1’autre I’aspiration a la modernité. Néanmoins, pour la majorité d’entre
eux, il n’y a plus la volonté de reconstituer la société communautaire d’antan mais au
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contraire une volonté collective d’émancipation sociale et de développement
économique.

Certes, cette évolution est le fruit de la présence de facteurs favorisants tel: I’acces
de plus en plus facile au savoir, ’amélioration du contexte socio-économique,
I’ouverture et le contact avec d’autres sociétés, les mass-médias ...etc

Certains nomment cette dynamique de transformation due a 1’interaction avec des
facteurs extérieurs : d’acculturation; celle-ci ne se fait pas sans bousculer une
sensibilité apeurée, habituée au confort du conformisme et d’une stabilité d’apparence,
mais en méme temps désircuse d’une relation amoureuse plus satisfaisante et plus
harmonieuse. Toualbi. N. (1984, pp 152) expliquait que 1’acculturation s’assortissait
réguliérement d’une sorte de brouillage intérieur, d’angoisse diffuse et parfois méme de
confusion identitaire. Cet état s’amplifie & mesure que les stimuli modernistes gagnent
en persuasion et leur corollaire, la culpabilité, en intensité. Et c’est alors que les
moyens usuels qui servaient & modérer I'impact de ce conflit, (mécanismes
interculturels et rites orthodoxes) ne remplissent plus — ou pas assez — leur office.

Nous ne terminerons pas, sans nous arréter a une réalité qui accompagne
inévitablement cette dimension de couple qui est I’Amour. Cette réalité est trés peu
utilisée dans le jargon des auteurs algériens qui ont travaillé sur la question, alors que
de plus en plus d’auteurs qui écrivent sur le couple, n’hésitent pas a mettre 1’accent
dessus, en essayant en méme temps de la décrire avec précision tout en séparant le sain
du maladif. Labonté. M-L.( 2007, pp 261) explique que pour qu’une relation de couple
soit créatrice, une base d’amour solide est nécessaire en chacun des étres qui forment le
couple. Cette base vient, entre autres, de notre capacité d’intimité avec nous-mémes.

Tout cela pour dire que nous nous intéressons au vécu des jeunes couples mariés en
Algérie, aux différents indicateurs d’évolution ou de stagnation de leurs vies
conjugales pour en faire une sorte de bilan de santé et pour pouvoir situer ou en est le
couple dans son évolution vers une vie conjugale de plus en plus harmonieuse et
satisfaisante, selon I’appréciation propre des participants eux-mémes.

Cela nous améne a nous poser les questions suivantes :

Qu’est ce qui caractérise, le plus, aujourd’hui le rapport homme / femme au sein
des jeunes couples Algériens mariés ?

Qu’en est-il de la qualité de sa relation ?

Méthode

Pour pouvoir répondre aux questions que nous nous sommes posés initialement,
nous avons procédé a 1’élaboration d’un questionnaire. Celui-ci vient, bien évidement,
apres le déroulement d’une pré-enquéte, car les axes de notre questionnaire sont établis
en référence aux résultats de cette premiére. Nous avons commencé par tracer les cing
axes de notre questionnaire qui sont les mémes items que nous avons utilisés pour
classer le corpus des témoignages que nous avons recueillis dans notre pré-enquéte, et
qui sont les suivants :

1.  Les expériences avant le mariage ;
2. Lareprésentation du couple chez le jeune marié ;
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3. Les attitudes et les comportements positifs ou négatifs ;
4.  Les ¢éléments qui ont favorisé une bonne évolution dans le couple;
5. Les éléments qui représentent un frein pour I’évolution du couple.

Puis, nous avons pris le soin d’¢laborer les questions qui concernent chaque axe et
les avons faites de maniére a ce qu’ils constituent un ensemble cohérent. Leur nombre
est de 51 questions. Ils ont été classés dans le méme ordre que les axes que nous avons
établis a partir des résultats de notre pré-enquéte.

Nous avons choisit de travailler avec la méthode qui correspond a 1’échelle de
Likert. Nous avons élaboré cinq types de réponses : oui beaucoup ; oui un peu ; je ne
sais pas ; non pas vraiment ; non pas du tout.

Cependant chaque participant au questionnaire aura la possibilité de cocher une
seule réponse des cing réponses qui le correspond le micux.

Nous avons écrit dans la premiére page du questionnaire une bréve description de
notre questionnaires aux éventuels participants, ou nous expliquions notre démarche et
I’objectif de notre recherche, en précisant les critéres de la population sur laquelle nous
voulons travailler, puis nous avons insisté sur I’importance a ce que chaque participant
prenne le temps suffisant pour répondre de maniére juste et la plus sincére possible.

Nous avons introduit aprés ce passage descriptif des questions qui concernent les
informations personnelles des participants et qui sont au nombre de 8 et qui sont les
suivants : Sexe ; Age ; Age du conjoint (e) ; ville de résidence ; Profession ; Profession
du conjoint (e) ; Durée du mariage ; nombre d’enfants.

En ce qui concerne les 51 questions. Elles ont été construites de maniére a ce
, .
qu’elles soient :

- Claires et précises.
- Courtes et compréhensible au grand public.
- Qu’il y ait une cohérence dans le déroulement des questions.

Car nous avons essayé d’utiliser un langage simple ; courant : qu’utilisent les gens
dans leurs vies quotidiennes ; pauvre en concepts scientifiques ; pour que le participant
ne se sente pas dépaysé ou entrainé dans un terrain qu’il ne connait pas : car cela peut
lui étre insécurisant.

Description de la population étudiée et passation du questionnaire :

Notre travail de recherche se penche sur les jeunes mariés algériens spécialement.
Alors nous avons choisit de travailler avec les personnes qui ont entre : 6 mois et 15
ans de mariage.

Notre questionnaire a été destinataire surtout de personnes instruites et issues d’un
milieu socioéconomique qui situe entre le moyen et I’¢levé. Ca n’a pas été possible de
toucher des personnes peu instruites, et qui représentent ce qu’on appelle : « 1’ Algérie
profonde ». Car trés peu d’entre eux utilisent internet.

Aprés avoir rédigé notre questionnaire, nous 1’avons numérisé et introduit dans un
logiciel spécifique appelé : « Google Drive ». A partir de ce logiciel, nous avons pu
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créer un lien internet qui permet aux internautes d’accéder a notre questionnaire
électronique et le remplir sur internet.

Nous avons bien évidement construit deux questionnaires distincts dans deux
comptes différents : I’un en arabe et I’autre en francais pour donner la possibilité¢ au
plus grand nombre possible d’algériens pour y participer.

Nous avons, pendant un mois entier, diffusé et publié notre questionnaire dans un
maximum de pages et de groupes Face book. Nous avons ciblé les pages et groupes qui
sont susceptibles de regrouper surtout des individus mariés, algériens et assez jeunes.

Nous 1’avons publié dans plus d’une centaine de pages et dans un plus grand
nombre de groupes et cela de maniére répétitive et quasi journaliére pendant un mois.
Cela pour donner la plus grande visibilité possible a notre questionnaire, et de fait pour
recevoir le plus grand nombre possible de réponses. Nous avons d’un autre coté
imprimé une trentaine de questionnaires que nous avons fait passer a des jeunes mariés
dans les wilayas d’ : Alger, Sétif, Constantine et Oued Souf. A la fin du mois, nous
avons pu recueillir 800 réponses, venues des 48 wilayas du pays.

Traitement des données

Nous avons regu les réponses dans le logiciel nommé plus haut, avec lequel nous
avons numérisé notre questionnaire. Nous avons préféré traiter nos données avec le
Logiciel SPSS, malgré qu’on avait la possibilit¢ d’utiliser directement les
fonctionnalités du premier, car le logiciel SPSS nous donnait une plus grande palette de
choix dans le traitement de ces données : tri a plat, tri croisé ...etc.

Nous avons tout d’abord exporté les réponses que nous avons recueillies dans deux
comptes Gmail, a I’intérieur du premier logiciel dans chacun des deux comptes : un en
arabe et ’autre en frangais, vers deux feuilles Microsoft Excel distinctes.

Nous avons rassemblé les réponses des deux feuilles Excel dans une seule feuille
puis nous avons entrepris de traduire les réponses en arabe vers le frangais, pour que ¢a
donne un tout cohérent avec des variables communes et pour que ¢a puisse étre traité
par le logiciel SPSS, qui ne traite pas les informations en arabe.

Nous avons vérifié une a une les 800 réponses que nous avons regu pour vérifier
leurs crédibilités. Nous avons apres procédé a 1’élimination de dizaines de réponses que
nous avons trouvé ne pas répondre aux conditions de participation a notre recherche.Ce
qui a fait que nous avons traité sur le logiciel SPSS : 712 réponses en procédant a un tri
a plat.

Résultats

Nous avons affiché une grande partie de nos résultats, qui nous semblent les plus
significatifs pour répondre aux questions que nous nous sommes posé€s au tout début.
Car nous ne pouvons exposer tous les résultats en notre possession a cause de la
difficulté de tout traiter ici. Les résultats sont les suivants :

Sexe : FEMME = 66.4 % (473) HOMME =33.6 % (239)

Les femmes sont plus nombreuses a accepter de répondre aux questionnaires.
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Durée du mariage :

Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
1 ,1 6.5 1 ,1
0.5 116 16,3 7, 19 2,7
1, 129 18,1 7.5 1 ,1
1.5 18 2,5 8, 34 4,8
2, 99 13,9 9, 10 1,4
2.5 10 1.4 9.5 2 3
3, 68 9,6 10, 25 3,5
3.5 3 4 10.5 7 1,0
4, 39 5,5 11, 8 1,1
4.5 1 ,1 12, 11 1,5
5, 44 6,2 13, 16 2,2
5.5 3 4 14, 11 1,5
6, 21 2,9 15, 15 2,1
Total 712 100,0

Plus de 50% des personnes qui ont répondu au questionnaire ont soit 2 ans de
mariage ou moins, ce qui refléte une prédominance de trés jeunes mariés parmi les
participants.

Nombre d’enfants :

Effectifs | Pourcentage Effectifs | Pourcentage
0 | 346 48,6 5 5 ,7
1| 195 274 6 1 ,1
2| 94 13,2 8 1 1
3156 7.9 Total 711 99,9
4113 1,8 Manquant | 1 1
Total 712 100,0

Presque la moiti¢ des participants n’ont pas d’enfants, et 40% ont entre 1 et 2
enfants, ce qui montre clairement une tendance a avoir peu d’enfants ou pas du tout
parmi les participants.

Tableau de fréquences des réponses

Questions Oui Oui Je ne Non pas Non pas
beaucoup un sais vraiment du tout
% peu pas % % %
%
Nous nous sommes connus d’abord avant 56,2 26,5 4 3.6
de nous marier > 8,3
J’ai connu d’autres hommes/femmes 38,1 7 22,1
N .. 16,0 232
avant de connaitre mon/ma conjoint (e)
Je trouve que mon couple est réussi 62,8 232 6,6 5,1 2.4
Je vis beaucoup de tensions dans mon 94 22,2 3.9 28,9 35,5
couple ’ i
Ca m’arrive de penser au divorce 6,0 10,3 3,1 8,3 72,3
Dans ma vie de couple, je me référe au 11,4 20,4 10,4 19,1 38,8
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mode¢le de couple de mes parents
Je sens que mon (ma) conjoint(e) m’aime 77,2 14,2 5,6 1,5 1,4
Je trouve qu’il (elle) me comprend 53,2 23,6 74 9,6 6,2
lorsque je lui exprime mon vécu >
Je trouve qu’il (elle) a le sens de la 68,1 19,4 27 53 4,5
responsabilité ’
Jexprime facilement a mon (ma) 69,4 18,7 1.7 7,4 2.8
conjoint (e) mes sentiments positifs ’
Jexprime facilement a mon (ma) 48,9 29,4 38 13,1 49
conjoint (¢) mes sentiments négatifs i
J’ai une image positive de mon (ma) 70,5 16,6 53 3,8 3,8
conjoint (e) ’
Nous vivons pleinement notre vie 60,3 23,3 46 7,2 4.6
sexuelle i
Je trouve qu’il (elle) est souvent déprimé 5,5 18,8 8.4 29,5 37,8
(e) ’
Je trouve qu’ll (elle) est colérique 9,8 24,3 8,4 27,8 29,6
Je trouve qu’ll (elle) vit souvent mes 16,2 25,0 118 21,9 25,1
suggestions comme des reproches ’
Je trouve qu’ll (elle) est autoritaire 15,0 20,5 8,6 19,0 36,9
Je trouve qu’ll (elle) est quelqu’un de 15,6 25,6 79 16,7 343
fragile i
11 (elle) ne communique pas lorsqu’on est 22,1 25,8 59 17,4 29,5
en désaccord i
Ca lui arrive qu’il (elle) soit violent 5,1 7,7 32 7,9 76,1
(e)physiquement ’
Je trouve qu’ll (elle) est égocentrique 9,1 12,2 10,1 13,6 54,9
J’ai une personnalité différente de celle 32,4 30,1 16,3 15,4
. 5.8
de mon (ma) conjoint (e)]
Nous consacrons du temps pour 5,5 16,2 19,2 53,1
X 6,0
rencontrer ensemble d’autres couples
Nos deux familles respectent 1’intimité 57,6 20,1 49 10,3 7,2
de notre vie privée i
je suis a l’aise avec la famille de mon 449 29,8 6.0 9,3 10,0
(ma) conjoint (e) i
Les émissions tv que je regarde ont 10,4 19,8 14,7 34,3
influencé positivement mon 20,8
comportement dans ma vie de couple
[Je trouve qu’ll (Elle) est dépendant(e) de 16,7 17,1 10.0 19,1 37,1
sa mere ’
Je trouve qu’ll (elle) est dépendant(e) de 11,2 11,0 6.6 11,2 60,0
son pére i
mon (ma) conjoint (e) a des relations 4.9 6,6 112 8,6 68,7
extraconjugales ?
Nous sommes issus d’un milieu familial 19,8 21,6 17,1 36,5
. e 4,9
socio-culturel différent
L’argent est source de probléme dans 10,1 13,8 56 19,7 50,8
notre couple i
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Parmi les 51 réponses que nous avions, nous avons choisit d’afficher sur le tableau
31 réponses, qui nous semblent les plus significatives et qui répondent plus au théme de
notre sujet.

Il faut dire que globalement les réponses tendent a nous montrer un visage positif
du jeune couple algérien : beaucoup d’aspects positifs sont reflétés dans les réponses et
peu d’aspects négatifs.

Cependant, nous représentons le résumé des résultats sous forme de liste pour faire
apparaitre ce qui caractérise le plus aujourd’hui la vie de couple des jeunes mariés
algériens, et cela pour répondre adéquatement a la question que nous nous sommes
posés au début de notre travail de recherche. Elle est comme suit :

1. Les jeunes couples ont fortement tendance a se connaitre pendant une période
assez longue avant de s’engager dans le mariage, et beaucoup ont connu d’autres
hommes/femmes avant de s’engager définitivement avec leurs conjoints(es).

2. 7% seulement des participants ne voient pas leurs couples comme réussi, alors
que plus de 15% d’entre eux pensent au divorce, et plus de 30% affirment vivre des
tensions dans le couple. cela est pareillement confirmé par plus de 85% de personnes
qui ont une image positive sur leurs conjoints (es).

3. Moins de 60% disent ne pas se référer au modele parental, alors que le reste
soit est dans le doute soit répond par 1’affirmative, ce qui exprime qu’il y a quand
méme une proportion importante de mariés qui sentent encore le besoin de se référer a
leurs parents. Cela ne nous étonne guerre si nous trouvons la méme proportion de
personnes qui déclarent que leurs conjoints (es) sont dépendants(es) affectivement a
leurs meéres, un peu moins a leurs peres.

4. Plus de 90% des participants se sentent aimés par leurs conjoints (es), a peu
preés la méme proportion avance que ces derniers ont le sens de la responsabilité, alors
qu’’ils sont un peu moins nombreux a se sentir compris et rejoints dans leurs vécus.

5. 90% déclarent avoir une capacité a exprimer leurs sentiments positifs et moins
de 10% leurs sentiments négatifs. Par contre, ils sont beaucoup a affirmer qu’ils ne
communiquent pas en situation de désaccord.

6. Seulement 12% affirment ne pas étre satisfaits de leurs vies sexuelles.

7. 20% déclarent avoir des conjoints(es) colériques ou égocentriques alors que la
tendance est vers la hausse : 40% pour ceux qui les trouvent : fragiles, autoritaires ou
susceptibles. Le pourcentage de ceux qui affirment étre agressés physiquement par
leurs conjoints est considérable : plus de 10%.

8.  Les couples algériens préférent rester entre eux, car seulement 20% déclarent
consacrer du temps pour rencontrer d’autres couples.

9. 75% des personnes se sentent respectés par leurs belles familles dans leurs
vies privées, alors que seulement 10% se sentent compleétement envahis par ces
derniéres.

10. Entre 30% qui déclarent étre influencés par les émissions TV et 20% qui ne se
déclarent pas non influengables, nous pouvons dire que le couple algérien est fortement
influencé par les médias.

11. Plus de 10% déclarent savoir que leur conjoint(e) a des relations
extraconjugales, qui représente un taux important et confirme que ce phénomene est
bien présent parmi les couples algériens et méme ceux encore jeunes.
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12. 30% des participants déclarent étre issus de milieux socioculturels différents,
ce qui traduit une capacité d’adaptation remarquable chez ces jeunes couples. Alors que
25% rendent I’argent responsable d’une partie de leurs problémes conjugaux.

.Discussion

Les résultats que nous avons recueillis aprés le traitement des données sont tres
significatifs, ils nous renseignent sur beaucoup d’éléments importants qui caractérisent
la vie de couples des jeunes mariés en Algérie. Cela est bénéfique pour nous car il nous
crée une sorte de paysage intérieur psychologique de 1’état de santé de la vie conjugale
des jeunes couples et nous met face a lleurs différents aspects. Cela nous aménerait a
répondre a la question que nous nous sommes posés au début : qu’est ce qui caractérise
le plus, aujourd’hui, la vie de couples des jeunes mariés algériens ?

En nous mettant face a la liste des résultats que nous avons développés juste en
haut, beaucoup d’¢éléments appellent a réflexion et demandent a étre traités plus
particuliérement. Il apparait clair aujourd’hui que beaucoup de prétendants au mariage,
font d’abord I’effort de rencontrer et de connaitre les personnes qui sont susceptibles de
les correspondre avant de s’engager officiellement. Cette expérience peut se répéter a
plusieurs reprises jusqu’a ce qu’on trouve la bonne personne.

Une grande majorité affirme qu’elle trouve que son couple est globalement réussi,
malgré la présence de tensions au sein du couple. Mais en comparant les pourcentages,
ce qui semble contradictoire c’est qu’une partie de ces mémes personnes disent qu’ils
pensent un peu au divorce. Cela peut refléter 1’état de flou et d’ambivalence dans lequel
peuvent étre plongés certaines personnes n’arrivant pas a bien se situer au niveau de
leurs couples.

Le besoin de se référer au couple parental dépeigne un manque de maturité
affective et un manque d’autonomie. Cela est confirmé par la présence des mémes
pourcentages pour les personnes qui déclarent que leurs conjoints (es) sont
dépendants(es) affectivement de leurs méres en premier lieu et moins de leurs péres en
second lieu. Néanmoins 60% des participants qui se déclarent ne pas copier sur le
modele de leurs parents confirment les dires de Arezki. D. (2004) qui expliquait que la
nouvelle génération ne comptait plus reconstituer I’ancien modéle et qu’elle aspirait a
un renouveau.

Néanmoins, I’émergence d’une vie affective est clairement affirmée dans le couple,
ce qui n’était pas le cas autrefois, car une trés grande majorité affirme se sentir aimés et
soutenus par leurs conjoints (es). Cette méme majorité affirme avoir une capacité a
exprimer ses sentiments positifs en premier lieu et un peu moins concernant ses
sentiments négatifs ; ce qui permet d’établir une réciprocité dans 1’échange, cela est
important pour la stabilité et la pérennité du couple.

Labonté. M-L. (2007, pp 261) souligne I'importance d’une relation basée sur
I’amour, elle écrit que pour qu’une relation de couple soit créatrice, une base d’amour
solide est nécessaire en chacun des étres qui forment le couple. Cette base vient, entre
autres, de notre capacité d’intimité avec nous-mémes. Je parle de ’amour qui se
présente dans sa forme réelle, détachée, vivante, créatrice, de 1’amour qui permet
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d’explorer des dimensions inconnues échappant aux conditionnements imposées par les
milieux : familial, culturel et social.

L’insatisfaction sexuelle est liée a la détresse conjugale et a une communication
déficiente, cela a été vérifié dans notre étude par la correspondance des pourcentages
entre ceux qui ont une difficulté & exprimer leurs sentiments, qui ne se sentent pas
aimés par leurs conjoints et ceux finalement qui se sentent insatisfaits dans leurs vies
sexuelles. Christensen et Heavey (1999) ont prouvé la forte comorbidité entre
dysfonction sexuelle et détresse conjugale.

Parmi les réponses de nos participants : entre 20% et 40% des participants décrivent
leurs conjoints(es) comme étant : fragiles, autoritaires, susceptibles ou déprimés. Cette
forte proportion représente un contrepoids face a cette tendance d’idéalisation que
peuvent adopter plusieurs par rapport a leurs couples. Surtout si on prend en compte
que seulement 75% des participants affirment n’étre pas du tout violentés
physiquement par leurs conjoints, sachant que les hommes représentent 33% de notre
population.

Selon (Holtzworth-Munroe et al, 2002; M. P. Johnson, 1995; Lussier et al, 2008)
I’agression physique moyenne ou « violence commune », est liée a la présence de
conflits mal résolus dans le couple, ou I’escalade méne parfois a de la violence
mineure, transitoire et réciproque. Il s’agit d’un phénomeéne plus étudié auprés des
couples en union récente.

Les couples algériens sont plutdt fermés a leurs semblables, car seulement 20%
rencontrent d’autres couples. Tandis que plus de 75% se sentent plus ou moins
respectés par leurs belles familles : ce qui incarne cette transition profonde qu’est en
train d’opérer la famille algérienne malgré que cela ne touche pas tout le monde bien
évidemment. Nos résultats correspondent bien a ceux réalisés dans une enquéte menée
sur des familles de I’ouest algérien réalisée durant ’année 2000 par le département de
démographie de 1’universit¢ d’Oran en collaboration avec le FNUAP (Fonds des
Nations Unies pour les activités de population) et qui a abouti au fait que 40 % des
femmes ayant divorcé, 1’ont fait pour des raisons conflictuelles avec la belle famille.
Cela en prenant en compte que nos résultats ne concernent pas seulement les femmes,
et qu’ils touchent un milieu socio-culturel bien particulier.

Le phénoméne de I’infidélité au sein du couple est bien présent en Algérie car 10%
déclarent savoir que leurs conjoints(es) entretiennent des relations extraconjugales.
Nous avons vérifié dans nos données que la quasi majorité des réponses provenaient
des femmes, sauf quelques exceptions.

En contexte clinique, les relations extraconjugales représentent 1’un des problémes
conjugaux les plus fréquents et pour lesquels les couples recherchent de I’aide
professionnelle (Geiss & O'Leary, 1981; Whisman et al, 1997).

D’une autre part, les médias influencent beaucoup les jeunes couples, car le tiers
des participants se sent avoir été influencé par les différents programmes de la
télévision, alors que 20% sont dans le doute. Cela traduit la réalité de la grande
influence qu’exercent les médias sur les gens, qu’elle soit positive ou négative.
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Toutefois, Ces derniers laissent transparaitre une forte capacité d’adaptation avec
d’autres milieux socioculturels qui sont différents des leurs, car plus de 30% déclarent
s’étre mariés avec quelqu’un qui provient d’un milieu social différent. Cela traduit que
I’union de ces premiers a pu se faire dans un élan de spontanéité et de naiveté.

Dans un autre volet, 25% des participants voient en ’argent un fauteur de troubles
dans leurs vies conjugales. Cela donne a 1’argent une place quand méme considérable
dans la vie de couple du jeune algérien, si on émettait 1’hypothése qu’un pourcentage
important du reste des couples n’ont pas d’importantes difficultés financiéres, de part
que beaucoup sont considérés de milieux plutot aisés [en référence a nos données :
profession de la personne et de son(sa) conjoint(e)].

En nous référant & une ¢tude menée aux états unis auprés de 156 couples et
proposant une liste de 10 problémes conjugaux a montré que les problémes suscitant le
plus de désaccord entre les conjoints étaient relatifs a la communication, aux enfants, a
’argent, aux loisirs et a la sexualité (Levenson et al, 1993). Ces résultats traduisent une
ressemblance avec le cas algérien, mais font ressentir en méme toute la nuance qu’il y a
entre ces deux sociétés particuliérement différentes 1’une de 1’autre.

Conclusion

A la fin de cette étude nous aimerions nous arréter sur I’essentiel de nos résultats
pour bien saisir ce qui caractérise le jeune couple mari¢ algérien. Tout en précisant une
nouvelle fois que nos questionnaires ont été destinataires de personnes plutot instruites,
pour leur plus grande majorité.

Il apparait clairement que le temps des couples des années 70 comme le décrivait
beaucoup d’auteurs algériens est définitivement révolu. Car beaucoup parmi nos
intervenants ont déclaré avoir connu leurs conjoints (es) avant de se marier avec, qu’ils
ont pu connaitre d’autres personnes avant de tomber sur la bonne personne. Pour
beaucoup, ils ont pris de la distance par rapport au modéle de couple parental. Cela ne
rend pas ce dernier forcément mauvais, mais traduit plutét des pas en avant vers plus
d’autonomie et de maturité affective.

Une grande majorité accorde une place importante & I’amour dans le couple. Cela
n’efface pas ’existence de tensions, mais les rend plus tolérables. Ils affirment vivre
pleinement leurs vies sexuelles, mais tout en observant ce phénoméne d’infidélité dans
le couple qui est fort bien présent.

Beaucoup déclaraient pouvoir communiquer leurs sentiments positifs ou négatifs a
leurs conjoints(es), mais d’autres signes nous montrent bien qu’il y a une réelle
difficulté communicationnelle qui apparait plus clairement dans des moments de
désaccord.

Une bonne partie des participants affirment que leurs conjoints(es) peuvent étre :
autoritaires, susceptibles, colériques ou fragiles psychologiquement. La violence
conjugale (physique) est bel et bien présente, méme si elle touche une minorité, mais le
taux enregistré reste élevé.
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A la fin nous ajouterons qu’un nombre important des participants affirme étre
influencé par les médias dans sa manicre de vivre sa vie conjugale ; qu’il s’est engagé
avec un(e) conjoint(e)de milieu socioculturel différent et que 1’argent peut étre source
de problémes et de perturbations dans son couple.

Face a ce paysage humain qui représente les jeune couples mariés en Algérie, il en
ressort un état de santé psychologique qui tend vers le positif, malgré la présence de
multiples difficultés.
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