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Abstract

This study aims to identify the phenomenon
of psychological stress and its relationship with
the psychological hardness of the teachers of
primary education, on the basis that this
profession is among the professions most
vulnerable to psychological pressure in order to
detect the level of psychological stress among
teachers of primary education and its relationship
to psychological rigidity as a strategy to address
it, To the existence of an average level of
psychological stress, and to the existence of an
inverse relationship  statistically  significant
psychological stress and psychological rigidity

Keywords: psychological pressure; psycho
logical horridness; professor; primary education.

Résumé

Cette étude vise a identifier le phénoméne du stress
psychologique et son lien avec la dureté
psychologique des enseignants de I'enseignement
primaire, en considérant que cette profession est
I'une des professions les plus exposées a la
pression psychologique afin de détecter le niveau
de stress psychologique parmi les enseignants de
I'enseignement primaire et sa relation avec la
rigidité psychologique en tant que stratégie pour y
remédier. A I’existence d’un niveau moyen de
stress psychologique et a I’existence d’une relation
inverse, un stress psychologique statistiquement
significatif et une rigidité psychologique.

Mots clés: pression psychologique; Rigidité

psychologique;
primaire.

professeur; enseignement
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