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Résumé 

Par le biais ou le moyen de cette étude intitulée : 
« programme d’entrainement proposé et son 
impact sur l’amélioration du rendement technique ( 
passe , dribble et tir ) de la mauvaise main chez les 
jeunes handballeurs U16 ; nous avons voulu arriver 
à des resultats palpables , et pour ce faire nous 
avons diviser notre études en deux chapitres ; le 
premier était reservé au traitement 
bibliographique , la problematique , les hupothéses 
et les obdjectifs , tandis que le deuxieme chapitre 
était reservé à l’etude de terrain et l’application du 
programme proposé , après analyse et discussions 
des resultats obtenus à l’aide des moyens 
d’investigation appliqués sur notre echantillion , 
l’etude a abouti au resultats suivant : le prgramme 
proposé ameliore le rendement de la mauvaise 
main en ce qui concerne la passe , le dribble et le 
tir au but . 
Mots clés:programme d'entrainementproposé; le 
rendement technique; la mauvaise main  ; 
l’adolescence. 

 

Abstract 

program and its impact on improving technical 
performance (passing, dribbling and shooting) of 
the bad hand in young U16 handball players; we 
wanted to arrive at palpable results, and to do this 
we divided our studies into two chapters; the first 
was reserved for bibliographic treatment, 
problematics, hupothees and objectives, while the 
second chapter was reserved for the field study 
and the application of the proposed program, 
after analysis and discussion of the results 
obtained with the help of The investigative 
methods applied to our sample resulted in the 
following results: the proposed program 
improves the performance of the bad hand with 
respect to passing, dribbling and shooting at goa. 
 
Keywords:proposed training program 
; technical performance; the bad hand; 
adolescence. 
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تمحورت تمحورت ھذه الدراسة حول اقتراح برنامج تدریبي بھدف تحسین الأداء 
فیما یخص الجانب المھاري و تعلق الأمر بالتمریر ،  المھاري للید الغیر ممیزة،و ھذا

التنطیط و كذا التصویب و من أجل الوصول الى نتائج ملموسة قمنا بتقسیم ھذه 
الدراسة ألى جانبین ، الجانب الأول خصصناه للجانب النظري حیث استعرضنا فیھ 

لجانب التطبیقي مشكاة الدراسة ، فرضیاتھا و أھدافھا أما الجانب التطبیقي فخصصناه ل
من خلال تطبیق البرنامج المقترح و دراسة مدى تأثیره في تطویر الأداء المھاري ، و 
بعد اجراء الاختبارات القبلیة و البعدیة المتعلقة بالمھارات المختارة و بعد معالجتھا 
اخصائیا توصلنا الى نتائج تفید بأن للبرناج المقترح تأثیر و مساھمة في تطویر أداء 

 ید الغیر ممیزة فیما تعلق بالتمریر ، التنطیط و التسدید.ال
 

برنامج تدریبي مقترح ، الاداء المھاري ، الید الغیر :المفتاحیةالكلمات 
 ممیزة ، المراھقة.
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I - مقدمة 

كرة الید من الأنشطة التنافسیة التي تتمیز بوجود منافس ایجابي في احتكاك مستمر 
الھجومیة والدفاعیة التي تتم من قبل  المحاولاتوعنیف محاولا بكل قواه إحباط جمیع 

یتبارى  ةاعیجم ریاضةوبالتالي ھي سلفا  ةلك یتم خلال قواعد محددالمنافس، كل ذ
لاعبین، یمرر اللاعبین الكرة فیما بینھم لیحاولا رمیھا داخل 7فیھا فریقان لكل منھا

لذلك یجب أن یتمیز الأداء المھاري عند اللاعب (1)فلإحراز ھدمرمى الخصم 
الأداء في الوقت المحدد  معیحقق اللاعب الھدف  لكي بالفاعلیة والكفایة والتكیف

وتحت أي ظروف معیقة لأدائھ، لذلك یجب أن یتمیز سلوكھ الحركي بتناسق وتسلسل 
توقیت سلیم یتناسب مع موقف الخصوم والزملاء، حیث أن ملعب كرة الید وودقة 

ي التحرك صغیر نسبیا بالنسبة لعدد اللاعبین داخلھ لذلك یجب أن یتم الأداء بسرعة ف
والتمریر والتصویب بدرجة عالیة من الفاعلیة والانجاز، لأن المھارة ترتبط دائما 
بالانجاز في نشاط معین لأنھا مجموعة من الاستجابات الخاصة التي تؤدى في مواقف 
متغیرة  والمطلوب ھو التكیف مع ھذه المواقف بتحكم ودقة واقتصاد وسرعة انجاز 

 .(2)أفضل النتائج

 من الفئة بھذه الاھتمام ضرورة على البحوث من الدراسات السابقة الكثیر أثبتت لقد
 إلى الوصول لآجل علمیة أسس على البرامج التدریبیة  بطریقة مبنیة تسطیر حیث
 .الجیدة النتائج تحقیق و الأداء مستویات أعلي

 كرة في التدریبیة بالعملیة القائمین المدربین علي وجب فعال ناجح تدریب ولضمان
 معرفة ،و التدریب لعلوم الأساسیة بالمبادئ الإلمام و  الطرق أحسن إتباع الید

 المھاریة و البدنیة صفاتھم تطویر و للاصاغر العمریة المراحل ممیزات و خصائص
ما  أنھا إلاورغم كل ھذا التطور الذي وصلت الیھ كرة الید .صحیح علمي بأسلوب

ناه خلال قیامنا ظحلاما  ذاھ زالت تعاني من بعض المشاكل في عملیة التدریب و
والمتمثلة في مشاھدة مباریات وتدریبات الفرق الولائیة لكرة بدراستنا الاستطلاعیة 

ھي الید التي لا یستعملھا اللاعب الید ،وھو نقص الاھتمام بتطویر الید الغیر الممیزة. و
المواقف التي تستدعي منھ ذلك,  لتي لا یجید اللاعب استخدامھا فيبشكل كبیر أي الید ا

الحصة  أثناءھذا راجع لأسباب وراثیة وكذلك تھاون بعض المدربین بتحسینھا و
وھو موضوع بحثنا,  بعین الاعتبار في بنائھم للبرامج التدریبیة أخذھاالتدریبیة, وعدم 

ریبي مقترح لتحسین الأداء تد برنامجوقد كسب البحث أھمیتھ من خلال تصمیم 
سنة)  16-14این یخدم الجانب المھاري للفئة العمریة ( المھاري للید الغیر الممیزة

 مبني على أسس علمیة.

I. Iالاشكالیة: 

، وھي ریاضة حدیثة النشأة ذات الإنسانتعتبر كرة الید من الریاضات التي مارسھا 
فعالیة كبیرة ویمكن لكلى الجنسین ممارستھا، وقد أصبحت كرة الید من الریاضات 
التي تحتل مكانة مرموقة في الأوساط الریاضیة مما جعلھا تستقطب جمھورا واسعا 
بفعل التطور الكبیر الذي بلغتھ والتغیرات العدیدة التي شھدتھا من حیث طرق التدریب 

لمناھج العلمیة ألمستخدمة وكما أن اھتمام المختصین في تطویر مختلف التقنیات وا
التي لھا علاقة بالمنافسات وتعتبر الجزائر من بین الدول التي أولت لھا اھتمام كبیر، 

الى تشجیع حیث تعتبر الریاضة ذات الشعبیة بعد كرة القدم مما أدى بالسلطات 
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ة الید الجزائریة في الثمانینات من القرن الماضي حققتھ ریاض ممارستھا خاصة لعد ما
تشیید المعاھد والمدارس المتخصصة في كرة الید و تشكیل لجان وذلك من خلال 

 تسھر على تحسین مستوى أدائھا في بلادنا.

ومما لا شك فیھ أن مستوى الریاضي المتقدم الذي وصلت إلیھ دول عدیدة ھو نتیجة 
 ،لى نتائج البحوث والدراسات التي أجریت في ھذا المجالع اعتمدللتقدم العلمي الذي 

ولم تتوقف عجلة التطور بل مازالت الدراسات مستمرة  لغرض الحصول على أفضل 
، مستوى من الإنجاز والأداء الریاضي أفضلالطرائق والوسائل التدریبیة التي تحقق 

برات والتجارب الجھود المبذولة في مجال التدریب الریاضي من خلال الخ من حیث
حققت تطورا ملحوظا في كرة الید، ولكن رغم ذلك مازالت ھنالك التي المیدانیة 

مشكلات قائمة ترتبط بالعملیة التدریبیة التي تتطلب حلولا علمیة تقع على عاتق 
،كما تتطلب البحث عن وسائل وأسالیب حدیثة علمیة معززة ھاالمدرب والمختصین فی

ى الرفع من مستوى الأداء البدني والمھاري لدى بتجارب میدانیة تساعد عل
كل التحركات الضروریة والھادفة  والذي  نعني بھ  المھاري الأداءویعتبر اللاعبین.

سواء بالكرة أو بدونھا والتي یقوم بھا اللاعب وتؤدى في إطار قانوني للعبة كرة الید 
للوصول إلى أفضل النتائج في أثناء التدریب أو المباراة، ویمكن تنمیة ھذه المتطلبات 

رة عن العملیات عباوالتي (3)يالمھاریة من خلال التخطیط الجید لبرامج الإعداد المھار
والانتھاء من ھذه العملیات وفق زمن  بداالالمطلوب تنفیذھا بحیث تراعي مواعید 

جانب جد مھم لدى الفئات الشبانیة ففي ھذه المرحلة  وھو بدوره (4)محدد وھدف واضح
 یتم اكتساب وتنمیة مختلف الجوانب الفنیة للاعب،

دین لكن ما لحضناه في التدریبات فالأداء والتحكم بالكرة یتطلب استخدام كلتا الی
والمنافسات لمختلف الفئات العمریة ھو ان معظم لاعبي كرة الید یستخدمون ید واحدة 
في التسدید، التمریر، التنطیط، وھي الید الممیزة وكذلك في أداء الحركات العامة ولا 

و یصعب یجیدون استخدام الید الأخرى في المواقف التي تتطلب منھم ذلك مما یعیق أ
مھمة اللاعب في أداء بعض المھارات  ولھذا  أردنا الاطلاع على ھذا الموضوع 
واقتراح حل یتمثل في برنامج تدریبي یھدف إلى تنمیة  الید الغیر ممیزة وكمؤشر لھذا 

 الموضوع  نطرح التساؤل التالي: 
الغیر الممیزة في كرة  المھاري للید داءالأ"ھل للبرنامج التدریبي المقترح تأثیر على 

 الید(التصویب، التمریر، التنطیط)؟ "
 الفرعیة : الأسئلة

 تأثیر على التصویب بالید الغیر الممیزة؟  المقترح ھل للبرنامج التدریبي
 تأثیر على التمریر بالید الغیر الممیزة؟  المقترحھل للبرنامج التدریبي 
 طیط بالید الغیر الممیزة؟ تأثیر على التن المقترحھل للبرنامج التدریبي 

I. II .:الفرضیة العامة 
لید الغیر الممیزة في كرة ل المھاري داءالأ" للبرنامج التدریبي المقترح تأثیر على 

 الید(التصویب ، التمریر، التنطیط) 
I. III .:الفرضیات الجزئیة 
 . تأثیر على التصویب بالید الغیر الممیزة المقترحللبرنامج التدریبي  -
 تأثیر على التمریر بالید الغیر الممیزة. المقترحللبرنامج التدریبي  -
 تأثیر على التنطیط بالید الغیر الممیزة.   المقترحللبرنامج التدریبي  -
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I. IV .:أھداف الدراسة 
 یھدف الطالب الباحث من خلال دراستھ ھذه إلى: 
المھاري للتصویب في كرة  الكشف عن تأثیر تحسین الید الغیر الممیزة على الأداء -

 الید.
الكشف عن تأثیر تحسین الید الغیر الممیزة على الأداء المھاري للتمریر في كرة  -

 الید.
للتنطیط في كرة  الكشف عن تأثیر تحسین الید الغیر الممیزة على الأداء المھاري -

 الید.
II-  الطریقة والأدوات : 
II ..Iمنھج الدراسة: 
 التجریبي.  الدراسة تقتضي إتباع المنھج ھاتھ إن
 

II.II متغیرات الدراسة : 
 المتغیر المستقل: -

 برنامج تدریبي مقترح
 :المتغیر التابع -

 .)صویب، التالتنطیط، التمریر( الیدالمھارات الأساسیة للاعبي كرة 
. IIIII.عینة الدراسةمجتمع و : 

أصاغر التي  الید فئةكرة  في فرق : تمثل مجتمع البحثمجتمع الأصلي للدراسةال -
 . 2015/2016للموسم الریاضي قالمة  ئیةولاال الرابطة مستوى تنشط على

 :عینة البحث وكیفیة إختیارھا -  
لاعب كعینة للدراسة مقسمین إلى مجموعتین  32على  سةھذه الدرا اشتملت -

  ترجي مدینة قالمةمتكافئتین وقد تم اختیار العینة بطریقة عمدیة، فقد اخترنا نادیي:
(EVG)  الھاوي امل قالمةوالنادي(CAEG)  بحیث تم تقسیمھما إلى مجموعتین

 متكافئتین من حیث العدد، وكانت المجموعتین كالتالي: 
: تحتوي یبیة) التي تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح علیھاالمجموعة (التجر -أ

  (EVG)ترجي مدینة قالمة .لاعب من النادي  16على
: المجموعة (الضابطة) التي استمرت في التدریب بالبرنامج التدریبي العادي -ب

 )CAEGالھاوي امل قالمة(لاعب من النادي  16تحتوي على 
 

II.IV .مجالات الدراسة : 
ترجي مدینة قالمة والنادي الھاوي أجریت الدراسة على فریقي  :المجال البشري -1

لكرة الید صنف أصاغر والتابعین للرابطة الولائیة لكرة الید بالبویرة والتي  امل قالمة 
 )   u16(سنة  15-14تتراوح أعمارھم من 

 و قد قسم إلى جانبین وھما: المجال المكاني:  -2
(علوم  د قمنا ببحثنا ھذا في مختلف المكتبات منھا مكتبة المعھدلق الجانب النظري: -

 3الجزائر، المكتبة المركزیة في جامعة والریاضیة وتقنیات النشاطات البدنیة
 ).ومجموعة أخرى من المكتبات في جامعات أخرى

البعدیة على المجموعات  تم تطبیق الاختبارات القبلیة و الجانب التطبیقي: -
في القاعة المتعددات الریاضات  ترجي مدینة قالمةمتمثلة في لاعبي نادي (الضابطة) ال
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 .لولایة قالمة
كما تم تطبیق البرنامج التدریبي والاختبارات القبلیة والبعدیة على المجموعة   

الریاضات  ةالمتعددالمتمثلة في لاعبي النادي الھاوي امل قالمة في القاعة (التجریبیة) 
 لولایة قالمة

 قد قسم إلى جانبین و ھما: المجال الزماني: -3
إلى غایة نھایة 2015سبتمبرمن شھر  القد انطلقنا في بحثنا ھذا إبتداء الجانب النظري:

 .2015دیسمبرشھر 
 : الجانب التطبیقي

 أما الجانب التطبیقي 
 ة فكانت كما یلي :مھاریبالنسبة للاختبارات ال

ء الاختبارات القبلیة للمجموعتین المجموعة ة: قام الباحث بإجراالقبلی الاختبارات
(التجریبیة) التي تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح علیھا و المجموعة (الضابطة) 
التي إستمرت في التدرب بالبرنامج التدریبي العادي وقد كان ھذا الإجراء بعد القیام 

تم إجراء ھذه بالتجربة الاستطلاعیة والتحقق من صدق وثبات الاختبارات وقد 
 وفقا للتسلسل التالي: 2016فیفري   19و 16الاختبارات یومي 

 أجریت الاختبارات المھاریة للمجموعة (الضابطة). 2016فیفري  16یوم 
 أجریت الاختبارات المھاریة للمجموعة (الضابطة). 2016فیفري  19یوم 

البرنامج التدریبي المقترح: تم إجراء البرنامج التدریبي المقترح علي المجموعة 
 .2016أفریل 08إلى غایة  2016فیفري  23(التجریبیة) في الفترة الممتدة من 

أي بعد 2016أفریل 15و12ة: تم إجراء الاختبارات البعدیة یومي البعدی الاختبارات
 وكانت على النحو التالي: مقترحالبي تدریالبرنامج الأسابیع من تطبیق سبعة 
 أجریت الاختبارات المھاریة للمجموعة (الضابطة). 2016أفریل 12یوم 
 أجریت الاختبارات المھاریة للمجموعة (التجریبیة). 2016أفریل 15یوم 

 
.IIV. :أدوات الدراسة 

 المھاریة: الاختبارات
حاول الباحث من خلال استعمال الاختبارات المھاریة تحدید مایلي: تحدید مستوى  

اللاعبین، ومتابعة التقدم الذي أحرزه البرنامج، كما استعملت لغرض القیاس القبلي 
والبعدي للعینة المجموعة (التجریبیة) والمجموعة (الضابطة) والفروق الموجودة 

 بینھما.بینھما سواء قبل أو بعد للمقارنة 
 الشروط العلمیة للاختبارات: -

یجب على الباحث قبل استخدامھ لأي اختبارات أن یراعي فیھا العدید من الشروط 
 والأسس العلمیة والتي تتمثل في الصدق والثبات والموضوعیة

 :ثبات الاختبار
إن كلمة الثبات تعني في مدلولھا الاستقرار وتعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات  

المجموعة لأظھرت شیئا من الاستقرار وذلك بأن یعطي الاختبار  متعددة على الفرد أو
 نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة تحتنفس الظروف وعلى نفس الأفراد.
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: یمثل حاصل ضرب الدرجات المتقابلة في س ص مج.:  ن:عدد العینةبحیث
 الاختبار.

: یمثل حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار الأول س في مجموع مج س*مج ص
 .صدرجات الاختبار الثاني 

مربعات درجات الاختبار  :2مج ص: مربعات درجات الاختبار الأول.       2مج س
 الثاني.

 
 صدق الاختبار: 

یقیس فعلا ما وضع لقیاسھ، ولا یقیس شیئا بدیلا عنھ أو یقصد بصدق الاختبار أن 
 الإضافة إلیھ ویحسب كالآتي:

 الثبات         معامل الصدق =       
 

 ) : یبین نتائج معامل الثبات والصدق الاختبارات المهاریة01الجدول رقم (
 الاختبار

 
 دقة التصویب السیطرة على الكرة الجري بالكرة

الجري 
 بالكرةالمتعرج

 م 20لمسافة 

قذف الكرة لأبعد 
 مسافة ممكنة

تصویب الكرة نحو 
مناطق محددة من 

 المرمى

 06 حجم العینة

 0.889 0.972 0.925 معامل الثبات

 0.942 0.985 0.961 معامل الصدق

 0,05 مستوى الدلالة
 

مھاري   اختباربین التطبیق الأول لكل  الارتباطن قیم إ) 01یتضح من الجدول رقم (
 للاختبارات) 0.889، 0972، 0.925(  والتطبیق الثاني جاءت على النحو التالي

 قذف الكرة لأبعد مسافة ممكنة ، المھاریة التالیة وبالترتیب (الجري المتعرج بالكرة، 
اط بین التطبیق دقة التصویب نحو المرمى، ،)، حیث یتضح أن ھذه القیم لمعامل الإرتب

 )0.05= &الثاني كلھا دالة عند مستوى دلالة (للإختبار والأول 
 الاختبارات المھاریة: -
 إختبار الجري المتعرج بالكرة:  -1
قیاس مھارة اللاعب في السیطرة والتحكم في الكرة أثناء الجري، كما یقیس  الھدف: *

  ھذا الإختبار رشاقة اللاعب أثناء الجري بالكرة.
 مسافة لأبعد الكرة قذف مھارة :الثاني الاختبار سمإ-2
 یحققھا أن یمكن التي المسافة قیاس إلى الاختبار یھدف و:  الاختبار من الھدف*

 على القدرة معرفة كذا و ممكنة مسافة لأطول الكرة ضرب طریق عن اللاعب
 . ودقتھا الطویلة التمریرات
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 : المرمىنحو  التصویب الاختبار الثالث -3
 المرمى على التصویب في اللاعب دقة قیاس:الاختبار ھدف*

 البرنامج التدریبي المقترح:
 . ،الرئیسیة،الختامیةتمھیدیةال المرحلة أساسیة ثلاث مراحل التدریبیة لوحدة تشملا

 وھي تشتمل على تمرینات تحضیریة لدخول في النشاط.التمھیدیة: المرحلة*
 الإحماء (العام ) الجري حول الملعب. -1
 .الإطالةتمرینات  – 2
  .بعض أبجدیات السباق  -3
 .الإحماء الخاص ( ألعاب شبھ ریاضیة باستخدام الكرة) -4
 وھي تشتمل على التمارین الخاصة بالمھارات المختارة لدراسة الرئیسیة: المرحلة*
 تمارین الجري بالكرة. –1
 تمارین السیطرة على الكرة.–2
  تمارین التصویب.–3
 .التمارین المركبة -4
 : )العودة إلى الھدوء( الختامیة مرحلةل*ا
 .جري خفیف حول الملعب -1
أداء بعض التمارین التنفسیة والاسترخائیة مع مرجحة الذراعین وأخذ شھیق  -2

 وزفیر.
.IIVI.الوسائل الإحصائیة: 

وھو البرنامج الإحصائي الذي یساعد ویسھل عملیة :SPSS18*تم إستخدام برنامج 
 بسھولة وبأكثر دقة.حساب المعادلات 

 المتوسط الحسابي:أ) 
یعرف الوسط الحسابي لمجموعة من القیم بأنھ مجموع ھذه القیم مقسوما على عددھا، 

 ).ویرمز في العادة إلى الوسط الحسابي بالرمز (
 نحراف المعیاري:الإب) 

 ویتم حسابھ لمعرفة تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عن وسطھا الحسابي 
 (5):"ت" ستیودنت ج) إختبار

 : لعینتین مستقلتین ومتساویتین ختبار "ت" ستیودنتإ -1
وھي طریقة إحصائیة من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بین المتوسطات 

ختبارات تستطیع إلقبول أو رفض العدم بمعنى آخر  الاختباراتالحسابیة، وتستخدم 
تقییما مجردا من التدخل الشخصي وفي حالة تقییم الفرق بین المتوسطات الحسابیة 

 :30العینات الأقل من 
 ) إختبار "ت" ستیودنت لعینتین مرتبطتین غیر مستقلتین:2
یستخدم توزیع ت بنجاح لاختبار الفروض الخاصة بمجتمعین إحصائیین في العدید  

ین من التجارب البحثیة التي تتطلب مقارنة متوسطین حسابیین لمجموعة واحدة قیاس
 قبلي وبعدي. 

 = مجموع الفروق بین المتوسطات الحسابیة للعینتین.حیث:  مج ف 
یمثل انعدام التماثل فیھ فجمیع التوزیعات المتماثلة أو الطبیعیة  ه) معامل الالتواء:

ینعدم فیھا الالتواء نظرا لانتظامھا أو تماثلھا حول نقطة التركز فیھا، فوجود الالتواء 
 ظام في التوزیع.دلیل انعدام الانت
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VIIII.. نتائجالعرض وتحلیل 

 .الضابطة والتجریبیة للمجموعتینالقبلیة  المھاریةنتائج الاختبارات عرض وتحلیل 
الضابطة  للمجموعتینالقبلیة  المھاریةالاختبارات یمثل نتائج  )02(الجدول رقم

 .والتجریبیة

 
الضابطة  للمجموعتینالاختبارات القبلیة : أعمدة بیانیة تمثل نتائج )01(الشكل رقم 

 .والتجریبیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
المتغیرات 

 المھاریة
 )T( الانحراف المتوسط العینات

 المحسوبة
)T( 

 المجدولة
مستوى 

 الدلالة

الجري   
 المتعرج بالكرة

المجموعة 
 الضابطة

15.88 1.23 

0.108 

2.4 

المجموعة  غیر دال
 التجریبیة 

15.82 2.12 

التصویب   
 نحو المرمى

المجموعة 
 الضابطة

 غیر دال 0.203 0.88 1.12

المجموعة 
 التجریبیة 

1.06 0.85 

قذف الكرة   
 لأبعد مسافة

المجموعة 
 الضابطة

 غیر دال 0.821 1.40 14.90

المجموعة 
 التجریبیة 

14.51 1.32 

الجري المتعرج 
بالكرة

التصویب نحو 
المرمى

قذف الكرة لأبعد   
مسافة 

المجموعة التجریبیة 15,82 1,06 14,51

المجموعة الضابطة 15,88 1,12 14,9

15,82

1,06

14,51
15,88

1,12

14,9
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المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
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 للمجموعة التجریبیة: والبعدیةالقبلیة ات عرض وتحلیل نتائج الاختبار

 للمجموعة التجریبیة. الاختبارات القبلیة والبعدیة) یمثل نتائج 03الجدول رقم(
 

 
المتغیرات 

 المھاریة

)المحسوT( القیاس البعدي القیاس القبلي
 بة

)T( 
 المجدولة

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

الجري 
المتعرج 

 بالكرة
 

 
15.88 

 
2.12 12.50 1.88 7,925 

2.13 

 دال

 
التصویب 

نحو 
 المرمى

 

 دال 13.465 0.95 3.62 0.85 1.06

قذف 
الكرة 
لأبعد 
 مسافة

 

 دال 8.595 3.31 21.77 1.32 14.50

الجري المتعرج بالكرة التصویب نحو المرمى  قذف الكرة لأبعد مسافة

الاختبار القبلي 15,88 1,06 14,5

الاختبار البعدي 12,5 3,62 21,77

15,88

1,06

14,5
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الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 
 للمجموعة البعدیة القبلیة و الاختبارات: أعمدة بیانیة تمثل نتائج  )02(الشكل رقم 

 التجریبیة.
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 للمجموعة الضابطة: البعدیة القبلیة و اتعرض وتحلیل نتائج الاختبار
 للمجموعة الضابطة: البعدیة القبلیة و الاختباراتیمثل نتائج  )04(الجدول رقم

 
 

المتغیرات 
 المھاریة

)المحسوT( القیاس البعدي القیاس القبلي
 بة

)T( 
 المجدولة

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

الجري 
المتعرج 

 بالكرة

 
15.82 

 

 
1.23 15.65 1.90 0.685 

2.13 

غیر 
 دال

التصویب 
نحو 

 المرمى

غیر  0.235 0.91 1.18 0.88 1.12
 دال

قذف 
الكرة 
لأبعد 
 مسافة

 

غیر  1.97 1.20 15.22 1.40 14.90
 دال

 

الجري المتعرج بالكرة التصویب نحو المرمى قذف الكرة لأبعد مسافة

الاختبار القبلي 15,82 1,12 14,9

الاختبار البعدي 15,65 1,18 15,22

15,82

1,12

14,9
15,65
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الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 
للمجموعة  البعدیة القبلیة و الاختبارات) : أعمدة بیانیة تمثل نتائج 03الشكل رقم (

 الضابطة.
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 .الضابطة والتجریبیة البعدیة للمجموعتیننتائج الاختبارات عرض وتحلیل - 
 الضابطة والتجریبیة لبعدیة للمجموعتینالاختبارات ایمثل نتائج  )05(الجدول رقم

 .والتجریبیة

الجري المتعرج بالكرة التصویب نحو المرمى قذف الكرة لأبعد مسافة

المجموعة التجریبیة 12,5 3,62 21,77

المجموعة الضابطة 15,65 1,18 15,22

12,5

3,62

21,77
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المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 
الضابطة  لبعدیة للمجموعتینا الاختبارات: أعمدة بیانیة تمثل نتائج  )04(الشكل رقم 

 والتجریبیة
 

 :النتائج بالفرضیاتمناقشة ومقابلة  -
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الأولى: -

من خلال النتائج المتوصل تبین أن البرنامج التدریبي المقترح ساھم في تنمیة مھارة 
 نالتي أسفرت عو الجري المتعرج بالكرة ویظھر ذالك من خلال عملیة تحلیل النتائج 

التي كانت كلھا لصالح الاختبار البعدي للعینة التجریبیة  بالأرقام المسجل التطور ھذا

 
المتغیرات 

 المھاریة
)المحسوT( الانحراف المتوسط العینات

 بة
)T( 

 المجدولة
مستوى 

 الدلالة

الجري المتعرج 
 بالكرة

 

المجموعة 
 1.88 12.50 التجریبیة

4.691 

2.4 
 

المجموعة  دال
 1.90 15.65 الضابطة

التصویب نحو 
 المرمى

 

المجموعة 
 التجریبیة

 دال 7.379 0.95 3.62

المجموعة 
 الضابطة

1.18 0.91 

قذف الكرة لأبعد 
 مسافة

 

المجموعة 
 التجریبیة

 دال 7.422 3.31 21.77

المجموعة 
 الضابطة

15.22 1.20 
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التي خضعت للبرنامج التدریبي المقترح  في اختبار الجري المتعرج بالكرة سواء كان 
مقارنة بالاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة أو مقارنة بالاختبار البعدي للعینة 

 أن في الشك دینال يلا یبقء الذي الضابطة التي تدربت وفق البرنامج العادي  ھذا الشي
على افراد العینة التجریبیة والمتمثلة في  المقترح التدریبي البرنامج أن نجزم أو نقول
قد حقق الھدف المنشود وأثبت فاعلیتھ من خلال  مدینة قالمةلاعب من النادي  16

 التجربة في تنمیة وتطویر مھارة الجري المتعرج بالكرة .
البرنامج التدریبي أن الفرضیة الأولى للبحث والتي تنص على أن  وعلیھ یمكن القول

 قد تحققت. بالكرة المتعرج مھارة الجري تنمیةفي  المقترح یساھم
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة:

من خلال النتائج المتوصل إلیھا تبین أن البرنامج التدریبي ساھم في تنمیة مھارة 
 نالتي أسفرت عو ویظھر ذالك من خلال عملیة تحلیل النتائج  التصویب نحو المرمى 

التي كانت كلھا لصالح الاختبار البعدي للعینة التجریبیة  بالأرقام المسجل التطور ھذا
التي خضعت للبرنامج التدریبي المقترح  في إختبار التصویب نحو المرمى سواء كان 
مقارنة بالاختبار القبلي للعینة التجریبیة أو مقارنة بالاختبار البعدي للعینة  الضابطة 

 أو نقول أن في الشك دینال لا یبقىالذي التي تدربت وفق البرنامج العادي  ھذا الشيء 
 16المطبق على العینة التجریبیة والمتمثلة في  المقترح التدریبي البرنامج أن نجزم

قد حقق الھدف المنشود وأثبت فاعلیتھ من  مدینة قالمةلاعب من النادي من النادي 
 خلال التجربة في تحسین مھارة التصویب نحو المرمى.

 اللاعب على یجب و المرمى، على الكرة تسدید في الدقةالقوة و نبحیث یرى الباحث أ
وھي من أولا  یواجھھ الذي الموقف حسب التصویب أثناء بینھما یوازن أن دائما

المھارات التي یجب إكسابھا للاعبین في المراحل السنیة المبكرة وخاصة للاعبي 
التي تسمح بتنمیة وتطویر  الھجوم ، وتعد طریقة المنافس بین اللاعبین من أھم الطرق

 ھذه المھارة وھذا ما استطعنا تحقیقھ من خلال البرنامج التدریبي .
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الثالثة:

من خلال النتائج المتوصل إلیھا تبین أن البرنامج التدریبي المقترح ساھم في تنمیة 
التي و مھارة قذف الكرة لأبعد مسافة وظھر ذالك من خلال عملیة تحلیل النتائج 

التي كانت كلھا لصالح الاختبار البعدي للعینة  بالأرقام المسجل التطور ھذا نأسفرت ع
امج التدریبي المقترح  في اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة التجریبیة التي خضعت للبرن

سواء كان مقارنة بالاختبار القبلیي للعینة التجریبیة أو مقارنة بالاختبار البعدي للعینة 
 أن في الشك دینال لا یبقىالضابطة التي تدربت وفق البرنامج العادي ھذا الشيء الذي 

المطبق على العینة  ن الید الغیر الممیزةلتحسی المقترح البرنامج أن نجزم أو نقول
قد حقق الھدف المنشود  نادي ترجي مدینة قالمة لاعب من  16التجریبیة والمتمثلة في

 وأثبت فاعلیتھ من خلال التجربة في تنمیة وتطویر مھارة قذف الكرة لأبعد مسافة.
عدل عطیة  كما توافقت ھذه الدراسة مع العدید من الدراسات الأخرى أبرازھا دراسة

 لدى الممیزة غیر للقدم المھاري الأداء على مقترح تدریبي برنامج أثر" الفرانمحمد 
 تسطیر وجوب" حیث أكدت ھذه الدراسة على الغربیة الضفة في القدم كرة ناشئي
 لأبعد مسافة. الكرة ركل تقنیة لتعلیم برامج

البرنامج التدریبي وعلیھ یمكن القول أن الفرضیة الثالثة للبحث والتي تنص على أن 
 المقترح في تحسین مھارة قذف الكرة لأبعد مسافة قد تحققت.

 مقابلة ومناقشة النتائج بالفرضیة العامة:
في ظل نتائج الدراسة ومناقشتھا، ومن خلال النتائج المتحصل علیھا في الفرضیات 

مكن القول أنھا جاءت في سیاق الفرضیة العامة، ومنھ یمكن القول أن الجزئیة، ی
لبرنامج التدریبي المقترح تأثیر على أداء الید الغیر ا"الفرضیة العامة والتي تنص على 



الغیر الممیزة (التمریر، التنطیط، التصویب)لدى برنامج تدریبي مقترح لتحسین الأداء المھاري للید 
 )U16لاعبي كرة الید فئة أصاغر(
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 صنف أصاغر قد تحققت. الممیزة في كرة الید(التصویب ، التمریر، التنطیط) "
 الاستنتاج عام

كلتا الجانبین النظري والتطبیقي، نستطیع القول أننا من خلال كل ما تم تقدمیھ في 
مضمون ھذا العمل المتواضع وخاصة من خلال الدراسة  استخلاصوصلنا إلى 

التطبیقیة التي وضحت الغموض الذي كان على ھذا العمل، وبالتالي تقدیم الحلول التي 
البرنامج  بحیث استطعنا الكشف عنتأثیر تعطي الإجابات للإشكال المطروح سابقا،

التدریبي المقترح على جمیع المھارات قید الدراسة لدى لاعبي كرة الید صنف 
تحلیل نتائج ھذه الدراسة التي كانت عن طریق عرض وتحلیل نتائج  عند ،وأصاغر

البعدیة للمجموعتین (التجریبیة) التي خضعت للبرنامج  الاختبارات المھاریة القبلیة و
ة (الضابطة) التي استمرت في التدریب وفق البرنامج التدریبي المقترح والمجموع

 :والمتمثلة في النتائج،تم التوصل لبعض العادي
المجموعتین كانت تمتلكان نفس المستوى المھاري قبل تنفیذ البرنامج على أن  

 المجموعة (التجریبیة)
ذات دلالة فروق  توجدأما في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة (التجریبیة) فقد 

 .لصالح الاختبارالبعدي المھاریةبین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات إحصائیة 
ذات وجد فروق أما في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة (الضابطة) تبین أنھ لا ی

 مھاریة.اختبارات الجل بین الاختبارین القبلي والبعدي في دلالة إحصائیة 
لمھاریة البعدیة للمجموعتین (التجریبیة) و(الضابطة) فتوصلنا إلى أنھ لاختبارات اا أما

للمجمعتین البعدیة  توجود فروق ذات دلالة إحصائیة وھذا في كل الاختبارات المھاریة
ولصالح المجموعة (التجریبیة) التي طبق علیھ البرنامج المقترح، وھذا في جمیع 

 المھارات قید الدراسة.
تنمیة  ساعد علىا البرنامج التدریبي المقترح یأن ھذیرى الباحثین فمن خلال النتائج 

مھارة الجري بالكرة و دقة التصویب والتمریر بالید الغیر الممیزة وھذا ما یعني أن 
لاعبي  16البرنامج التدریبي المقترح المطبق على المجموعة (التجریبیة) المتمثلة في 

وھذا ما میع المھارات الأساسیة قید الدراسة  قد أثر علي ج نادي ترجي مدینة قالمةمن 
  ات الجزئیة المقدمة من طرف الباحث.الفرضیجمیع حقق صحة 

 الخاتمة -
من خلال كل ما قمنا بھ في الجانبین النظري والتطبیقي ومن خلال المعطیات السابقة 

 سلیمة أسس على والمبنیة المقننة التدریبیة فالبرامج انطلاقا من المشكلة المطروحة
 اللاعب بوصول الوحید  الكفیل ھي الحدیث الریاضي التدریب ونظریات قوانین تحترم
 فكرة تطرح ھنا ومن العالي، المستوى إلى في المراحل السنیة الصغرى خاصة
 فیھا والضعف القوة نقاط على الوقوف نستطیع حتى التدریبیة البرامج إعداد وأھمیة
 یتمكن كان الذي الوقت انقضى ولقد تعدیلھ أو العمل في الاستمراریة نضمن وبالتالي

 على الاعتماد العالي المستوى إلى الموھوبین بالریاضیین للوصول المدربین بعض فیھ
 العالي المستوى إلى الوصول الیوم الصعب فمن الفردیة، وخبراتھم المیدانیة تجاربھم
 الریاضي التخطیط تمی لم ما خاصة یدال وكرة عامة الریاضي المجال في المرموق

 .الحدیث الریاضي التدریب مجال في متینة علمیة أسس على المبني
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