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Résumé 

Le but de cette recherche est de déterminer les 

motivations des dernières sections des élèves du 

secondaire vis-à-vis de la demande d'activité 

collective pendant le cours d'éducation physique et 

sportive sur un échantillon d'élèves du secondaire 

(15-17 ans). 

         Nous avons utilisé une approche descriptive 

visant à collecter, organiser et mettre en évidence 

certains aspects de l’information, ainsi qu’un 

questionnaire composé d’un ensemble de questions 

réparties en trois axes et distribuées à 140 élèves 

de différentes écoles secondaires de l’État. Cette 

étude a permis de conclure aux résultats les plus 

importants selon les motivations des élèves 

pratiquant des activités sportives de groupe 

attribuées à des variables (compétition, mise en 

valeur de soi, forme physique). 

 

Mots clés: activité sportive de groupe - 

motivations - élèves (15-17 ans). 

 

Abstract 

The aim of this research is to find out the 

motives of the final sections of the secondary 

students towards the demand for collective 

activity during the physical and sports education 

class on a sample of secondary stage students 

(15-17year). 

    We used a descriptive approach which aims to 

collect, organize, and uncover aspects of the 

information. We used a questionnaire which 

included a set of questions divided into three axes 

and distributed to 140 pupils from different 

secondary schools of the state. After the results of 

the questionnaire were processed by the 

statistical package spss, This study concluded the 

most important results following the motivations 

of pupils practicing group sport activities 

attributed variables (competition, self-

highlighting, fitness). 
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البحث إلى معرفة دوافع التلاميذ الاقسام النهائية في المرحلة الثانوية نحو  يهدف

عينة  الجماعي خلال حصة التربية البدنية والرياضية علىالاقبال على ممارسة النشاط 

دراسة مسحية اجريت على تلاميذ مدينة وهران .(17-15من تلاميذ الطور الثانوي )

 لولاية وهران.

حيث اعتمدنا على المنهج الوصفي والذي يهدف إلى جمع المعلومات وتنظيمها          

استمارة استبيانيه والتي تضمنت وكشف جوانبها ووصفها حيث استعملنا في ذلك 

تلميذ من ثانويات 140مجموعة من الأسئلة مقسمة على ثلاث محاور ووزعت على  

مختلفة من ولاية .وبعد معالجة النتائج التي اسفر عنها الاستبيان بواسطة الحزمة 

،هذا وخلصت الدراسة الى اهم النتائج التالية دوافع ممارسة   spssالاحصائية 

)المنافسة ،إبراز الذات ،  التالية لمتغيراتلالانشطة  الرياضة الجماعية يعزى  التلاميذ

 واللياقة البدنية ( .

 

-15التلاميذ ) -الدوافع -النشاط الرياضي الجماعي  :المفتاحيةالكلمات 

 (سنة.17
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 البحث: إشكالية المقدمة و
 

مهددا لقددد بصددبن لةنشددطة الرياضددية بمختلددف بشددكالها الشددعبية والمعاصددرة، وبنظ       
وقواعدددها ميدددانا واسددعا وهامددا مددن بددين الميددادين الاجتماعيددة التددي تهددتم بهددا الدددول، فقددد 
بصبحت وسيلة تعبيرية هامة بين الأفراد والجماعات ، فالأنشطة الرياضية تضدمن للفدرد 
إعدادا جسميا واجتماعيا سليما صالن لتقدديم خددمات مفيددة لمجتمعده ، كمدا ،بنهدا لدم تبقدى 

ك الطاقة و دفع روح الترفيه بين الجماعات و الأفراد بل تحولدت إلدى علدم وسيلة لاستهلا
  من العلوم وبصبحت ميدانا للدراسات و البحوث العلمية والاجتماعية و النفسية.

كما يدخل فدي عدداد الددوافع الخارجيدة مختلدف الوسدائل التدي تعمدل علدى تحقيد   ايدة بو 
و معنوية كالحصدول علدى مكافئدات بو هدف خارجي مثل :الحصول على مكاسب مادية ب

جوائز بو الحصول على التدعيم والتشجيع الخارجي بو اكتساب الصدحة واللياقدة و يرهدا 
وكددل هددذا يددهثر فيدده مددن عدددة نددواحي منهددا: النفسددية الذاتيددة والاجتماعيددة و الفيزيولوجيددة 

نشدداط  و يرهددا مددن العوامددل والمددهثرات التددي تسدداهم فددي ميددل التلميددذ المراهدد  نحددو بي
 معين.

مواضدديع علددم الددنفس واكترهددا سددوات علددى المسددتوى  بهددميعددد موضددود الدافعيددة مددن 
النظري او التطبيقي ،فلا يمكن حل المشكلات دون الاهتمدام بددوافع الكدائن الحدي الدذي 
يقدددوم بالددددور الأساسدددي فدددي تحديدددد سدددلوكه كمدددا وكيفيدددا ومدددن خدددلال زياراتندددا لدددبع  

ميددذ يتفدداعلون مددع الرياضددات الجماعيددة علددى حسدداب ا لددب التلا بنالمهسسددات لاحظنددا 
الرياضدددات الفرديدددة فيبددددب علددديهم السدددرور والر بدددة وروح المنافسدددة فدددي الرياضدددات 

 الجماعية.
ومن خلال ملاحظتندا لسدلوك التلاميدذ فدي هددر المرحلدة استخلصدنا منده عددة ردود بفعدال  

عده الكبيدر نحدو اختيدار وسلوك سوات كان يظهرها بو يخفيهدا ومدن بدين هددر السدلوك اندفا
ممارسة النشاطات الجماعيدة علدى  درار كدرة القددم ، كدرة اليدد ، كدرة الطدائرة ، هدذا مدا 

 دفعنا إلى طرح التساهل الأتي:
 السؤال العام: 

علددى النشدداط  الإقبددالالنهائيددة فددي المرحلددة الثانويددة نحددو  الأقسدداممددا هددي دوافددع  تلاميددذ 
 والرياضية  ؟ الجماعي خلال حصة التربية البدنية 

 
 

 :الفرعية الأسئلة
الرياضدية الجماعيدة فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية  الأنشدطةهل دافع ممارسة  -1

 النهائية في الطور الثانوي ؟ الأقسامالذات التلاميذ  إبراز إلىراجع 
الرياضدية الجماعيدة فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية  الأنشدطةهل دافع ممارسة  -2

 النهائية في الطور الثانوي ؟ الأقسامالمنافسة لدى التلاميذ  إلىع راج
الرياضدية الجماعيدة فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية  الأنشدطةهل دافع ممارسة  -3

 النهائية في الطور الثانوي ؟ الأقسامراجع الى تحقي  اللياقة البدنية التلاميذ 
 :الفرض العام

ائيددة فددي المرحلددة الثانويددة نحددوى ممارسددة النشدداط الرياضددي النه الأقسددامدوافددع  تلاميددذ 
لدبع  المتغيدرات )المنافسدة  إلدىالجماعي خلال حصة التربية البدنيدة والرياضدية راجدع 

 ،إبراز الذات ، واللياقة البدنية (.
 :الفرضيات الجزئية

لددى الرياضية الجماعية فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية  الأنشطةدافع ممارسة  -1
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 الذات . إبراز إلىالنهائية  في المرحلة الثانوية راجع  الأقسامالتلاميذ 
الرياضية الجماعية فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية لددى  الأنشطةدافع ممارسة  -2

 النهائية  في المرحلة الثانوية راجع الى المنافسة . الأقسامالتلاميذ 
عية فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية لددى الرياضية الجما الأنشطةدافع ممارسة  -3

 النهائية  في المرحلة الثانوية راجع الى تحقي  اللياقة البدنية . الأقسامالتلاميذ 
 البحث: أهداف 

 يرمي البحث الى مايلي

  الرياضدية لددى التلاميدذ الطدور الثدانوي بثندات  الأنشدطةمعرفة دوافع الممارسة
 ة.حصة التربية البدنية و الرياضي

  على ممارسة النشاط الرياضي . الإقبالمعرفة سيكولوجية التلاميذ في 

  علدى النشداط الحركدي الجمداعي ومثيراتده  الإقبدالمعرفة الدوافع التلاميدذ نحدو
 النفسية. 

  معرفددة مدددى تددلثير الجانددب الحسددي العدداطفي للتلاميددذ المتمدرسددين قصددد بغيددة
 ربية البدنية والرياضية. المختلفة في حصة الت الأنشطةفي بقية  إدماجهم

 الدراسات السابقة المشابهة: -
 .(2008)كنيوة،  مولود دراسة كنيوة

دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية  عنوان البحث: 
 الأدبي تلاميذ و العلمي تلاميذ دوافع على التعرف إلى البحث الثانوي يهدف التعليم من
 و البدنية التربية ممارسة دوافع في الفروقوكذا معرفة  .البع  يبعضهما تهامقارن و

حيث استخدم الباحث الجنس و التخصص الدراسي، لمتغير تبعا التلاميذ لدى الرياضية
 وتلميذة تلميذا 240 من البدن على عينة تتكون النشاط نحو للاتجاهات كنيون مقياس
جات ترتيب -دراسة الى اهم نتائج التالية: جيجل،هذا وخلصت ال مدينة ثانويات من

الدوافع على النحو التالي:دوافع اللياقة البدنية و الصحية ،الدوافع النفسية،الدوافع 
الجمالية،دوافع الدوافع التفوق الرياضي،الدوافع الاجتماعية ،دوافع التوتر والمخاطرة 

وجود  -لمتغير الجنس  وجود فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ تبعا -على الترتيب 
 فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ تبعا لمتغير تخصص الدراسي.

( 2007بكلية خضوري فدي فلسدطين ) -رسالة دكتورار  -دراسة بهجت احمد طامع    
تحت عنوان: دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبدة كليدة خضدوري تبعدا لمتغيدري 

وقدد  طالدب وطالبدة 175علدى عيندة قوامهدا  حيث اجريدت الدراسدةالجنس ونود اللعبة.
دلالة إحصدائية فدي دوافدع ممارسدة النشداط الرياضدي  ذاتبينت النتائج انه توجد فروق 

  93%بنسدبة عالدوافحيث جات دافع اللياقة البدنية و الصحة في مقدمة  لدى الطلبة الكلية
. 

البدددني فددي تحددت عنددوان دوافددع ممارسددة النشدداط  2001دراسددة يحيدداوي السددعيد سددنة 
 الأساسدديمددن التعلدديم  الثالددثلدددى تلاميددذ الطددور  حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية

معرفة اهم الدوافع التي تدفع التلميدذ الدى ممارسدة النشداط  إلىالجزائري بهدف التوصل 
 البدني في حصة التربية البدنية والرياضية .

تلاميذ الريدف والمديندة  بين إحصائيةحيث خلصت الدراسة الى وجود فروق دات دلالة 
 في دوافع ممارستهم للنشاط الرياضي خلال حصة التربية البدنية والرياضية .

 إلا الإبعدادبين ذكور المدينة وذكور الريف في جميع  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة -
 انه يوجد تشابه في الدوافع الاجتماعية والخلقية 

 هدذر عليهدا ركدزت التدي النقداط بهدم ابقة:مدع الدراسدات السد التشهاب  واخخهتلاف أوجه 
 :في تتمثل الدراسات

 نود الدراسي، المستوى الجنس، :التالية المتغيرات على ركزت الدراسات جل -
 الرياضي، النشاط
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 .بالدوافع وعلاقتها والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة وعدم ممارسة
 الدوافع مقدمة في والصحة نيةالبد اللياقة اكتساب دوافع بن بظهرت الدراسات معظم -

 . والرياضي البدنية الأنشطة ممارسة على يقبلون جعلتهم التي
 كوسائل الاتجاهات ومقاييس الاستبيانية، الاستمارات اعتمد معظم الباحثين على 

 المحاور من مجموعة من تتكون القياس بدوات كل تم بنائها بو تكيفها للقياس، سوات
 .الدراسة دافبه حسب وقسمت والأبعاد

يختلف من حيث عينة البحث ونود النشاط و طبيعته و من دوافع التطرق لمثل هذر 
تفاعل  إلىجديدة وجديرة بالبحث وذلك لان مميزات المراهقة يدعو  إنهاالمواضيع 

كما يجد ضالته في ممارسة الأنشطة  الفري الجماعات والبحث عن التفوق في ثوب 
داخلية والخارجية من جهة، ومن جهة بخرى البحث عن الجماعية لإشباد دوافعه ال

 السعادة والتروين واكتساب القيم الأخلاقية و الاجتماعية.
 داخله، بو الوطن خارج من المشابهة و السابقة سوات الدراسات هذر بجمع قمنا   

 الدراسة هذر تقديم في تساعدنا بن بمل على .والاختلاف التشابه نقاط إيجاد وحاولنا
 التطبيقي بو النظري الجانب يخص فيما اتسو
 

 الدراسة التطبيقية:
 إجراءات البحث الميدانية :

 الدراسة اخستطلاعية:1-
تلميددذا مددن العينددة، وذلددك بتوزيددع  18لقددد تددم إجددرات الدراسددة الاسددتطلاعية علددى     

عرفدة استمارات الأسئلة الخاصة بالاستبيان عليهم، وتم اختيارهم عشوائيا، وكان ذلك لم
 ملائمة الأسئلة للفئة المختارة بو عينة البحث.

 الدراسة الأساسية: -2
 منهج البحث:2-1
 المنهج المستعمل:  

 استجابة لطبيعة الموضود فإننا اعتمدنا على المنهج الوصفي لإجرات بحثنا الميداني.
 مجتمع وعينة البحث:  2-2
تلميددذ  467لددذي يمثددل مددن مجتمددع الأصددل ا %30تلميددذ بنسددبة  140تتمثددل فددي     

 موزعين عبر ثانويات دائرة العبادلة بالتساوي، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية.
 أدوات البحث:  2-3
 الملاحظة: -أ
الملاحظة هي بداة من بدوات البحث العلمي، وتتمثل في زيدارات ميدانيدة للمهسسدات    

 ية النشاطات الجماع بثناتالتربوية وملاحظة تفاعل التلاميذ 
 اخستبيان:  -ب

 ة على ثلاثة محاور كالأتي:عموز الأسئلةاستمارة البحث وشملت مجموعة من 
 دافع المنافسة بدى بالتلاميذ لممارسة الأنشطة الجماعية.لمحور الأول: ا

 دافع اللياقة البدنية بدى بالتلاميذ لتفضيلهم الأنشطة الجماعية  المحور الثاني:
 .الجماعية  ذات بدى بالتلاميذ لممارسة الأنشطةإبراز ال  المحور الثالث:

 مجاخت البحث:  -4
تلميذ سنة  140يشمل المجال البشري في هذا البحث على  المجال البشري:  4-1

 ذكور وإناث من دائرة العبادلة ولاية بشار. 
( 17-15قمنا بتوزيع الاستمارات على تلاميذ الطور الثانوي )المجال المكاني:   4-2

في ثانويتي دائرة العبادلة ولاية بشار)ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم، و ثانوية سنة 
 محمد  يتي (.
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إلى  اية  2018اجري البحث في فترة امتدت من بداية يناير  المجال الزمني:   4-3
 متغيرات الدراسة: - 5-2، 2018 بكتوبربداية 

 .الرياضية الجماعية الأنشطةالمتغير المستقل:  -5-1
 : الدوافعالمتغير التابع - 5-2
 الوسائل الإحصائية:  2-6

من اجل تحليل وترجمة النتائج المتحصل عليها بعد الإجابة على الأسئلة من طرف 
 العينة المختارة، اعتمدنا على: قانون النسبة المئوية

 المجموع العام للعينة ÷  100×النسبة المئوية = عدد التكرارات  -1
 

 2المطابقة كااختبار حسن  -2
 2مج ) ت و ــ ت م(              

 =   ـــــــــــــــــــــــــــــــ .  2كا
 ت م                     

 
 عرض وتحليل النتائج:

 : دافع إبراز الذات بدى بالتلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية الجماعيةالمحور الأول
 جماعية من طرف التلاميذ.يوضن سبب ممارسة الأنشطة ال (:01الجدول رقم )

 
 

 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة
 0,05الجدولية عند  المحسوبة

 درجة الحرية

 85 68,6 3,84 01 119 نعم

 15 21 لا

 100 140 المجمود

 
لقد بعددنا استمارة 
إستبيانية مكونة 

سهال  17من 
موجهة  لتلاميذ 

يتان وهذا الثانو
عر  لأهم 
النتائج التي 

 تحصلنا عليها:
: نلاحددددظ مددددن 1

خلال الجددول رقدم 
( بن ب لبيددددددددة 01)

التلاميددذ  بجددابوا بددـ 
"نعددددددددددددددددم" بي بن 
ممارسدددة الأنشدددطة 
الجماعيدددة تمدددنحهم 

الذات  إبرازفرصة 
و ذلددك بنسددبة تقدددر 

 فقط بجابت بـ "لا"  . % 15من مجمود التلاميذ، بينما  % 85بـ 
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وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين النسددب عنددد مسددتوى الدلالددة  2ختباركددا_ كمددا بكددد ا
 . 3,84الجدولية    2بكبر من  كا 68,6المحسوبة التي بلغت    2، حيث كا 0,05

_ نسددتنتج مددن خددلال قددراتة النتددائج بن معظددم التلاميددذ يمارسددون الأنشددطة الجماعيددة لأنهددا 
 الذات. إثباتتمنحهم فرصة 
 الرياضية الجماعية لدى التلاميذ المرحلة الثانوية. الأنشطةوافع ممارسة :دالمحور الثاني

 هل تفضل الحصص والرياضات التي تخلو من المنافسة؟ (:02السؤال رقم )
 يوضن رد فعل التلاميذ من الحصص التي تخلو من المنافسة.  (:02الجدول رقم )

 
  

 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة
 0,05الجدولية عند  محسوبةال

 درجة الحرية

 01 3,84 20,82 31,71 43 نعم

 69,29 97 لا

 100 140 المجمود

 
تبين نتائج الجددول  -2
بن نسدددبة كبيدددرة مدددن  2

التلاميددددذ بجددددابوا ب"لا" 
بي بنهددددددم لا يفضددددددلون 
الحصددص و الرياضددات 
التددي تخلددو مددن المنافسددة 
و ذلددددددك بنسددددددبة تقدددددددر 

بينمدددددددددددددددددا  % 69,29
مددددن نسددددبة  % 31,71

التلاميذ بجابوا ب"نعدم " 
بي بنهددددددددددم يفضددددددددددلون 
الحصددص و الرياضددات 
والرياضددات التددي تخلددو 

 من المنافسة.
_ كمدددددا بكدددددد إختبدددددار   

وجدود فددروق ذات   2كدا
 دلالة إحصائية 

بددددددين النسدددددددب عندددددددد 
 بكبر من    20,82المحسوبة التي تتمثل في   2, حيث   كا 0,05مستوى الدلالة 
 . 3,84و التي تقدر ب    2الجدولية  كا

 نستنتج من خلال قراتة الجدول ان معظم التلاميذ يحبون و يميلون ممارسة -
 الرياضية الجماعية. الأنشطة 
 

 الرياضية الجماعية لدى  الأنشطة: دافع اللياقة البدنية لممارسة المحور الثالث
 التلاميذ المرحلة الثانوية.

 
 هل تبذل قصار جهدك؟ مباريات،ن بجل الفوز في م (:03السؤال رقم )
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 يوضن نسبة الجهد المبذول من طرف التلميذ بثنات المباراة. (04الجدول رقم )

 
 (% النسبة المئوية) التكرار الإجابة

 0,05الجدولية عند  المحسوبة
 درجة الحرية

 01 3,84 117,02 95,71 134 نعم

 4,29 06 لا

    100 140 المجمود

  
 

                         
يتبدددين لندددا مدددن  -4

( 4خلال الجددول )
بن ب لبيدددة التلاميدددذ 
بجابوا ب"نعدم" بي 
بنهم يبذلون بقصدى 
جهددددهم مدددن بجدددل 
الفوز فدي مباريدات 
و ذلددددددددك بنسدددددددددبة 

مددددددددن  % 95,71
مجمددددود التلاميددددذ 
بينمددددا تبقددددى فقددددط 

 %4,29نسدددددددددددبة 
بجابدددددت ب"لا" بي 

م لا يبدددددددذلون بنهددددددد
قصددددارى جهددددددهم 
من بجل الفدوز فدي 

 المباريات.
وجدود فدروق ذات دلالدة  إحصدائية بدين النسدب عندد مسدتوى   2_كما بكد اختبدار  كدا

 3,84الجد ولية  2بكبر منكا 117,02المحسوبة   2حيث   كا 0,05الدلالة 
ى جهددهم _نستنتج من خلال قراتة النتائج  بن نسبة كبيرة من التلاميدذ يبدذلون قصدار

مددن بجددل الفددوز فددي مبدداراة و هددذا مددا يبددين بنهددم متحمسددون للفددوز اعتمددادا علددى ليدداقتهم 
 البدنية.

 اخستنتاجات -
من خدلال بحثندا هدذا والدذي يهددف إلدى دراسدة دوافدع تفضديل تلاميدذ المرحلدة 
الثانوية نحو ممارسة الأنشدطة الجماعيدة بثندات حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية، وبعدد 

وتحليل النتائج المحصل عليها تبين لنا بنهدم يميلدون بدرجدة كبيدرة إلدى ممارسدة عر  
الأنشطة الجماعية وتدخل في هذر الميول عدة دوافع فمنها دافدع المنافسدة وابدراز الدذات 

 .واللياقة البدنية 
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 المناقـــــــــــــشة:) مقارنة النتائج بالفرضيات ( -

 صل عليها سيقوم الطالبان الباحثان مناقشة هذر النتائجبعد عر  وتحليل النتائج المح
 على ضوت الفرضيات المطروحة: 
 

 الفرضية العامة:
 دافع المنافسة وإبراز الذات واللياقة البدنية بدى بالتلاميذ لتفضيلهم ممارسة 

 الأنشطة الجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية.
 بد من التحق  من الفرضيات الجزئية.من اجل التحق  من الفرضية العامة لا

 
 الفرضية الجزئية الأولى:

دافددع إبددراز الددذات بدى بالتلاميددذ لممارسددة الأنشددطة الجماعيددة فددي حصددة التربيددة البدنيددة 
 والرياضية. 

(الخاصدة بدالمحور الأول 6,5,4,3,2,1من خلال النتائج المحصدل عليهدا فدي الجدداول )
ب المئويدة لججابدات لةسدئلة كلهدا مرتفعدة ، بي بنهدا لاستمارة التلاميذ حيدث جداتت النسد

- 85 - 69,29- 51,42بحيددث جدداتت علددى النحددو التددالي: ) %50اكبددر مددن 

95,71 -90,71- 84,29  وهددذا مددا يبددين دافدددع إبددراز الددذات بدى بالتلاميدددذ  )
اسدة لممارسة الأنشطة الجماعية فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية.وهذا مدا تهكددر در

تحت عنوان دوافع ممارسة النشاط البددني فدي حصدة التربيدة  2001يحياوي السعيد سنة 
في نتائجها بان دافدع الممارسدة الرياضدية لددى المراهد   بسفرت والتيالبدنية والرياضية 

 . الأولىذاته بدرجة  إبراز لأجل
ومنه نستنتج بن الفرضية الأولى القائلة دافع إبراز الذات بدى بالتلاميذ لممارسة الأنشدطة 

 الجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية قد تحققت.
 

 الفرضية الجزئية الثانية:
دافددع اللياقددة البدنيددة بدى بالتلاميددذ لممارسددة الأنشددطة الجماعيددة فددي حصددة التربيددة البدنيددة 

 .والرياضية 
(الخاصة بدالمحور الثداني 11,10,9,8,7من خلال النتائج المحصل عليها في الجداول ),

لاستمارة التلاميذ حيدث جداتت النسدب المئويدة لججابدات لةسدئلة كلهدا مرتفعدة ، بي بنهدا 

 -62,14 - 95   - 92,14  بحيث جاتت على النحو التدالي: ) %50اكبر من 

93,57 - 80,71بالتلاميددذ لممارسددة  بدىبن دافددع اللياقددة البدنيددة  (  وهددذا مددا يبددين
 الأنشطة الجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية .

خلصت الى اهم نتائج التالية: التي و 2008كنيوة  مولود دراسة كنيوةوهذا ما تهكدر 
جات ترتيب الدوافع على النحو التالي:دوافع اللياقة البدنية و الصحية ،الدوافع 

ية،الدوافع الجمالية،دوافع الدوافع التفوق الرياضي،الدوافع الاجتماعية ،دوافع النفس
وجود فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ تبعا لمتغير  -التوتر والمخاطرة على الترتيب 

 وجود فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ تبعا لمتغير تخصص الدراسي. -الجنس 
ققدده الباحددث محمددد حسددن عددلاوي :"سدديكولوجية مددع مددا حكددذلك وهددذر النتيجددة تتماشددى 
بكليددة  -رسددالة دكتددورار  -بهجددت احمددد طددامع هذا وجدداتت دراسددةالتدددريب والمنافسددة"

( تحدت عندوان: دوافدع ممارسدة النشداط الرياضدي لددى 2007خضوري فدي فلسدطين )
النتدائج انده توجدد  بهم بينت حيث تبعا لمتغيري الجنس ونود اللعبة طلبة كلية خضوري

حيدث  ق دات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى الطلبدة الكليدةفرو
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  . 93% فع بنسبةاالصحة في مقدمة الدوجات دافع اللياقة البدنية و
ومنه نستنتج بن الفرضية الثانية القائلة بن دافع اللياقة البدنية بدى بالتلاميذ إلى تفضديلهم 

 لتربية البدنية والرياضية قد تحققت. ممارسة الأنشطة الجماعية في حصة ا
 

 : الفرضية الثالثة
خددلال حصددة التربيددة البدنيددة  دافددع المنافسددة بدى بالتلاميددذ لممارسددة الأنشددطة الجماعيددة

 والرياضية
 ( 1716,15,14,13,12من خلال النتائج المحصل عليها في الجداول: )،

 %50رتفعدة بي اكبدر مدن يدة لججابدات علدى الأسدئلة كلهدا موبحيث جاتت النسب المه
 وهي كتالي :

 (72,85 - 82,85- 72,14 - 82,14 - 68,57- 86,42 - 

95 - 65 - 60 وهدددذا مدددا يبدددين دافدددع المحددديط الاجتمددداعي بدى بالتلميدددذ إلدددى  )
 ممارسة النشاطات الجماعية  في حصة التربية البدنية والرياضية .

مي" التي قامت بإجرات بحث للتعرف على دوافدع وهذا ما تهكدر دراسة الباحثة "وداد الحا
دراسدة بددر وكذلك  ممارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في وقت الفراغ بالقاهرة

حول دوافع المشاركة في البرامج الرياضية التنافسية لةلعاب الجماعيدة   2004دويكات 
طالدب   127عيندة قوامهدا لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية بالأردن. تمدت الدراسدة علدى 

ترتيدب الددوافع حسدب الأهميدة جدات علدى الترتيدب  -: وخلصت الدراسة الى بهم النتدائج  
البعددد  %84.8،البعددد الشخصددي %58.2،البعددد الاجتمدداعي %86.6التددالي)الأدات الفنددي

ا لمتغيدر اللعبدة علدى جميددع عددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا تبعد -(    %84.1النفسدي 
دم وجدددود فددروق ذات دلالددة إحصدددائية تبعددا لمتغيددر المنافسدددة علددى الأبعددداد عدد - دالأبعددا

    )الاجتماعي، الشخصية الأدات(
ومنه نستنتج بن الفرضدية الثالثدة القائلدة دافدع المنافسدة بدى بالتلاميدذ لممارسدة الأنشدطة 

 الجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية قد تحققت .
 

لأولى و الثانية والثالثة قد تحققت فان الفرضية العامدة تحققدت بما بن الفرضية الفرعية ا
وهدذا مددا يبددين بن تلاميددذ المرحلددة الثانويدة يفضددلون ممارسددة الرياضددات الجماعيددة عددن 
الرياضددات الفرديددة  وذلددك بدددافع المنافسددة و إبددراز الددذات كامددل  قدددراتهم الشخصددية ، 

إضددافة إلددى اللياقددة البدنيددة كمددا بن كددون المراهقددة فتددرة حيويددة مليئددة بالنشددط والحيويددة 
الرياضات الجماعية نشاطات تنافسية  يجدون فيها راحتهم عند ممارستها , خاصة بنهدا 

 الأكثر ممارسة في المحيط الاجتماعي. 
 

 خلاصــة:
إن دافعية الإنسان نحو الممارسة تتلثر بالعوامدل الخارجيدة قدد تكدون تحفيزيدة ايجابيدة   

المشددداركة،وقد تكدددون سدددلبية تشدددجع علدددى العزوف،وبالنسدددبة تشدددجع علدددى الانددددماج و
ذاتده وسدط الجماعدة وكدذا  إبرازللمراه  المتمثل في التلميذ المتمدرس حيث يتطلع الى 

البحث على اللياقدة البدنيدة وجماليدة المظهدر والقدوام السدليم فدي المرحلدة الثانويدة  تتدلثر 
لبدنيدة مدن خدلال الاحتكداك والظدروف الدافعية لديه بما يكون متوفرا في حصة التربية ا

المحيطة بالحصة وكذا نسبة الممارسين للرياضة الجماعية والجدو الرياضدي السدائد فدي 
 .   المشرفين الأساتذةالثانوية وبمنهجية وبرامج 

مددن خددلال الدراسددة التددي قمنددا بهددا والتددي تتمثددل فددي " دوافددع ممارسددة الأنشددطة 
الرياضدية فدي الطدور الثدانوي، والنتدائج المتوصدل الجماعية في حصدة التربيدة البدنيدة و

للفددرد  إليهددا مددن خددلال مناقشددتها تبددين بن للدافعيددة دورا هامددا وفعددالا فددي الحيدداة العامددة
، وذلك لأنها تثير سلوك الفرد وتوجهه نحو تحقيد  هددف بو الممارس وخاصة المراه 
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 بهداف معينة.
ممارسددة النشداط الجمدداعي لقدد حاولنددا مدن خددلال هدذا البحددث معرفدة بهددم دوافدع 

خلال حصة التربية البدنية والرياضية من طرف التلاميذ الممارسين إضدافة إلدى تحديدد 
الفروق بين دوافع الإقبال وممارسة الرياضية الجماعية .حيث وجد هناك دوافدع بدرجدة 
عالية لدى التلاميذ الممارسين اتجدار الرياضدية الجماعيدة كمدا لدوحظ هنداك اخدتلاف فدي 

ة و مسددتوى الدددوافع حسددب بهميددة كددل مجددال مددن مجالاتهددا ،حيددث جدداتت علددى درجدد
 الترتيب التالي)دوافع اللياقة البدنية و الصحية ،دوافع ابراز الذات ،دوافع المنافسة(

كما يتجلى دور الدافعية في ممارسة الأنشطة الجماعية من خلال هذر الممارسدة 
 ي.يستطيع إشباد دوافعهم وتطوير مستواهم الشخص

كمددا يهدددف البحددث إلددى تبيددان بهميددة الدددوافع فددي مزاولددة وممارسددة الأنشددطة 
الجماعية، ولتحقيد  ذلدك اسدتعنا بالجاندب التطبيقدي، وذلدك مدن خدلال توزيدع اسدتمارات 
اسددتبيانيه علددى الثانويددات بدددائرة العبادلددة ، وتشددمل بسددئلة خاصددة بهددذر المحدداور وبعددد 

ل الإحصددائية المناسددبة توصددلنا إلددى بن هندداك العددر  وتحليددل النتددائج باسددتخدام الوسددائ
تقارب في دافعية  لممارسة الأنشطة الجماعية، وهدذا مدا يثبدت بن الددوافع مدن العوامدل 

 الأساسية التي تساهم وتلعب دورا هاما في نشاط الجماعي.
 

 : التوصيـات -
بنات على ما جات من نتائج البحث حاول الطالبان الباحثدان الخدروج بجملدة مدن 

 التوصيات نوجزها فيما يلي:
 الرياضية الرياضية المختلفة الأنشطةتعزيز دوافع التلاميذ في  ممارسة -
 الاهتمام بموضوعات علم النفس الرياضي لأنه عامل بساسي في تطوير الرياضة. -
بهميددة التلكيددد علددى دراسددة دوافددع  لممارسددة الأنشددطة الجماعيددة بمختلددف المراحددل  -

 على ممارسة هذر الأنشطة خارج المهسسة وتطوير في الأدات.العمرية مع تشجيع 
إعطات وقت اكبر لةنشطة الجماعية في البرامج الدراسية كونها تساعد علدى التدروين  -

 والتسلية في الرياضة المدرسية.
الاهتمام بالأنشطة الجماعية لأنها وسيلة للتعاون والتعارف بين التلاميدذ فدي المهسسدة  -

 ين مهسسات بخرى.الواحدة بو ب
 المصادر والمراجع:

 
( .1974 .)la mort de l autre france . 

van rillear( .1988 .)la gressivité hummaine .bruscul: pierre 
moudga. 

 (.1987المنجد في اللغة والاعلام. )
(. تاثير الجوانب الصحية على النشاط الرياضي 1998ابراهيم رحمة. )
 الفكر للطباعة و النشر. التربوي. عمان: دار

 (. اصول علم النفس. دار الكتاب للطباعة و النشر.1962احمد رابن. )
 (. علم النفس التربوي. مصر: مكتبة النهضة المصرية.1988احمد زكي. )
 (. علم النفس التربوي. مصر: مكتبة النهضة المصرية.1988احمد زكي. )
 : دار المعارف.(. اصول علم النفس. القاهرة1979احمد عزت. )
 (. اصول علم النفس. دار الطالب.1989احمد عزت. )

 اسامة كامل راتب. المرجع الساب . 
 (. علم النفس الاجتماد. دار الفكر العربي.1993البهي فهاد السيد. )

(. اصول التربية البدنية والرياضية. الكويت: سلسلة 1996امين انور الخولي. )
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 المعارف.
 (. التربية الرياضية المدرسية. مصر: دار الفكر العربي.1998) امين انور الخولي.

(. طالب الكفاتة التربوية. بيروت: المهسسة الشرقية 1980امين انور الخولي. )
 للطباعة.

(. طالب الكفاتة التربوية. بيروت: المهسسة الشرقية 1980امين انور الخولي. )
 للطباعة.

التربية البدنية والرياضية. القاهرة: دار  (. اسس بنات برامج1990انور الخولي. )
 الفكر العربي.

 جلال سعد. الطفولة والمراهقة. القاهرة : دار الفكر العربي.
(. علم النفس النمو من الطفولة الى المراهقة. 1972حامة عبد السلام زهران. )

 القاهرة: عالم الكتاب
 راهقة. بيروت: دارالجيل.(. مشكلات اطفولة والم1998د. ميجائيل ابراهيم اسعد. )

 .2(. مشكلة الطفولة والمراهقة. بيروت: دار الافاق ط1991د. ميخائيل ابراهيم. )
(. علم نفس النمو الطفولة والمراهقة. مصر: دار 1977د.عبد السلام حامد زهرة. )

 الكتاب.
فكر (. سيكولوجية الطفولة والمراهقة. القاهرة: دار ال1994د.عبد العالي الجسماني. )

 العربي.
(. علم النفس النمو. الاسكندرية: مركز 2001د.محمد عبد الحليم المنسي. )

 الاسكندرية للكتاب.
 (. اصول التربية والتعليم. بيروت: كرمل الحديثة.1982رابن تركي. )
 (. المجلة العلمية للثقافة البدنية و الرياضية. مستغانم.1995رومان محمد. )

(. المشكلات النفسية عند الطفل. القاهرة: دار الفكر 1994ز كي اخمد الشريني. )
(. المشكلات النفسية عند الطفل. القاهرة: دار 1994العربي.زكي اخمد الشريني. )

 الفكر العربي.
 (. علم النفس الاجتماد. القاهرة: دار الفكر العربي.1999زين العابدين درويش. )
 جتماد. القاهرة: دار الفكر العربي.(. علم النفس الا1999زين العابدين درويش. )
 (. علم النفس الاجتماعي. مطابع زمزم.1983زين العابدين درويش. )
(. تطوير القابلية البدنية في العمر المدرسي. القاهرة: 1989عبد الجبار قيس. )
 دارالطباعة القاهرة.
 (. علم النفس النمو. مصر: مركز الاسكندرية.2001عبد الحليم حسن. )

 الحميد الهاشمي. المرجع الساب . عبد 
 (. علم النفس الاجتماعي. جدة: دار المشرق.1984عبد الحميد الهاشمي. )

 عبد الحميد جابر. الو النفسي والتكيف الجتماعي. القاهرة: دار النهضة العربية.
 (. علم النفس الطفولة والمراهقة. القاهرة: دار الفكر العربي.1995عبد السلام حامد. )

(. دراسات في علم النفس الاجتماعي. دار قبات 1998د اللطيف محمد خليفة. )عب
 للطباعة و النشر.

 
(. بحوث في علم نفس الاجتماد. القاهرة: دار الطباعة 2000عبد الله معتز السيد. )

 للنشر والتوزيع.
(. مجلة علم النفس فعالية برنامج خف  السلوك 1999عزت خليل عبد الفتاح. )

 . 50باستخدام اللعب لدى الاطفال المعاقين العدد  العدواني
(. التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات. القاهرة: دار 1972عصام عبد الخال . )

 .2المكتبة الجامعة ط
 . مصر.1(. الثقافة والرياضة الجزت الاول ط1971علي يحيى منصور. )
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لادات الرياضي رفيع (. من النشاط التربوي الترفيهي الى ا2009عيسى بن صدي . )
 .3المستوى . تيبازة: الملتقى الدولي 

(. الاسس النفسية للنمو من الطفولة الى المراهقة. مصر: 1985فهاد البهي السيد. )
 دار الفكر العربي.

 فهاد البهي السيد. المرجع الساب . 
(. التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات. القاهرة: دار 1972عصام عبد الخال . )

(. علم النفس الفيزيولوجي. بيروت: دار 1981لمكتبة الجامعة كاظم ولي ا ا. )ا
 الافاق الجديدة.

 كاظم ولد ا ا. المرجع الساب . 
 (. علم النفس الفيزيولوجي. بيروت: دار الافاق الجديدة.1981كاظم ولي ا ا. )

 ية.(. التربية و مشكلات المجتمع. دار النهضة العرب1978لطفي احمد بركات. )
(. مذكرة ماستر النشاط البدني و الرياضي ودورر في 2010/2011محمد بقدي. )

 التحرر من الخجل لدى التلاميذ المرحلة الثانوية. جامعة شلف.
 
 
 

 


