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Résumé 
Le but majeur de cette étude est de révéler le degré de 
possession des enseignants de l’éducation physique et 
sportive à la performance des compétences éducatives, de 
leur point de vue au niveau l’enseignement secondaire. La 
méthode descriptive était utilisée, l’échantillon de l’étude 
consistait (100) professeurs qui avaient appliqués un 
questionnaire pour révéler le degré de possession de la 
performance de compétences éducatives, le questionnaire 
dans sa version finale est composé de (46) phrases qui 
représentent les trois (03) dimensions de base 
(compétences de planification, compétences de mise en 
œuvre, compétences d'évaluation).                                   
 Les résultats suivants ont été obtenus:                      1. Les 
professeurs de l'éducation physique et de sportive 
possèdent des compétences élevées en matière de 
planification.                                            2. Les 
enseignants de l'éducation physique et de sportive ont de 
hauts niveaux de compétences en matière de mise en 
œuvre.                                                 3 -Les professeurs 
de l’éducation physique et de sportive ont des niveaux 
moyen d’évaluation des compétences.             
  Mots clés: compétences éducatives ; professeurs de 
l’éducation physique et de sportive ;enseignement 
secondaire. 
 
 

Abstract 
The study aimed at revealing the degree of 
possession of the teachers of physical education 
and sports at the secondary education level of 
the educational performance competencies from 
their point of view, When the descriptive 
method was used, and the sample of the study 
consisted of (100) professors applied a 
questionnaire to reveal the degree of their 
possession of educational performance, The 
questionnaire may be finalized in 46 words 
representing (03) key dimensions (planning 
competencies, implementation competencies, 
calendar competencies).            The following 
results were obtained:                    1. Teachers of 
physical education and sports possess high 
levels of planning competence.       2. Teachers 
of physical education and sports have high 
levels of implementation competencies.        3 - 
Teachers of physical education and sports have 
medium levels of competence assessment. 
Keywords: Educational competencies; 
Professor of physical education and sports ; 
secondary education. 

 

 
أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم الثانوي درجة امتلاك 

 من وجھة نظرھم للكفایات التعلیمیة الأدائیة
The degree of possession of the teachers of physical education and sports 
in the secondary education of the educational competencies performance 

from their point of view  
 04/04/2020 تاریخ القبول :؛  14/03/2019 : اریخ الاستلامت

 
  ملخص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 elhouari.khouldia@gmail.com mail:-* Corresponding author, e 

 *1 خويلدي الهواري  
 2جمال سليم محي الدين  

 3 محمد بوراس  
 ،المركز الجامعي نور البشیر البیض1 

 الجزائر ،البیض

 ،لجامعي نور البشیر البیضالمركز ا 2
 الجزائر ،البیض

 03جامعة الجزائر  3
 الجزائر ،الجزائر

 

أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم درجة امتلاك ھدفت الدراسة إلى الكشف عن 
، حیث تم استعمال المنھج الوصفي، أما من وجھة نظرھم ائیةالثانوي للكفایات التعلیمیة الأد
) أستاذ طبق علیھم استبیان للكشف عن درجة امتلاكھم 100عینة الدراسة فتكونت من (

) عبارة تمثل 46للكفایات التعلیمیة الأدائیة، وقد تكون الاستبیان في صورتھ النھائیة من (
 التنفیذ، كفایات التقویم،).  ) أبعاد أساسیة (كفایات التخطیط، كفایات03(

 وقد تم التوصل إلى النتائج التالیة:
 من كفایات التخطیط.  عالیة مستویات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -1
 من كفایات التنفیذ.  عالیة مستویات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -2
 من كفایات التقویم.  متوسطة مستویات ةوالریاضی البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -3
 

 مرحلة والریاضیة،أستاذ التربیة البدنیة  ؛الكفایات التعلیمیة :المفتاحیةالكلمات 
 التعلیم الثانوي.
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I – مقدمة: 
التعلیم یعد من أھم الخطوات على طریق إصلاح التعلیم لأن  إن الاھتمام بمھنة    

تطویر نوعیة التعلیم لا تتم إلا من خلال المعلم ذي الكفایات المھنیة المطلوبة، 
والاھتمام بمھنة التعلیم من أي مجتمع من المجتمعات إنما ینطلق من البصمات التي 

عبد اللطیف ( وشخصیاتھمیتركھا المعلم على سلوكیات طلابھ وأخلاقھم وعقولھم 
وقد أجمع المربون أن معظم المشاكل التربویة ناشئة في  )،07، ص2005، فرج

)، 25، ص2005، حمد جابرأولید ( إلى معلمین قدیرین أساسھا من افتقار المدارس
وفي سیاق ھذا الطرح یبرز الدور المحوري للمعلم في تحقیق كفاءة وفعالیة النظام 

الركیزة الأساسیة لتحقیق جودة ھذا النظام، نظرا لحیویة دوره في التعلیمي، باعتباره 
الارتقاء المستمر بمستوى أداء المتعلمین، الذي یمثل الغایة الأساسیة التي یسعى إلیھا 
أي نظام تعلیمي، بغض النظر عن حالة مدارسھ، وكثافة حجرات الدراسة بھا، وطبیعة 

التكنولوجیا ومصادر التعلم التي یعتمد  المناھج الدراسیة المستخدمة فیھ، ونوعیة
علیھا، ومقومات البیئة المحیطة، أو أي عامل من العوامل المرتبطة ببیئة التعلم التي 
ینتظم فیھا التلامیذ، فبالرغم من أھمیة ذلك كلھ لضمان جود وفاعلیة النظام التعلیمي، 

الراغب یھا ومعلم القادر علإلا أنھا ستظل عدیمة الجدوى قلیلة الفاعلیة ما لم یتوافر ال
في توظیفھا بفاعلیة وتوجیھھا بحكمة صوب الأھداف التربویة التي یسعى النظام 
لتحقیقھا، وھكذا فلقد بات من الأمور المتفق علیھا بین جمیع المھتمین بالشأن التربوي 
على اختلاف توجھاتھم الفكري أن ثم ارتباط قوي بین نوعیة الأداء في أي نظام 

ي ونوعیة أداء المعلمین العاملین فیھ، حیث یمكننا التسلیم بالقول: أنھ لا یمكن لأن تعلیم
نظام تعلیمي أن یرتقي أعلى من مستوى معلمیھ، ذلك أن المعلم یمثل محور الارتكاز 
في تحقیق الأھداف التربویة التي یتبناھا النظام التعلیمي وعلى عاتقھ تقع مسئولیة 

لتجدیدیة التي یطرحھا القائمون على ھذا النظام وواضعو تحویل الأفكار والرؤى ا
خططھ وراسمو سیاساتھ إلى نواتج تعلیمیة تتمثل في صورة معارف ومھارات 

-119، ص2008، حسن البیلاوي وآخرون( .واتجاھات تتبدى في سلوك المتعلمین
120( 

ي إعداد أبرز التوجھات المعاصرة ف وتعد تربیة المعلم على أساس الكفایة من    
المعلم و یحتاجھا الطالب وتدریب المعلمین إذ یقوم ھذا الاتجاه على تحدید الكفایات التي

من تلك  بشكل واضح ودقیق وعلى تزویده بالمعاییر التي یتم بموجبھا تحدید ما یكتسبھ
على عكس ماھو معروف في رسة الكفایات، إضافة إلى تدریبھ على الأداء والمما

بني على أساس المعارف النظریة، ولقد أشار التربویون مم التقلیدي الالمعل برامج إعداد
إلى مفھوم الكفایة التدریسیة بتعریفات متعدد إذ عرفھا (زیتون) بالقدرة التي یحتاجھا 

واقتدار وبمستوى معین من الأداء، كما  المعلم لتمكنھ من القیام بعملھ بكفاءة وفاعلیة
بمستوى معین من  علم على أداء السلوك التعلیميعرفھا (الشایب وزاھي) بقدرة الم

 الإتقان وبأقل جھد وفي أقصر وقت ممكن، وذلك من خلال مجموع المعارف
والمھارات والاتجاھات التي اكتسبھا في إطار عملیات الإعداد المبرمجة لھ، ویعد 

التدریسیة التي یحتاجھا المعلم لممارس مھنة التدریس من  موضوع الكفایات
لھا من أثر كبیر في الدور الذي یمارسھ  وعات التي حظیت باھتمام واسع لماالموض
، ومن بین ھؤلاء المعلمین أو )808-807، ص2015، محمد الطراونة( المعلم

البدنیة والریاضیة الذي یلعب دورا ھاما في تكوین الصفات  الأساتذة أستاذ التربیة
 علیمیةبویة الأخرى من خلال كفایاتھ التالتر الرئیسیة للتلمیذ مثلھ مثل أساتذة المواد

المعارف الصالحة والمثل العلیا  المختلفة والمتنوعة التي من شأنھا إكساب التلامیذ
مع البیئة التي  وتعویدھم على السلوك الاجتماعي الصالح إذ یعلم للتلمیذ كیفیة التلاؤم
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 نفسیة والمھاریة منیعیش فیھا وفي إعداده من مختلف الجوانب البدنیة والعقلیة وال
 خلال الأنشطة البدنیة والریاضیة التربویة.

المتزاید  الاھتمام ضوء وفي السابق، في استعراضھ تم إذن وبناء على ما    
 الباحث لدى تولد التربوي المیدان في للأستاذ وتطبیقاتھا علیمیةالت بموضوع الكفایات

 الي: ویمكن صیاغتھا في التساؤل الت ھذه الدراسة مشكلة
 التساؤل العام:  -1

علیمیة الت من الكفایات عالیة مستویات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك ھل
 من وجھة نظرھم؟ الأدائیة

 ومنھ تنبثق التساؤلات الفرعیة التالیة:
 ؟ كفایات التخطیط اللازمة والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك ھل -
 ؟ كفایات التنفیذ اللازمة والریاضیة البدنیة بیةالتر أساتذة یمتلك ھل -
 ؟ اللازمة كفایات التقویم والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك ھل -
  الفرضیة العامة:-2

من وجھة  علیمیة الأدائیة اللازمةالت الكفایات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك
 .نظرھم

 الفرضیات الجزئیة:-2-1
 كفایات التخطیط اللازمة. والریاضیة البدنیة التربیة ساتذةأ یمتلك -
 كفایات التنفیذ اللازمة. والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -
 اللازمة. كفایات التقویم والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -
  :الدراسة أھداف -3

ة التربیة البدنیة والریاضیة في لأساتذ علیمیة الأدائیةالتعرف على مستوى الكفایات الت
 .في كل محاورھا المذكورة (التخطیط، التنفیذ، التقویم،) الطور الثانوي

 أھمیة الدراسة:-4
 علیمیة الأدائیة.الكفایات التبإثراء التراث التربوي بالأطر النظریة المتعلقة 

البدنیة والریاضیة،  اللازمة لأساتذة التربیة علیمیة الأدائیةالكفایات التبتقدیم قائمة  -
 لتنفیذ منھاج التربیة البدنیة والریاضیة وتحقیق الأھداف المرجوة منھ.

 التعلیم جودة بموضوع الاھتمام زیادة إلى تدعو التي الحدیثة للاتجاھات الاستجابة -
 كل المستویات بدءا من تحقیق الجودة في التدریس. في
 مالتربیة البدنیة والریاضیة وتحسین أدائھتساعد ھذه الدراسة في تطویر أداء أساتذة  -

الإیجابیة لتعزیزھا وتـشخیص  من خلال التعرف على جوانب القوة والنقـاط علیميالت
 .جوانـب الـضعف والقـصور فـي أدائـھ لمعالجتھا

 مفاھیم الدراسة: -5
 :علیمیة الأدائیةالكفایات الت -5-1

ات، والتي یفترض أن المعلم یمتلكھا ھي مجموعة من القدرات وما یرتبط بھا من مھار
بما یمكنھ من أداء مھامھ وأدواره ومسؤولیاتھ خیر أداء  مما ینعكس على العملیة 
التعلیمیة ككل، وخصوصا من ناحیة نجاح المعلم، وقدرتھ على نقل المعلومات إلى 
تلامیذه وقد یقوم المعلم بذلك عن طریق التخطیط والأعداد للدروس وغیره من 

شطة الیومیة والتطبیقیة، مما یتضح في السلوك والإعداد الفعلي للمعلم داخل الصف الأن
 )41، ص2011، مـضر عبد الباقي. (وخارجھ

 في دراستنا: وتتمثل
 كفایات التخطیط: -5-1-1

ھو عملیة تصور مسبق للمواقف التعلیمیة التي یھیئھا المعلم لتحقیق الأھداف التربویة 
واختیار الأسالیب لتحقیقھا، وتقویم لمدى تحققھا، في فترة  قوامھا: تحدید الأھداف

زمنیة معلومة، ولمستوى محدد من الطلاب، وتكون الخطط الدراسیة من حیث فترة 
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تنفیذھا على مستویات متعددة، فمنھا ما یكون بعید المدى كالخطط السنویة والفصلیة، 
، س محمد السلیتيفرا. (ومنھا ما یكون قصیر المدى كخطط الوحدات والدروس

 )413، ص2015
 كفایات التنفیذ: -5-1-2

 تحقیق إلى الدراسي والذي یھدف الفصل داخل التدریسي المعلم سلوك بھا ویقصد
 على لقدرة الأستاذ المحك العملي التنفیذ كفایات التلامیذ، وتعد لدى الأھداف من جملة

 بھا یقوم التي ارساتالعملیة والمم الإجراءات مجموعة المھنة، وتعني في نجاحھ
-94، ص2015-2014، بوزقري رزیقة.(داخل الفصل الفعلي الأداء أثناء الأستاذ

95(. 
 كفایات التقویم:-5-1-3

یقصد بالتقویم الحكم على مدى قیمة الخبرة التعلیمیة التعلمیة بالنسبة للأھداف، بما 
ئل تعلیمیة، یتضمنھ من نقاط بین مكوناتھا من أھداف ومحتوى وطرق وأنشطة ووسا

وتبرز أھمیة التقویم بالنسبة للمعلم في التعرف على أھمیة الأھداف ومناسبتھا لقدرات 
الطلبة، والتعرف على نقاط القوة والضعف في تصمیم خطط الدروس كما تكمن 
أھمیتھ للطلبة في الحصول على التغذیة الراجعة لأدائھم العلمي والتربوي وتطویر 

  .)87، ص2009 محمود السلخي،. (لة النھائیة للتعلیمقدراتھم في تحصیل الحصی
 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة :-5-2

إن المعلم أھم ما في الموقف الصفي كنظام، حیث نعده أھم مدخلاتھ، فھو المسیر 
والمنظم لعملیة التعلم، ولابد أن یمتلك الكفایات الأدائیة الضروریة لعملھ، ولابد أن 

، كاید سلامة وآخرون( تؤھلھ للمھمة الصعبة التي یقوم بھا یتصف بصفات خاصة
وإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا فعالا في حیاة  )،54، ص2013

الطفل فھو عبارة عن وسیط بین الطفل والریاضة لھذا كان من الضروري إعداد ھذا 
 )23، ص1996، عزمي محمد سعد. (الأستاذ إعدادا مھنیا وأكادیمیا وثقافیا وعلمیا

 الدراسات السابقة:-6
 :الدراسة الأولى-6-1

دراسة تطرقت إلى تقویم الكفایات  )2009-2008 قاسم بوسعدة،( أعد الباحث
استخدم  ،التدریسیة لأستاذ التعلیم الثانوي دراسة میدانیة بولایتي ورقلة وغردایة

انویات والمتاقن في كل الباحث المنھج الوصفي، أما مجتمع البحث فقد شمل معظم الث
تم اختیارھا بالطریقة  346من ولایتي ورقلة و غردایة، وتكونت عینة الأساتذة من 

تم وقد  ،1928من المجتمع الأصلي المقدر عدده ب  %18العشوائیة، والتي تمثل 
للكفایات التدریسیة یتكون من الأبعاد  جمع البیانات بواسطة استخدام شبكة ملاحظة

كفایات  –كفایات تقویم الدرس  –كفایات تنفیذ الدرس –یات تخطیط الدرسالتالیة: كفا
كفایات البعد الأخلاقي والعلاقات  –كفایات الاتصال والتفاعل الصفي –إدارة الفصل 

 الإنسانیة.
 وأیضا استعمل الباحث مقیاس الرضا الوظیفي للمعلم یتكون من الأبعاد التالیة:  

الرضا عن أسالیب  –ضا عن النواحي الإداریة الر –الرضا على طبیعة المھنة 
 الرضا عن التأھیل والتدریب. –الرضا عن العائد المالي للمھنة  –الإشراف التربوي 

 توصل الباحث إلى النتائج التالیة:و SPSSوتم استخدام الحقیبة الإحصائیة 
 تقانالإ مستوى عن منخفضة التدریسیة للكفایات الثانوي التعلیم أستاذ أداء إن -

 .الملاحظة شبكة على %75 ب المحدد الدراسة المطلوب في
 .الثانوي التعلیم لأستاذ الوظیفي والرضا التدریسیة الكفایات بین علاقة توجد -
 التدریسیة كفایاتھم في الثانوي التعلیم أساتذة بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .باختلاف الجنس
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 التدریسیة كفایاتھم في الثانوي التعلیم أساتذة بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 10 من أكثر) (سنوات 10 إلى 6 من) (سنوات 5 إلى 2 باختلاف الأقدمیة (من

 سنوات).
التدریسیة  كفایاتھم في الثانوي التعلیم أساتذة بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -

 .)أخرى شھادة ماجستیر، لیسانس،(العلمي المؤھل باختلاف
التدریسیة  كفایاتھم في الثانوي التعلیم أساتذة بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -

 والأدب والجغرافیا والتاریخ والریاضیات الطبیعیة التدریس (العلوم مواد باختلاف
  العربي).

  ثانیة:الدراسة ال-6-2
 لكفایاتدراسة تطرقت إلى ا )2014-2013، بواب رضوان(أعد الباحث أعد الباحث 

استخدم ، الطلبة نظر وجھة الجامعي من التدریس ھیئة لأعضاء اللازمة المھنیة
 جامعة جیجل طلبة من الدراسة یتكون الباحث المنھج الوصفي التحلیلي، أما مجتمع

أي  للدراسة الأصلي من %1 بـ مقدرة عینة إلى اللجوء ، وتم 21758 بـ والمقدر
یانات بواسطة: الملاحظة والمقابلة والاستبیان، وقد تم جمع الب، طالب 218  حوالي

 سؤال وھي كالتالي: 58 شملت رئیسیة محاور للاستبیان فقد ضم أربع وبالنسبة
 الكفایات التقویمیة.-الانسانیة  الكفایات التكنولوجیة الكفایات-التدریسیة الكفایات

 التالیة:وتوصل الباحث إلى النتائج ، SPSSوتم استخدام الحقیبة الإحصائیة 
 عالیة. بدرجة المھنیة للكفایات جیجل بجامعة الجامعي التدریس ھیئة أعضاء یمارس -
 بدرجة التدریسیة للكفایات جیجل بجامعة الجامعي التدریس ھیئة أعضاء یمارس -

 عالیة.
 بدرجة التكنولوجیة للكفایات جیجل بجامعة الجامعي التدریس ھیئة أعضاء یمارس -

 .متوسطة
 بدرجة الإنسانیة للكفایات جیجل بجامعة الجامعي التدریس ھیئة عضاءأ یمارس -

  عالیة.
 بدرجة التقویمیة للكفایات جیجل بجامعة الجامعي التدریس ھیئة أعضاء یمارس -

 .متوسطة
 :الدراسة الثالثة-6-3

دراسة تطرقت إلى الكفایات  )2011، علي الزیدي علوان جبار(أعد الباحث فاضل 
رسي التربیة الریاضیة وعلاقتھا في اكتساب بعض المھارات الحركیة التدریسیة لمد

بالأسلوب المسحي، أما  استخدم الباحث المنھج الوصفي، للطلبة في المدارس المتوسطة
عینة البحث فتم اختیارھا بطریقة عمدیة بالنسبة لمدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة 

ثانویة  37موزعین على  مدرسة 27مدرسا و 51بواقع  78حیث بلغ عددھم 
ومتوسطة، أما بالنسبة لعینة الطلبة فتم اختیارھا بالطریقة العشوائیة البسیطة باختیار 

  .طالبا 963شعبة واحدة لكل مدرس حیث بلغ حجمھا 
 تم جمع البیانات بواسطة:و

كمبش) یتكون من  حمید جواد، وماجدة كاظم ناظم لـ ( مقیاس الكفایات التدریسیة -1
 -عرض الدرس  -التخطیط للدرس  -اد التالیة: التعامل مع الأھداف التربویة الأبع

 سمات الشخصیة. -إثارة الدافعیة  -إدارة الصف 
تطبیق بعض الاختبارات الحركیة المقننة و المستعملة في المجال الریاضي بشكل  -2

 كبیر لقیاس الأداء المھاري للطلاب. 
توصل الباحث إلى ، وحیث استعمل الباحث SPSSوتم استخدام الحقیبة الإحصائیة 

 النتائج التالیة:
 .التدریسیة الكفایات من مقبول مستوى الریاضیة التربیة ومدرسات مدرسي لدى -
 .المتوسطة المرحلة ومدرسات مدرسي بین التدریسیة الكفایات في فروق توجد لا -
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 .لدى الطلبة الحركیة ھاراتالم واكتساب التدریسیة الكفایات بین ایجابیة علاقة ناكھ -
 قدرة أفضل لدیھم جیدة تدریسیة بكفایات یتمتعون الذین المدرسین إن الباحث لاحظ -

 الحركیة. المھارات الطلبة تعلیم في
 من الكفایات عدد ھناك إن إلیھا توصل التي والنتائج الباحث ملاحظة خلال من -

 العملیة فراغ في یولد قد امم والمدرسات المدرسین بعض یمارسھا لم التدریسیة
 .التدریسیة

 
II-  : الطریقة والأدوات  

 
 الدراسة الاستطلاعیة:-1

 من البحث جوانب بكل للإلمام الأولى الخطوة الاستطلاعیة الدراسة تعتبر   
 ضوئھا، فالدراسة على البحث فرضیات وصیاغة الدراسة تحدید متغیرات خلال

 العینة أفراد لمخاطبة الأسالیب أفضل على فالتعر من الباحث تمكن الاستطلاعیة
 على الباحث یساعد الاستطلاعي الاستبیان أن المیدان، كما إلى النزول یتطلب وھذا
سعید ( نفسھ المیدان من ومباشرة بصورة میدانیة بحثھا ینوي التي المشكلات تحدید

 ).85، ص2008، جاسم الأسدي
 

 الدراسة الاستطلاعیة الأولى:-1-1
ذلك بالاطلاع على مختلف المراجع من الكتب والأطاریح والمجلات تم    

الكفایات والمحاضرات التي لھا علاقة بموضوع الدراسة، كذلك كیفیة بناء استبیان 
لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمحاوره الخمسة، وكان كل من  علیمیة الأدائیةالت

 د من أھمیة البحث.أجل توسیع قاعدة معرفتنا حول الموضوع والتأك
 

 الدراسة الاستطلاعیة الثانیة:-1-2
عمد الباحث على إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة من یوم الأحد    

على بعض أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في  16/02/2018إلى  29/01/2018
ستبیان ) ، حیث تم شرح محاور ومفردات ا8الطور الثانوي  لولایة الأغواط وعددھم (

 وكیفیة تطبیقھ. علیمیة الأدائیةالكفایات الت
 وكان الغایة من التجربة:

مدى فھم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للاستبیان من حیث الفقرات والمفردات  -
 وبدائل الإجابة عن الفقرات.

 كیفیة ملئ البیانات. -
 مدة تطبیق وملئ الاستمارات. -
 ات وجمعھا.أنسب وقت لتوزیع الاستمار -
 معرفة الصعوبات المیدانیة التي قد تواجھ الباحث خلال تطبیق المقیاس. -
 المنھج المستخدم:-2

انطلاقا من أھداف الدراسة وطبیعة الموضوع تم الاعتماد على المنھج الوصفي الذي 
یعرف بأنھ "وصف دقیق وتفصیلي لظاھرة أو موضوع محدد على صورة نوعیة أو 

عبیر النوعي یصف الظاھرة ویوضح خصائصھا، أما التعبیر الكمي كمیة رقمیة، فالت
فیعطینا وصفا رقمیا یوضح مقدار الظاھرة أو حجمھا ودرجة ارتباطھا مع الظاھرات 

 ).183، ص2000(رجاء دویدري،  المختلفة الأخرى"
  :المعلومات جمع أدوات-3

لتي تعتبر تقنیة الدراسة، ا بیانات لجمع الاستبیان على استمارة الباحث یعتمد
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مباشرة لطرح الأسئلة على الأفراد وبطریقة موجھة، ذلك لأن صیغ الإجابات تحدد 
مسبقا، ھذا ما یسمح بمعالجة كمیة بھدف اكتشاف علاقات ریاضیة وإقامة مقارنات 
كمیة، وإن الاستمارة ھي وسیلة للدخول في اتصال بالمخبرین بواسطة طرح أسئلة 

س الطریقة، بھدف استخلاص اتجاھات وسلوكات مجموعة علیھم واحدا واحدا وبنف
، 2013(موریس أنجرس،  كبیرة من الأفراد، انطلاقا من الأجوبة المتحصل علیھا

 وذلك فقراتھ وتصمیم علیمیة الأدائیةتم إعداد استبیان الكفایات الت)، حیث 204ص
 الاستبیاناتالمقاییس و ومراجعة بموضوع الدراسة، النظري المرتبط بمراعاة الأدب

الأھداف  الأبعاد والفقرات ھذه تخدم أن دون إھمال الدراسات السابقة، في المستخدمة
الأخذ بالآراء المنھجیة والمعرفیة من  إضافة إلى ھذه الدراسة، من تحقیقھا المراد
                                                          في التخصص. الأساتذة من العدید

 :قسمین لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة إلى علیمیة الأدائیةالكفایات الت استبیان قسمین
 السن في المتمثلة البحث لعینة الشخصیة البیانات جمع إلى یھدف :الأول الجزء -

  والجنس والمؤھل والخبرة الوظیفیة.
ساتذة التربیة البدنیة لأ علیمیة الأدائیةالكفایات الت مستوى لقیاس یھدف الثاني: الجزء - 

 ) بندا ودرجاتھ بطریقة لیكرت الثلاثیة.68والریاضیة ویتكون من (
 

لأساتذة التربیة البدنیة  علیمیة الأدائیةیوضح أبعاد وبنود الكفایات الت) 01( رقم الجدول
 والریاضیة.

 البنود عدد العبارات الأبعاد
 12-01 12 كفایات التخطیط

 28-13 16 كفایات التنفیذ
 44-29 16 كفایات التقویم

 
 .درجات  03 على الاستبیان یشمل :الاستبیان درجات) 02الجدول رقم (

 
 ضعیفة متوسطة عالیة
 نقطة واحدة نقطتان نقاط 03

 
 .المتوسط الحسابي (المتوسط المرجح) لاتجاه العینة) 03الجدول رقم (

 
 ضعیفة متوسطة عالیة
 1.66إلى  1من  2.33إلى  1.67من  3إلى  2.34من 

 
 الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة:-4
 صدق المحكمین:-4-1
ویتم ذلك بعرض الأداة على عدد من المحكمین من المتخصصین والخبراء في المجال  

الذي تقیسھ الأداة، فإذا قالوا أن ھذه الأداة تقیس السلوك الذي وضعت لقیاسھ فإن 
، 2007 محمد خلیل عباس وآخرون،(.الباحث یستطیع الاعتماد على حكمھم

 .)264ص
على لجنة من المحكمین الخبراء في میدان  علیمیة الأدائیةتم عرض استبیان الكفایات الت

الاختصاص وطلب منھم إبداء أرائھم في مدى صلاحیة فقرات ومحاور الاستبیان 
 یحمل درجة ذتا) أس01لقیاس ما وضعت لأجلھ، حیث تكونت لجنة المحكمین من (

في  محاضر (أ) یدرسونأستاذ  ) أساتذة یحملون درجة06تعلیم العالي و ( أستاذ
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عبارات  4مجموعة من معاھد التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر، وقد تم حذف 
من محور كفایات تكنولوجیا الإعلام والاتصال لأنھا تحصلت على نسبة موافقة لم 

كل المحاور فقد تم الموافقة علیھا بنسبة ، أما باقي العبارات الخاصة ب%20تتعدى 
100%. 

 الكلیة والدرجة علیمیة الأدائیةالكفایات الت محاور بین الداخلي الاتساق صدق-4-2
 : لاستبیان

یتم حساب الاتساق الداخلي بمعاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة ودرجات 
درجة الكلیة إذا كان یقیس مكونات بطاریة الاختبار أو علاقة درجات بنود الاختبار بال

أو البنود تقیس شیئا  شیئا واحدا، وتدل معاملات الارتباط ھذه على أن المكونات 
، 2011 السید كامل الشربیني منصور،(. مشتركا مما یعني صدق البناء الداخلي

 .)102ص
 الكلیة والدرجة علیمیة الأدائیةالكفایات الت بین محاور الداخلي الاتساق لدراسة 
 :التالیة النتائج إلى وتوصلنا بینھا الارتباط معاملات بحساب قمنا ستبیان،لا
 

 والدرجة علیمیة الأدائیةالكفایات الت محاور بین الارتباط معاملات )04(رقم جدول
 .لاستبیان الكلیة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط محاور الكفایات
 0.000 7960. كفایات التخطیط

 0.000 7970. كفایات التنفیذ
 0.000 0.726 كفایات التقویم

 0.05دالة عند مستوى 
الكفایات  بین محاور الارتباط معاملات جمیع أن )04رقم ( الجدول خلال من نلاحظ

، وتراوحت 0.05لاستبیان دالة عند مستوى الدلالة  الكلیة والدرجة علیمیة الأدائیةالت
الاستنتاج  یمكننا النتائج، ھذه من خلالو .0.797و 0.726معاملات الارتباط بین 

 .الكلیة لاستبیان والدرجة علیمیة الأدائیةداخلي بین محاور الكفایات الت یوجد اتساق بأنھ
 معامل الثبات ألفا كرونباخ:-4-3
معامل الثبات ألفا كرونباخ ھو عبارة عن معادلة تعتمد على معاملات الارتباط بین  

) لاختبار ثبات أو Coefficient Alphaلفا (مفردات المقیاس أطلق علیھا معامل أ
تجانس المقیاس (الاستمارة) واتساقھ الداخلي، أي لمعرفة ثبات فقرات الاستمارة، حیث 

) دل ذلك على قوة الثبات والاتساق الداخلي 0,7إذا كان ھذا المعامل یساوي (
 ).364، ص2017(نادیة عیشور وآخرون،  للاستمارة المستخدمة

 
 علیمیة الأدائیةلاستبیان الكفایات الت ألفا كرونباخ الثبات معامل )05( رقم جدول

 للأساتذة في الطور الثانوي.
 

 كرونباخ ألفا عدد العبارات محاور الكفایات
 0.796 12 كفایات التخطیط

 0.797 16 كفایات التنفیذ
 0.841 16 كفایات التقویم

 0.923 44 علیمیة الأدائیةالكفایات الت
 
 علیمیة الأدائیةأن جمیع محاور الكفایات الت )05رقم ( من خلال نتائج الجدول نلاحظ 

كما  ، 0.841 و 0.796 بین ما تراوحت كرونباخ عالیة ألفا تمیزت بمعاملات ثبات
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كرونباخ عالي قدر بـ  ألفا الكلي بمعامل ثبات علیمیة الأدائیةتمیز استبیان الكفایات الت
0.923. 

ومحاوره صالح  علیمیة الأدائیةنستنتج أن استبیان الكفایات الت جالنتائ من خلال ھذه 
 .الدراسة أھداف تحقیق على القدرة ولدیھ للتطبیق

 
 :علیمیة الأدائیةالتجزئة النصفیة لاستبیان الكفایات الت-4-4 

 
نستخدم طریقة التجزئة النصفیة بتطبیق الاختبار مرة واحدة فقط، ولكن تقسم مفرداتھ  

، 2008(حسن شحاتة،  لى نصفین، ویحسب الارتباط بین درجات النصفینعشوائیا إ
166(. 

 
للأساتذة في  علیمیة الأدائیةلاستبیان الكفایات الت التجزئة النصفیة )06( رقم جدول

 الطور الثانوي.
 

عدد  محاور الكفایات
 العبارات

التجزئة 
 النصفیة

معامل 
 الثبات

معامل 
 جوتمان

 اراتعب 6 12 كفایات التخطیط
 عبارات 6

0.654 
0.722 

0.714 

 عبارات 8 16 كفایات التنفیذ
 عبارات 8

0.584 
0.644 

0.892 

 عبارات 8 16 كفایات التقویم
 عبارات 8

0.769 
0.724 

0.783 

علیمیة الكفایات الت
 الأدائیة

 عبارة 34 44
 عبارة 34

0.879 
0.861 

0.837 

   
لنصفي محاور الكفایات  ثباتال معامل أن )06رقم ( الجدول خلال من نلاحظ 

حیث كان فیھ  كان قوي، ماعدا في محور كفایات إدارة وتنظیم الفصل علیمیة الأدائیةالت
 علیمیة الأدائیةمتوسط، كذلك نلاحظ ثبات قوي جدا بالنسبة لنصفي استبیان الكفایات الت

 ني،الثا للنصف بالنسبة 0.861و الأول، للنصف بالنسبة 0.879بـ  قدر الكلي حیث
ثبات  وھو یعتبر 0.837معامل الثبات بعد التصحیح بمعامل جوتمان قدر بـ  أن كما

 قوي.
ومحاوره صالح  علیمیة الأدائیةنستنتج أن استبیان الكفایات الت النتائج من خلال ھذه 

 الدراسة. أھداف تحقیق على القدرة ولدیھ للتطبیق
 :الدراسةعینة -5
لتربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي البالغ في أساتذة ا عینة الدراسة تمثلت 

أستاذا تم اختیارھم بطریقة مسحیة بحیث تم أخذ كل أساتذة التربیة البدنیة  85عددھم 
أساتذة من العینة الرئیسیة  4والریاضیة في الطور الثانوي لولایة الأغواط، لكن حذف 

أساتذة بحكم عدم استرجاع  4 بحكم تطبیق الدراسة الاستطلاعیة علیھم، كذلك تم حذف
أستاذا للتربیة البدنیة والریاضیة في  77الاستبیان منھم، ومنھ تم تطبیق الدراسة على 

 الطور الثانوي.
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 :حدود الدراسة-6
 :الزمني المجال-6-1

دراستنا  انطلقت 2019شھر فیفري إلى  2018تمت ھذه الدراسة ابتداء من جانفي 
 النھائیة (بعد تحكیمھا) صیغتھا في الاستمارة بتطبیقالمیدانیة حیث قمنا خلالھا  

 بتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة. قمنا ثم والمعلومات، البیانات على للحصول
 :المكاني المجال-7-2
 مستوى ثانویات ولایة الأغواط. على الدراسة ھذه تمت لقد
 :البشري المجال-7-3

من  %100أستاذا، والتي تمثل  85من تكونت عینة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
 المجتمع الكلي.  

 :الإحصائي التحلیل أسالیب-8
الاجتماعیة  للعلوم الإحصائیة الحقیبة المسمى الإحصائي البرنامج الباحث استعمل

)24SPSS V.(، التالیة الإحصائیة التقنیات على اعتمد كما : 
 معامل-معامل جوتمان-بیرسون الارتباط معامل-المعیاري الانحراف-الحسابي المتوسط

لعینتین غیر  Tاختبار -النصفیة معامل الثبات بطریقة التجزئة -كرونباخ ألفا الثبات
 النسب المئویة.-متجانستین

 
III-  ومناقشتھا : النتائج  

  الأولى: الفرضیة-1
 .من وجھة نظرھم كفایات التخطیط اللازمة والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك

 والریاضیة. البدنیة التربیة مستوى كفایات التخطیط لأساتذة )07( رقم ولجد
المتوسط  درجة الكفایة رقم العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

اتجاه 
 العینة

 ضعیفة متوسطة عالیة

المتوسط 
 العام

 عالیة 3110, 2,45 06 31 40
51.9% 40.3% 7.8% 

 القراءة الإحصائیة:    
الحسابي لعبارات كفایات التخطیط  المتوسط ) أن07رقم ( الجدول خلال من یتضح 

والانحراف المعیاري  2,92و  1,9والریاضیة یتراوح ما بین  البدنیة التربیة لأساتذة
 2,45المتوسط العام لكفایات التخطیط قدر بـ  ، وأن0,85و 0,27یتراوح ما بین 

أساتذة التربیة البدنیة  تدل على أن، ھذه النتیجة 310,بـ  وانحراف معیاري قد
أستاذا  40عالیة في ھذا المحور، حیث عبر  علیمیة أدائیةوالریاضیة یمتلكون كفایات ت

أستاذا فعبروا عن  31، أما %51,9عن امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة عالیة بنسبة 
عن أساتذة  06، في حین عبر %40,3امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة متوسطة بنسبة 

 .%7,8امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة ضعیفة بنسبة 
  مناقشة النتیجة: 

یتضح من نتائج الجدول أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یمتلكون كفایات التخطیط 
،  )2008، كوفاكو ( )2004ر، مسما(نتائج دراسة  مع تتفق بدرجة عالیة، ھذه النتیجة
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لكفایات التخطیط بدرجة تراوحت بین المتوسطة التي أشارتا إلى امتلاك المدرسین 
، حیث بینت نتائجھا  )2003، خمیس(والمرتفعة، كذلك اتفقت نتائج دراستنا مع دراسة 

أن معلمي التربیة الریاضیة یمتلكون معظم الكفایات الأدائیة بدرجة كبیرة، كذلك تتفق 
حیث توصلت إلى أن كفایات التخطیط لدى  )،2016(الطیب، نتائج دراستنا مع دراسة 

عبد (الطالب/المعلم اتسمت بالایجابیة، بینما تختلف نتائج دراستنا عن دراسة مـضر 
حیث توصلت إلى امتلاك مدرسي ومدرسات التربیة )، 2011وآخرون،  الباقي

 الریاضیة في محافظات الفرات الأوسط لكفایات التخطیط بدرجة متوسطة.
أساتذة التربیة البدنیة  إلمام ضرورة إلى أشارت التي الأدبیات مع النتیجةتنسجم ھذه    

 الكفایات الفرعیة من لكثیر إجادة من وما تتطلبھ المدرس، تخطیط لكفایات والریاضیة
 یمكن لا السنویة والیومیة ...الخ، وأنھ وإعداد الخطط التعلیمیة الأھداف كصیاغة
الأستاذ، كذلك یمكن  طالت سنوات عمل ومھما تعلیم،ال جودة كانت مھما عنھا الاستغناء

 ً ما یسیر بالدرس بشكل  تفسیر ھذه النتائج بأن المعلم المرتجل لأدائھ التعلیمي غالبا
منظم  مشوش وغیر متماسك، وھكذا یتخبط المعلم تخبطا عشوائیا من دون تخطیط

 الذي یجید فنون عملیاتللدرس، لھذا فالمعلم الكفء المتمكن الذي أعد إعداداً سلیما ھو 
التخطیط والإعداد للدرس والتحضیر لھ مراعیاً شروط تخطیط الدرس الجید من حیث 

الأھداف صیاغة سلوكیة قابلة للقیاس، واختیار التمھید المناسب، وتحدید  صیاغتھ
التي تیسر عملیة التعلیم، وتخصیص الوقت المناسب  الطرائق والوسائل التعلیمیة

 الحصة وإعطاء كل ھدف حقھ. ن أجل عدم إھدار وقتلخطوات الدرس م
بالإضافة إلى أن إعداد الأساتذة للخطة الیومیة والفصلیة من المھمات التي تحظى    

المدارس والمشرفین التربویین، لھذا فان الأساتذة یحرصون على  بمتابعة إدارات
ابھا أثناء تكوینھم في كثیر من المقاییس التي تم اكتس إعدادھا بصورة دائمة، أیضا ھناك

التخطیط الجید للدروس، الذي یعد من أھم  طور اللیسانس والماستر كانت تركز على
 إعداد أن الأساتذة أغلبیة الخطوات في بناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، ویؤكد

 العمریة المرحلة مع تتناسب الأھداف التي اختیار على مھمة جدا والعمل الدرس خطة
 الحصة التعلیمیة بنجاح ھذه العوامل ارتباط عائد إلى قدرات التلامیذ، وھذا وتلاءم

وفصلیة وسنویة من  یومیة خطط الأساتذة، لأن إعداد لدى توفر ھذه الكفایات ووجوب
 والبدني العقلي ومراعاة مستویات النضج شأنھا تنظیم المادة الدراسیة وتوضیح الرؤیا،

 الأدوات توفیر حیث البدنیة والریاضیة من التربیة لدرس الجو الملائم للتلامیذ، وتھیئة
التعلیمیة ككل، وبھذا توفیر للوقت والجھد  والتجھیزات وكل العوامل المرتبطة بالحصة

 وتحقیق الأھداف المراد الوصول الیھا. 
  الفرضیة الثانیة:-2

 .ھة نظرھممن وج كفایات التنفیذ اللازمة والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك
 

 والریاضیة. البدنیة التربیة مستوى كفایات التنفیذ لأساتذة )08( رقم جدول
 یة:    القراءة الإحصائ

الحسابي لعبارات كفایات التنفیذ  المتوسط ) أن08رقم ( الجدول خلال من یتضح    

رقم 
 العبارة

المتوسط  درجة الكفایة
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعیاري

اتجاه 
 العینة

 ضعیفة متوسطة عالیة

المتوسط 
 العام

 عالیة 2510, 2,62 02 25 50
64.9% 32.5% 2.6% 
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والانحراف المعیاري  2,95و  2,22والریاضیة یتراوح ما بین  البدنیة التربیة لأساتذة
 2,62، وأن المتوسط العام لكفایات التنفیذ قدر بـ  0,77و  0,22یتراوح ما بین 

، ھذه النتیجة تدل على أن أساتذة التربیة البدنیة 250,ـ وانحراف معیاري قدر ب
أستاذا  50عالیة في ھذا المحور، حیث عبر  علیمیة أدائیةوالریاضیة یمتلكون كفایات ت

أستاذا فعبروا عن  25، أما %64,9عن امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة عالیة بنسبة 
ي حین عبر أستاذین عن ، ف%32,5امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة متوسطة بنسبة 

 .%2,6امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة ضعیفة بنسبة 
 مناقشة النتیجة:    

یتضح من نتائج الجدول أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یمتلكون كفایات التنفیذ    
حیث  )،2016بن كریمة، و (عواریبدراسة  نتائج تتفق مع بدرجة عالیة، ھذه النتیجة

جدا واحتیاجات المعلمین لھا بدرجة كبیرة،  ن كفایات تنفیذ الدرس مھمةتوصلت إلى أ
تشیر دراستھا إلى أن  حیث )،2016، بوراي كاسیا(كذلك تتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

 بشكل الدراسیة المادة على تقدیم یعملون أنھم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یؤكدون
 ولا الدرس تنفیذ حسن على كلي بشكل التعلیمیة ةالحص نجاح وتسلسل، ویعتمد واضح
الدرس، أیضا  تنفیذ ومھارات اللازمة للكفایات الأستاذ امتلاك خلال إلا من ذلك یكون

حیث توصلت إلى أن درجة  )،2016الزھیري، و (سلامدراسة  تتفق نتائج دراستنا مع
 (الشدیفاتیر دراسة عالیة، أیضا تش توافر كفایات التنفیذ لدى معلمي الریاضیات كان

بینما تختلف  إلى امتلاك الطلبة/المعلمین لكفایات التنفیذ بدرجة عالیة، )2011، وآخرون
حیث توصلت إلى أن ھذه الكفایة غیر  )،2007(العبیدي، نتائج دراستنا عن دراسة 

لدى معلمي العلوم في المرحلة الابتدائیة، كذلك تختلف نتائج دراستنا عن دراسة  محققة
توصلت إلى وجود ضعف بعض الكفایات  حیث)، 2011ا یوسف، ومھ مراد میرس(

 الأطفال. التعلیمیة منھا كفایات تنفیذ الدرس لمعلمات ریاض
یمكن تفسیر نتائج الدراسة إلى جودة المقررات التي تلقتھا عینة الدراسة خلال    

التربیة العملیة تكوینھا الأكادیمي، حیث تركز معظم مقررات طرق وأسالیب التدریس و
إلى إكساب الطلبة كفایات تنفیذ الدروس بفعالیة، وإكسابھم القدرة على التسلسل المنطقي 
بفعالیة بین أجزاء الدرس المختلفة، وتوظیف الاستراتیجیات وأسالیب التدریس 
المتنوعة، الأمر الذي یقود الطالب إلى التركیز على ھذه الكفایات ومحاولة توظیفھا 

عالیة  یة من الإتقان، كما یمكن إرجاع ھذه النتیجة إلى أن الأستاذ یولي أھمیةبدرجة عال
 عملي واقع لھ إلى ومخطط مدون ھو لما مرحلة تحویل تعتبر الدرس لأنھا لكفایات تنفیذ

ملعب أو القاعة الریاضیة أو الساحة المخصصة  على مشاھدتھ وملاحظتھ یمكن
في تخطیطھ،  حددھا التي یجیة التدریسیةالإسترات وتطبیق المدرسة، للریاضة في

خلال  من اختارھا التعلیمیة التي یحقق أھدافھ أن یحاول تلامیذه مع فالأستاذ
 التعلیمیة التي والأنشطة التدریس المستخدمة، وطرق المنتقاة الاستراتیجیات التدریسیة

أھمیة لما  فایاتفي الواقع، كذلك تعد كفایات التنفیذ من أكثر الك التلامیذ یمارسھا مع
تمثلھ من تعبیر صادق عن مدى تمكن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من مجال 

 لھذا یحرص على إتقانھا بدرجة عالیة.  تخصصھ،
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                                                                              الفرضیة الثالثة: -3

 .من وجھة نظرھم كفایات التقویم اللازمة والریاضیة دنیةالب التربیة أساتذة یمتلك
 والریاضیة. البدنیة التربیة مستوى كفایات التقویم لأساتذة )09رقم ( جدول

المتوسط  درجة الكفایة رقم العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

اتجاه 
 ضعیفة متوسطة عالیة العینة

المتوسط 
 العام

 سطةمتو 3330, 2,27 9 37 31

40.3% 48% 11.7% 
 القراءة الإحصائیة:    

الحسابي لعبارات كفایات التقویم  المتوسط ) أن09رقم ( الجدول خلال من یتضح    
والانحراف المعیاري  2,69و  1,7والریاضیة یتراوح ما بین  البدنیة التربیة لأساتذة

 2,27لتقویم قدر بـ المتوسط العام لكفایات ا ، وأن0,72و  0,52یتراوح ما بین 
أساتذة التربیة البدنیة  ، ھذه النتیجة تدل على أن 330,وانحراف معیاري قدر بـ 

 31متوسطة في ھذا المحور، حیث عبر  علیمیة أدائیةوالریاضیة یمتلكون كفایات ت
أستاذا فعبروا عن  37، أما %40,3أستاذا عن امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة عالیة بنسبة 

أستاذة عن  09، في حین عبر %48لھذه الكفایة بدرجة متوسطة بنسبة  امتلاكھم
 .%11,7امتلاكھم لھذه الكفایة بدرجة ضعیفة بنسبة 

 مناقشة النتیجة:    
یتضح من نتائج الجدول أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یمتلكون كفایات التقویم    

حیت  )،2013، رابح مجادي(ة نتائج دراسمع تتفق  بدرجة متوسطة، ھذه النتیجة
توصل إلى أن مستوى ممارسة أساتذة التربیة البدنیة الریاضیة لكفایات التقویم كانت 

 )،2016الربابعة،  ابراھیم حسن(بدرجة متوسطة، كذلك تتفق نتائج دراستنا مع دراسة 
ق متوسطة، أیضا تتف التقویم بدرجة ممارسة المعلمین لكفایات حیث توصلت إلى أن إلى
حیث توصلت إلى أن الطلبة المعلمین  )،2010، راشد محمد(نتائج دراستنا مع دراسة 

 الجنیدي نبیل(لم یعدوا الإعداد الكافي لامتلاك ھذه كفایات التقویم، وأیضا مع دراسة 
حیث توصلت إلى أن درجة امتلاك وممارسة معلمات  )،2013المناصرة،  ومعن

ت متوسطة، بینما تختلف نتائج دراستنا مع دراسة ریاض الأطفال لكفایات التقویم كان
حیث توصلت إلى أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  )،2015، نصیر أحمیدة(

أدیـب (یمتلكون كفایات التقویم بدرجة عالیة، كذلك تختلف نتائج دراستنا عن دراسة 
التقویم  حیث توصلت إلى ممارسة المعلمین والمعلمات لكفایات )،2006، حمادنـة

حیث  )،2014، حمدان الزبون(بدرجة عالیة، أیضا تختلف نتائج دراستنا عن دراسة 
 لكفایات الثانویة في المرحلة الإسلامیة التربیة معلمي امتلاك توصلت إلى أن درجة

 التقویم كانت عالیة.
، حیث )2015، سعد وصالح(یمكن تفسیر ھذه النتیجة من خلال ما تؤكده دراسة     

ت إلى أن نقص الوسائل التعلیمیة من شأنھ أن یعیق عملیة التقویم، كذلك إن الوقت توصل
الدراسي، بالإضافة إلى أن  المقرر مع یتماشى لا التربویة المخصص للأنشطة
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كذلك ما تشیر إلیھ دراسة  ،الاكتظاظ في القسم لا یسمح بتحقیق شروط التقویم الجید
كن عزو ذلك إلى الجھد الكبیر التي تتطلبھ إعداد في أنھ یم )2016النعیمي،  عز الدین(

توثیق  إلىأدوات التقویم وتطبیقھا، حیث تتطلب متابعة التقویم بشكل فردي، وتحتاج 
النتائج في كشوفات خاصة، وتحویل الملاحظات عن أداءات الطلبة إلى علامات، 

ف الصفي وتوثیقھا في سجلات العلامات الرسمیة، ویشكل اكتظاظ الطلبة في الغر
صعوبة عند تطبیق أدوات التقویم، وذلك نتیجة للوقت الكثیر الذي یتطلبھ تطبیق أدوات 
التقویم، حیث تتطلب ھذه الأدوات الملاحظة الدقیقة لكل طالب ورصد نقاط الضعف 
عنده، وإعطائھ تغذي راجعة بعد تقییمھ، وھذا كلھ یجعل عملیة تطبیق أدوات التقویم 

 .اد كبیر من الطلبة أمرا صعبا عند المعلمینالجدیدة في وجود أعد
المتوسطة  الأساتذة یمكن أن نرجع كفایات )،2007، بورغدة(مسعود فحسب دراسة    

 انتقلت بیداغوجیة الأھداف فبعد للبرامج، المتكررة في ھذا المحور إلى التغیرات
 والمشرفین، ینالجید للمؤطر التكوین دون إلى بیداغوجیة الكفایات الجزائریة المدرسة

 البدنیة التربیة في معاھد متمثلة الجامعة الجزائریة تقوم بھا التي الجھود ورغم
 نتیجة میل الجدیدة، فإن مع المقاربة تتماشى برامجھا وجعلتھا غیرت التي والریاضیة

حسب  في الطور الثانوي تكونوا الأساتذة أغلب أن نرجعھ إلى المتوسط إلى الأساتذة
بالمقاربة  التربصات الخاصة تكثیف الإدارة على وعلیھ فإن ھداف،الأ بیداغوجیة

الذي ھو أساس نجاح وفاعلیة حصة التربیة البدنیة  بالكفاءات وبدور التقویم الكبیر
الأساتذة المتوسطة في  نتائج نرجع كذلك الریاضیة وتحقیق أھدافھا العامة والإجرائیة،

 وصغرھا مقارنة الملاعب في قلة لمتمثلةا العمل الصعبة كفایات التقویم إلى ظروف
 بعدد التلامیذ الكبیر الذي في كثیر من الأحیان یتم تدریس قسمین أو أكثر في نفس

الوقت بالإضافة إلى ضعف الإمكانیات، كذلك التقویم الجید یتطلب وقتا إضافیا وجھدا 
ھ أن یؤثر على بالإضافة إلى عدم توفر الوسائل المناسبة أو قلتھا من شأن من المعلم،

اھتمام بعض الأساتذة بالاطلاع والتقید بما جاء في وثیقة  عملیة التقویم، وكذلك عدم
مراعات للفروقات الفردیة بین التلامیذ،  التقویم والاكتفاء بوضع علامات عالیة دون

 للحكم على ذاتیة معاییر یستخدمون البدنیة والریاضیة أساتذة التربیة على أن یدل مما
نلاحظھ في  والنظریة المناسبة، وھذا ما العملیة الاختبارات ولا یعدون التلامیذ مستوى

 التربیة وزارة أن إلى مادة التربیة البدنیة والریاضیة مقارنة بالمواد الأخرى، بالإضافة
 ترویحیا جانبا واعتبارھا والریاضیة التربیة البدنیة لمادة تولي الأھمیة الكافیة لا والتعلیم

 الاعتبارات من عدد إلى كذلك المستوى المتوسط لكفایات التقویم یعزى ارس،المد في
 في وخاصة حركیة مادة أنھا على والریاضیة التربیة البدنیة مادة إلى من بینھا، النظر

 ضمن الریاضیة التربیة بعلامة الاھتمام التلامیذ، وقلة لدى غیاب المحتوى النظري
 الأدوات والوقت توافر وكذلك قلة ت النقاط النھائیة،في كشوفا للتلامیذ المجموع العام

المیزانیة  وقلة أسبوعیا، دقیقة 120التربیة البدنیة والریاضیة المقدر بـ  المعطى لحصة
 لا یجعل معلمي التربیة الریاضیة لشراء الأدوات الریاضیة في المدارس، وھذا ما

ة الحركیة، وھذا ما یثبت للممارس فرص توفیر الاختبارات بقدر إجراء على یركزون
 المستوى المتوسط لھذا البعد. النتیجة المتوصل إلیھا في
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                                                                                  الفرضیة الرئیسیة:-4

من وجھة  مةاللاز التعلیمیة الأدائیةكفایات ال والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك
 .نظرھم
 البدنیة التربیة الكلي لأساتذة علیمیة الأدائیةمستوى الكفایات الت )10رقم ( جدول

 والریاضیة.
 
المتوسط  درجة الكفایة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

اتجاه 
ضعی متوسطة عالیة العینة

 فة
الكفایات 
 التدریسیة

 عالیة 2280, 2,38 10 28 39
50.6% 36.4% 13% 

 القراءة الإحصائیة:    
 التربیة الحسابي لاستبیان أساتذة المتوسط ) أن10رقم ( الجدول خلال من یتضح    

وانحراف معیاري  2,38) قدر بـ علیمیة الأدائیةوالریاضیة الكلي (الكفایات الت البدنیة
تلكون كفایات ، ھذه النتیجة تدل على أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یم220,قدر بـ 

بدرجة عالیة بنسبة لھا أستاذا عن امتلاكھم  39عالیة، حیث عبر  علیمیة أدائیةت
، في %36,4بدرجة متوسطة بنسبة  لھاأستاذا فعبروا عن امتلاكھم  28، أما 50,6%

 .%13بدرجة ضعیفة بنسبة  لھاأستاذة عن امتلاكھم  10حین عبر 
 مناقشة النتیجة:    

جدول أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یمتلكون كفایات تعلیمیة یتضح من نتائج ال   
حیث  )،2010ومومني،  (خرزعليدراسة  مع نتائجتتفق  أدائیة عالیة، ھذه النتیجة

الأساسیة الدنیا في المدارس الخاصة للكفایات  تشیر نتائجھا إلى امتلاك معلمات المرحلة
 )،2015ربابعة، علي (دراسة  ج دراستنا معالتدریسیة بدرجة كبیرة، كذلك تتفق نتائ

أیضا تتفق  التدریس لكفایات تدریسیة عالیة، ھیئة أعضاء حیث توصلت إلى امتلاك
حیث توصلت إلى أن الكفایات  )،2016الجوابرة، فاطمة (نتائج دراستنا مع دراسة 

ن دراسة معلمي المرحلة الثانویة كانت مرتفعة، بینما تختلف دراستنا ع التعلیمیة لدى
 للكفایات الثانوي التعلیم أستاذ إلى أن أداء حیث توصل )،2009-2008، قاسم بوسعدة(

 شبكة على%75 بـ  المحدد الدراسة المطلوب في الإتقان مستوى عن منخفضة التدریسیة
 حیث)، 2009-2008، أوشن بوزید(الملاحظة، كذلك تختلف نتائج دراستنا عن دراسة 

بالمرحلة  والریاضیة البدنیة التربیة مدرسي لدى المھنیة فایاتالك توصل إلى أن مستوى
 عام. بوجھ نواحي عدة من كاف غیر الثانویة

الأساس الذي  وھي الأساتذة، عمل صلب من الكفایات ھذه أن إلى ذلك تفسیر ویمكن   
بالإضافة إلى أن ھذه النتیجة تعكس استفادة أساتذة التربیة  التعلیم، عملیة علیھ تقوم

التربویین، ومن  المتابعة والتغذیة الراجعة التي یقدمھا المشرفین البدنیة والریاضیة من
الأستاذ أكثر اھتماما بكفایاتھ التدریسیة، بالإضافة  الندوات التي تقام سنویا، ھذا ما یجعل

ومنظم ذلك لما  دقیق مھامھم بشكل إلى أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یؤدون
التي تكونت لدیھم في  عة المادة من تنوع، بالإضافة إلى الخبرات التراكمیةتفرضھ طبی

یعد  التدریس، وأیضا حب التلامیذ لمادة التربیة البدنیة واستجابتھم لتعلیمات الأستاذ
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 حافزا للأستاذ لبذل مجھودات كبیرة وتحقیق أھداف الدرس.
 التربیة لأساتذة علیمیة الأدائیةتقییم الكفایات الت خلال من إلیھا المتوصل النتائج    

 أساتذة امتلاك في الأولى المتمثلة أن الفرضیة على الكلي تؤكد البدنیة والریاضیة
 .من الكفایات التدریسیة محققة لمستویات مرتفعة والریاضیة التربیة البدنیة

 
 :البحث مقترحات -5
 البدنیة التربیة تذةالكفایات التدریسیة لأسا موضوع في دراسات إجراء المزید من -

 الجامعة). التكوین، مراكز الأخرى (متوسط، في المستویات والریاضیة
الأخرى  المواد من كغیرھا والریاضیة البدنیة التربیة مادة بأھمیة المسؤولین تحسیس -

 .وأھمیتھا الكبیرة والعالیة للتلامیذ 
عدد  وتقلیل الأجھزةو والقاعات اللعب مساحات توفیر خلال من العمل ظروف تحسین -

فصل حتى تظھر كفایات الأستاذ بشكل أفضل وبالتالي تنمیة مختلف  كل في التلامیذ
 .الجوانب الخاصة بالتلمیذ بشكل كبیر

 التربیة بالكفایات التدریسیة لأساتذة الخاصة والتربصات والملتقیات الندوات إجراء -
 أداءھم. لتحسین وریاضي البدني النشاط في میدان والریاضیة البدنیة

وتوفیر  التدریس، وفي البحث في المتعددة الوسائط على استعمال الأساتذة تشجیع -
التعلیمیة لفائدتھا الكبیرة للتلامیذ وتوفیر  المؤسسات في الضروریة الوسائل والتجھیزات

 .الوقت والجھد وتحقیق نتائج ایجابیة سریعة وعالیة الفعالیة
تمر للكفایات التدریسیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، ضرورة إجراء التقویم المس -

 مع وضع آلیة واضحة للاستفادة من نتائج التقویم في تطویر كفایاتھم.
ضرورة زیادة الاھتمام في تكوین طلبة التربیة البدنیة والریاضیة بالمواد التربویة  -

بیة العملیة مما یساعد ذلك والنفسیة والمھنیة بزیادة الحجم الساعي لھا، وبالأخص التر
على تنمیة وتدعیم اتجاھھم الایجابي نحو المھنة من خلال تعرضھم لخبرات ومعلومات 

 .للتدریس حول الكفایات التدریسیة حدیثة اعتماد مقاییس، وونماذج تربویة مساعدة
IV -الخاتمة: 

من ، والبحث بعد قیامنا بتحلیل ومناقشة مجمل البیانات والمعلومات المتعلقة بموضوع
،) توصلنا إلى 10، 09، 08، 07، 06خلال النتائج المتحصل علیھا من الجداول رقم (

 :النتائج التالیة
 من كفایات التخطیط.  عالیة مستویات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -1
 من كفایات التنفیذ.  عالیة مستویات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -2
 من كفایات التقویم.  متوسطة مستویات والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة یمتلك -3

من خلال ھذه النتائج نستنتج أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یمتلكون مستویات 
 محققةالعامة وبالتالي فإن الفرضیة  علیمیة الأدائیة،عالیة من الكفایات الت

 المراجـع
 

واقع ومعوقات استخدام الحاسوب في كلیات التربیة ، )2000(  المحیسنابراھیم بن عبد الله .1
 .)، الكویت57) العدد (15، المجلة التربویة، العدد (بالجامعات السعودیة

للناطقین  العربیة اللغة لمعلمي اللازمة التعلیمیة الكفایات، )2016( ابراھیم حسن الربابعة .2
 .)، الأردن04)، الملحق (43المجلد ( ، مجلة دراسات،ممارستھم لھا ومدى بغیرھا

، دار الشروق للنشر أساسیات في التربیة المھنیة، )2012( أحمد عیسى الطویسي .3
 .والتوزیع، عمان، الطبعة الثالثة
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مدى امتلاك معلمي اللغة العربیة ومعلماتھا الكفایات التعلیمیة ، )2006( أدیـب حمادنـة .4
لة الثانویة ومدى ممارستھا لھا في محافظة اللازمة لتدریس النصوص الأدبیة بالمرح

 .)، الأردن01)، العدد (13، المنارة، المجلد (المفرق
تقویم الكفایات التدریسیة لدى معلمي العلوم في ، )2007( إسراء عاكف علي العبیدي .5

 .)، العراق31)، العدد (03، مجلة الفتح، المجلد (المرحلة الابتدائیة
 الكفایات ممارسة مستوى، )2014( اربیحات شحادة إبراھیمالعمري،  المنعم عبد أسماء .6

 نظر وجھة من الأھلیة جامعة عمان في الوطنیة التربیة مساق مدرسي لدى التدریسیة
)، 02)، العدد (22والنفسیة، المجلد ( التربویة للدراسات الإسلامیة الجامعة ، مجلةالطلبة

 .غزة
الكفایات المھنیة وعلاقتھا ببعض سمات دراسة تطرقت إلى ، )2009-2008( أوشن بوزید .7

، أطروحة دكتوراه، معھد التربیة البدنیة الشخصیة لدى مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة
 .3والریاضیة، جامعة الجزائر 

 معلمي التدریسیة لدى الكفایات ،)2003( یوسف سمیر ومراد، المقبل سعید عدنانة البنعلي، .8
 مجلة ،الصفي تقویم الأداء یعكسھا كما قطر بدولة الإعدادیة المرحلة في المواد الاجتماعیة

 .قطر ینایر، ،3 العدد  التربویة، العلوم
الجامعي  التدریس ھیئة لأعضاء اللازمة المھنیة الكفایات)، 2014-2013بواب رضوان ( .9

، أطروحة دكتوراه، قسم علم الاجتماع، كلیة العلوم الإنسانیة الطلبة نظر وجھة من
 . 2اعیة، جامع سطیف والاجتم

تقویم الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ، )2016( بوراي كاسیا .10
)، 5، مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة والریاضیة، المجلد (بمرحلة التعلیم الثانوي

 ، الجزائر.3)، جامعة الجزائر 2العدد (
یر الذات بالكفایات التدریسیة لدى أساتذة علاقة تقد، )2015-2014( بوزقري رزیقة .11

، أطروحة دكتوراه، قسم علوم التربیة، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة التعلیم الثانوي
 .2الجزائر 

 في الثانوي التعلیم مرحلة في للمعلمین الأساسیة الكفایات ،)2000( حبیب نعیم الجعنیني، .12
 ،الجامعة(1) العدد  ، 27المجلد  التربویة، العلوم دراسات مجلة ،نظرھم وجھة من الأردن

 .الأردنیة، عمان
الجودة الشاملة في التعلیم: بین مؤشر التمیز ، )2008( حسن حسین البیلاوي وآخرون .13

 .، دار المسیر للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، الطبع الثانیةومعاییر الاعتماد
، مكتبة الدار العربیة ة والنفسیةالمرجع في مناھج البحوث التربوی، )2008( حسن شحاتة .14

 .للكتاب، القاھرة
 الثانویة في المرحلة الإسلامیة التربیة معلمي امتلاك درجة، )2014( حمدان الزبون .15

، مجلة جامعة القدس لكفایات التدریس بدولة الامارات العربیة المتحدة من وجة نظرھم
 .)، فلسطین08)، العدد (02( المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة، المجلد

 المعلمین تخصص للطلبة اللازمة التعلیمیة الكفایات، )2010( راشد محمد أبو صواوین .16
 ضوء احتیاجاتھم في نظرھم وجھة من الأزھر بجامعة التربیة كلیة في صف معلم

 )،02العدد ( )،18( الإنسانیة، المجلد للبحوث الإسلامیة سلسلة الجامعة ، مجلةالتدریبیة
 .فلسطین

، دار البحث العلمي: أساسیاتھ النظریة وممارستھ العملیة، )2000( رجاء وحید دویدري .17
  .سوریة-الفكر، دمشق
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