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Abstract

this study was focused on the importance of
trainers awarmess of the importance of
diversification in training methods when
developing physical qualities and in order to
arrive to results which benefits' our study we
have divided it into two parts ;theoretical
parts we reviewed the problematic , we
proposed hypotheses then we specified the
targets and function terms where as the
practical side ,we deter med the community
and sample study in addition to its verities
and methodology and after analyzing and
discussing the results obtained by using
investigation tools which are a questionnaire
and interview we came to conclude this
result, the majority of trimmers unaware for
the impotence of using various trimming
methods to develop some physical qualities
for football player.
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Résumé

Par le biais de cette étude intitulée « la perception des
entraineurs de l'importance de la diversification des
méthodes  pour développer certaines  qualités
physiques» nous avons voulu mettre 1’accent et étudier
le phénomeéne au dessus la négligence des entraineurs
I'importance de la diversification des méthodes pour
développer certaines qualités physiques chez les
juniors, et pour ce faire nous avons scindé cette étude
en deux principales parties ; la premiére est réservée a
I’aspect théorique, a commencé par la problématique,
les hypothéses ect tandis que la deuxiéme partie est
réservée a la partie pratique ou nous avons suivi les
étapes méthodologiques qui sont la détermination de la
population d’enquéte et son échantillon ..etc. et apres
analyse et discussion des résultats obtenu par le biais
des outils d’investigation qui sont le questionnaire,
I’entretien , cette étude a conclue au résultat suivant : la
majorité des entraineurs ne sont pas conscients de
l'impuissance d'utiliser diverses méthodes
d'entrainement  pour développer certaines qualités
physiques pour le footballeur.

Mots clés: Entraineurs; Méthodes d’entrainement ;
qualités physiques.
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