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The menstrual cycle effect on the force quality (Explosive force) in soccer
players: Field study of a team case of Girls Harmony Constantine
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Abstract

Soccer has been one of the sports that has
attracted attention since its inception and has
grown over the years to become the most popular
and most pratical sport around the word. The
exercise was not limited to men,bu women have a
wide range of soccer opportunities through
various local and international competitions.
However, the biology of women is differnt from
the biology of men, which makes the exercise of
the sport a study and survey.

Due to the effects of this course and its biological
source, it is first to study its effects on various
aspects of sports préparation, in particular
physical preparation through the physical effects
of the menstrual cycle.

It is in this sense that the idea of this research
in which weare examining the menstrual cycle
effect on the force quality (Explosive force) in
soccer players, Field study of a team case: Girls
Harmony Constantine .

Keywords: menstrual cycle ; force quality ;
Explosive force ; soccer ; Girls Harmony
Constantine team.

Résumé

Le football a été I'un des sports qui a attiré
I’attention depuis sa création et s’est développé au
fil des ans pour devenir le sport le plus populaire et
le plus pratique aux quatre coins du monde.
L’exercice ne se limitait pas aux hommes, mais les
femmes ont un large éventail de possibilités de
football grace a diverses compétitions aux niveaux
local et international. Cependant, la biologie des
femmes est différente de la biologie des hommes,
ce qui fait de I’exercice de ce sport une étude et
une enquéte.

En raison des effets de ce cours et de sa source
biologique, il s’agit d’abord d’étudier ses effets sur
divers aspects de la préparation du sport, en
particulier la préparation physique grace aux effets
physiques du cycle menstruel.

C’est en ce sens que I’idée de cette recherche
dans laquelle nous examinons I’effet du cycle
menstruel sur la qualité de force (Force explosive)
chez les joueuses de football, Etude de terrain d’un
cas d’équipe: Filles Harmonise Constantine.

Mots clés: cycle menstruel ; la force; la force
explosive ; football ; 1’équipe filles harmonise de
Constantine
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