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Résumé 
 Par le biais de cette étude intitulé  :  Pressions 
psychologiques et  sa corrélation avec habiletés  de    
l’attention    chez  les arbitres  de football , avant et  
pendant  la  compétition   , nous avons scindés 
notre études en deux grandes parties , la première 
était réservée à la recherche bibliographiques et la 
deuxième était réservée à l'étude de terrain, où 
nous avons suivi les étapes méthodologiques 
nécessaire Apres l’application des tests en question 
suivant des étapes méthodologiques et après 
analyse et discussions des résultats obtenus par le 
biais des moyens d’investigation précédemment 
cités et   appliqués sur notre population d’enquêtes 
qui sont les arbitres du football  , notre étude a 
abouti au résultat principales suivant : les  
principales  sources de pressions chez les arbitre 
sont les  joueurs  et les supporters et à un  degré 
moins des facteurs en  relations  avec  la sécurités  
les staffs techniques et  administratifs  des clubs  
qui a leurs tours exercent une pression sur l’arbitre. 
Cette  étude  a montrée   qu’il y également une 
corrélation  entre les pressions et  le degré  
d’attention  des arbitres (facteurs expérience  )  ce 
qui empêche  la plupart parmi eux d’être plus 
rentables. 
Mots clés : pressions psychologiques ; arbitres ; 
football ; compétition ; l’attention.   
 

 

Abstract 
Through this study entitled: Psychological 
Pressures and Its Correlation with Attention 
Skills in Football Referees, before and during the 
competition, we split our study into two major 
parts, the first was to reser and the second was 
reserved for field study, where we followed the 
methodological and scientific steps required 
After the application of the tests in question, 
following methodological and scientific steps and 
after analysis and discussion of the results 
obtained through the investigative means 
previously cited and applied on our population of 
investigations that are the referees of football , 
our study resulted in the following main result: 
the main results  sources of pressure among 
referees are players and supporters and to a lesser 
degree of factors related to the security technical 
and administrative staff of clubs that have their 
turns exert pressure on the referee this study 
showed that there is also a correlation between 
the pressures and the level of attention of 
arbitrators (experience factors) which prevents     
most of them from being more profitable. 
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ھذه الدراسة حول الضغوط النفسیة  التي  تواجھ حكام  كرة  القدم قبل وأثناء  تمحورت         
نتائج تفید دراستنا ھذه  إلىنتباه لدیھم، ومن اجل الوصول وعلاقتھا بمھارة تركیز الا المنافسة

ین، جانب نظري استعرضنا فیھ المشكلة، طرحنا الفرضیات وحددنا قمنا بتقسیمھا إلى جانب
المصطلحات الدالة، وجانب تطبیقي اتبعنا فیھ أھم الخطوات المنھجیة والعلمیة المعمول بھا في 
البحوث العلمیة حیث حددنا فیھ مجتمع وعینة الدراسة بالإضافة إلى متغیراتھا ومنھجھا، وبعد 

متحصل علیھا باستخدام أدوات الدراسة التي ھي اختبارات نفسیة معالجة ومناقشة النتائج ال
توصلنا إلى النتیجة التالیة یعتبر اللاعبون والجمھور من أكبر مصادر الضغط لدى الحكم إضافة 
إلى قلة الأمن والحمایة والجھاز الفني والإداري بدرجة أقل كما أنھ توجد علاقة بین مستوى 

یز انتباه الحكام إضافة لوجود فروق لصالح  حكام ذوي درجة الضغوط وعلاقتھا بمستوى ترك
 التحكیمیة الأعلى في تعامل مع الضغوط النفسیة.

 .تركیز الانتباه ،منافسة القدم،كرة  ،حكام ،نفسي ضغط: المفتاحیةالكلمات 
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I - مقدمة 
اتساع قوانین التحكیم, والتعدیلات الخاضعة لھا, فرض وجود اختلاف بین  إن      

زاد من احتجاجات اللاعبین علیھم حیث شھدت ملاعب ، التحكیمالحكام في طریقة 
رغوب فیھا وظھرت العدید من م كرة القدم أنماطا متنوعة في السلوكات الغیر

القدم تجاه ما یصدره  الظواھر السلبیة من بینھا السلوكات الانفعالیة السلبیة للاعبي كرة
الوسط  ادا خطیرة جدا فيالحكم من قرارات وفي الجزائر أخذت ھذه الظاھرة أبع

الكروي فاللاعب الجزائري بمختلف أصنافھ سواء كان في الفئات الشبانیة أو الفئات 
أصبح لا یتقبل أبدا ما یصدره الحكام من قرارات خاصة إذا كانت في غیر  الكبرى

 .أصبحت تؤثر في المردود العام للاعبین وكذا نتائج المباریات  صالحھ وھذه الظاھرة
انطلاقا من ھذه الفكرة أردنا محاولة التعرف على الخلفیات والأسباب الحقیقیة ف     

دلك أثناء أداء التي یتعرض لھا حكام كرة القدم والضغوطات النفسیة  التي تقف وراء
و مھارة  أردنا معرفة نوع العلاقة بین ھذه الضغوطات مختلف مھامھم التحكیمیة كما

لتعرف والخوض أكثر في الموضوع ارتأینا الى إجراء من أجل اتركیز الانتباه لدیھم و
رة القدم قبل وأثناء المباراة حكام ك بحث یحمل عنوان : الضغوط النفسیة التي تواجھ

  علاقتھا بمھارة تركیز أللانتباه لدیھم.و
وللإحاطة بھذا الموضوع سطرنا الخطة التالیة :في الجانب النظري قمنا بصیاغة      

،انطلاقا من ھذه المشكلة لفیة النظریة و المعرفیة للموضوعخلال الخ مشكلة البحث من
العامة  طرحنا التساؤل العام و منھ التساؤلات الجزئیة التي من خلالھا قدمنا الفرضیة

كذا استعراض و كذا تحدید المصطلحات الدالة و الجزئیة مع توضیح أھداف البحثو
 السابقة للبحث. الدراسات

المعرفیة التطبیقیة لھذا البحث فتضمنت فصلین، فصل أول یخص أما الخلفیة     
وإجراءاتھ المیدانیة كالمنھج المتبع والعینة وأدوات ومتغیرات الدراسة،  منھجیة البحث

الدراسة عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة بأدوات  أما الفصل الثاني فیخص
اج العام والخاتمة والاقتراحات الاستنت المقیاس وصولا إلىالمتمثلة في الاستبیان و

 والفروض المستقبلیة.
ولتسلیط الضوء أكثر على الموضوع ودراستھ من كل الجوانب ارتأینا إلى إجراء      

وھذا  بحث علمي تحت عنوان "أثر عدم استقرار المدربین على النتائج العامة للفریق"
قدم الجزائریة، وھذه انطلاقا من معطیات نظریة استوحیناھا من واقع فرق كرة ال

الدراسة ماھي إلا خطوة من أجل الاھتمام أكثر بموضوع عدم استقرار المدربین وأثره 
 على نتائج الفریق.

I.I  الإشكالیة:     
نشاط اقتصادي كامل، نتیجة  عادیة إلى ریاضیةانتقلت ریاضة كرة القدم من       

من جمعیات إلى شركات  وتحویل الأندیة المباریات،أنظمة الاحتراف وتسویق 
ویعتبر التحكیم أھم ھذه  جوانبھا،عرفت خلالھا تطورا ھائلا في مختلف  اقتصادیة،
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فھو احد مقومات ھذه الریاضة، وأحد المقاییس التي تثبت جمال  وأبرزھا،الجوانب 
المباریات، وعلى الرغم من الأھمیة الكبرى لھذا العنصر، والتي تفرض إقامة ھیكل 

دة, جسدتھا الاحتجاجات الكبیرة  أنھ ظل ولا یزال یعاني من مشاكل عدیصحیح لھ, إلا
 من كل الأطراف . الانتقاداتو
إن اتساع قوانین التحكیم, والتعدیلات الخاضعة لھا, فرض وجود اختلاف بین      

الحكام في طریقة التحكیم, زاد من احتجاجات اللاعبین علیھم، إضافة إلى أن عدم 
رة ومتخصصة في التحكیم, حال دون التأھیل والتكوین العالي وجود مدارس كبی

 . 1للحكام, وھو ما انعكس علیھم سلبا إزاء القرارات الحاسمة
إزاء تعینھا لحكام لھم خلفیات سابقة  التحكمیةالصحافة للھیئة ونتیجة لانتقاد الفرق و   

لیھا ضغوط نفسیة مع ھذه الفرق أو مستواھم غیر كافي لإدارة المقابلة  مما ینتج ع
 ألتحكیميمسؤولیات كبیرة على الحكم قبل و أثناء المباراة مما یؤثر سلبا على  أداءه  و

المتمثلة في مما سبق نطرح إشكالیة البحث ، ومما یرجع سلبا على تركیز انتباھھ
 مصادر الضغوط النفسیة لدى الحكام وما علاقة ذلك بمستویات ماالتساؤل التالي: 

  باه لدیھم ؟تركیز الانت
 من خلال ھذا الطرح تتفرع بغض الأسئلة على النحو التالي:و      

 ما ھي العوامل التي تعزى إلیھا الضغوط النفسیة لدى حكام كرة القدم الجزائریة ؟   -
ھل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الضغوط النفسیة لدى الحكام  -
 مستوى تركیز الانتباه لدیھم ؟و
ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضغوط النفسیة حسب متغیر  -

 ؟ الدرجة التحكیمیة

I.II . الفرضیة العامة: 
اللاعبین كام بنسبة كبیرة لعامل الجمھور وظاھرة الضغوط النفسیة لدى الح تعزى -
 بمستویات عكسیة ذات دلالة إحصائیةبنسبة أقل لعوامل أخرى، كما أن ھناك علاقة و

 .لدیھم  الانتباهتركیز 

I .III .الفرضیات الجزئیة: 
تعزى الضغوط النفسیة لدى حكام كرة القدم الجزائریة إلى عامل الجمھور عدم  -
 اللاعبین بدرجة كبیرة وإلى عوامل أخرى بدرجة أقل .و
بین مستوى الضغوط النفسیة لدى الحكام  ذات دلالة إحصائیة عكسیة توجد علاقة  -
 . یز الانتباه لدیھممستوى تركو
 الدرجةجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضغوط النفسیة حسب متغیر تو  -

 التحكیمیة.
I .IV .أھداف الدراسة: 
   النفسیة.الضغوط العوامل التي تعزى إلیھا  د أكثریتحد -

                                                 
 .61، ص 1997 ،دار الشباب تونس ،3كرة القدم (القانون و فن التحكیم ) ط ،عبد الحمید سلامة - 1
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مستوى تركیز غوط النفسیة التي تواجھ الحكام ومحاولة معرفة العلاقة بین الض -
 نتباه.الا
 الدرجة التحكیمیة.مستوى الضغوط النفسیة حسب متغیر معرفة  -

I .V  .تحدید المفاھیم والمصطلحات: 
ھي الإحساس الناتج عن فقدان الاتزان بین المطالب والإمكانات 2: الضغوط النفسیة -

ویصاحبھ عادة مواقف فشل، حیث یصبح ھذا الفشل في مواجھة المطالب والإمكانات 
بأنھا رد فعل داخلي  طا لضغوتعتبراث الضغوط النفسیة وأیضا ا في إحدمؤثرا قوی

 .ینتج عن عدم قدرة الفرد على الوفاء بالمتطلبات البیئیة الواقعة علیھ
ھم الذین یعلمون أثناء إدارتھم لمباریات على تطبیق قانون الریاضة في  :الحكام -

من أربعة أشخاص (حكم  جمیع الظروف مع الحفاظ على سلامة اللاعبین ویتكونون
 الرئیسیة، وھو یدُیر المباراة حكم رابع ) وسلطة الحكم ھي -حكمین مساعدین  -ساحة 

 .3نھائیة.وقراراتھ
":ھي لعبة تمارس بالكرة،حیث تلعب LAROUSSEحسب لاروس" كرة القدم: -

 "لكل فریق.11بین فریقین متكونین من إحدى عشر لاعب"
ریاضي یمارس ضمن قوانین تملك ھیكلا تنظیمیا دقیقا  كرة القدم: ھي عبارة عن نشاط

وھي لعبة قبل كل شيء ذات طابع جماعي حیث  یحاول كل فریق تسجیل أكبر عدد 
لاعبا بما فیھم حارس 11من الأھداف لكي یكون ھو الفائز ویتكون كل فریق من 

وتلعب على میدان مستطیل الشكل ویشرف على تحكیمھا حكم رئیسي و  المرمى،
 كمین للخطوط الجانبیة.ح

وأن تكون مصنوعة  الاستدارةكلمة "كرة" تعني أداة اللعب و یشترط أن تكون كاملة 
 4من الجلد.

من العوامل الھامة والضروریة  compétition  sportتعد كلمة منافسة :المنافسة-
لكل نشاط ریاضي، سواء مع الذات أو المنافسة في مواجھة العوامل الطبیعیة أو 

نافسة في مواجھة منافس وجھا لوجھ أو المنافسة في مواجھة منافسین آخرین وغیر الم
 ذلك من أنواع المنافسة الأخرى.

أو ھي موقف تتوزع فیھ المكافآت بصورة غیر متساویة بین المشتركین أو      
المتنافسین حیث تختلف مكافأة الفائز عن المھزوم ومن أمثلة ذلك أن الفائز یحصل 

دالیة الذھبیة ویلیھ الفضیة ثم البرونزیة أما باقي المتنافسین فلا یحصلون علي علي المی
 مكافآت.

أو موقف أو حدث ریاضي محدد بقوانین ولوائح وأنظمة معترف بھا وفیھا یحاول      

                                                 
، ص 2001،أولى، دار الفكر العربي، القاھرة، الطبعة ) القلق وإدارة الضغوط النفسیة(  عثمان،السید  فاروق -2

71 . 
  .54، ص 1993، 2مكتبة المعارف، بیروت، ط )الملایینالقدم لعبة  ة(كر سالم مختار، -3-4
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اللاعب أو الفریق الریاضي إظھار وإبراز أقصى ما لدیھ من قدرات ومھارات 
ریب المنظمة  لمحاولة تحقیق النجاح أو الفوز على واستعدادات كنتیجة لعملیات التد

منافس أو منافسین آخرین أو لمحاولة تحقیق مستوى الأداء الموضوعي المتوقع من 
   )09ص  2013( موبیان ھاني، سنة اللاعب والفریق الریاضي.

ھو تراكم الطاقة العقلیة وتوجیھھا المركز صوب فكرة معینة أو إلى  :الانتباهتركیز  -
حدي محتویات الذاكرة الحركیة أو إلى موضوع معین بحیث تنصب الطاقة العقلیة أو ا

 5.تتجھ نحو شيء معین
I .VI .- الدراسات السابقة: 
أطروحة دكتورا في نظریة ومنھجیة التربیة البدنیة والریاضیة "  :الدراسة الأولى -

الحالة النفسیة  لمحمد حسین أحمد الناظري تحت عنوان أثر الصحافة الریاضیة على
لدى حكام كرة القدم دراسة میدانیة على حكام النخبة ( دولي أولى) في الدوري الیمني 

. و قد تمثلت الإشكالیة العامة : ھل تتسبب الصحافة الریاضیة في  2011/2012
 أولى)بالجمھوریة الیمنیة ؟    -ظھور الضغوط النفسیة لدى حكام كرة القدم النخبة(دولي

  : الدراسة أھم نتائج
إجراء المزید من الدراسات والبحوث عن الصحافة الریاضیة، وبما یعزز من الروح  -

كل ظواھر العنف والشغب داخل الملاعب سیما التي تمس  ةعبر محاربالریاضیة 
 .الحكام

مكونات الریاضة  لاحترام كلنشر الِقّیم الخلقیة والسلوك الریاضي الواعي المتبني  -
كام بواسطة إشباع میول الجمیع بتغطیة مختلف المباریات بروح ومن ضمنھم الح

 مسئولة
اضیة على وجھ التحدید من ضرورة الاھتمام بالإعلام الریاضي والصحافة الری -

عبر فتح كلیات وأقسام ومعاھد علمیة في ھذا التخصص، إما في الناحیة  الاكادمیة 
ق كوادر مؤھلة وقریبة من یة، لخلكلیات الأعلام أو كلیات التربیة البدنیة والریاض

 .الریاضة
تسخیر صفحة كاملة في الصحف الریاضیة والملاحق الأسبوعیة، ومساحة مناسبة  -

في صفحات الإصدارات الیومیة، تتحدث عن التحكیم وقوانینھ وتثقیف اللاعبین 
ین والأطر والجماھیر الریاضیة بكیفیة التعامل مع الحكام، وتسلیط الضوء على المبرز

 منھم .
كل مادة منھ  وإشباعنشر قانون كرة القدم في الصحف الریاضیة بصورة دوریة  -

  بالشرح والتحلیل عبر المحاضرین المختصین
مستوى التحكیم تحت عنوان"  وآخرونبلعید نذیر  تخرج  مذكرة :الدراسة الثانیة

الثاني م الاول ودوري في كرة القدم للقسمدى تاثیره على سیر المقابلات الالجزائري و
: ما مدى تأثیر مستوى التحكیم وقد تمثلت الإشكالیة العامة 2009/2010موسم

                                                 
 .123، ص  .2000، 1، طالقاھرة، الفكر العربيمكتبة  (تدریب المھارات النفسیة) ،أسامة كامل راتب -5
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الجزائري على سیر المقابلات الدوري في كرة القدم للقسم الاولو الثاني 
 2009/201موسم

من خلال ما تم التوصل إلیھ في ھذا البحث استطعنا أن نخرج  :أھم نتائج الدراسة
  :ضیات المستقبلیة التالیةالفرو بالإقترحات 

الإختبار البدني ناقص لتحدید اللیاقة البدنیة للحكام فلا بد من التمرینات الریاضیة  -
 .المستمرة والخاصة

 علیھالابد على الحكم أن یكون على علم بقوانین اللعبة و كل التغیرات التي تطرأ  -
 .في النظري أو التطبیقيیجب أن تكون الفترة الزمنیة الخاصة بتكوین طویلة سواء 

یستحسن أن یكون المشرفین على تكوین الحكام ذوي خبرة في سلك التحكیم لتوصیل 
 .المعلومات

 .للمقابلات خاصة الحكام المبتدئین إدارتھم على لجنة التحكیم مراقبة الحكام أثناء -
 .الإكثار في الملتقیات الخاصة بالحكام

تحت عنوان علاقة  2008/2009أخرینو ة ولیدشاعل تخرج  : مذكرةثالثةالدراسة ال
  -سنة)15-13صنف أشبال ( -تركیز الانتباه بدقة التصویب لدى لاعبي كرة الید 

 بوسعادة  -دراسة میدانیة لفریق كرة الید نادي سیدي ثامر 
  :أھم نتائج الدراسة

جانب في ختام الدراسة وبعد تحلیل النتائج التي توصل إلیھا الباحث من خلال ال -
المیداني والمعطیات والنتائج تأكد  الباحث من وجود علاقة بین تركیز الانتباه ودقة 

 التصویب في كرة الید ومن خلال ما تقدم یوصي الباحث بما یلي :
التأكید على تطویر مظاھر الانتباه (حجم الانتباه، حدتھ، ثباتھ، تحویلھ، توزیعھ، 

لمناسبة ونقل الانتباه الداخلي إلیھا وتركیز قواه تركیزه )خلال التدریب وتحدید النقطة ا
 التصویب.النفسیة لحظة 

تدریب اللاعبین على الانتقال من الانتباه الخارجي إلى الانتباه الداخلي والعكس  -
وذلك لمتطلبات الأداء عند التصویب على الھدف حیث یجب أن ینتبھ اللاعب المھاجم 

 على مكان وجود حارس المرمى
د من أداء التصویب خلال التعلیم والتدریب لان ثبات زمن الأداء سیساعد على التأك -

تكوین حالة جیدة من الاستعداد وتركیز الانتباه على الواجب الحركي بدلا من فن 
 الأداء.

التأكد من الوضعیة المناسبة خلال فترة تركیز الانتباه قبیل أداء التصویب حیث أن  -
یرا في تمكین اللاعب من التركیز والتصور للمھارة التي للأوضاع الجسدیة  شانا كب

 یؤدیھا .
ضرورة استغلال اللاعب للزمن الكافي لتركیز انتباھھ قبیل التصویب وذلك لتعبئة  -

قواه النفسیة والبدنیة والفنیة من اجل دقة التصویب ضمن الحدود الزمنیة المثلى التي 
 أظھرھا البحث.

 .اصة بالتدریب على تركیز الانتباهخالاھتمام أكثر بالحصص ال -
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 : التعلیق على الدراسات السابقة -
ركز الباحث عند اختیاره السابقة أن تكون قریبة من الدراسة الحالیة و لو في     

 )متغیر واحد ذلك فیما یتعلق (الضغوط النفسیة، التحكیم في كرة القدم، تركیز الانتباه
 ضوع الدراسة.وقد جاءت جل الدراسات في صمیم مو

 
II-  الطریقة والأدوات :  

II .I .منھج الدراسة:   

اعتمد الباحث على المنھج الوصفي الإرتباطي منھجا للدراسة، فھو یعتمد على جمع 
الحقائق وتحلیلھا وتفسیرھا لاستخلاص دلالتھا, ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات 

اسة؛ حیث قمت في ھذه مستقبلیة, ومن ثم الوصول الى تعمیمات بشأن موضوع الدر
و  من ضغوط النفسیة التي یواجھھا الحكام ،الدراسة بوصف ما ھو موجود في الواقع

 6ه.علاقتھا بمھارة تركیز الانتبا
 

II.II  متغیرات الدراسة : 

 .ھو الضغوط النفسیة: المتغیر المستقل -

 .تركیز الانتباه: المتغیر التابع -
II. III . یعرفھ جودت غرت بأنھ "جمیع الأفراد أوو :الدراسة عینةمجتمع و 

 7الأشخاص أو الأشیاء الذین یكونون موضوع البحث
لولایة سطیف و الذي  كرة القدم رابطة ھو جمیع حكام مجتمع الأصلي للدراسة:ال  -

 حكم.  94یقدر عددھم ب 
یعرفھا محمود الخطیب بأنھا " عملیة اختیار عدد  8 :عینة البحث وكیفیة إختیارھا -

من الأفراد المشاركة في دراسة ما بحیث یكون ھؤلاء الأفراد ممثلین للمجموعة التي 
یتم اختیارھم منھا، و الھدف من اختیار العینة ھو الحصول على معلومات حول 

 28من مجتمع الدراسة  حیث تقدر ب  %30تمثلت عینة الدراسة في و مجتمع ما
دقة وموضوعیة ومطابقة للواقع قمنا حكم و حرصا منا على الوصول إلى نتائج أكثر 

 .باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة أي أننا لم نخص العینة بأي خصائص أو ممیزات
 

II.IV . الدراسة  مجالات : 
لولایة أجري البحث المیداني على مستوى مقر الرابطة الولائیة  المجال المكاني:  -1

                                                 
لنشر والتوزیع ، دار الھدى للطباعة وا )مناھج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة( ،رشید زرواني  - 6

 . 35، ص 2007، 1ط،  الجزائر
 . 85، ص 1120، ، عمانلنشر والتوزیعل الثقافة، دار  )اسالیب البحث العلمي( ،جودت عزت عطوي  - 6
، 0920، ، عمانلنشر والتوزیعل الثقافة، دار  )البحث العلمي علم البحث الحدیث( ،احمد محمود الخطیب   - 7

 . 49ص 
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 .لكرة القدم سطیف 
البحث على حكام التابعین لرابطة الولائیة لكرة القدم ولایة أجري  :الجانب البشري -2

 سطیف .
 
  المجال الزماني: -3

  :لقد إجریت ھذه الدراسة من حیث الجانب الزماني على مرحلتین ھما     
 . 9201إلى بدایة شھر مارس  9201: وإمتدت من شھر جانفي المرحلة الاولى -
حیث  9201إلى غایة شھر ماي  9201ارس : و إمتدت من شھر مالمرحلة الثانیة -

توزیع استمارات الاستبیان على الحكام في مقر الرابطة الولائیة  یوم تم 
 وتم جمعھا في نفس الیوم. التقني الاجتماعأثناء  17:00على الساعة  14/03/9201
II. V .أدوات الدراسة : 

یات البحث على ضوء أھداف البحث وطبیعة الدراسة, ولأجل اختبار فرض    
والوقوف على مدى تحققھا ، و عدم توفر مقاییس خاصة بمتغیرات البحث  قمنا ببناء 

أما فیما یخص متغیر تركیز الانتباه فقد ،  مستوى و الضغوط النفسیة استبیان یقیس
 . قمت بتكیف مقیاس اختبار مھارات تركیز الانتباه للحكام

    :وصف المقیاس
  richardsonو بیجي ریتشاردون  weinbergرج  قام كل من روبرت وإینب    

بتصمیم مقیاس لتعرف على مھارات تركیز الانتباه لدى الحكام في الأنشطة  1990
وقام محمد حسن    self-help testالریاضیة وأطلق علیھ إسم إختبار مساعدة الذات 

ن علاوي بتعریب الإختبار تحت إسم إختبار مساعدة الذات لدى الحكام  ویتضم
عبارة یقوم الحكم الریاضي بالإجابة على العبارات الاختبار الخماسي  15الاختبار 

 التدرج ( أبدا، نادرا، أحیانا ، غالبا ، دائما .) 
 :المعاملات العلمیة

، عند تطبیقھ على 91معامل ألفا لإیجاد معامل الاتساق الداخلي للاختبار  الثبات: -
 ریاضیة .عینة من الحكام في بعض الأنشطة ال

تم إیجاد صدق التكوین الفرضي للاختبار على عینتین من الحكام تتكون  الصدق: -
الأولى من حكام قدامى والثانیة من حكام جدد، حیث أسفرت النتائج طبقا للاتجاه 

 المتوقع عن وجود فروق ذات دلالة بین درجات العینتین .
  13  12  11  10  9  8  7  4  3  2العبارات الإیجابیة أرقامھا   التصحیح: -

 ،2ونادرا ،1. ویتم منح الدرجة ( أبدا 15  6  5  1والعبارات السلبیة أرقامھا :  14
 .)  5،ودائما 4،غالبا 3وأحیانا

 )  یمثل توزیع العبارات على المقیاس وأرقام العبارات السلبیة1جدول رقم (
مقیاس تركیز 
 الانتباه للحكام

 بارات السلبیةالع أرقام عبارات المقیاس
30/31/32/33/34/35/36/37/

38/39/40/41/42/43/44 
01/05/06/

15 

) 75أما العبارات السلبیة فالعكس ،و كلما قربت الدرجات الحكم من القصوى (      
ا قلت درجاتھ كلما ذلك على كلما تمیز بالقدرة على تركیز انتباھھ أثناء التحكیم وكلم
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 9.ركیز الانتباهتدریب على مھارات تلل حاجتھ
II. VI .الوسائل الإحصائیة: 

بغرض  بعد مرحلة التطبیق تم تفریغ بیانات الاستبیانات الصالحة في الحاسب الآلي    
، وھذا SPSSتحلیلھا ومعالجتھا عن طریق البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعي 

یب من أجل مناقشة الفرضیات في ضوء أھداف البحث، وقد استخدمنا الأسال
 الإحصائیة التالیة:

؛ لدراسة العلاقات بین دراجات محاور Pearson حساب معامل ارتباط بیرسون -
 الضغوط النفسیة ومحور تركیز الإنتباه 

-للتعرف على دلالة الفروق بین درجات الحكام ( حكم ولائي T-testختبار "ت" ا -
 حكم جھوي من حیث مستوى الضغوط .

 رار إجابات الحكام على عبارات مقیاس  لتك حساب النسب المئویة -
 مصادر الضغوط، وذلك للتعرف على أھم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري -

 النفسیة ومدى تأثیرھا على المھارات الأخرى. 
II. VII.  نتائجالعرض وتحلیل 
 عرض تحلیل نتائج الفرضیة الأولى : -

ى حكام كرة القدم الجزائریة إلى الفرضیة الأولى: تعزى الضغوط النفسیة لدتنص 
 . عامل الجمھور واللاعبین بدرجة كبیرة وإلى عوامل أخرى بدرجة أقل

 الضغوط النفسیة أكبر مصادر یكمن الغرض من الدراسة الإحصائیة ھو معرفة و 
 . على الحكم تثیرا 

  نحراف المعیاري لنتائج درجات المحاورالاو الموسط الحسابي) یمثل 02جدول رقم (
الإنحراف  المعدل العینة المحاور

 المعیاري
الخطأ المعیاري 
 بین المتوسطات

محور الضغوط الناتجة عن 
 83, 4,42 29,71 28 اللاعبین

محور الضغوط الناتجة عن 
 71, 3,75 32,14 28 الجمھور

محور الضغوط الناتجة عن 
 39, 2,11 25,39 28 الأمن و الحمایة

محور الضغوط الناتجة عن 
 66, 3,49 29,92 28 لجھاز الفني و الإداريا

122.5 28 مجموع الضغوط النفسیة
7 7.79 ,75 

                                                 
، 1998، ، مصر1دار الكتاب للنشر، ط،  )نفسیة للریاضیینموسوعة الاختبارات ال( ،محمد حسن علاوي  - 8

 . 539/540ص
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28% 20% 17% 15%

الضغطات الناجمة عن 
اللاعبین 

الضغوطات الناجمة عن 
الجمھور 

الضغوطات الناجمة عن 
قلة الامن و الحمایة 

الضغوطات الناجمة عن 
الجھاز الفني و الإداري 

تمثل نسب  تأثر الحكام من الضغوط  ) 6(أعمدة بيانية رقم  
النفسية  

الضغطات الناجمة عن اللاعبین 

الضغوطات الناجمة عن الجمھور 

الضغوطات الناجمة عن قلة الامن و الحمایة 

الضغوطات الناجمة عن الجھاز الفني و الإداري 

 
معدل درجات محور الضغوط النفسیة الناجمة ) نلاحظ أن 02من خلال الجدول رقم (

  ) من إجمالي الدرجات%72) أي بنسبة (29.71من احتجاجات اللاعبین بلغ معدلھ (
، و مع العلم أن كل ما كانت ) 4.42معیاري ( انحراف) مع 40و التي تبلغ أقصاھا (

درجات الضغوطات منخفضة كان التأثیر على الحكم كبیرا ، أي أن نسبة الضغوط 
 ) فقط .%28التي تأثر على الحكم من طرف اللاعبین ھي (

ھور بلغ معدلھ معدل درجات محور الضغوط النفسیة الناجمة من احتجاجات الجم    
) مع 40) من إجمالي الدرجات و التي تبلغ أقصاھا (%80) أي بنسبة (32.14(

و مع العلم أن كل ما كانت درجات الضغوطات منخفضة  )3.75معیاري ( انحراف
كان التأثیر على الحكم كبیرا ، أي أن نسبة الضغوط التي تأثر على الحكم من طرف 

 ) فقط .%20الجمھور ھي (
بلغ معدلھ  الأمندرجات محور الضغوط النفسیة الناجمة من قلة الحمایة و  معدل    

) مع 30) من إجمالي الدرجات و التي تبلغ أقصاھا (%83) أي بنسبة (25.39(
، و مع العلم أن كل ما كانت درجات الضغوطات منخفضة ) 2.11معیاري ( انحراف

تأثر على الحكم الناجمة عن قلة كل التأثیر على الحكم كبیرا أي أن نسبة الضغوط التي 
  ) فقط .%17الأمن و الحمایة ھي (

معدل درجات محور الضغوط النفسیة الناجمة من احتجاجات الجھاز الفني و     
) من إجمالي الدرجات و التي تبلغ %85) أي بنسبة (29.92بلغ معدلھ ( الإداري

ل ما كانت درجات ، و مع العلم أن ك) 3.49معیاري ( انحراف) مع 35أقصاھا (
الضغوطات منخفضة كل التأثیر على الحكم كبیرا ، أي أن نسبة الضغوط التي تأثر 

) فقط . و في الأخیر فإن %15على الحكم من طرف الجھاز الفني و الإداري ھي (
) والتي تبلغ أقصى درجة 122.57متوسط درجات مجموع الضغوط النفسیة بلغ (

 ) .7.79) مع إنحرف معیاري (145(یمكن ان یتحصل علیھا الحكم ھي 
 مناقشة الفرضیة الاولى:  -

للتحقق من صحة الفرضیة وجب علینا عرض النتائج المتحصل علیھا من خلال      
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و تحلیل الجداول و الإشكال الھندسیة ،و منھ spss مناقشة النتائج بواسطة البرنامج 
المحصل علیھا، حیث أن أكثر  یكمن القول أن الفرضیة الأولى محققة من خلال النتائج

) %28مصادر تأثیرا على الحكم ھي تلك الضغوطات الناجمة عن اللاعبین بنسبة (
وھذا راجع أساسا إلى المجال التحكیمي أو التعامل المباشر بین الحكم و اللاعب و ما 

كل ما ذكر رارات التي یتخذھا في المباراة وینتج من ردود الفعل و تھدیدات إزاء الق
)، أما في المرتبة الثانیة تأتي الضغوطات الناجمة عن الجمھور بنسبة 57ي الصفحة (ف
) وھذا راجع إلى عدم رضا الجمھور على الحكم ویتمثل في التھدیدات 20%(
الھتافات العدائیة و التعصب و قد یصل الحد إلى العنف في الملاعب ،ثم في المرتبة و

)ویتمثل ذلك  إذا %17و الحمایة بنسبة ( الثالثة ضغوطات الناجمة عن قلة الأمن
) حكم (خاصة في المنافسات الحاسمةیتواجد الأمن بالعدد المناسب فأن ھذا قد یقلق ال

،وفي المرتبة الرابعة الضغوطات الناجمة من الجھاز الفني الموقف الحیادي للأمن و
 اريالإدومساعد المدرب ویتكون غالبا من المدرب و) %15الإداري بنسبة و(و
یعتمد ھذا الجھاز على النادي كمصدر من مصادر تحسین الدخل المادي للأسرة و
، لذا یقع معظم أفراد ھذا الجھاز فوز للحصول على المكافآت المادیةیحرص على الو،

تحت ضغط الحاجة المادیة والتي تؤثر على سلوكھم أثناء المباریات ، حیث تظھر 
ا ما اتفقت علیھ دراسة محمد حسین احمد الناظري ،وھذانفعالاتھم السلبیة تجاه الحكم 

على تأثیر الضغوط النفسیة الناجمة عن الصحافة الریاضیة على الحكام حسب مختلف 
 المتغیرات .

 عرض و تحلیل الفرضیة الثانیة: -
الفرضیة الثانیة: توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الضغوط النفسیة تنص 

 .ركیز الانتباه لدیھملدى الحكام ومستوى ت
 اوردرجات مح ارتباطیكمن الغرض من الدراسة الإحصائیة ھو معرفة العلاقة أو  و

الضغوط النفسیة على الحكم إزاء القرارات التي یتخذھا أثناء المقابلة مع درجات 
 . محور تركیز الانتباه لمعرفة نوع العلاقة

ور تركیز الانتباه مع درجات ) یمثل معامل الارتباط بین درجات مح03دول رقم (ج
 محاور الضغوطات النفسیة

مستوى 
 الدلالة

معامل الارتباط 
 بیرسون

المتوسط 
الحسابي 
 للمحاور

المتوسط 
 الحسابي
 للمقیاس

 
 المتغیرات

 النتائج 64,21 117.17 -0.68 0.01

) والذي یبین معامل ارتباط بین درجات محور 03من خلال الجدول رقم (    
عند rp =(-0.68)      فسیة ودرجات مقیاس تركیز الانتباه حیث أن قیمةالضغوط الن

، ومنھ نقول أنھ یوجد ارتباط متوسط عكسي بین درجات محور  0.01مستوى الدلالة 
 الضغوط النفسیة و درجات مقیاس تركیز الانتباه .
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 مناقشة الفرضیة الثانیة: -
الانتباه للحكام عالي حسب  أن مستوى تركیز )03رقم( نستنج من خلال الجدول   

مقیاس" مھارات تركیز الانتباه لدى الحكام في الأنشطة الریاضیة لمحمد حسن علاوي 
 "، و كذلك ھذا ما وصلت إلى دراسة شاعة ولید و آخرون  تحت عنوان " 1998

علاقة تركیز الانتباه بدقة التصویب لدى لاعبي كرة الید " و ما توصل إلى في 
على أن لاعبین كرة الید لدیھم تركیز انتباه عالي وعدم التأثر   الفرضیة الأولى

. وھذا ما یأكدعلى وجود علاقة بین درجات الضغوط بالتشویش أثناء مھارة التصویب
ھو ما تحصلنا علیھ من خلال دراسة العلاقة حیث جات مقیاس تركیز الانتباه ودرو

في مستوى تأثیر  الانخفاضتبین وجود علاقة عكسیة بین الدرجات وھذا راجع إلى 
مستوى تركیز الانتباه  في ارتفاععلى الحكام و ھذا مما ساھم في الضغوط النفسیة 

ھذا ما دلت علیھ النتائج المتحصل علیھا على وجود ارتباط متوسط عكسي لدیھم ، و
   ھو ما یثبت الفرضیة الثانیة .و
 :عرض وتحلیل الفرضیة الثالثة -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضغوط  بأنھالفرضیة الثالثة: تنص 
 .النفسیة حسب متغیر الدرجة التحكیمیة

یكمن الغرض من الدراسة ھو معرفة الفروق بین المجموعتین حسب متغیر الدرجة 
 التحكیمیة في مستوى تأثر من الضغوط النفسیة.

درجات ضغوط ت لمجموعتین مستقلتین بین  اختبار) یمثل  نتائج 04جدول رقم (
 النفسیة للحكام  حسب متغیر الدرجة التحكیمیة 

 العینة المتغیرات
 

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الخطأ 
المعیاري بین 

 المتوسطات

القیمة 
 الإحتمالیة

 القرار

حكم 
 جھوي

توجد  0.040 2.47 8.21 112 11
 فروق

حكم 
 ولائي

17 120.4 11.01 2.67 

تبع التوزیع الطبیعي فإن الباحث أستعمل اختبار ت لمجموعتین بما أن المعطیات ت 
 مستقلتین. 
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تمثل الفرق بین المتوسطات ) 07(أعمدة بیانیة رقم 
للحكام

حكم ولائي

حكم جھوي

الفرق

 
لمجموعتین مستقلتین الھدف  tالذي یبین نتائج اختبار) و04من خلال الجدول رقم (   

 11منھ ھو دراسة الفرق بین مجموعة الحكام الذین ینشطون في المستوى الجھوي(
ث درجة تأثر من حكم) من حی17م الذین ینشطون في المستوى الولائي(حكم) والحكا

) 0.04حیث نلاحظ من خلال الجدول أن القیمة الإحتمالیة  ھي (الضغوط النفسیة، 
ونلاحظ من خلال الشكل رقم  26) بدرجة حریة 0.05ھي أقل من مستوى الدلالة (و
)وھي أكبر 120.4ن ھي () أن قیمة المتوسط الحسابي لدرجات الحكام الولائیی07(

)، وعلما أن 112من قیمة المتوسط الحسابي لدرجات الحكام الجھوین والتي تقدر بـ (
كلما كانت درجات الضغوط النفسیة أقل ھي الأحسن، إذن توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائیة لصالح الحكام الجھویین.
 :مناقشة الفرضیة الثالثة - 

لفروق في مستویات الضغوط النفسیة حسب متغیر الفرضیة الثالث جاءت لمعرفة ا   
الدرجة التحكیمیة وحسب النتائج المتحصل علیھا نقول أن الفرضیة الثالثة محققة،إذن 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الحكام الذین ینشطون في المستوى الجھوي 

ین ینشطون ذفي انخفاض في مستوى التأثر من الضغوط النفسیة مقارنة مع الحكام ال
ھذا عكس ما وصلت إلیھ دراسة محمد حسین احمد الناظري في في المستوى الولائي و

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة حسب متغیر الدرجة التحكیمیة في تأثیر من 
وھذا ما تم التطرق  الصحافة الریاضیة وھذا قد یرجع إلى عوامل تخص المبحوثین،

الرتبة و كیفیة ص أنواع الحكام من حیث الدرجة وخعلیھ في الجانب النظري فیما ی
بناء على النتائج المحصل علیھا من خلال الدراسة فإنھ ء إلى مستوى أخر والارتقا

یتضح لنا وجود ضغوط نفسیة لدى حكام كرة القدم لولایة سطیف لھا تأثیر نسبي 
 علیھم .

الضغوط النفسیة لدى ترجع ظاھرة  أما فیما یخص الفرضیة العامة و التي كانت "    
بنسبة أقل لعوامل أخرى، كما أن ھناك كبیرة لعامل الجمھور واللاعبین والحكام بنسبة 
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صدقھا من خلال الفرضیة  " تم التحقق منلدیھم الانتباهبمستویات تركیز  عكسیةعلاقة 
 .الثانیة الأولى و

 :العام جالاستنتا -
ك ھي تشكل مجالا واسعا للبحث لذلط النفسیة من المواضیع المھمة، وتعد الضغو

یفیة التي التحلیل فإن التعامل معھا یعتبر غایة التعقید، ویعود ھذا لاختلاف الكو
بالمقابل فإن موضوع ب التي تستعمل مع ھذه الضغوط ، والأسالیتستجیب بھا العینة، و

 العاكسة في الحقلتركیز الانتباه لا یقل شأنا عن الضغوط النفسیة ، فھي المرآة 
یدور حولھ  خصوصا في مجال التحكیم الذيفي كرة القدم خاصة والریاضي عامة و

ذلك الجدل فغنھا تخلق ضغوطا متعددة على العاملین جدل كبیر، ونظرا لھذه الأھمیة و
 تبین لنا مایلي : وبعد تطبیق  أدوات  الدراسة  فیھ 

افة إلى قلة الأمن لدى الحكم إضیعتبر اللاعبون والجمھور من أكبر مصادر الضغط  -
 الحمایة و الجھاز الفني و الإداري بدرجة أقل.   و

 توجد العلاقة العكسیة بین مستوى الضغوط و علاقتھا بمستوى تركیز انتباه الحكام.
وجود فروق لصالح  حكام ذوي درجة التحكیمیة الأعلى في تعامل مع الضغوط  -

 النفسیة.
الاستنتاجات التي تم استخلاصھا ائج المحصل وبناء على النت التوصیات:الاقتراحات و-

من ھذه الدراسة فإن الباحث یتوجھ إلى القائمین على السلك التحكیمي في الجزائر 
 بالمقترحات التالیة :

التركیز على الجوانب النفسیة للحكام إلى جوار الجوانب البدنیة و الفنیة بالذات عند  -
على استخدام الوسائل  دورات الصقل و تدریبھم اختیار الحكام الجدد، أو الرفع في عدد

المناسبة لمقاومة الضغوط النفسیة خصوصا المتعلقة باحتجاجات اللاعبین الملائمة و
 الجمھور .و
استقطاب عناصر شابة و ذات تعلیم عالي لرفع مستوى التحكیم الجزائري ن وصولا  -

 بھم إلى المستوى العالمي .
ني للحكام ، وتكون مھمتھ الاھتمام بمواضیع الجانب توفیر أخصائي و مرشد نفسا -

 النفسي خاصة في مجال الضغوط ، ووضع آلیات وبرامج نفسیة .
مد الحكام بكتب متخصصة في التھیئة و الإعداد النفسي خاصة تلك التي تتحدث عن  -

الضغوط النفسیة ، فالملاحظ أن الحكام لا یملكون إلى مرجع عن الإعداد النفسي 
 ،بل لا یوجد لدى معظم الحكام إصدار حدیث من القانون .  فحسب 

خلق الأجواء الملائمة من قبل لجنة الحكام وإبعادھم عن كل مصادر الضغوط  -
 لأداء مھامھم في ظروف حسنة واستخدام أسالیب التشجیع.  الیتفرغو

لمادیة بالإمكانیات ان خلال مده بالدورات التأھیلیة والارتقاء بمستوى التحكیم م -
یوفرون  نیكفي أن نعرف بأن الحكام الجزائرییوالمستلزمات الأساسیة لتحكیم و

 .ت التحكیمیة من خلال مالھم الخاصجمیع الأدواملابسھم و

 الخاتمة:  -
من خلال كل ما قمنا بھ في الجانبین النظري والتطبیقي ومن خلال المعطیات السابقة 

ر الضغوط النفسیة  التي  تواجھ حكام  كرة  تأثی انطلاقا من المشكلة المطروحة حول
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قمنا بصیاغة فرضیة  علاقتھا  بمھارة تركیز الانتباه  لدیھممباراة والقدم  قبل و أثناء ال
كام بنسبة كبیرة لعامل الجمھور ظاھرة الضغوط النفسیة لدى الحعامة تتمثل في أن 

 یة ذات دلالة إحصائیةعكسبنسبة أقل لعوامل أخرى، كما أن ھناك علاقة واللاعبین و
، وبعد تحلیل نتائج أدوات الدراسة المستعملة في دراستنا لدیھم الانتباهبمستویات تركیز 
والجمھور من أكبر  في اعتبار اللاعبین الأولىھامتین تمثلت  تینتوصلنا إلى فكر
الإداري لدى الحكم إضافة إلى قلة الأمن والحمایة والجھاز الفني ومصادر الضغط 

علاقتھا وتوجد علاقة عكسیة بین مستوى الضغوط  وثمثلت الثانیة في انھ  ة أقلبدرج
وجود فروق لصالح  حكام ذوي درجة التحكیمیة الأعلى  بمستوى تركیز انتباه الحكام

 في تعامل مع الضغوط النفسیة.
وفي الأخیر نتمنى أن نكون قد وفقنا ولو بالقلیل في الإحاطة بموضوع بحثنا من     

لجوانب وإذا كانت ھناك نقائص في جانب من جوانب بحثنا فھذا ما یتمیز بھ كل ا
، نرجو من رفقاء الدرب في ھذا ھالبحث العلمي وھو الشيء الذي یضمن استمرار یت

المجال أن یكملوا ما ھو ناقص بالنسبة لھذا الموضوع الحساس، ونتمنى أن لا یصرف 
 ھ حلول لمعالجة ھذه المشكلة.النظر عنھ وأن یؤخذ بعین الاعتبار وتوضع ل
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