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The cultural component and its relationship to the formation of mental
illness
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Abstract

Man is born in an environment, refined by its
features, and his character is imprinted with what
culture holds, where the direction of the normality
that each member seeks is related to several
variables, beginning with the mechanisms of
adapting to the data of the situation during the
experiences of daily life. The inclusion of the
cultural dimension in the literature of international
institutions has been gradual and differentiated,
similar to (APA), through successive versions, as it
became clear in the fifth edition the importance of
the cultural component, which not only expands in
its formative content but also in the influence of the
cultural context and its multiple interactions in the
formation of mental illness, as well as It is with
women as a gender.
This paper examined the importance of the cultural

component and the necessity of including it in the
publications of (DSM) during diagnosis, starting
with a psycho-social pathology model such as
anxiety.

Keywords: culture; cultural component; anxiety;
Psychosocial diseases.

Résumé

L'homme nait dans un environnement, affiné
par ses caractéristiques, et son caractére est
imprégné de ce que la culture détient, ol le sens
de la normalité que chaque membre recherche
est lié & plusieurs variables, a commencer par les
mécanismes d'adaptation aux données de la
situation au cours des expériences de la vie
quotidienne. L'inclusion de la dimension
culturelle dans la littérature des institutions
internationales a été progressive et différenciée,
similaire a (APA), a travers des versions
successives, comme il est devenu clair dans la
cinquiéme édition I'importance de la composante
culturelle, qui ne se développe pas seulement
dans sa formation contenu mais aussi dans
linfluence du contexte culturel et de ses
multiples interactions dans la formation de la
maladie mentale, ainsi , comme chez les femmes
en tant que genre.
Cet article a examiné I'importance de Ia
composante culturelle et la nécessité de l'inclure
dans les publications de (DSM) lors du
diagnostic, en commencgant par un modéle de
pathologie psychosociale tel que l'anxiété.

Mots clés: culture; composante culturelle;
anxiété; maladies psychosociales.
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