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Abstract

The study aims to highlight the importance of
walking in controlling the complications resulting
from high sugar and blood pressure in the elderly.
For this purpose, we followed the experimental
method. The sample of the study reached (40)
individuals, the second study is the study of the
use of the proposed walking program that
positively affects some of the physical variables
in the elderly, namely: Blood pressure and heart
rate and weight.

Keywords: Walking, Hypertension, Elderly.

Résumé

L’étude vise a mettre en évidence I’importance de la
marche et son effet sur certaines variables
physiologiques, telles que le contrle des
complications liées a I’hypertension artérielle chez les
personnes agées. 60 ans

Parmi ceux qui souffrent d’hypertension (07
individus pour I’étude exploratoire et 40 individus
pour I’étude de base) pour les non-praticiens de la
marche, choisis intentionnellement, nous avons utilisé
le programme de marche préparé par les étudiants. En
cas d'hypertension artérielle, de fréquence cardiaque
et de poids.

Mots-clés : marche, tension artérielle, personnes
ageées.
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