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Résumé 

L’objectif de cette présente étude est étudier l'effet du 
développement d'une attention sélective sur la compréhension 
orale chez les élèves souffrant de troubles du déficit de l'attention 
après la réhabilitation cognitive de la fonction d'attention, et l'étude 
a été appliquée à 26 élèves de sept ans étudiant au deuxième 
niveau primaire,. L'étude a défini deux phases : la première a 
mesuré l'efficacité du plan de réadaptation cognitive pour la 
fonction de l'attention, et la seconde a identifié l'effet du 
développement de l'attention sélective sur la compréhension orale, 
et a été utilisée dans l'étude grille d'observation du comportement 
au sein du département, teste du trouble du déficit de l'attention et 
des tests d'attention sélective et de compréhension orale, avec 
l'application du plan Réhabilitation cognitive de la fonction 
d'attention. Les résultats ont indiqué qu'il y avait un effet du 
développement de l'attention sélective sur la compréhension orale 
des élèves atteints de trouble du déficit de l'attention après la 
réhabilitation cognitive de la fonction d'attention, où il y avait des 
différences statistiquement significatives dans la performance du 
test d'attention sélective avant et après la réhabilitation cognitive 
de la fonction d'attention chez les élèves souffrant d'un trouble du 
déficit de l'attention. En plus d'une différence statistiquement 
significative a été trouvée dans le test de compréhension orale 
avant et après la réhabilitation cognitive de la fonction d'attention 
des répondants. 

Mots clés: attention sélective, compréhension orale, trouble 
déficitaire de l'attention, réadaptation cognitive. 

Abstract 
The current study aimed to reveal the effect of developing 
selective attention on the oral understanding of students with 
attention deficit disorder after the cognitive rehabilitation of the 
attention function. The study was applied to 26 pupils and seven-
year-old pupils studying at the second primary level, the quasi-
experimental one-group approach was used with Measurement 
before and after, and the study defined two stages: the first is the 
effectiveness of the cognitive rehabilitation plan for the function 
of attention, and the second is the identification of the impact of 
the development of selective attention on oral understanding, In 
the study, it was used: the behavior observation network within 
the section, the Attention Deficit Disorder Scale, selective 
attention and experiential understanding and oral, with the 
application of the plan re-cognitive rehabilitation of the function 
of attention. The results showed that there is an effect of the 
development of selective attention on the oral understanding of 
students with attention deficit disorder after the cognitive 
rehabilitation of the attention function, where there were 
statistically significant differences in the performance of the 
selective attention test before and after the cognitive 
rehabilitation of the attention function in students with attention 
deficit disorder. In addition to finding statistically significant 
differences in the oral understanding test before and after 
cognitive rehabilitation of the attention function of the sample 
members 
Keywords: selective attention, oral understanding, attention 
deficit disorder, cognitive rehabilitation. 
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The impact of the development of selective attention on oral 
understanding to students with attention deficit disorder after cognitive 

rehabilitation attention function 
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مخبر اللغة، المعرفة والتفاعل، كلیة العلوم 
جامعة لونیسي علي  والاجتماعیة،الإنسانیة 

 الجزائر.، 2 البلیدة
 

ھدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن أثر تنمیة الانتباه الانتقائي على الفھم الشفھي لدى التلامیذ 
طبقت الدراسة على وذوي اضطراب نقص الانتباه بعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه، 

خدام تم استوقد السبع سنوات یدرسون في المستوى الثانیة ابتدائي،  يتلمیذ وتلمیذة ذو 26
وعرفت الدراسة . قیاس قبلي وبعديمع المنھج شبھ التجریبي باستعمال المجموعة الواحدة 

فعالیة خطة إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه، والثانیة التعرف على قیاس مرحلتین: الأولى 
ة السلوك أثر تنمیة الانتباه الانتقائي على الفھم الشفھي، وقد استخدم في الدراسة: شبكة ملاحظ

مقیاس اضطراب نقص الانتباه، واختباري الانتباه الانتقائي والفھم الشفھي، مع ، داخل القسم
النتائج أن ھناك تأثیر لتنمیة  تطبیق لخطة إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه. وقد بینت

عد إعادة التأھیل الانتباه الانتقائي على الفھم الشفھي لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه ب
المعرفي لوظیفة الانتباه، حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة في أداء اختبار الانتباه الانتقائي 
قبل وبعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه. 

وبعد إعادة التأھیل  إضافة إلى وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اختبار الفھم الشفھي قبل
 .المعرفي لوظیفة الانتباه لدى أفراد العینة

الانتباه الانتقائي، الفھم الشفھي، اضطراب نقص الانتباه، إعادة التأھیل  : المفتاحیةالكلمات 
 المعرفي.
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 مقدمة
 یعد الانتباه أولھا، وما ھذا الأخیرو یحدث التعلم نتیجة تفاعل مجموعة من العملیات المعرفیة   

إلا عملیة تتمیز بتركیز الشعور نحو مثیر معین وإھمال الأخرى، فھو تھیؤ معرفي انتقائي 
اتجاه موضوع معین. لذى فإن أي أداء یقوم بھ الفرد عامة والتلمیذ خاصة یتطلب منھ حصر 
النشاط الذھني في اتجاه مثیر ما مدة من الزمن، فھو لا یعني الإحاطة بموضوعات عدة في 

ل إبقاء الوعي حاضرا، فكلما كان مركز على موضوع التعلم أدى إلى نتائج وقت واحد، ب
إیجابیة، فالانتباه یكون انتقائي بالدرجة الأولى في عملیة التعلم. كما ویتفاوت التلامیذ في مدى 
الانتباه، أي من حیث القدرة على تمدید فترة الانتباه واستیعاب أكبر قدر ممكن من المثیرات 

جم اختلاف الأداء فیما بینھم. ومن ھنا تتضح لنا العلاقة الطردیة بین الانتباه وھذا ما یتر
أین یكون الانتباه عاملا أساسیا لنجاحھا كونھ  ،والعدید من العملیات المعرفیة والمھارات الذھنیة

الإدراك، الذاكرة، التفكیر ، اللغة... فإذا تعرض الانتباه إلى عامل  :یسبقھا ویمھد لھا أھما
فیجعل التلمیذ  شتت لھ سواء داخلي كان أو خارجي، یحدث خلل یمس أحد ھذه العملیات،م

فتتأثر  ،وإن كان ذلك یحدث بشكل خاطئ ،فقط ما ھو ھین وبسیط أو لا یستدخل شیئا یستدخل
اضطراب نقص الانتباه، أین یعجز  يبذلك عملیة التعلم ككل، وھذا ما یعاني منھ التلامیذ ذو

ھؤلاء في الوصول إلى الأداء الصحیح للعدید من الوظائف التعلمیة التي تتطلب قدرا من 
 الانتباه.

فظھرت بذلك العدید من الدراسات التي اھتمت بموضوع الانتباه سواء من الناحیة            
ة المرضیة وأثرھا على العملیات أو تفسیرھا من الناحی ،الوظیفیة كسیرورة معرفیة عصبیة

المعرفیة اللاحقة لھ، والذي یعد الفھم الشفھي إحداھا، وھذا ما سوف نتناولھ في ھذا المقال من 
خلال عرضنا لدراسة میدانیة نبرز من خلالھا أثر تنمیة الانتباه الانتقائي على عملیة الفھم 

ى فئة التلامیذ المصابین باضطراب نقص الشفھي بعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه لد
 الانتباه.

 الإشكالیة:-1
یشیر الانتباه إلى الفترة التي یستطیع فیھا الفرد أن یركز على موضوع معین أو مثیر          

بشرط  -یقوم بعملیة انتقاء للمثیرات –دون سواه من الموضوعات الأخرى غیر الضروریة 
لینم تجھیزھا وإرسالھا إلى المعالجة في المراكز الذھنیة العلیا الاحتفاظ بھا لبعض الوقت اللازم 

)، لدى فھو یقوم غالبا بعملیة 1999)، ویشیر سید أحمد ومحمد بدر (82، ص 2009(الوقفي، 
 الانتقاء وھنا فإننا نخصص الذكر الانتباه الانتقائي كنوع من أنواع الانتباه.

ة تلعب دورا كبیرا في تجھیز المعلومات أو المثیرات فالانتباه الانتقائي وظیفة معرفی         
المستقبلة من المحیط الخارجي، عبر البوابات الحسیة، ثم ادراكھا والتعرف علیھا، لیتم تسجیلھا 

 في الذاكرة العاملة، التي 
 ,Reed) . تستدعي بدورھا الخبرات السابقة المتصلة بالموضوع من الذاكرة طویلة المدى

2007, p.9) 
من جھة أخرى یشیر الفھم الشفھي إلى:"تلك الوظیفة المعرفیة التي تساعد الفرد على         

تطویر مكتسباتھ المعرفیة. وتمكنھ من فھم الوضعیة أو الحادثة الشفھیة، وذلك بالرجوع إلى 
) 26، ص: 2011استراتیجیات خاصة تمكنھ من الإجابة على الحادثة الشفھیة"(أدافر ،

ن الرسالة الكلامیة الموجھة إلینا، یتطلب حدوث تكامل یحصل بین العملیات فلاستیعاب مضمو
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 ).2012المعرفیة أثناء نشاط معین، یكون الانتباه الانتقائي أولھا (غازلي،
مما ذكر تتضح العلاقة بین كل من الانتباه الانتقائي، والفھم الشفھي، فلا فھم شفھي بلا        

معرفیة معقدة تحتاج إلى فھم مختلف ما ھو مسموع من معاني انتباه انتقائي، كونھ وظیفة 
 كلمات، جمل، وفقرات وما تحتویھ من قواعد وتراكیب وصیغ.  

ومن العوامل التي تؤدي إلى ظھور صعوبات في الفھم الشفھي اضطراب نقص الانتباه،         
لمعرفي، إذ یتمیز الذي یندرج ضمن صعوبات التعلم النمائیة الخاصة باضطرابات التنظیم ا

بقصور في التركیز والقابلیة العالیة للتشتت، وضعف المثابرة مع صعوبة في نقل الانتباه من 
). ویحدث نتیجة 73، ص 2008مثیر إلى آخر أو من مھمة إلى أخرى ( سالم وآخرون، 

تعرض انتباه الفرد عامة والطفل خاصة إلى عامل یؤدي إلى تشتتھ، فتنخفض قدرتھ على 
كیز في المھمة أو التعلیمة شفھیة كانت أو مكتوبة، فیؤدي إلى عدم استیعابھا، ومن ثم التر

استكمالھا فیجد صعوبة في إغلاق الذھن أمام المثیرات غیر الضروریة، والتفرغ للمثیرات 
الأساسیة الواجب تجھیزھا لنقلھا إلى مستوى الذاكرة العاملة، فتعجز بدورھا على معالجة 

مثیرات سمعیة كانت أو بصریة المدة الكافیة لإرسالھا للمعالجة على مستوى وتخزین ھذه ال
فیصاب بذلك الفھم الشفھي لدى الطفل أو التلمیذ بصفة خاصة أثناء ،  الذاكرة طویلة المدى

الوضعیة التعلمیة، حیث یجد صعوبة في فھم المقصود من الكلمة أو الجملة أو حتى الفقرة 
فة وفھم معانیھا، فتنخفض بذلك الحصیلة اللغویة المقدمة لھ المسموعة، وصعوبة في معر

(المترادفات والأضداد)، حیث أن الأطفال ذوي نقص الانتباه لا یستطیعون استعمال المفردات 
اللغویة والكلمات في التعبیر عن أفكارھم وشرحھا من خلال المحادثات، كما أنھم لا یستطیعون 

ن لھم، والسبب ھو لیس عدم سماعھم لتلك الأفكار، بل ھم فھم الأفكار التي یشرحھا الآخرو
عدم قدرتھم على تجھیز ومعالجة المعلومات اللفظیة التي یستقبلونھا، وبالتالي یعجزون عن 
استیعابھا. فتتأخر بذلك استجابتھم، التي تكون في غالب الأحیان خاطئة بسبب عدم فھمھ للمعنى 

 ). 54، ص 2009 الحرفي للكلام الذي یسمعھ (بن عربة،
ویعد اضطراب نقص الانتباه من أكثر الاضطرابات انتشارا بین الأطفال خاصة        

المتمدرسین منھم، كون أن الاضطراب مؤشراتھ یمكن ملاحظتھا في سن مبكر قبل التحاق 
سنوات، وھذا ما أكدتھ العدید من  7الطفل بالمدرسة، لكن تشخیصھ الفعلي یتم بعد ذلك في سن 

من مجموع  %5و  % 3راسات التي تناولت تقدیر نسبة انتشاره حیث تقدر ذلك ما بین الد
) كما أنھ ینتشر بشكل كبیر بین تلامیذ المدارس إذ 34، ص )د.س(أطفال العالم(سیسالم، 

 Fondation centre(%20و %3تراوحت نسبة انتشاره في المدارس الابتدائیة بنسبة ما بین 
suisse de pédagogie spécialisée, 2016, p .2 أما فیما یتعلق بنسبة انتشاره في (

من مجموع أطفال العالم العربي(سیسالم، (د.س)،  %12و %6الدول العربیة تراوحت بین 
)، في حین لاحظنا غیاب دراسات إحصائیة (على حد علم الباحثان) حول نسبة انتشار 34ص 

رصد  2015أبي میلود  عدا دراسة قام بھااضطراب نقص الانتباه في المدارس الجزائریة، ما
فیھا تقدیر معلمي المدارس الابتدائیة لمعدل انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 

ولم یتم التطرق إلى الاضطراب منفردا، كما خصت الدراسة ولایة ورقلة فقط (زكور،  ،الزائد
لى أنھ یصیب الذكور أكثر من وتوصلت معظم الدراسات أیضا إ .)225، ص2015أبي میلود، 

ذكور مصابین بھ (دراسة كانتوبل وكامبل  9الإناث، وذلك بوجود أنثى واحدة مقابل 
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)Kantobel et Kambl من  %85))، وقد أظھرت دراسات أخرى في ھذا المجال أن
الأطفال المصابین باضطراب نقص الانتباه یعانون من أحد مشكلات اللغة والكلام المختلفة وأن 

یعانون من مشاكل في التعبیر والفھم معظمھم % 50منھم یعانون من تأخر لغوي و  35%
 ).73، ص 1999متمدرسین (سید أحمد، محمد بدر، 

وعلیھ من خلال ما سبق وحسب تجربتنا الخاصة مع عینة من التلامیذ الذین یعانون           
أنھم یظھرون صعوبة في فھمھم للغة الشفھیة،  وانطلاقا  لاحضنا ،من اضطراب نقص الانتباه

من ھذه الوضعیة الإشكالیة افترضنا أن سبب الصعوبة في الفھم الشفھي قد ترجع إلى 
اضطراب في مستوى أحد العملیات المعرفیة أھمھا الانتباه الانتقائي ، فیعاني التلمیذ أثناء 

ه وتثبیتھ، ومنھ صعوبة في المعالجة على وضعیة التعلم من عدم القدرة على حصر الانتبا
مستوى المراكز الذھنیة العلیا، فتصاب وظیفة الفھم الشفھي لدیھم وبالخصوص فھمھم للتعلیمة 
الشفھیة، وھذا ما یعاني منھ معظم التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه. وعى ھذا الأساس 

 تصاغ اشكالیتنا على النحو التالي:
باه الانتقائي على الفھم الشفھي لدى التلامیذ ذوي اضطراب ھل تؤثر تنمیة الانت •

 نقص الانتباه بعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه؟ 
 وقد انبثق عن ھذا التساؤل تساؤلین فرعیین وھما:

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجات المتحصل علیھا في أداء اختبار  •
ة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه وبعدھا لدى التلامیذ الانتباه الانتقائي قبل إعاد

 ذوي اضطراب نقص الانتباه؟
ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجات المتحصل علیھا في أداء اختبار  •

الفھم الشفھي قبل إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه وبعھا لدى التلامیذ ذوي 
 اضطراب نقص 

 الانتباه؟
 الدراسة: فروض-2

 انطلاقا من التساؤلات السابقة وللإجابة علیھا وضعنا الفرضیات التالیة:
 الفرضیة العامة للدراسة:

تؤثر تنمیة الانتباه الانتقائي على الفھم الشفھي للتلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه  •
 بعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه.

  الفرضیات الإجرائیة للدراسة:
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجات المتحصل علیھا في أداء اختبار الانتباه  •

الانتقائي قبل إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه وبعدھا لدى التلامیذ ذوي 
 اضطراب نقص الانتباه.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجات المتحصل علیھا في اختبار الفھم  •
ادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه وبعدھا لدى التلامیذ ذوي الشفھي قبل إع

 اضطراب نقص الانتباه.
 أھداف الدراسة:-3

تھدف الدراسة إلى تبیان حدود مھارات الفھم الشفھي لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص          
الانتقائي على التعرف على أثر تنمیة الانتباه الانتباه، وعلیھ یتمحور الھداف العاملھا في: 
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الفھم الشفھي بعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه، من خلال الھدفین الجزئیین 
 التالیین:
التعرف على أثر إعادة التأھیل المعرفي على تنمیة الانتباه الانتقائي لدى التلامیذ  •

 ذوي اضطراب نقص الانتباه.
ھم الشفھي لدى التلامیذ ذوي التعرف على أثر تنمیة الانتباه الانتقائي على الف •

 اضطراب نقص الانتباه بعد إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه.
 مصطلحات الدراسة:-4

 Trouble de l’attention اضطراب نقص الانتباه: •
یعرف إجرائیا في الدراسة على أنھ: التلامیذ المشخصین على أنھم یعانون من اضطراب نقص 

، ومقیاس  DSM Vأو الاندفاعیة حسب الأعراض المشار إلیھا في الانتباه دون فرط حركة 
كما أن لھ تأثیر على مستوى كل من الانتباه الانتقائي نعیمة الوھیب.اضطراب نقص الانتباه لـ: 

 والفھم الشفھي. 
 L’attention sélective الانتقائي:الانتباه  •

ویعرف إجرائیا في الدراسة على أنھ: الدرجة التي یتحصل علیھا التلامیذ في اختبار الانتباه 
الانتقائي بجزأیھ، الخاص بالمثیرات البصریة والآخر الخاص بالمثیرات السمعیة. في حین لدیھ 

 تأثیر على مستوى الفھم الشفھي لدى ھؤلاء التلامیذ.  
 La compréhension oraleالفھم الشفھي:  •

ویعرف إجرائیا في الدراسة على أنھ: الدرجة التي یتحصل علیھا التلامیذ في اختبار الفھم 
 الشفھي، والذي یتأثر بالانتباه الانتقائي.

  La réhabilitation cognitive: إعادة التأھیل المعرفي •
یة منظمة وتعرف إجرائیا في الدراسة على أنھا تنمیة وظیفة الانتباه، اعتمادا على خطة علاج

 تتحقق من 
 .خلال وصول التلامیذ إلى معاییر النجاح

 الإطار النظري للدراسة:-4
 الانتباه الانتقائي: •

یشكل الانتباه الانتقائي بؤرة اھتمام العدید من الباحثین في مجال العملیات المعرفیة، انطلاقا  
یر مختلف من تفسیر سیرورتھ، بغرض تفسیر السلوكات الدالة علیھ وصولا إلى تفس

الاضطرابات التي یتعرض لھا.  ومن أھم النماذج التي تطرقت إلى موضوع الانتباه الانتقائي 
والتي تم الاعتماد علیھا في تفسیر نتائج دراستنا ھو نموذج الترشیح الانتقائي الذي جاء بھ عالم 

جز ، وفیما یلي عرض مو)Donald Broadbent )1958 النفس البریطاني دونالد برودبنت
 لھذا النموذج:

 :)D.Broadbent)1958نموذج دونالد برودبنت
) والتي یكمن 1998یقوم ھذا النموذج على مجموعة من الافتراضات أشار إلیھا الزیات (

 حصرھا في أربع نقاط أساسیة:
 تتحدد فاعلیة تجھیز ومعالجة المعلومات كما وكیفا بسعة التدفق. -1
تختلف الرسائل الحسیة التي تتدفق عبر عصب أو أعصاب معینة باختلاف حساسیة  -2
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ألیاف الأعصاب التي تتدفق خلالھا من ناحیة، وباختلاف عدد النبضات التي تنشطھا 
 من ناحیة أخرى.

بسبب محدودیة كل من سعة المعالجة من ناحیة وسعة التدفق من ناحیة أخرى یعتمد  -3
 ى المرشح في انتقاء ما ینتبھ إلیھ.المخ على تكوین فرضي یسم

تتدفق المثیرات أو الرسائل الحسیة عبر الألیاف العصبیة حیث تصل إلى المخ  -4
 بصورة متزامنة.

ھذا النموذج على تجربتھ التي تقوم على استخدام  Broadbentوعلیھ لقد بني برودبنت         
ذنین، وكانت نتائج التجربة أن نسبة جھاز لتقییم المثیرات السمعیة عبر قناتین موزعة على الأ

بینما كانت نسبة الاسترجاع الصحیح في ، % 65الاسترجاع الصحیح في ظل الشرط الأول 
في ظل ھ نتائج على أساس أنال. ولقد فسرت (Blanchet, 2016)فقط  %25ظل الشرط الثاني 

إلى الأذن الیسرى،  بتحویل انتباھھ مرة واحدة من الأذن الیمنىالمفحوص الشرط الأول یقوم 
حیث یمكن أن ینتبھ إلى المثیر ككل من قناة سمعیة إلى قناة سمعیة أخرى، كما یمكنھ أن یحتفظ 

یحول انتباھھ ثلاث  ھبصورة كلیة للمثیر في نظام الذاكرة لدیھ، أما في ظل الشرط الثاني فإن
فظ بصورة كلیة والعكس كما یصعب علیھ أن یحت ،مرات على الأقل من الیسار إلى الیمین
ھذه العملیة  Broadbent). لذا شبھ برودبنت1995للمثیر في نظام عمل الذاكرة (الزیات، 

) ھذه الفكرة بقولھا:"حیث تأتي المعلومات بكثرة من 2006بعنق الزجاجة، موضحة شرقي (
ة حواس الإنسان المختلفة، مما یعني الحاجة إلى تقلیل حجم المعلومات الصاعدة باتجاه القشر

). 42الدماغیة لمنع تراكم المعلومات وإبطاء عملھا خلال عملیة المعالجة المعرفیة" (ص 
یحدث مباشرة بعد التسجیل  أن مكان وجود المرشح  Broadbentبالمقابل یقترح برودبنت

 : Broadbent). والشكل التالي یوضح نموذج برودبنت (Cadet,1998 الحسي للمدخلات
 
 
 
 
 
 

    المدخلات
 

 
   المرشح الانتقائي  

 
 
 
 

نقلا عن  Broadbent 1985: نموذج الانتباه الانتقائي لبرودبنت1الشكل رقم 
(Lieury,2006,p. 220) 

 

 الحواس

مخزن 
الخبرات 

 السابقة

مراقبة 
 المخرجات

 الأداء

قناة ذات 
 سعة محدودة

التخزین 
قصیر 
 المدى
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 الشفھي:الفھم  •
تعد الغایة الأساسیة في استعمالنا للغة ھي توصیل معنى ما للآخر، فللحدیث عن              

موضوع ما أو فكرة معینة لابد أن نعبر عن معنى أفكارنا الداخلیة المرتبطة بالموضوع الذي 
یقولھ نرید التحدث فیھ، في حین فإننا تستمع بغیة اكتشاف أو الوصول إلى معنى ما یرید أن 

الآخر حول الموضوع نفسھ. ولا شك أن الفھم الشفھي لیس مھارة واحدة یسیرة، ولكنھ مھارة 
مركبة، ومن ثم معقدة، والوصول إلى معنى ما یقال یعد المھارة التي یستدل بھا على نجاح 
عملیة الفھم الشفھي، وعلیھ فإن غیاب فھم المعنى لن یكون لاستعمال اللغة أي جدوى. لذا 

صول إلى المعنى الصحیح یعتبر المھارة الأساسیة لعملیة الفھم الشفھي ، وھذا ما ذھب إلى فالو
)الذي Fieldتفسیره العدید من العلماء والباحثین في مجال العملیات المعرفیة من بینھم فیلد (

للفھم الشفھي یجمع فیھ بین كل من فھم الكلمة، الجملة والفقرة ، فھو جاء  2008 وضع نموذجا
نموذج شامل لعملیة الفھم الشفھي ویذھب إلى أن ھذه الأخیرة عملیة تتم عبر استثمار ثلاث ب

استراتیجیات أساسیة: المعارف الفونولوجیة، المعارف المعجمیة، والمعارف النحویة. حیث یتم 
في الأولى فك التشفیر للرسالة المسموعة والذي یمس (الفونیمات، مستوى المقاطع والمعلومات 

suprasegmentales ینتج عن ھذه المرحلة تسلسل فونولوجي، الذي یتم البحث عنھ داخل  ،(
المعجم والتي تعد المرحلة الثانیة في عملیة الفھم الشفھي أین یتم فیھا الإرسال الفونولوجي، 
مؤشرات مجزئة، وتكرار الكلمات. في نھایة ھذه المرحلة یتحول التسلسل الفونولوجي إلى 

ات ھذه الأخیرة تمر إلى عملیة التحلیل كمرحلة ثالثة في عملیة الفھم الشفھي والتي تسلسل للكلم
تشمل تحلیل نحوي، تمییز معنى الكلمات المشكلة للرسالة المسموعة، بعدھا یتم الوصول إلى 
الفھم المعنى الحقیقي للرسالة المشكلة للحدیث المسموع. ویمكن توضیح النموذج أكثر في 

 الشكل التالي:
 

 الرسالة المسموعة                                
 
 
 

 تسلسل فونولوجي (صوتي)     
 
 
 
   

 تسلسل الكلمات            
 
   
 
 
 الوصول إلى فھم المعنى الحقیقي   

 فك التشفیر
فك تشفیر الفونیمات-  
فك التشفیر على مستوى المقاطع-  

 

 ال�حث المعجمي
الإرسال الفونولوجي (الصوتي) -  
مؤشرات مجزئة -  
تكرار الكلمات وتواترھا -  
 
 

 التحلیل
تحلیل نحوي -  
تمییز معنى الكلمات -  
ھاجودت -  

المعارف الفونولوج�ة 
 (الصوت�ة)

 المعارف المعجم�ة

 المعارف النحو�ة
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 للفھم الشفھي للرسالة المسموعة Field (2008: نموذج فیلد (2الشكل رقم 

 خطة التأھیل المعرفي لعملیة الانتباه: •
السلوكي في بناء خطة التأھیل  –ارتكزت الدراسة على معطیات العلاج المعرفي              

المعرفي المتبعة لتنمیة عملیة الانتباه  لدى عینة الدراسة ، وعلیھ فھي إجراءات منظمة وجھود 
رات المعرفیة السلوكیة بھدف خفض أعراض متكاملة تتم من خلالھا تدریب التلامیذ على المھا

الاضطراب لدیھم وتحسین مستویات التنظیم المعرفي المتعلق بوظیفة الانتباه بمستویاتھ الثلاث 
 .المتمثلة في حسن الأداء، زمن تنفیذ التعلیمة و مدى الانتباه

ذي یعمل على السلوكي ال –وعلیھ فخطة التأھیل المعرفي مبنیة على العلاج المعرفي          
 الدمج بین 

لمتعددة،  والعلاج السلوكي بما یتضمنھ من فنیات كونھ یعتمد أیضا ا العلاج المعرفي بفنیاتھ
على التعامل مع الاضطراب من منظور ثلاثي الأبعاد: معرفي، انفعالي و سلوكي (حجازي، 

ا في الجدول ). ویمكن تلخیص كل من الفنیات المعرفیة وكذا السلوكیة المعتمد علیھ2018
 التالي:

 شرحھا الفنیات المعرفیة
المكتسبات المعرفیة للتلامیذ التي من خلالھا یصل إلى معاني المفاھیم  البنیة المعرفیة

وخصائصھا وإحداث الترابطات بین المثیر وما ھو مخزن سابقا، كما 
أنھا تساعد على تجھیز ومعالجة المعلومات. وھذا ما ذھب إلیھ كل من 

 )Osbel et Simonو سیمون ( أوزبل
الإستراتیجیة 

 المعرفیة
الوظائف التنفیذیة التي تنشط خلالھا العملیات المرتبطة بتجھیز 
ومعالجة المعلومات وھي نوع من آلیات النشاط المعرفي. و ھذا ما 

 )neser( 1967ذھب إلیھ نسیر 
حاضرة موضوع للتجھیز و المخزن المتزامن للمعلومات والمعرفة ال كفاءة الذاكرة العاملة

المعالجة سواء كانت ھذه المعرفة مستدخلة أو مشتقة، فھي متغیر ھام 
من المتغیرات المعرفیة التي تقف خلف كفاءة وفعالیة تجھیز ومعالجة 

 المعلومات.
كفاءة التمثیل 

 المعرفي
مدى قدرة التلمیذ على إحداث تمثیلات معرفیة قصدیة، فھي التوظیف 

على نحو یعكس  المعلومات والمعارف المستدخلةلمختلف أنماط 
الكفاءة المعرفیة للتلامیذ، وھذا مرتبط أساسا بكفاءة كل من البنیة 
المعرفیة، الإستراتیجیة المعرفیة، وكذا كفاءة الذاكرة العاملة وتوظیفھا 
في مختلف الأنشطة والمھام المعرفیة المعروضة أمامھ، فكل مرتبط 

 مع بعضھ البعض.
 شرحھا ات السلوكیةالفنی

مبدأ التعلم بالمحاولة 
والخطأ لثورندیك 

)Thorndike( 

الارتباطات بین الاستجابات والمثیرات تتشكل اعتمادا على خبرات  
الفرد بنتائج المحاولات السلوكیة التي یقوم بھا اتجاه المثیرات التي 

 )2003یواجھھا ویتفاعل معھا (الزغول، 
لتقویة الروابط المعرفیة بین المثیر والاستجابة أي أن تدریب التلمیذ  مبدأ التكرار
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على مھارات أو أداء معرفي یؤدي إلى سرعة استجابتھ عند تكرار 
 نفس الموقف أو موقف مشابھ.

عندما تكون رابطة بین مثیر ما و استجابة ما فإن الارتباط یقوي إذا  مبدأ الأثر
 لى شعور بالرضا (التعزیز) عقب ھذه الاستجابة إشباع یؤدي إ

وقد تم اعتمادنا على خطة لتقدیم التعزیزات أثناء تطبیقنا لأنشطة 
مراحل وذلك انطلاقا من نظام  3الخطة التأھیلیة التي قدمت عبر 

 )للتعزیز:Skinerسكینر (
المرحلة الأولى/ التعزیز الجزئي: تقدیم التعزیز مرة كل استجابتین أو 

 ثلاث استجابات صحیحة.
المرحلة الثانیة/ التعزیز النسبي: عند تحسن الأداء أصبح تقدیم التعزیز 

 عبر فترة منتظمة مرة كل خمس استجابات صحیحة.
المرحلة الأولى/ التعزیز الجزئي: عند تحسین زمن تنفیذ التعلیمة قدمنا 

 د.15التعزیز بعد كل 
 
 منھج الدراسة:-5

المنھج الشبھ التجریبي الذي نرید من خلالھ قیاس أثر المتبع في ھذه الدراسة ھو  منھجال       
متغیر مستقل على متغیر تابع. حیث قمنا بإتباع مبدأ المجموعة الواحدة مع قیاس قبلي وقیاس 
بعدي، ثم حساب الفرق بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في القیاسات القبلیة والبعدیة، 

عرفي في تنمیة الانتباه الانتقائي أولا، ثم التعرف للتعرف على فعالیة خطة أعادة التأھیل الم
 على أثر تنمیة الانتباه الانتقائي على الفھم الشفھي لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه. 

 عینة الدراسة:-6
من خلال الإجراءات المیدانیة التي أجریناھا في الدراسة الاستطلاعیة، قمنا بتحدید            

تلمیذ وتلمیذة، من قوائم تلامیذ یعانون من مشكلات على مستوى  26التي بلغت عینة الدراسة 
بعض القدرات المعرفیة، المسجلین بالوحدة المركزیة للكشف والصحة المدرسیة لولایة 

)،. وقد تم اختیارھم بطریقة عشوائیة اعتمادا على النتائج المتحصل علیھا بعد UDSقسنطینة (
ك داخل القسم، ومقیاس اضطراب نقص الانتباه، وحوصلة التشخیص الملاحظة المباشرة للسلو

 الفارقي. 
 أدوات الدراسة:-7

استخدمنا في الدراسة مجموعة من الأدوات تتناسب مع كل مرحلة من مراحل البحث         
 شملت ثلاث مراحل وھي:

 الأدوات المستخدمة في المرحلة التشخیصیة:
 شبكة الملاحظة: •

 25الملاحظة المباشرة، على أن تكون مدة الملاحظة في الزیارة لا تزید عن استخدمنا في ذلك 
سلوك مرتبط باضطراب نقص الانتباه  20دقیقة، إذ قمنا ببناء شبكة ملاحظة احتوت على 

، ویتم جمع البیانات المتعلقة DSM Vبالاعتماد على أعراض الاضطراب المشار إلیھا في 
) في أحد الخانات المناسبة (لا یوجد)، (یوجد لحد xمة (بالسلوك الملاحظ من خلال وضع علا
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) xما)، (یوجد)، مع تحدید مدة حدوث السلوك،وفي كل مرة یتكرر فیھا السلوك نضع علامة (
في خانة تكرار السلوك.  ثم بعدھا نقوم بحساب عدد السلوكات الملاحظة المرتبطة باضطراب 

مرات  5سلوكات ملاحظة ومتكررة  10أكثر من نقص الانتباه، مع عدد تكرارھا. إذا وجدنا 
فأكثر خلال الزیارة الواحدة، ھذا یعني أن السلوك الملاحظ ذو العلاقة بالاضطراب مؤكد 

 وثابت.
 مقیاس اضطراب نقص الانتباه: •
مقیاس تشتت الانتباه وفرط الحركة من إعداد وتقنین نعیمة الوھیب، موجھ إلى تلامیذ       

سنوات كونھ السن التشخیصي للاضطراب تبعا لما جاء في  7المستوى الثانیة ابتدائي أي ذوي 
DSM V وھذا یتطابق تماما مع عینة دراستنا، كما أنھ یسمح لنا بوضع التشخیص الفارقي ،
طراب نقص الانتباه دون فرط الحركة عن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط لتمییز اض

أعراض نقص الانتباه، أعراض : الحركة والاندفاعیة. ویحمل المقیاس ثلاث أعراض قیاسیة
فرط الحركة، وأعراض الاندفاعیة. ویحتوي المقیاس على مجموعة من الاستبیانات الموجھة 

 مین.إلى الأسرة وأخرى موجھة للمعل
 استبیان الأسرة: -1

یحتوي على بنود موجھة إلى الأسرة، یشترك فیھا كل من الأب والأم أو أحدھما في الإجابة 
علیھا بكل مصداقیة، وعدم خلط تصرفات وسلوكات الطفل ونسبھا لعوامل تربویة، تكشف عن 

 .أعراض الاضطراب في إطار المنزل
 استبیان المدرسة:-2            

بنود موجھة إلى المعلم، حیث یقوم بالإجابة علیھا بكل مصداقیة، مراعیا الدقة  وھو عبارة عن
والموضوعیة، إذ تعنى بسلوك التلمیذ وعلاقتھ بالمدرسة وأقرانھ التلامیذ تكشف عن أعراض 

 ودرجات المقیاس موزعة على النحو التالي:. الاضطراب داخل المدرسة
 لاستبیان الأسرة: الدرجات الكلیة والفرعیة 1الجدول رقم 

 : الدرجات الكلیة والفرعیة لاستبیان المدرسة2الجدول رقم 

 مجموع درجات المقیاس:
 درجة  348= 183+  165مج الدرجة القصوى: 

 الدرجة الفرعیة الدرجة الكلیة

 درجة 45 استبیان نقص الانتباه أكبر درجة أقل درجة

 درجة 84 استبیان فرط الحركة درجة 183 صفر درجة 

 درجة 54 استبیان الاندفاعیة

 الدرجة الفرعیة الدرجة الكلیة

 درجة 60 استبیان نقص الانتباه أكبر درجة أقل درجة

 درجة 57 استبیان فرط الحركة درجة 165 صفر درجة

 درجة 48 استبیان الاندفاعیة
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 درجة، 174=  2÷ 384متوسط مجموع الدرجات الكلي:  
 مرحلة القیاسات القبلیة والبعدیة:الأدوات المستخدمة في 

 تمثلت الأدوات المستخدمة في ھذه المرحلة في اختبارین من تصمیم الباحثة وھما: 
 اختبار الانتباه الانتقائي: •
شمل الاختبار محورین أساسیین، الأول خصصناه للمثیرات البصریة، والثاني للمثیرات       

الانتقائي في المستویات الثلاث التالیة: مستوى الأداء،  السمعیة، ویستخدم لتقییم عملیة الانتباه
 مستوى زمن تنفیذ التعلیمة، ومستوى مدى الانتباه.

 الجزء الخاص بالانتباه الانتقائي للمثیرات البصریة:
یقیس ھذا الجزء قدرة التلمیذ على الانتباه الانتقائي البصري للألوان، وھو عبارة عن          

ا مجموعة من الدوائر الملونة، منھا ما ھو ملون بالألوان الأساسیة بطاقة مطبوع علیھ
(الأحمر، الأصفر، الأزرق) ومنھا ما ھو ملون بالألوان الثانویة (البنفسجي، الأخضر، 
البرتقالي)، ثم نطلب من التلمیذ وضع خط تحت الدائرة التي تحمل لونا أساسیا مسبوقة بلون 

ووضع علامة / على الدائرة التي تحمل لونا ثانوي ، یا ثانوي، مع ترجمة ما یقوم بھ شفھ
 .مسبوقة بلون أساسي ، مع ترجمة ما یقوم بھ شفھیا 

 دقیقة. 45ینفذ الاختبار في مدة لا تتجاوز 
 حساب درجات مستوى الأداء:

 من اختبار الانتباه الانتقائي 1: درجات مستوى الأداء في الجزء 3الجدول رقم 
 الدرجة الإنجاز

 درجة 0 إجابة خاطئة
 درجة 1 إجابة صحیحة

 إجابة 36 المجموع الكلي للإجابات الصحیحة
 :حساب درجات مستوى زمن تنفیذ التعلیمة 

 من اختبار الانتباه الانتقائي 1: درجات مستوى زمن تنفیذ التعلیمة في الجزء  4الجدول رقم 
 الدرجة الانجاز

 دقیقة 45أداء خاطئ + أطول من 
 دقیقة 45خاطئ + أقل أو في أداء 

 دقیقة 45أداء متوسط+ أطول من 
 دقیقة 45أداء متوسط + أقل أو في 

 دقیقة 45أداء صحیح تماما + أطول من 
 دقیقة 45أداء صحیح تماما + أقل أو في 

 درجة 0
 درجة 0
 درجة 1
 درجة 2
 درجات 3
 درجات 4

 :حساب درجات مستوى مدى الانتباه 
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 من اختبار الانتباه الانتقائي 1درجات مستوى مدى الانتباه في الجزء : 5الجدول رقم 
 الدرجة الانجاز

 د 20أقل من 
 د 20

 د 20أكثر من 
 د 45 – 40من 

 درجة 0
 درجة 1
 درجة 2
 درجات 3

 الدرجة الكلیة = درجة مستوى الأداء + درجة زمن تنفیذ التعلیمة + درجة مدى الانتباه
 درجات 10لھذا الجزء = وعلیھ الدرجة الكلیة 

 الجزء الخاص بالانتباه الانتقائي للمثیرات السمعیة:
یقیس ھذا الجزء قدرة التلمیذ على الانتباه الانتقائي للكلمات المسموعة، وھو عبارة عن بطاقة   

مطبوع علیھا مجموعة من الكلمات موزعة عبر مجموعات، كل مجموعة تحمل كلمات لھا 
لمعنیة مكررة أكثر من مرة. ویعرض الاختبار شفھیا على التلمیذ من نفس الوزن، والكلمة ا

ثوان نطلب من التلمیذ رفع یدیھ  3طرفنا حیث تسمعھ كلمة تلوى الأخرى بین كل كلمة وأخرى 
ثم بعدھا نقوم بحساب الإجابات الصحیحة الصادرة من التلمیذ ، عند سماعھ للكلمة المكررة 
 دقیقة. 30الصحیحة.ینفذ الاختبار في مدة لا تتجاوز  مقارنة بالعدد الكلي للإجابات

 حساب الدرجات 
 :حساب درجات مستوى الأداء 

 من اختبار الانتباه الانتقائي 2: درجات مستوى الأداء في الجزء 6الجدول رقم
 الدرجة الإنجاز

 درجة 0 إجابة خاطئة
 درجة 1 إجابة صحیحة

 إجابة 16 المجموع الكلي للإجابات الصحیحة
 :حساب درجات مستوى زمن تنفیذ التعلیمة 

 من اختبار الانتباه الانتقائي 2: درجات مستوى زمن تنفیذ التعلیمة في الجزء 7الجدول رقم  
 الدرجة الانجاز

 دقیقة 30أداء خاطئ + أطول من 
 دقیقة 30أداء خاطئ + أقل أو في 

 دقیقة 30أداء صحیح لحد ما + أطول من 
 دقیقة 30أقل أو في أداء صحیح لحد ما + 

 دقیقة 30أداء صحیح تماما + أطول من 
 دقیقة 30أداء صحیح تماما + أقلل أو في 

 درجة 0
 درجة 0
 درجة 1
 درجة 2
 درجات 3
 درجات 4
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 :حساب درجات مستوى مدى الانتباه 
 من اختبار الانتباه الانتقائي 2: درجات مستوى مدى الانتباھفي الجزء 8الجدول رقم 

 الدرجة الإنجاز

 د 20أقل من 
 د 20

 د 20أكثر من 
 د 30 – 25من 

 درجة 0
 درجة 1
 درجة 2
 درجات 3

 الدرجة الكلیة = درجة مستوى الأداء + درجة زمن تنفیذ التعلیمة + درجة مدى الانتباه
الدرجة الكلیة للاختبار= درجة الجزء الأول + ( درجات 10وعلیھ الدرجة الكلیة لھذا الجزء= 

 درجة 20وعلیھ الدرجة الكلیة لاختبار الانتباه الانتقائي = ) الثاني درجة الجزء
 اختبار الفھم الشفھي: •
یقیس ھذا الاختبار قدرة التلمیذ على الفھم الشفھي من خلال اختبار مھاراتھ والمتمثلة في       

ثلاث مھارات وھي: مستوى فھم معنى الكلمة، مستوى فھم معنى الجملة، ومستوى فھم معنى 
قدرة التلمیذ على فھمھ  أجزاء الأول یقیس ،الفقرة. وھو عبارة عن اختبار مكون من ثلاث

خاص بقیاس قدرة التلمیذ على فھمھ لمعنى الجملة  و الثانيدرجة، 18لمعنى الكلمة ویحمل 
خاص بقیاس قدرة التلمیذ على فھمھ لمعنى الفقرة ویحمل  الجزء الثالث، أما درجات 6ویحمل 

  درجات. 6
 ساب درجاتح

 درجة 0درجة     إجابة خاطئة:  1إجابة صحیحة: 
درجة الاختبار = عدد درجات الجزء الأول+ عدد درجات الجزء الثاني+عدد درجات الجزء 

 الثالث.
 درجة 30المجموع الكلي لدرجات الاختبار: 

ملاحظة: یقدم الاختبار شفھیا أو مكتوبا لكن التعلیمة تذكر شفھیا بالنسبة للجزأین الأول والثاني 
 (حسب تقدیرنا للحالة ومستوى التركیز لدیھا)، أما الجزء الثالث یقدم شفھیا. 

 ثبات الاختبارین:
 7تدائي ذوي تلمیذ وتلمیذة عادیین بالقسم الثاني اب 80قمنا بتطبیق الاختبارین على        

سنوات. ثم أعدنا التطبیق بعد فترة زمنیة مدتھا ثلاث أشھر، بعدھا قمنا بحساب معامل الارتباط 
 بین الدرجة الكلیة، ودرجة كل مستوى المتحصل علیھا في التطبیق وإعادة التطبیق.

 صدق الاختبارین: 
ائي والفھم الشفھي في الوسط في ظل غیاب الاختبارات المقننة التي تقیس الانتباه الانتق         

المدرسي الجزائري، ونظرا إلى الحدود الزمنیة والإمكانیات المتاحة أثناء الدراسة قمنا بحساب 
بین درجة ) Pearsonبیرسون ( صدق الاتساق الداخلي، من خلال حساب معامل الارتباط

بضبط الخصائص البند والفقرة وبین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للاختبار، وكذا قمنا 
السیكومتریة التالیة: قیاس مستوى صعوبة البند، الفقرة، والاختبار ككل، قیاس درجة التمییز 
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 للبند، الفقرة، والاختبار ككل، وصدق الاتساق الداخلي.                       
 الأداة المستخدمة في المرحلة إعادة التأھیل المعرفي: •

لة من الدراسة خطة علاجیة مقترحة من طرف الباحثة، استخدمنا في ھذه المرح          
 صممت بعد مجموعة من الخطوات المیدانیة.

 محتوى خطة إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه : 
نشاط الموزعة  20تحتوي خطة إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه على مجموعة من         

عبر جزأین، كل جزء یغطي تنمیة الانتباه الانتقائي اتجاه نوع من المثیرات البصریة أو 
 السمعیة.
 الجزء الأول: الانتباه الانتقائي للمثیرات البصریة •

طاقات تضم مجموعة من الصور المألوفة (مأخوذة من یضم ثلاثة عشر نشاط، یحتوي على ب
البیئة المحیطة للتلمیذ)، تعرض على التلمیذ كل بطاقة على حدا، وعلیھ تنفیذ تعلیمة البطاقة 
المقدمة إلیھ شفھیا من طرف الفاحص، ویتم ھذا في فترة زمنیة محددة حسب طبیعة التعلیمة 

 ومستوى تعقید النشاط.
 اه الانتقائي للمثیرات السمعیةالجزء الثاني: الانتب •

یضم سبع أنشطة، تقدم في شكل أصوات مسجلة في أشرطة تسجیل، نسمعھا للتلمیذ لبضع  
ثوان ثم نعطیھ التعلیمة شفھیا وعلیھ تنفیذھا، كل تعلیمات الأنشطة تنفذ إما شفھیا عن طریق 

 3عادة التأھیل المعرفي التسمیة أو الإشارة عن طریق التعیین أو النقر على الطاولة. ولخطة إ
 .مدى الانتباه، ومعیار المدة المطلوبة لإنجاز التعلیمةمعیار الأداء، معیار  معاییر النجاح التالیة:

 :طریقة تطبیق خطة إعادة التأھیل المعرفي 
ولتبیین لنا مدى تقدم الحالات قمنا بتقسیمھا إلى أربع  ،لتسھیل عملیة تطبیقنا لھذه الخطة         
یات، مع وضع درجات لكل مستوى بحیث كل محتوى معنى بعلاج عرض معین، ولھ مستو

درجة خاصة بھ. إذ تمت عملیة إعادة التأھیل المعرفي على ھذه المستویات بطریقة متسلسلة 
الواحدة تلوى الأخرى، فلا یجب الانتقال من مستوى إلى آخر دون أن یكون المستوى السابق 

ةعلى نحو انفرادي داخل قسم مجھز خصیصا لتطبیق النشاطات، قد اكتسب جیدا. وتطبق الخط
حیث نقوم بعزل كل المشتتات التي تضعف تركیز الطفل الحرارة، الضجیج، الإنارة السیئة... 
ثم على طاولة نقوم بعرض بطاقات الأنشطة للتلمیذ، في كل مرة یتم تجھیز الطاولة ببطاقات 

محددة حسب طبیعة النشاط ومستوى تعقیده. ویتم النشاط فقط تعرض علیھ خلال مدة زمنیة 
بمعدل  24دقیقة كحد أقصى، وصولا إلى الجلسة رقم  45إلى  15التدرج في مدة الجلسات من 

نشاط في كل جلسة إلا أن بعض الأنشطة تم تطبیقھا في جلستین لطبیعة تعقیدھا. أما في القسم 
ة في أشرطة تسجیل وھو مغمض الثاني للنشاط نعوض البطاقات بعرضنا للأصوات مسجل

 العینین لفترة من الزمن ثم تقدم لھ التعلیمة.
 عرض نتائج الدراسة:-8

نتائج شبكة الملاحظة: ومن خلال الإجراءات التشخیصیة التي قمنا بھا تحصلنا على  •
 النتائج التالیة:
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 : نتائج السلوكات الملاحظة لدى عینة الدراسة9الجدول رقم 
 13 الموجودة عدد السلوكات

 4 عدد السلوكات الموجودة لحد ما
 3 عدد السلوكات غیر موجودة

المجموع الكلي للسلوكات المستھدف 
 ملاحظتھا

 سلوك 20

من خلال الجدول نلاحظ العدد الكبیر للسلوكات التي تم تسجیلھا خلال عملیة الملاحظة،       
العدد الإجمالي للسلوكات المستھدف مقارنة ب% 65سلوك، والتي تشكل نسبة  13التي بلغت 

ملاحظتھا في قائمة شبكة الملاحظة من جھة، وعدد السلوكات الموجودة لحد ما، التي قدرت ب 
من المجموع الكلي للسلوكات، وكذا السلوكات غیر موجودة،  % 20سلوكات الممثلة لنسبة  4

من جھة أخرى.وتجدر بنا  من المجموع الكلي للسلوكات % 15الممثلة لنسبة  3وعددھا
الإشارة إلى أن جمیع أفراد عینة الدراسة قد اشتركوا في نفس السلوكات الملاحظة ذات الصلة 

 باضطراب نقص الانتباه، ولو كان الاختلاف في مدة حدوثھا، وعدد تكرارھا خلال الأسبوع.

 
 ة: النسب المئویة للسلوكات الملاحظة من خلال شبكة الملاحظ3الشكل رقم 

أما فیما یتعلق بعدد تكرار السلوك، مع مدة حدوثھ في كل مرة، یتبین لنا الكم الھائل لعدد          
مرات على  4مرات في الأسبوع، بمعدل  8و  5تكرار السلوكات الموجودة إذ تراوحت ما بین 

وحت بین الأقل خلال الزیارة الواحدة، أما عن مدة حدوث السلوك التي تم قیاسھا بالدقائق، ترا
دقیقة مسجلة بالنسبة لبعض السلوكات مقارنة بالعدد الكلي للسلوكات  25دقائق إلى غایة  5

 الموجودة. وعلیھ أسفرت نتائج المعالجة الإحصائیة على النتائج التالیة:
 : المعالجة الإحصائیة لقیم تكرار السلوك ومدة حدوثھ10الجدول رقم 

 مدة حدوث السلوك عدد تكرار السلوك 
 دقیقة 145,61 69,76 الوسیط الحسابي

 دقیقة 14,81 5,75 الانحراف المعیاري
 دقائق 9 مرات 4 التكرار

من خلال الجدول تتضح لنا الكمیة العددیة لتكرار السلوكات الملاحظة، والتي بلغ          
كثر العدد الأ 4، كما ویمثل الرقم 5,75بمعیار انحراف قدر بـ  69,76متوسطھا الحسابي 

زیارات)، أما فیما یخص  9تكرارا للسلوكات مقارنة بالعدد الإجمالي لعدد الزیارات (للتذكیر 
دقیقة، بمعیار انحراف قدر  145,61مدة تكرار السلوكات الملاحظة فقد بلغ متوسطھا الحسابي 

 دقائق في الزیارة الواحدة. 9دقیقة، مع المدة الأكثر تكرارا للسلوكات ھي  14,81بـ 
وعلیھ نستنتج من خلال النتائج التي أسفرت عنھا شبكة الملاحظة بأن أكثر من نصف         

عدد السلوكات المشكلة لقائمة الشبكة قد تم التأكد من ثبوتھا من خلال عدد تكرارھا، ومدة 
حدوثھا، على طول الفترة المخصصة للملاحظة، وجمیعھا مرتبطة ارتباط وثیقا بأعراض 

65%20%
15%

السلوكات الموجودة
السلوكات المجودة لحد ما 
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 باه.اضطراب نقص الانت
 نتائج مقیاس اضطراب نقص الانتباه: •

درجة،  36بالنسبة للدرجات الكلیة لكل استبیان على حدا، تم تسجیلنا لأدنى درجة قدرت بـ 
درجة لاستبیان الأسرة.  182كأعلى درجة مقارنة بالدرجة الكلیة للاستبیان التي حددت بـ  73و

درجة،  87كأدنى درجة، وأعلى درجة  درجة 47أما فیما یتعلق باستبیان المدرسة فقد سجلنا 
 درجة. 165مقارنة بالدرجة الكلیة للاستبیان التي حددت بـ 

أما بالنسبة للدرجات الفرعیة لكل استبیان، فقد سجلنا في استبیان الأسرة في جزئھ الخاص      
درجة، مقارنة بالدرجة  43درجة، وأعلاھا  17باستبیان أعراض نقص الانتباه، أدنى درجة 

درجة. أما في استبیان أعراض فرط الحركة فقد تم رصد أدنى درجة بـ  44الفرعیة المحددة بــ 
درجة. أما  84درجة كأعلى درجة، مقارنة بالدرجة الفرعیة المحددة بـ  25درجات، و 5

درجة  15درجات، و 5بخصوص استبیان أعراض الاندفاعیة فقد سجلنا أیضا أدنى درجة 
 درجة. 54لدرجة الفرعیة المحددة بـ كأعلى درجة مقارنة با

 32أما بخصوص استبیان المدرسة سجلنا في استبیان أعراض نقص الانتباه أدنى درجة بـ     
 60درجة كأعلى درجة تم تسجیلھا مقارنة بالدرجة الفرعیة الخاصة بھ بـ  52درجة، مع 

درجة  25درجات كأدنى درجة، و 5درجة. أما في استبیان إعراض فرط الحركة، فسجلنا 
درجات كأدنى  5. كما وسجلنا 57درجة الفرعیة المحددة بالدرجة كأعلى درجة مقارنة بال

درجة كأعلى درجة، في استبیان أعراض الاندفاعیة مقارنة بالدرجة الفرعیة  14درجة، مع 
درجة. وعلیھ عند حسابنا للدرجات الكلیة لعینة الدراسة في  48المحددة لھذا الاستبیان بـ 

درجة، مع أعلى  100ئھ، سجلنا أدنى درجة قدرت بـمقیاس اضطراب نقص الانتباه بكل أجزا
 درجات.  174درجة مقارنة بالمجموع الكلي لدرجات المقیاس المقدرة بـ  141درجة بلغت 

 المعالجة الإحصائیة لنتائج مقیاس اضطراب نقص الانتباه
ي : النتائج الإحصائیة للدرجات الفرعیة والدرجات الكلیة المتحصل علیھا ف11الجدول رقم 

 كل من استبیان الأسرة والمدرسة
 استبیان المدرسة استبیان الأسرة 

الوسیط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسیط  التكرار
 الحسابي

 الانحراف 
 المعیاري

 التكرار

استبیان أعراض نقص 
 الانتباه

19,33 7,53 37 42,23 5,90 45 

استبیان أعراض فرط 
 الحركة

14,92 6,15 10 13,84 4,91 14 

استبیان أعراض 
 الاندفاعیة

10,03 3,14 9 9,69 2,54 10 

 68 9,34 65,76 63 9,98 85,15 الدرجة الكلیة
: النتائج الإحصائیة للدرجات الكلیة المتحصل علیھا في مقیاس اضطراب 12الجدول رقم 
 نقص الانتباه
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 مقیاس اضطراب نقص الانتباه

 التكرار الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي

 درجة 136 11,13 123,92
أسفرت نتائج المعالجة الإحصائیة لمقیاس اضطراب الانتباه على مدى ارتفاع قیم          

النزعة المركزیة والتشتت المتحصل علیھا في كل من استبیاني الأسرة والمدرسة، في جزئھ 
الخاص باستبیان أعراض نقص الانتباه، إذ سجلنا في استبیان الأسرة قیم بلغ فیھا الوسیط 

درجة مع القیمة الأكثر تكرارا مثلتھا الدرجة  7,53جات بمعیار انحراف در 19, 33الحسابي 
درجة  42,23وھي درجات متقاربة مع القیم المسجلة في استبیان المدرسة، إذ رصدنا  37

درجات،  45درجة مع القیمة الأكثر تكرارا  5,90كوسیط حسابي، بانحراف معیاري قدر بـ 
سجلة في استبیان أعراض فرط الحركة التي بلغ فیھا قیمة وھي قیم جد مرتفعة مقارنة بتلك الم

درجات  10درجة، مع القیمة  6,15درجة بانحراف معیاري قدر بـ  14,92المتوسط الحسابي  
وھي الدرجة الأكثر تكرارا. وھذا في الجزء الخاص بالأسرة، أما الجزء الخاص بالمدرسة فقد 

درجة، مع القیمة  4,91حراف معیاري بلغ درجات، بان 13,84رصدنا متوسط حسابي بقیمة 
درجة. أما فیما یتعلق باستبیان أعراض الاندفاعیة الخاص بالأسرة، فقد  14الأكثر تكرارا 

درجة، مع  3,14درجات، بانحراف معیاري وصل إلى  10,03سجلنا قیمة الوسیط الحسابي 
دنا قیمة الوسیط الحسابي درجات الأكثر تكرارا. أما في استبیان المدرسة، فقد رص 9الدرجة 

 10درجة كانحراف معیاري، مع القیمة الأكثر تكرارا كانت القیمة  2,54درجات و 9,69بـ 
 درجات.

كل النتائج السابقة توضحھا الدرجة الكلیة المتحصل علیھا في المقیاس ككل، إذ سجلنا قیمة     
درجة كأكثر قیم 136درجة مع القیمة 11,13درجة، بانحراف معیاري قدر بـ  123,92

متكررة، وھي قیم جد مرتفعة مقارنة بالدرجات الكلیة الموضوعة لكل استبیان أو الدرجة الكلیة 
 الموضوعة للمقیاس ككل.

 :عرض وتفسیر نتائج مرحلة القیاسات القبلیة والبعدیة ومعالجة فرضیات الدراسة 
 عرض نتائج الفرضیة الأولى: •

لدرجات المتحصل علیھا في أداء اختبار الانتباه الانتقائي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ا
 قبل إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه وبعدھا لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه.

للتحقق من ھذه الفرضیة قمنا بتطبیق اختبار (ت) لعینتین مرتبطتین، وبعد التأكد من فرضیات 
 كالتالي:الاختبار وشروطھ كانت النتائج 

: نتائج اختبار (ت) للفرق بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في 13الجدول رقم 
 الاختبارین القبلي والبعدي للانتباه الانتقائي لدى عینة الدراسة
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المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  التكرار
الحر

 یة

القیمة  قیمة (ت)
 الاحتمالیة

الدلالة 
 الإحصائیة

الاختبار 
 القبلي

توجد  0,000 -23,76 25 7 2,15 4,58 26
دلالة 

الاختبار  إحصائیة
 البعدي

26 15,42 2,46 20 

یتضح من بیانات الجدول أن متوسط الدرجات المتحصل علیھا في الاختبار القبلي          
 7) مع الدرجة الأكثر تكرارا 2,15) درجات بانحراف معیاري (4,58للانتباه الانتقائي بلغ (

درجة، وھي أقل من متوسط درجات الاختبار البعدي  20درجات من المجموع الكلي للاختبار 
) مع الدرجة الأكثر 2,46) درجة بانحراف معیاري (15,42ھا والذي قدر بـ (المتحصل علی

 ) درجة وھي أعلى درجة یمكن للفرد أن یتحصل علیھا في الاختبار.20تكرارا في الاختبار (
) وھي أصغر 0,000) بقیمة احتمالیة (-23,76كما جاءت قیمة أو نتیجة الاختبار(ت)  (    
) بین 0,05نقر أنھ یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند المستوى (، وعلیھ 0,01وحتى  0,05من 

متوسط الدرجات المتحصل علیھا في الاختبارین القبلي والبعدي للانتباه الانتقائي لصالح 
 الاختبار البعدي، وھو الأعلى في المتوسطات.

في تنمیة الانتباه وعلیھ یمكننا القول أن إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه كانت فعالة     
الانتقائي لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه، وھذا ما بینتھ الدرجات المتحصل علیھا 
في المستویات الفرعیة للاختبار: مستوى الأداء، مستوى زمن تنفیذ التعلیمة، ومستوى مدى 

السمعیة.  الانتباه، سواء في الجزء الخاص بالمثیرات البصریة أو الجزء الخاص بالمثیرات
ن أفراد عینة الدراسة قد استطاعوا الوصول إلى تحقیق المعاییر الثلاث لنجاح خطة ومنھ فإ

إعادة التأھیل المعرفي الخاصة بالمستویات الثلاث للانتباه الانتقائي:مستوى الأداء، مستوى 
 زمن تنفیذ التعلیمة، ومستوى مدى الانتباه.

ا في معالجة فرضیة الدراسة الأولى، قد تأكدنا بأن إعادة من خلال النتائج المتحصل علیھ        
التأھیل المعرفي قد أثرت على الانتباه الانتقائي لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه 

 بشكل إیجابي، وأدى فعلا إلى تنمیة الانتباه الانتقائي لدیھم. 
 عرض نتائج الفرضیة الثانیة: •

الدرجات المتحصل علیھا في اختبار الفھم الشفھي قبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
 إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة الانتباه وبعدھا لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه.

لمعالجة ھذه الفرضیة قمنا بمقارنة بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في اختبار الفھم       
نتباه الانتقائي أولا، ثم بعد تنمیتھ. وللتحقق من ھذه الشفھي لعینتین متطرفتین قبل تنمیة الا

الفرضیة قمنا بإجراء اختبار(ت) لعینتین مستقلتین متساویتین، وبعد التأكد من فرضیات 
 الاختبار وشروطھ كانت النتائج كالتالي:

: نتائج اختبار (ت) للفرق بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في اختبار 14الجدول رقم 
 الشفھي تبعا للعینتین العلیا والدنیا قبل تنمیة الانتباه الانتقائي.الفھم 
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المتوسط  العدد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  التكرار
الحر

 یة

قیمة 
 (ت)

القیمة 
 الاحتمالیة

الدلالة 
 الإحصائیة

العینة 
 العلیا

توجد  0,000 4,78 12 14 1,89 15,71 7
دلالة 

العینة  إحصائیة
 الدنیا

7 11,14 1,67 10 

یتضح من بیانات الجدول أن متوسط درجات اختبار الفھم الشفھي عند العینة العلیا قبل         
الأكثر  14)، مع الدرجة 1,89) درجة، بانحراف معیاري (15,71تنمیة الانتباه الانتقائي بلغ (

درجة، وھو أعلى متوسط درجات اختبار  30تكرارا من المجموع الكلي لدرجات الاختبار 
)، مع 1,67) درجة، بانحراف معیاري (11,14الشفھي عند العینة الدنیا الذي قدر بـ (الفھم 

 درجة.        30الأكثر تكرارا من المجموع الكلي لدرجات الاختبار  10الدرجة 
) أصغر من مستوى الدلالة 0,000) بقیمة احتمالیة (4,78كما جاءت نتیجة اختبار (ت) (     

. وعیھ نقرر أنھ یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند % 1و %5) أي 0,01)، وحتى (0,05(
) بین متوسط درجات الاختبار لدى العینة العلیا ومتوسط درجات 0,05مستوى الدلالة (

الاختبار لدى العینة الدنیا لصالح العینة العلیا الأعلى في المتوسطات وھذا قبل تنمیة الانتباه 
 الانتقائي. 

تبار (ت) للفرق بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في اختبار : نتائج اخ14الجدول رقم 
 الفھم الشفھي تبعا للعینة العلیا والدنیا بعد تنمیة الانتباه الانتقائي.

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  التكرار
الحر

 یة

قیمة 
 (ت)

القیمة 
 الاحتمالیة

الدلالة 
 الإحصائیة

العینة 
 العلیا

توجد  0,000 5,25 12 30 1,51 28,43 7
دلالة 

العینة  إحصائیة
 الدنیا

7 23,14 2,19 24 

من خلال بیانات الجدول یتضح أن متوسط درجات اختبار الفھم الشفھي عند العینة            
)، مع الدرجة 1,15) درجة، بانحراف معیاري (28,43العلیا بعد تنمیة الانتباه الانتقائي بلغ (

درجة وھي أعلى درجة یتحصل علیھا التلمیذ في الاختبار، وھو أعلى من  30الأكثر تكرارا  
) درجة، بانحراف 23,14سط درجات اختبار الفھم الشفھي عند العینة الدنیا الذي قدر بـ (متو

درجة من المجموع الكلي لدرجات  24)، مع الدرجة الأكثر تكرارا كانت 2,19معیاري (
 درجة. 30الاختبار 

لة ) أصغر من مستوى الدلا0,000) بقیمة احتمالیة (5,25كما جاءت نتیجة اختبار (ت) (      
.  وعیھ نقرر أنھ یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند % 1و %5) أي 0,01)، وحتى (0,05(

) بین متوسط درجات الاختبار لدى العینة العلیا ومتوسط درجات 0,05مستوى الدلالة (
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الاختبار لدى العینة الدنیا لصالح العینة العلیا الأعلى في المتوسطات وھذا بعد تنمیة الانتباه 
 ي. الانتقائ

من خلال النتائج أن مستوى الفھم الشفھي كان منخفضا بانخفاض  لاحضناوعلیھ فإننا      
 .مستوى الانتباه الانتقائي، إلا أنھ شھد ارتفاعا مع ارتفاع مستوى الانتباه الانتقائي

 مناقشة النتائج:-9
اب نقص الانتباه انطلاقا من نتائج الدراسات السابقة التي أكدت في مجملھا أن اضطر          

 السمادوني، ودراسة Vance( 1980فانس (یؤثر على وظیفة الانتباه الانتقائي، كدراسة 
، كما أن الانتباه الانتقائي یلعب دورا كبیرا لحدوث عملیة الفھم الشفھي، وھذا ما جاءت 1990

 )Fasioوفازوه Korkman et Pesonen( 1994 ،)كوركمانوباسون (بھ دراسة كل من 
1998. 

، والمراد منھما قیاس مدى فعالیتھ خطة إعادة الفرضیة الأولىوقد أسفرت نتائج معالجة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التأھیل المعرفي في تنمیة الانتباه الانتقائي على أنھ: 

الدرجات المتحصل علیھا في أداء اختبار الانتباه الانتقائي قبل إعادة التأھیل المعرفي لوظیفة 
وھذا ما جعلنا نقر بقبول الفرضیة  الانتباه وبعدھا لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه.

 السابقة، وھي تفسر على أن خطة إعادة التأھیل المعرفي ساعدت أفراد عینة الدراسة على
وعملت على  اكتساب معارف جدیدة، وتعلم كیفیة توظیف الانتباه الانتقائي في العملیة التعلمیة.

ویة التحكم في الانتباه الانتقائي لدیھم من خلال القدرة على توجیھھ نحو المثیر ذو العلاقة، تق
زیادة القدرة على تجنب مشتتات الانتباه داخلیة كانت أو ، ومع زیادة القدرة على المحافظة علیھ

شد تنمیة الانتباه الانتقائي لدیھم من خلال التركیز على الأعراض الأ إضافة إلى خارجیة.
 والأكثر انتشارا لدى ھذه الفئة والمتمثلة في:

تحسن في مستوى الأداء لدیھم من خلال تقلیص عدد الأخطاء مقارنة بعدد  •
المحاولات، إذ لاحظنا خلال الجلسات العلاجیة الأولى تزاید عدد المحاولات الخاطئة 

 عدد الأخطاء مع تزاید في
ث محاولات مع أداء خاطئ. إلا أنھ ومع أثناء الأداء، ففي بعض الأنشطة وصلت إلى ثلا

التكرار لاحظنا تقلیص عدد الأخطاء في كل مرة مقارنة بعدد المحاولات تدریجیا مع التقدم في 
ثورندایك عدد الجلسات العلاجیة. وھذا یتطابق مع الاتجاه السلوكي وما یذھب إلیھ 

)Thorndike( ت نتائج تجاربھ على أن صاحب نظریة التعلم بالمحاولة والخطأ، التي أسفر
المتعلم كلما زاد عدد محاولاتھ، قل عدد أخطائھ إلى أن یصل في النھایة إلى الأداء الجید 

 مباشرة خلال المحاولة الأولى، واعتمد علیھ أیضا العلاج المعرفي في عملیة التعلم.
تحسین قدرتھم على إجراء التوافق بین التعلیمة والأداء الصحیح لھا مع الزمن  •

 المناسب لأدائھا،
حیث اتصف أداء عینة الدراسة خلال الجلسات العلاجیة الأولى بالأداء الخاطئ للتعلیمة مع 
استغراق وقت طویل لتنفیذھا، سواء كانت تعلیمة بسیطة أو معقدة، بمعنى تسجیل زمن رجع 

نصف طویل جدا لا یتوافق بین لحظة عرض المثیر ولحظة الاستجابة. إلا وأنھ ابتداءا من 
العدد الإجمالي لجلسات إعادة التأھیل المعرفي تمكن أفراد العینة من الوصول إلى الأداء 

 )Wiliam Vonteولیام فونت (الصحیح في الزمن المحدد لتنفیذه، وھذا ما أشار إلیھ 
بضرورة توافق ما أسماه بزمن الرجع بین المثیر المعروض في الموقف التجریبي والذي حدده 
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فقط (ھذا ما یتماشى وطبیعة الانتباه الانتقائي من جھة وطریقة عرضنا لبطاقات بمثیر واحد 
الأنشطة من جھة أخرى) مع استجابة واحدة فقط یصدرھا الفرد في المدة المحددة، لكن یمكن 

) والذي Wiliam Vonteولیام فونت (أن تكون ھذه الاستجابة خاطئة وھذا ما لم یحدده 
أن تكون الاستجابة صحیحة، لأن الأداء الخاطئ في الزمن  حددناه في الدراسة بضرورة

المحدد لھ نعتبره فشل في الوصول إلى معیار النجاح، لذا لا بد أن یكون الأداء صحیحا منجزا 
 في زمن التنفیذ المحدد لھ، مع الأخذ في الحسبان طبیعة التعلیمة المعروضة.

إعادة التأھیل المعرفي، إذ لاحظنا  تمدید مدى الانتباه لدیھم بعدما اتصف بالقصر قبل •
  تمدید في

مدى  الانتباه تدریجیا مع التقدم في الجلسات العلاجیة، فأصبح باستطاعتھم المحافظة على مدى 
 الانتباه 

أو تمدیده توافقا مع طبیعة النشاط من جھة، وتماشیا مع متوسط طول فترة الانتباه عند التلامیذ 
دقیقة كمتوسط طول في  20من جھة أخرى، إذ وصل إلى  العادیین من ھم في نفس السن

 45إلى  28بعدما كان في بدایة العلاج دقیقتین، لیصل في الجلسة الأخیرة رقم  17الجلسة رقم 
دقیقة كأقصى مدى یمكن للتلمیذ أن یصل إلیھ خلال عملیة تعلم مادة ما. وھذا یتوافق مع سلم 

لغرینذ مجموعة من الدراسات كدراسة كرونولوجیا الانتباه الذي تم وضعھ بعد 
)Legrand(1975  دراسة ،) تاستوTestu( 1979 والتي جاءت 1997، دراسة مقیدش ،

دقائق لكل سنة لیصل إلى متوسط  5-3نتائجھا على أن المدى الطبیعي للانتباه یتزاید بمعدل 
ة قام بھا كل من سنوات. وھذا ما أكدتھ أیضا دراسات جزائری 7دقیقة في سن  20طول یقدر بـ 

حول الوتیرة المدرسیة في الجزائر مضیفة  Testu( 2013تاستو (معروف، دوقة، خلفان، و 
تأثیر مدى الانتباه بالمتغیرات الجغرافیة، البیولوجیة، النفسیة والتوزیع الحصصي للدروس، 

 والتي أخذت بعین الاعتبار في الدراسة الحالیة. 
  رضیة الثانیة والمراد من خلالھم تبیین أثر تنمیة كل من الانتباهأما من ناحیة نتائج معالجة الف 

توجد فروق  القائلة بأنھ:الفرضیة الانتقائي على الفھم الشفھي، وعلى غرار ذلك فقد تم قبول 
ذات دلالة إحصائیة في الدرجات المتحصل علیھا في اختبار الفھم الشفھي قبل إعادة التأھیل 

وھذا انطلاق من وبعدھا لدى التلامیذ ذوي اضطراب نقص الانتباه.  المعرفي لوظیفة الانتباه
 نتیجتین:

یوجد فرق بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في اختبار الفھم الشفھي قبل تنمیة  -1
 الانتباه الانتقائي تبعا للعینتین العلیا والدنیا.

الشفھي بعد تنمیة یوجد فرق بین متوسط الدرجات المتحصل علیھا في اختبار الفھم -2
 الانتباه الانتقائي تبعا للعینتین العلیا والدنیا.

إذ تفسر ھذه النتائج على أن ھناك تأثیر واضح للانتباه الانتقائي على الفھم الشفھي، على          
اعتبار أن أفراد العینة العلیا التي تحصل أفرادھا على أعلى درجات في الاختبارین القبلي 

باه الانتقائي قد تحصلوا على أعلى الدرجات في الاختبارین القبلي والبعدي للفھم والبعدي للانت
الشفھي، مقارنة بأفراد العینة الدنیا التي تحصل أفرادھا على درجات أقل في الاختبارین القبلي 
والبعدي للانتباه الانتقائي كانت درجاتھم ھي الأخرى منخفضة في الاختبارین القبلي والبعدي 

 الشفھي.  للفھم



 جنان أمین بن شخشوخ أسماء،

832 

وعلیھ نستنتج أنھ كلما ارتفع مستوى الانتباه الانتقائي ارتفع معھ مستوى الفھم الشفھي،           
وبالمقابل كلما انخفض مستوى الانتباه الانتقائي انخفض معھ مستوى الفھم الشفھي. وھذا ما 

تحصیل تحدثت عنھ بن عربة زكیة في دراسة لھا حول علاقة اضطراب نقص الانتباه بال
، حیث أشارت إلى أن التلامیذ الذین یعانون من قصور في القدرة الانتباھیة 2009المدرسي 

) من الكلام الموجھ لھم، على الرغم من سلامة %30غالبا ما نجدھم لا یفھمون أكثر من (
حاسة السمع، لدى معالم اللغة الشفھیة تكون غیر واضحة لدیھم، فنجدھم في الكثیر من المواقف 

تعلیمیة یبتعدون عن السؤال الذي یطرحھ المعلم، مما یجعلھم دائما یخفقون في أداء ال
 الاختبارات الشفھیة بالمدرسة.

 :الخاتمة 
في ظل ما تناولناه في الدراسة الحالیة یجدر بنا التذكیر أننا  سلطنا الضوء على اضطراب  

ا بین تلامیذنا ، إذ حاولنا من نقص الانتباه  الذي یعد من أكثر الاضطرابات النمائیة انتشار
خلالھا فھم ولما لا تفسیر أثره على عمل الوظائف المعرفیة الأخرى اللاحقة لھ أھمھا الانتباه 
الانتقائي وكیف لھ أن یؤثر على عملیة الفھم الشفھي وكلتاھما وظیفتین أساسیتین یحتاجھا 

 التلمیذ أثناء استدخال المعلومة.
تكملة لما تم التوصل إلیھ في الدراسات السابقة في مجال وعلیھ جاءت دراستنا ك   

) في Broadbent  )1985الاضطراب، معتمدین على عدة معطیات أھمھا نموذج برودبنت
في تفسیر عملیة الفھم الشفھي،  Field (2008تفسیر سیرورة الانتباه الانتقائي، ونموذج فیلد (
معرفي لوظیفة الانتباه مقترح من طرفنا مبني إضافة إلى اعتمدنا على خطة لإعادة التأھیل ال

السلوكي، والذي یوفر مجموعة من النشاطات المبنیة على قواعد  -على أسس العلاج المعرفي
واستراتیجیات علمیة، موزعة عبر جلسات علاجیة طبقت على نحو متسلسل ومتكامل، یتماشى 

تصف بھا كل فرد من أفراد مع طبیعة اضطراب نقص الانتباه من جھة، والمتغیرات التي ی
 العینة  مع الأخذ بعین الاعتبار الفروقات بینھم من جھة أخرى.

واستنادا على النتائج التي توصلنا إلیھا، ارتأت الباحثة أن تختم الدراسة من خلال               
 یمكن تلخیص ھذه الاقتراحات في النقاط التالیة:التي  عرض لمجموعة من الاقتراحات

الاھتمام بفئة ذوي صعوبات التعلم عامة واضطراب نقص الانتباه خاصة،  ضرورة -1
 لا سیما صنف 

 أعراض نقص الانتباه السائدة، من خلال توسیع مجال البحث في الموضوع.
ضرورة توفیر دراسات إحصائیة للاضطراب داخل الوسط المدرسي الجزائري مع  -2

 ضرورة البحث عن الأسباب التي تقف وراء حدوثھ.
ضرورة تضافر جھود أعضاء مخابر البحث لإجراء دراسات على عینات تجریبیة أكبر  -3

 تعاني من اضطراب نقص الانتباه المنعزل، مع إمكانیة تتبعھا عبر مراحل دراسیة مختلفة. 
ضرورة تواجد مختص أمراض اللغة والتواصل بجمیع المدارس الابتدائیة الجزائریة ضمن  -4

 ).EDSشخیص والعلاج، في إطار وحدات الكشف والمتابعة المدرسیة (الفریق المعني بالت
ضرورة إجراء أیام تحسیسیة أو توعویة للمعلمین إزاء الاضطراب، لتكوین معرفة لدیھم -5

حول أھم علاماتھ أو مؤشراتھ، مع وجوب تنبیھ المختصین بھؤلاء التلامیذ من خلال توفیر 
 التشخیص البیداغوجي المناسب. 

مل على توفیر الدورات التكوینیة الفعالة للمختصین، التي تعمل على زیادة الثقة لدیھم الع -6
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أكثر للتكفل بھذه الفئة، والتي من شأنھا أیضا أن تزودھم بمعلومات جدیدة تساعدھم في التحكم 
 أكثر بالتقنیات المستخدمة في الجلسات العلاجیة، وبناء البرامج العلاجیة المناسبة.

تضافر الجھود في التكفل بھذه الفئة خاصة في ضل غیاب الأسباب المباشرة ضرورة  -7
 المؤدیة لحدوثھ.

 ضرورة إدراج الأسرة في العملیة العلاجیة وتحسیسھا بالدور الفعال الذي تؤدیھ لإنجاحھا.   -8
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