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The importance of considering the learner psychological and cognitive

aspects’ in linguistic exercises design
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Abstract

The learner has become the focus point of all
language teaching/learning methodologies, and
he is considered as a measure of success of the
didactic operation or its defeat. Therefore
textbooks and curricula are being designed today
for the psychological, cognitive characteristics of
the learner, which make each learner different
from the other.

All methodologies, whether they have linguistic
or methodological options, propose as a main
learning thechnic a set of exercises intended to
lead the learner to his learning objective. Indeed,
exercises analysis is important because it reveals
the true goals of textbook much better than
theoretical and programmatic proclamations.

Keywords: Didactics of the language, exercise,
psychic aspect, cognitive aspect, mental aspect.

Résumé

L’apprenant est devenu le point de centration de
toutes méthodologies
d’enseignement/apprentissage des langues, et il est
considéré comme mesure de succés de I’opération
didactique ou de sa défaite. Donc, la conception
des manuels scolaires se faite aujourd’hui en
faveur des caractéristiques psychiques, cognitives,
de P’apprenant, qui faisaient chaque apprenant
différent de 1’autre.

Toutes méethodologies de langue proposent comme
principale technique d’apprentissage un ensemble
d’exercices pour but de conduire I'apprenant a son
objectif d’apprentissage. En effet, 1’analyse des
exercices est importante, car elle révele les
véritables buts d’un manuel ou d’une méthode
beaucoup mieux que les proclamations théoriques
et programmatiques.

Mots clés : Didactique de la langue- exercice -
aspect psychique- aspect cognitif- aspect mental.
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