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Foundations of primary psychological assistance during crises
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Abstract

Disasters, health crises and wars are one of
the most traumatic events experienced by the
individual since ancient times, which have
contributed greatly to the emergence of
psychological first aid programs, the latter is an
approach to provide basic psychological support
to individuals suffering from the impact of
traumatic events, it is caring Basic pragmatism
based on the focus on listening, not forcing talk,
assessing and meeting basic needs, as well as
encouraging them, with a view to reducing the
initial distress caused by traumatic events or
large-scale crises and enhancing performance and
adjustment in the short term And the remote.

Through this scientific article, we showing
the foundations of primary psychological
assistance, which psychologists must be aware of
in order to be able to provide in the event of a
traumatic event.

Keywords: Primary psychological assistance,
Primary intervention, Crises

Résumé

Les catastrophes, les crises sanitaires et les
guerres sont ['un des événements les plus
traumatisants vécus par [D’individu  depuis
I’Antiquité, qui ont grandement contribué a
I’émergence  de  programmes  d’assistance
psychologique primaire, ce dernier est une
approche pour fournir un soutien psychologique de
base aux personnes souffrant de I’impact des
événements traumatisants, il est attentionné
pragmatisme fondamental fondé sur ’accent mis
sur 1’écoute, le fait de ne pas forcer a parler,
d’évaluer et de répondre aux besoins
fondamentaux, ainsi que de les encourager, en vue
de réduire la détresse initiale causée par des
événements traumatisants ou des crises a grande
échelle et d’améliorer les performances et
I’ajustement a court et & long terme.

A travers cet article scientifique, nous
cherchons a mettre en évidence les fondements de
I’aide  psychologique  primaire, dont les
psychologues doivent étre conscients afin de
pouvoir fournir en cas d’événement traumatisant.

Mots clés : Assistance psychologique primaire,
Intervention primaire, Crises
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