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The effect of a training program for the development of explosive power
and the power that is characterized by speed on some skills (long pass,

running ball, shooting) in football among middle school pupils (12-14)
years in the state of Uum Al-Bouaghi.
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Abstract

The study aimed to find out the effect of a
training program to develop explosive force and
speed that characterizes speed on improving some
skills the long pass and the running with ball and
the shooting in football among school sports team
pupils 12to 14 years of intermediate education in
the state of Uum Al Bouaghi

Where the researchers followed the experimental
approach by applying a proposed training
program and comparing the results of the pre and
post tests for the experimental and controlling
groups of the research sample and among the
results that the study led to, that the proposed
program has a positive effect on improving the
skills of long pass and running with the ball and
shooting in soccer among students..

Keywords: Training program: Explosive force
and speedy force; Football skills; Intermediate
students 12-14 years.

Résumé

L'étude visait a découvrir l'effet d'un programme
de formation pour développer la force explosive et
la force vitesse sur l'amélioration de certaines
qualités technique la passe La course avec ballon
le tire chez les éléves de football d'équipes
sportives scolaires de 12 a 14 ans a partir du stade
de l'enseignement intermédiaire dans la wilaya
d'oum bouaghi les chercheurs ont suivi I'approche
expérimentale en appliquant Un programme de
d’entrainement proposé et une comparaison des
résultats pou les tests pré et post de deux groupes
expérimental et de contréle de I'échantillon de
recherche ; Parmi les résultats auxquels I'¢tude a
abouti, le programme proposé a un effet positif sur
I'amélioration de passe longue, de course avec le
ballon et de tir au football chez les Eléves.

Mots clés: Programme d’entrainement; Force
explosive et force vitesse; Compétences de
football; éleéves de phase moyenne 12-14 ans.
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	ملخص
	- وكانت الفرضية العامة تتوقع أنه:
	البرامج التدريبية والفئات الصغرى في كرة القدم:
	مهارة التمرير الطويل:
	إن لعبة كرة القدم تتميز باختلاف تنفيذ جميع المهارات الأساسية وباختلاف أنواعها بحيث يتطلب من الفريق في كثير من الأحيان أداء تمريرات طويلة لكي يكون تكتيكه غير مكشوفة للفريق المنافس، فالتمرير الطويل بشكل طولي أو عرضي أو قطري يجعل الفريق مسيطراً على المل...
	- مجتمع و عينة الدراسة :
	- الأسس العلمية للاختبارات:
	أ- ثبات الاختبار: يقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادية  هو درجة الركون على نتائج   المقياس و درجة الثقة في هذه النتائج فضلا على ثبات النتائج و عدم تغيرها 20F .
	ب - صدق الاختبار: و من أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم الباحث معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار21F .
	- وسائل و أدوات جمع البيانات:
	- أقماع ،بطاقات لتدوين النتائج ، شريط قياس ،كرات قدم قانونية،ميقاتي ،طباشير.
	- الإختبارات المهارية المستخدمة :
	أ- اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة:
	ب- اختبار الجري بالكرة بين القوائم:
	ج- اختبار التصويب على حلقة دائرية:
	تحتسب محاولة صحيحة عندما يصوب اللاعب الكرة ويصيب الدائرة المرسومة بشرط أن ترتد الكرة من الحائط لمسافة لا تقل عن مترين أي خلف الخط المرسوم تمنح لكل لاعب 10 كرات وتحتسب له عدد المحاولات الصحيحة23F .
	- الوسائل الإحصائية:
	* المتوسط الحسابي: وهو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة على عدد العناصر وذلك من خلال المعادلة التالية:

