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Résumé     
  
      Cette étude visait à révéler le niveau d’anxiété 
future chez les étudiants de première année master 
dans certains collèges de l’Université  de Jijel et à 
identifier leurs différences dans cette variable par 
variables de genre et par spécialité, en utilisant la 
méthode descriptive. L’étude était basée sur un 
échantillon de (304) étudiants, qui ont été 
appliqués à la mesure de l’anxiété future de 
"Ghaleb Mohammed Ali Al-Mashikhy, et le (T) 
test a été utilisé pour calculer la signification des 
différences. Les résultats ont montré que le niveau 
d’anxiété chez les étudiants était faible et qu’il y 
avait des différences statistiquement significatives 
entre eux dans cette variable de genre au niveau 
(0,01), alors que ces différences n’apparaissaient 
pas par spécialité 
 
Mots clés : Anxiété future ; genre ; spécialité 
académique. 

Abstract 
 
           This study aimed to identify the level of 
Future Anxiety among first-year master's students 
at some  colleges of Jijel University, and to 
identify their differences in this variable by 
gender variable (males and females) and Study 
Speciality, using the descriptive method. The  
study was based on a sample of (304) students, 
applied to the future anxiety scale of "Ghaleb 
Mohammed Ali Al-Mashikhy", and used the (T) 
test to calculate the importance of differences. 
The results showed that the level of Future 
anxiety among master's students at Jijel 
University was low, and there were statistically 
significant differences at the level (0.01) between 
them in this variable by gender, while these 
differences did not appear by speciality. 

Keywords: Future anxiety; gender; Study 
speciality. 
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  ة محمد الصدیق بن یحیى جامع
 . الجزائر ،جیجل

ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة السنة    
لفروق بینھم في والتعرف على ا  الأولى ماستر ببعض كلیات جامعة جیجل،

المتغیر   باستخدام ھذا  وذلك  الدراسي،  والتخصص  الجنس  متغیري  حسب 
) طالبا وطالبة، 304المنھج الوصفي. اعتمدت الدراسة على عینة حجمھا (

تم  كما  المشیخي"،  محمد  بن  غالب   " لـ  المستقبل  قلق  مقیاس  علیھم  طبق 
الفروق. دلالة  لحساب  "ت"  اختبار  النتائج  استخدام  مستوى   أوضحت  أن 

ال طلبة  لدى  فروق القلق  وجدت  كما  منخفضا،  كان  جیجل  بجامعة  ماستر 
المستوى ( الجنس عند  المتغیر حسب  )،  0.01دالة إحصائیا بینھم في ھذا 

 بینما لم تظھر ھذه الفروق حسب التخصص الدراسي. 

 الدراسي.  التخصص ؛ الجنس  ؛ قلق المستقبل  :المفتاحیةالكلمات 

mailto:souhila.allouti@
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I -  مقدمة 
ص فئة ھامة في یعد التعلیم الجامعي مرحلة ھامة من مراحل التعلیم؛ فھي تخ

الجامعة، التي من المفروض أن تضم نخبة الأمة بعد مسیرة طویلة    لمجتمع وھي طلبةا
الاھتمام  عبر مراحل مختلفة من التعلیم، وھم خلاصة استثمار ضخم للأمة، لذا وجب  

التعلیمي   مشواره  أثناء  الطالب  تعترض  أن  یمكن  التي  وبالمشكلات  الجامعي،  بالتعلیم 
وخیمة على حاضره وحتى مستقبلھ،    ستكون لھ نتائج  إھمال التكفل بھالذي لا شك أن  

لأننا نعده كي یكون مواطنا صالحا یساھم في بناء ھذه الأمة وتنتظره مسؤولیات ومھام  
بھ  المنوطة  بالأدوار  القیام  من  یتمكن  حتى  المناسب  بالشكل  إعداده  منا  تستلزم  كبیرة 

    مستقبلا.
و یعیش حیاة اجتماعیة  ي في الحیاة، فھعن منأى مما یجرفالطالب الجامعي لیس        

على   انعكاسات  تفرز  والتي  المستمر؛  والتغیر  الدائمة  والحركة  والعمل  بالنشاط  ملیئة 
نفسیتھ وسلوكھ، ولعل من أبرز المشكلات التي یمكن أن تعترضھ ظاھرة القلق وما لھا 

 من تداعیات وانعكاسات على حیاتھ. 
أنواع القلق الذي تستثیره ظروف  حدودة لفھم أحد  لدراسة محاولة موتعتبر ھذه ا       

والمتمثل   المستقبل؛  قلق  وھو  البشریة  المجتمعات  بھا  تمر  التي  الاجتماعي  التغیر 
بالتوجس والخوف والتوتر مما تخفیھ الأیام المقبلة، والذي قد ینعكس سلبا على فعالیة  

یج مما  المستقبلي،  وطموحھم  وقدراتھم  للاضطالطلبة  عرضة  النفسیة  علھم  رابات 
السلوكیة والتكیف غیر الفعال، وھذا بدوره یؤثر سلبا على مستقبلھم العلمي والعملي،  و

وعلیھم   المجتمع  عماد  لأنھم  المجتمع  في  المھمة  الطبقة  یشكلون  الجامعیون  فالطلبة 
آثارھ تنعكس  وقلقھم  وانفعالاتھم  البناء،  الما  مسؤولیة  بالوظیفة  قیامھم  بھم،  على  نوطة 

القلق والخوف من    لضرورة الاھتمامفمن ا المھمة ومعرفة مقدار نسبة  الشریحة  بھذه 
  .المستقبل لدیھم، والتصدي لھذه المشكلة ومساعدتھم في التخفیف من حدتھا

وبالتحدید         الجامعة  لدى طلبة  المستقبل  قلق  للكشف عن  الحالیة محاولة  فالدراسة 
متغ ضوء  في  الماستر  والتخ طلبة  الجنس  إشكالیة  الدراسي  صصیري  فیھا  تناولنا   ،

أھمیتھا وأھدافھا و فیھا. كما الدراسة، وفرضیاتھا، مع  الواردة  المفاھیم  تعریف بعض 
 تم تعریف متغیر الدراسة (قلق المستقبل) وأھم النظریات المفسرة لھ. 

البحث،     ھذا  في  المستخدم  المنھج  إلى  التعرض  تم  المیداني،  الشق  وتقدیم    وفي 
العینة وتوضیح ح البیانات وخصائصھا  ول حجم  اختیارھا، وعرض لأداة جمع  كیفیة 

المستخدمة للوصول   السیكومتریة (الصدق والثبات)، إضافة إلى الأسالیب الإحصائیة 
، تم عرض  الختامإلى نتائج البحث، كما تم التعرض لتحلیل وتفسیر نتائج البحث. وفي  

 قتراحات.  من التوصیات والاالخروج بمجموعة الخلاصة العامة للدراسة، و
 مشكلة الدراسة:  -1

وإحساس      طبیعیة  ظاھرة  القلق  تحت   اومتوقع  مقبولا  وتفاعلا  اوشعور  ایعتبر 
حفظ   وكذلك  النشاط  على  تساعد  حیویة  وظائف  للقلق  یكون  وأحیاناً  معینة،  ظروف 

خوفاً    قدلكـن  والحیاة،   یكون  حین  للفرد  بالنسبة  مشكلة  سبب  یشكل          واضح دون 
 أو محدد. 

المستقبل،    لعلو       ھو  والشباب  المراھقین  لدى  القلق  یثیر  ما  عندما  فأكثر  الشاب 
فإن مشاعر الإحباط تظھر من  الذي ینتظره  یشعر بعدم وضوح الرؤیا حول المستقبل  

  .)1(أفكاره حول ذاتھ وكفاءتھ في الأداء نحو المواقف المختلفةوخلال سلوكھ 
قلق         یشكل  مجھول المستقبل خطورة  وقد  من  خوفا  تمثل  والتي  الفرد،  حیاة  في 

ینجم عن خبرات ماضیة وحاضرة یعیشھا الفرد تجعلھ یشعر بعدم الأمن وتوقع الخطر  
ویشعر بعدم الاستقرار، وتسبب لدیھ ھذه الحالة شیئا من التشاؤم والیأس الذي قد یؤدي  

حقیقي   اضطراب  إلى  الأمر  نھایة  الاك في  مثل  اضطراب  وخطیر؛  أو  نفسي  تئاب 
 .   )2(عصبي خطیر
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باعتباره مساحة          التأثیر على الأفراد  ذات  القلق  المستقبل من مصادر  قلق  ویعد 
لتحقیق الرغبات والطموحات وتحقیق الذات، والإمكانیات الكامنة ولذلك فإن معالم قلق  

غیرات المشحونة  لامتلائھا بالت  المستقبل أصبحت واضحة في المجتمعات الحالیة، وذلك
كرؤیة  المتغیرات،  من  بمجموعة  المستقبل  قلق  ویرتبط  المصیر،  مجھولة  بعوامل 

 . )3(الواقع بطریقة سلبیة انطلاقا من المشكلات الحاضرة 
في  و      الطلبة  لدى  الظاھرة  ھذه  نتناول  عندما  أھمیة  الأمر  الجامعیة یزید  المرحلة 

ل ت التي تمكنھ عند التخرج  لمعارف والمھارا تزوید الطالب با باعتبارھا قاعدة أساسیة 
العملیة الحیاة  مواجھة  فمن   ،" أشارت  سعودقد  في  )  2005(" ناھد  ارتفاع  وجود  إلى 

واضحة   ظاھرة  یشكل  أنھ  وإلى  الجامعي،  الشباب  لدى  المستقبل  قلق  مستوى 
الاقت  تفاعلاتھا  تؤدي  والتي  بالمتغیرات  الملیئة  المعاصرة  صادیة  للمجتمعات 

یئیة إلى نتائج قد تنعكس سلبا على سلوكیات الأفراد، حیث  یة والصحیة والب والاجتماع
والمجتمع الفرد  وجود  تمر    ، تمس  نفسیة  سمة  بالمستقبل  الوثوق  عدم  أصبح  ثم  ومن 

 . )4(بالعنصر البشري وخصوصا شریحة الشباب
" العلميوتذكر  أسدلال  ركیزة  الجامعي  للطالب  النفسیة  الصحة  أن  الإنتاج"  في    اسیة 

في الحیاة، وأن أیة إعاقة أو ضغوط حیاتیة یتعرض لھا الطالب أثناء  وتحقیق الطموح  
مباشرة   والجسمیة بصورة  النفسیة  السلبیة على صحتھ  آثارھا  الجامعیة ستترك  حیاتھ 

مباشر والاجتماعیة،  ةوغیر  الدراسیة  حیاتھ  في  وتقدمھ  نجاحھ  على  ستؤثر  وبالتالي   ،
أن عوامل والضغط    كما  یمكالتوتر  التي  في حیاتھ  النفسي  الطالب  لھا  یتعرض  أن  ن 

الواضح   أثرھا  لھا  الحوادث  ھذه  مع  التكیف  وصعوبة  المھددة  الحوادث  أو  الجامعیة 
 . )5( بالقلق على الشعور

" و    بكر مرسيیشیر  الصدد    )2002( "  أبو  ھذا  عند  في  المستقبل  من  القلق  أن  إلى 
  ؛لھ فرصة الوفاء بالتزاماتھ مجتمع لا یتیح    الأمن النفسي فيالشباب یكون نتاجا لغیاب  

فیشعر بأنھ في وسط عالم عدائي مليء بالتناقضات لكونھ یقف حائلا أمام تحقیق ذاتھ 
بالتفرد  الإحساس  یعطیھ  اجتماعي  دور  خلال  المتفردة    ،من  لذاتھ  الإنسان  فقدان  لأن 
فھو یقترن بالأفكار   .)6(نى من حیاتھیجعلھ لا یشعر بالأمان وینتابھ القلق ویغیب المع

السیطرة على   المستقبل وفقدان  التشاؤم من  بالفرد إلى  الخاطئة مما یؤدي  والمعتقدات 
وعدم   المستقبل  في  الثقة  وعدم  المستقبلیة  الحیاة  مشكلات  من  والخوف  الحاضر 

  .)7( المرغوبةالاطمئنان والخوف من التغیرات غیر 
لد و القلق  یثیر  ما  أغلب  والإن  المراھقین  بعدى  شعورھم  صورة  شباب  وضوح  م 

بالإحباط   شعورا  لدیھم  یولد  وھذا  المھني،  المستقبل  تحدید  وعدم  الأكادیمي  المستقبل 
المراھقة   یكون ھذا في مرحلة  ذواتھم ومستقبل وجودھم، لا سیما عندما  والقلق على 

 . )8(وم الذاتوالتي تكون ملیئة بحالة من عدم الاستقرار وتقلبات ملحوظة في مفھ
ین    الذي  المستقبل  من  الفرد  ویشل  تفقلق  إمكاناتھ  عن  الواضحة  الرؤیا  یحجب  ظره 

الأھـداف   تحقیق  في  طموحاتھ  مع  تتفق  واقعیة  أھداف  وضع  یعیق  وبالتالي  قدراتـھ، 
الأمر الذي یدعو الأفراد  ،  )9(المـستقبلیة التـي ینشدھا والتي تحقق لھ السعادة والرضا

ما ینسجم وظروف التغیر، ویبقى التغیر  افھم الحیاتیة بنظر بخططھم وأھدإلى إعادة ال
زیادة   على  باعثا  والاضطراب  الاستقرار  بعدم  تتسم  ظروف  في  مستمرا  الاجتماعي 

 . )10(القلق من المستقبل
طبیعة الواقع الذي نعیشھ وھو واقع القلق نحو المستقبل،  في  وتظھر مشكلة البحث      

طلب على  یؤثر  كفئة  والذي  الجامعة  تتطلة  المجتمع  التعلیمي في  المستقبل  آفاق  نحو  ع 
وأھمھا   ،والمھني بھم،  المحیطة  المتغیرات  من  عدد  إلى  یتعرضون  وأنھم  سیما  لا 

المھني، كما  النفسي ومن ثم  أثناء سعیھم لتحقیق الاستقرار  الضغوط الأكادیمیة وذلك 
و الدراسة  بعد  ما  الوظیفي  المستقبل  في  التفكیر  الوظیفیة  أن  ترتبط  الفرص  المتاحة 

إدراكھم  ب على  وتؤثر  الطلبة  تفكیر  تشغل  وقد  والدراسیة،  الأكادیمیة  الحیاة  واقع 
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 ثناء أدائھم للمھمات التعلمیة المتعددة. أ وانتباھھم 
ولذلك فإن دراسة المشكلات التي تتعلق بالمستقبل تعكس فكرة الفرد عن ذاتھ والتوتر  

من تغیرات متسارعة تؤثر  یشھده المجتمع    ، وذلك نظرا لماالنفسي والدافعیة للدراسة 
 . )11(على الإنسان في جوانب الحیاة المتعددة 

بالكثیر من البحوث، فقد درس  وتجدر الإشارة إلى أن قلق المستقبل       غیر  ھ  حظي 
فقد   خاصة،  الجامعة  طلبة  ولدى  عامة  الشباب  لدى  أخرى  بعوامل  وعلاقتھ  باحث 

عرفاأجرت   السبعاوي"فضیلة  محمد  (ت  على    )2008"  التعرف  إلى  ھدفت  دراسة 
الجنس   بمتغیري  وعلاقتھ  عام،  بشكل  التربیة  كلیة  طلبة  لدى  المستقبل  قلق  مستوى 
والتخصص الدراسي، وتوصلت إلى أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العینـة بـشكل  

منخفض، ق عـام  متغیـر  بین  دالة  ارتباطیة  علاقة  وجود  أظھرت  المـستقبل  كما  لـق 
الدراسي، كما متغیر الجنس وعد و المستقبل والتخصص  م وجود ھذه العلاقة بین قلق 

(استھدفت   محمد"  مؤید  عند    )2010"ھبة  المستقبل  قلق  مستوى  قیاس  دراستھا  في 
 الفروق حسب (النوع، الحالـة الاجتماعیـة، المھنة، العمر)  ةالشباب والتعرف على دلال

لمستقبل، وأنھ ھناك فروقاً ذات  لدیھا قلق نحو اأن عینة البحث    توصلت من خلالھا إلى
وإ دلالة   المتزوجین،  غیر  لصالح  الاجتماعیة  الحالة  لمتغیر  وفقاً  ھذه  حصائیة  اختفت 

" محمد بن علي مساوى    توصلت دراسة ومن جھة أخرى  متغیر المھنة،  الفروق مع  
لد   )2012(معشي"   المستقبل  قلق  من  عال  مستوى  وجود  المعلمإلى  الطلاب  ین،  ى 

قل درجة  الأكادیمي  وأن  والتخصص  الزمني  العمر  باختلاف  تختلف  لا  المستقبل  ق 
دراسة أظھرت  بینما  التراكمي،  أعجال"    والمعدل  سالم  سالم  فتحیة  أن    )2015(" 

لیال  "  دراسةمستوى الشعور بقلق المستقبل لدى الشباب الجامعي كان فوق الوسط، أما  
الرفاعي  السلام  عمد   )2020(  "عبد  للكشففقد  الشباب     عن  ت  لدى  المستقبل  قلق 

كورونا بظل جائحة  الاقتصادیة الجامعیین  مستوى  ،  والأزمة  نتائجھا وجود  بینت  وقد 
 . مرتفع من قلق المستقبل لدى الشباب الجامعیین

أن ھذه البحوث مست فئة الطلبة في مختلف الجامعات وبناء على ما تقدم نلاحظ  
ونظرا لأھمیة ھذه الظاھرة وسط ھذه  توصلت إلیھا،    ف النتائج التيختلا مع ا   العربیة

جاءت ھذه الدراسة  الفئة من جھة، واختلاف نتائج الدراسات بشأنھا من جھة أخرى،  
للكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر بجامعة جیجل، والفروق بینھم في  

والتخصص الجنس  حسب  المتغیر  خلا الدراسي   ھذا  من  ال،  عن  الإجابة  تساؤلات  ل 
 الآتیة: 
 ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر بجامعة جیجل؟   •
ھل توجد فروق دالة إحصائیا بین طلبة الماستر بجامعة جیجل في قلقھم نحو   •

 المستقبل حسب متغیر الجنس؟
ھل توجد فروق دالة إحصائیا بین طلبة الماستر بجامعة جیجل في قلقھم نحو   •

 ؟الدراسي  سب متغیر التخصصالمستقبل ح
 فرضیات الدراسة:  -2
 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر بجامعة جیجل مرتفع. •
توجد فروق دالة إحصائیا بین طلبة الماستر بجامعة جیجل في قلقھم نحو المستقبل   •

 حسب متغیر الجنس. 
تقبل  توجد فروق دالة إحصائیا بین طلبة الماستر بجامعة جیجل في قلقھم نحو المس  •

 .الدراسي  التخصصحسب متغیر 
 أھمیة الدراسة:  -3

البحث من أھمیة الموضوع ذاتھ (قلق المستقبل)، باعتباره سمة من ھذا  تأتي أھمیة      
سمات العصر الذي نعیشھ، واستمرار تعرض الفرد لھ یؤدي إلى تلك النظرة التشاؤمیة 

وال  العقلیة  إعاقة نشاطاتھ  إلى  یؤدي  ما  مما یجعلھنحو مستقبلھ، وھذا  عرضة   جسدیة 
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الفعالللاضطرابا التوافق  على  قدرتھ  وعدم  والسلوكیة،  النفسیة  وت  من  ،  یتطلب  ھذا 
ومنھا   الشباب  على  تؤثر  التي  النفسیة  العوامل  دراسة  النفس  علم  في  المتخصصین 
الموارد   وقلة  وانحصارھا،  الوظائف  قلة  ظل  في  المجھول  المستقبل  من  المخاوف 

 .الاقتصادیة
الدركم     أھمیة  أن  أنا  في  تتجلى  طلبة  اسة  وھي  المجتمع  في  ھامة  فئة  تخص  ھا 

تجاه   المسؤولیة  وتحمل  بمجتمعھم،  النھوض  مسؤولیة  سیتحملون  الذین  الجامعة، 
المستقبل، فالاھتمام بدراسة مشكلاتھم ومختلف سماتھم وما یترتب عنھا من آثار سلبیة  

ك المجتمع  في  وفاعلیتھم  النفسیة  ودوام المستقبمن  قلق  لاعلى صحتھم  فیھ،    ل  التفكیر 
 والذي یعد من الاضطرابات التي تؤدي إلى التأثیر على صحة الفرد وإنتاجیتھ. 

الندوات         عقد  خلال  من  منھا  الاستفادة  یمكن  نتائج  بإعطاء  البحث  ھذا  ویقوم 
على   تؤثر  أن  یمكن  التي  السلبیة  الأفكار  أبرز  وتوضیح  وللأسر،  للطلبة  العلمیة 

ا ش إلوتؤدلفرد  خصیة  المستقبلي  قلق  ظھور  بدور  ،ى  فاعلیة    ه والذي  على  یؤثر  قد 
 .التعلیمیة أو الاجتماعیةنشاطات الأفراد أثناء أدائھم لمختلف ال 

كما یمكن أن تفید نتائج ھذه الدراسة في توجیھ أنظار أصحاب القرارات في إعداد      
ا قلق  من  التقلیل  أجل  من  وتوعویة  إرشادیة  البرامج  لدى  الجامعیینلطلمستقبل  ،  بة 

لھم   لیكون  المستقبل  نحو  قلقھم  توجیھ  على  العمل حافزا  والعمل  من  مزید  لبذل 
 والتخطیط للحیاة المستقبلیة لھم.     

 أھداف الدراسة:  -4
البحث الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة          ماستر بجامعة الیحاول ھذا 

 . الدراسي التخصصوحسب الجنس في ھذا المتغیر  جیجل، والكشف عن الفروق بینھم 
 :     تعریف بعض المفاھیم الواردة في الدراسة -5
المستقبل: • "  قلق  المشیخيعرف  علي  محمد  بن  المستقبل   )2009( "  غالب  قلق 

السلبیة  والنظرة  المستقبل  تجاه  السلبي  والتفكیر  الارتیاح  بعدم  "الشعور  أنھ:  على 
ني اعتبار الذات  اث الحیاتیة وتد ة الضغوط والأحد للحیاة، وعدم القدرة على مواجھ

بالنفس" الثقة  مع عدم  بالأمن  الشعور  في )12(وفقدان  إجرائیا  بھ  نقصد  ما  وھذا   ،
یقیم عندما  على    المیدان  إجاباتھ  خلال  من  نفسھ،  ماستر  الأولى  السنة  طالب 

 مجموعة العبارات الواردة في مقیاس قلق المستقبل المستخدم في الدراسة. 
الا • المتوفرة بجامعة جیجل؛ وتم    ي:دراس لتخصص  ھو مجموعة من التخصصات 

 تقسیم الطلبة حسب التخصص إلى مجموعتین: 
  وتكنولوجیا كلیعلوم  في:  دراستھم  یزاولون  الذین  الطلبة  ویمثلھ  علوم  (  تي: 

 . )العلوم والتكنولوجیا  -الطبیعة والحیاة 
  إنسانیة دراسعلوم  یزاولون  الذین  الطلبة  ویمثلھ  كلی:  في:  (تھم  العلوم  تي 

 . )الحقوق والعلوم السیاسیة -الإنسانیة والاجتماعیة 
 النظري للدراسة:  ــ الإطار6

 أولا: تعریف قلق المستقبل:  
القلق ھو الاضطراب الحاصل في تصور الفرد السلبي عن مستقبلھ، وضـعف ثقتھ   •

مما   المجھول،  من  والخوف  الدافعیة  وقلة  والتشاؤم  والغموض  الى بنفسھ،  یؤدي 
 .)13(ر والشعور بالتوترلراحة والاستقراضـعف ا

(باسم فارس جاسمیعرفھ "و • انفعالیة غیر سارة تحصل عند  1996"  بأنھ حالة   (
اھتمامھ  تستقطب  حیاتھ  مستقبل  في  مؤلمة  أحـداثا  لتوقعـھ  نتیجة  الفرد 

 . )14(لمواجھتھا
"و • (زالیكسي یشیر  مستقبل1996"  بعد  لھا  القلق  أنواع  كل  بأن  ھذا  )  ولكن  ي 

یة بدقائق أو ساعات أو أیام وھو شكل من أشكال القلق مثل  تقبل محدود للغاالمس 
القلق   أنواع  كل  أن  یرى  كما  الانفصال،  وقلق  الاجتماعي،  والقلق  الموت،  قلق 
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زمنیة  فترات  على  وقاصر  محدود  البعد  ھذا  ولكن  مستقبلي،  بعد  لھا  المعروف 
تمثل بفترات  لى المستقبل الملمستقبل فیشیر إ محدودة (دقائق أو ساعات)، أما قلق ا

 .زمنیة بعیدة 
) بأنھ خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ینجم عن  2005" (زینب شقیر تعرفھ "  بینما   •

خبرات ماضیة غیر سارة، مع تشویھ وتحریف إدراكي معرفي للواقع وللذات، من  
للذكریات والخبرات الماضیة غیر السارة، مع تضخیم ل  لسلبیات  خلال استحضار 

صا  اتجعل  من  یعاني  الذات  حبھا  تدمیر  نحو  یدفعھ  قد  مما  الأمان،  وعدم  لتوتر 
من   التشاؤم  إلى  بھ  یؤدي  وھذا  الكوارث،  وتوقع  الفشل  وتعمیم  الواضح  والعجز 
الاجتماعیة   المشكلات  من  والخوف  المستقبل،  في  التفكیر  وقلق  المستقبل، 

 .  )15(ل الموت والیأسفكار وسواسیة حو والاقتصادیة المستقبلیة المتوقعة، وینتابھ أ
) بأنھ حالة انفعالیة غیر سارة تنشأ لدى  2019" (محمد خالد قلیوبيكما یعرفھ " •

الفرد عند التفكیر بأمور المستقبل الغامضة والمواضیع التي یصعب علیھ التعامل 
 . )16( معھا

بالم      والمتعلق  القلق  أنواع  أحد  المستقبل  قلق  أن  یتضح  سبق  وھو  ومما  ستقبل، 
الارتیاح    شعور عدم  بعدم  من  حالة  إلى  یؤدي  ما  تشاؤمیة،  نظرة  مع  المستقبل  تجاه 

 الاستقرار والشعور بالتوتر والخوف من كل ما ھو قادم. 
 ثانیا: نظریات قلق المستقبل: 

  :)17(نظریة التحلیل النفسي •
ف  "فروید"یعتبر       القلق،  تناولوا  الذین  أوائل  من  وھو  الأول  نتاج  مؤسسھا  اعتبره 
" إلى  فروید لشخصیة الثلاث، الھو والأنا والأنا الأعلى، وینظر "راع بین عناصر ا الص

صفوھا؛   ویكدر  الشخصیة،  یھدد  أن  یمكن  قادم  بخطر  إنذار  إشارة  باعتباره  القلق 
دوافع الھو والأفكار غیر المقبولة عملت    أن   تعني فمشاعر القلق عندما یشعر بھا الفرد

 ى على كبتھا.مع الأنا الأعل الأنا بالتعاون
القلق الأساسي محورا ورمزا لتنظیمھا، وعرفتھ  ھورنيأما " "، فقد جعلت من مفھوم 

أن   واعتقدت  بالعداوة،  حافل  عالم  في  الحیلة  وقلة  والعزلة  بالوحدة  الطفل  َّنھ شعور  بأ
یر الطفل ونموه، في حین  تنشئة  البیئیة الاجتماعیة خلال  الظروف  یتولد من  ى  القلق 

سلوأدلر " أن  الإنسا"  أن  ك  على  ویصر  المستقبل،  توقعات  بدلالة  دافعیتھ  تحدده  ن 
حیاتھ   تنظم  المستقبل  توقعات  وأن  الماضي،  أحداث  من  أھمیة  أكثر  المستقبل  أھداف 

الأول الإنسان  طفولة  إلى  القلق  نشأة  أرجع  كما  الماضي،  أحداث  من  وربطھ  ىأكثر   ،
 بالشعور بالنقص الجسمي. 

 :  )18(سلوكیةالنظریة ال •
الاشتراطات      خلال  من  مكتسب  القلق  أن  السلوكیة  النظریة  أصحاب              یرى 

، وبالتالي یكتسب ھذا  ي أو العملیات التعلیمیة الأخرى، الأمر الذي یولد السلوك التجنب
" ویفسر  القلق.  مستوى  خفض  خلال  من  التعزیز  القلق    أیزنك"السلوك  استجابات 

یة تشتمل على رد فعل عصبي  لصعوبات المتتال ة أو سلسلة من اكنتیجة أحداث مصادف
ردود   خلال  من  متصلة  تصبح  السابقة  العصبیة  المثیرات  أن  افتراض  على  إرادي، 
أفعال متصلة بالقلق تأخذ خصائص الدافعیة من خلال محاولات خفض التوتر والقلق  

 . وف یصبح قویاالمتمثلة بالھروب والتجنب، وأن التجنب الذي یتبع خفض القلق س
 :)19(المعرفیة  "لأرون بیك"ریة المخططات  ظن •

         " ثلاث    بیك" افترض  إلى  تقسم  القلق  بنشأة  الخاصة  المعرفیة  العملیات  بأن 
التقییم الأولي ھو الانطباع  . و خطوات ھي (التقییم الأولي، التقییم الثانوي، إعادة التقییم)

تھ اللازمة  میولھ واھتماما  ھل لھ تأثیر علىالأول الذي یقیم بھ الفرد الخطر المصدر، و
نتیجة   تتولد  ربما  الاستجابة  وھذه  الحرجة،  الاستجابة  لدیھ  تتولد  لذلك  ونتیجة  للحیاة، 

وخطر حالي یھدد الحیاة، وفي   لمدى معین من المواقف یتراوح ما بین كارثة مستقبلیة، 
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تقییم مصادره    دما یحاول الفردنھایة حدوث التقییم الأولي یقوم الفرد بالتقییم الثانوي عن 
لداخلیة التي تثیر القلق لیحتمي من الخطر أو یتفادى الضرر الذي یمكن حدوثھ نتیجة  ا

" ویفترض  التھدید،  ھذین  بیك لذلك  على  یعتمد  الفرد  ینتاب  الذي  القلق  مستوى  أن   "
بل الوعي  طریق  عن  یحدث  لا  الفرد  لدى  المعرفي  التقییم  وأن  التقییم،  من    النوعین 

ا الثالثة؛ وھي  لتقییم، وإعادة  یحدث من خلال  الخطوة  أما  أوتوماتیكیة،  بطریقة  التقییم 
لدیھ الاستجابة  لذلك قد تتولد  الخطر، ونتیجة  الفرد حدة وشدة  یقیم  التقییم حیث  إعادة 

نتیجة  العدائیة، بالمواجھة  أم  القلق  بسبب  بالھروب  الاستجابة  فعل  رد  أكان  سواء 
 .الخطر

   :)20(عات المعرفیةنظریة التوق •
الأولیة        المثیرات  بین  تحدث  المعرفي  التوسط  عملیة  بأن  النظریة  ھذه  تفترض 

القلق   وتوقعات  كالخطر،  أولیة  توقعات  وجود  وأن  الأفراد،  عن  الناتجة  والاستجابات 
توقع  تشمل  للقلق  الأساسیة  التوقعات  وھذه  المخاوف،  وتطور  نمو  تفسیر  في  تستخدم 

اج أو  جسدي  التخطر  وھذه  التنبؤتماعي،  أو  خوقعات  من  فقط  لیس  تتزاید  ل  لاات 
من خلال ملاحظة النماذج السلوكیة في المجتمع، وانتقال    كذلك بل    ،استجابات شرطیة 

القلق   إلى  یؤدي  مما  للفرد  لما سیحدث  السلبي  المستقبلي  والتوقع  والتفكیر  المعلومات 
بحتم الإنسان  یعتقد  سلبیة  نتیجة  حدوث  توقع  دحیال  دون  وقوعھا  وقرائن یة  لائل 

 .حة المعالم واض
  :)21(النظریة الإنسانیة •

اعتبر أصحاب ھذه النظریة أن المستقبل ھو السبب الحقیقي للقلق، فالفرد ینظر إلى     
ھو   وإنماأحداث المستقبل على أنھا مھددة لوجوده، وأن القلق لا ینشأ من ماضي الفرد  

یتھ، فالقلق ینشأ  الإنسان وإنسان   أحداث تھدد وجودقد یحملھ من    وماخوف من المستقبل  
الفرد   توقع  العقلاني  ممن  غیر  للتفكیر  نتاج  ھو  إنما  القلق  أن  ویفترض  سیحدث،  ما 

 الذي یتبناه الإنسان. 
 :)22(نظریة التعلم الاجتماعي (النظریة المعرفیة الاجتماعیة) •
    " مؤسسھا  النظریة عن طریق  ھذه  (باندورا قامت  بتف1982"  الأفكا)  أغلب  ر  سیر 

وا في  والسلوكیات  ھام  دور  لھا  الخبرة  أن  ترى  حیث  للإنسان،  الاجتماعیة  لأنماط 
التوقع   حالات    (قلقحدوث  في  أنھ  وأشار  والفعل،  العمل  على  یؤثر  الذي  المستقبل) 

الخوف المبالغ فیھ یحدث التطور التالي: الخبرة المنفرة من موقف ما أو من شيء ما  
تغرس   ما  النفس  أو شخص  الاعتقادوتطبع في  قادر على    والذھن  الشخص غیر  بأن 

لدى   القلق  أحدثت  والتي  المنفرة  بالأحداث  والمرتبطة  السارة،  النتائج غیر  في  التحكم 
 .الفرد
ومن خلال استعراض مختلف النظریات التي حاولت تفسیر ظاھرة قلق المستقبل،      

و نتاج قلق المستقبل ھ  نھا ما اعتبر أن یتضح لنا أنھا تباینت في إعطاء التفسیرات، فم
(الھو الشخصیة  عناصر  بین  التحلیل    -الأنا  -للصراع  نظریة  في  كما  الأعلى)  الأنا 

العملیات   أو  الاشتراطات  من خلال  مكتسب  المستقبل  قلق  أن  یرى  ما  ومنھا  النفسي، 
" في نظریة بیك (النظریة السلوكیة).أما "  ،يولد السلوك التجنبت  التي   التعلیمیة الأخرى

یفترض أن مستوى القلق الذي ینتاب الفرد یعتمد على تقییم حدة  ططات المعرفیة فالمخ
قلق   الإنسانیة  النظریة  تعتبر  كما  واھتماماتھ.  میولھ  على  تأثیر  لھ  وھل  الخطر  وشدة 
ربطتھ  بینما  المستقبل،  تجاه  الإنسان  یتبناه  الذي  اللاعقلاني  التفكیر  نتاج  المستقبل 

 لھا دور في حدوث التوقع نحو المستقبل.  امل الخبرة التيلم الاجتماعي بعنظریة التع
البعض،       لبعضھا  مكملة  النظریات  ھذه  كل  أن  إلى  نخلص  أن  یمكن  الأخیر  وفي 

فھمھا  في  أنھا ستساعدنا  والتي لا شك  الظاھرة،  لھذه  التفسیرات  تعددت  تعددھا  ومع 
سیما   لا  علیھا،  للتغلب  حلول  إیجاد  سلبومحاولة  تنعكس  الفروأنھا  سلوك  على  د  ا 

 وتجعلھ یعیش حالة من عدم الاستقرار تعیقھ من تحدید أھدافھ المستقبلیة.  
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 الدراسات السابقة: -7
قلق المستقبل لـدى بعنوان: "  )2008(  فضیلة عرفات محمد السبعاوي"دراسة " •

 :)23(سي"طلبة كلیة التربیة وعلاقتھ بالجنس والتخصص الدرا
لمسـتقبل لـدى طلبـة كلیـة التربیـة على مستوى قلـق ااسة إلى التعرف  ھدفت الدر       

بشكل عام، وعلاقتھ بمتغیري الجنس (طلاب وطالبات) والتخصـص الدراسـي (علمـي 
 واعتمدت على  طالبا وطالبة من كلیة التربیة،  578  وإنساني)، تكونت عینة الدراسة من

ــق المســتقبل  ــاس قل ــدي"مقی ــىة ســ). توصــلت الدرا2002( "للخال ــقأن مســتوى  إل ق ل
 یـةرت وجـود علاقـة ارتباطھـكمـا أظ المستقبل لدى أفراد العینـة بـشكل عـام منخفض،

دالة بین متغیر قلق المستقبل ومتغیر الجنس وعدم وجود ھذه العلاقة بین قلق المسـتقبل 
 والتخصص الدراسي.

• " محمد"دراسة  مؤید  "  )2010(  ھبة  الشباب    بعنوان:  عند  المستقبل  قلق 
 :)24("غیراتلاقتھ ببعض المتوع

والتعرف على دلال      الشباب  المستقبل عند  قلق  قیاس مستوى  إلى  الدراسة    ةھدفت 
متزوج)،  ر  غی  الحالـة الاجتماعیـة (متزوج،ونثى)،  أحسب النوع (ذكر،  بینھم  الفروق  

موظف)،  و (طالب،  و  24-18(  العمرو المھنة  من    ).25-30()  البحث  عینة  تألفت 
) سنة، تم الاعتماد على مقیاس  30  -18عمارھم من (أاوح  لشباب الذین تتر ) من ا151(

). أشارت نتائج البحث إلى أن عینة البحث  2006(  "لسناء منیر مسعود" قلق المستقبل  
دلالة   ذات  فروقاً  ھناك  وأنھ  المستقبل،  نحو  قلق  الحالة  إلدیھا  لمتغیر  وفقا  حصائیة 

وأنھ المتزوجین،  لصالح غیر  فروق    الاجتماعیة  ھناك  دلالة  لیس  وفقاً  إذات  حصائیة 
 لمتغیر المھنة.

بعنوان: " قلق المستقبل لدى    )2012(دراسة " محمد بن علي مساوى معشي"   •
  :)25(الطالب المعلم وعلاقتھ ببعض المتغیرات"

واختلافھا      المعلم،  الطالب  لدى  المستقبل  قلق  درجة  معرفة  إلى  البحث  ھدف 
الزمني و العمر  الأكادیمباختلاف  التراالتخصص  والمعدل  قلق  ي  مقیاس  كمي، وطبق 

المشیخي "  ـل المستقبل   (2009(  "غالب  قوامھا  عینة  على  وشك  109)  على  طالبا   (
بالمملكة العربیة السعودیة. تم التوصل إلى    "جازان"بجامعة   التخرج من كلیة المعلمین

بل  درجة قلق المستقوجود مستوى عال من قلق المستقبل لدى الطلاب المعلمین، وأن  
 تلاف العمر الزمني والتخصص الأكادیمي والمعدل التراكمي.لا تختلف باخ

• " أعجال"   دراسة  سالم  سالم  "   )2015(  فتحیة  لدى    بعنوان:  المستقبل  قلق 
 :)26("الشباب الجامعي في ضوء بعض المتغیرات

معي بكلیة  ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى الشباب الجا    
وعلى الفروق بینھم تبعا لمتغیري النوع والمستوى الدراسي،    سبھا"،ب بجامعة "الآدا 

المستقبل   قلق  مقیاس  استخدام  تم  من 2002(  للخالديوقد  مكونة  عینة  على  وذلك   ،(
لدى  139( المستقبل  بقلق  الشعور  مستوى  أن  إلى  الباحثة  وتوصلت  وشابة،  شابا   (

ینھم تبعا لمتغیر النوع  دالة إحصائیا ب  وسط، ووجود فروقالشباب الجامعي كان فوق ال
وجود  ( وعدم  والأسري)،  (الاجتماعي  المستقبل  قلق  مقیاس  مجالي  في  أنثى)  ذكر، 

الكلیة   والدرجة  الصحي)  الاقتصادي،  (النفسي،  المجالات  في  إحصائیا  دالة  فروق 
الد المستوى  لمتغیر  تبعا  إحصائیا  دالة  فروقا  تظھر  ولم  جمیع للمقیاس،  في  راسي 

 المستقبل وفي الدرجة الكلیة للمقیاس ماعدا المجال الاقتصادي. الات مقیاس قلق  مج
• " الرفاعي   دراسة  السلام  عبد  "  )2020(  "لیال  لدى  بعنوان:  المستقبل  قلق 

  :)27("والأزمة الاقتصادیة في لبنان الشباب الجامعیین بظل جائحة كورونا
معرف       في  الدراسة  أھداف  المتحددت  قلق  مستوى  الشباة  لدى  والشابات  ستقبل  ب 

الجامعیین في محافظة لبنان الشمالي، والتعرف على دلالة الفروق بینھم على مستوى  
 ونوع الجامعة، ومكان السكن.  ،الجنس، والعمر
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طالبا وطالبة من طلاب الجامعة اللبنانیة والجامعات الخاصة    300بلغت عینة الدراسة  
سة استبیان قلق المستقبل بعد تكییف  ت الدراواستخدم)  2020  /2019(  للعام الجامعي

). بینّت النتائج الإحصائیة وجود  2006(  "سناء منیر مسعودـ "ل مقیاس قلق المستقبل  
مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى الشباب الجامعیین في محافظة لبنان الشمالي. كما 

نوع الجامعة ح الإناث، وحسب  أظھرت فروقا دالة إحصائیا بینھم حسب الجنس لصال
الخاصةلصا الجامعات  وجود    ،لح  وعدم  الریف.  سكان  لصالح  السكن  مكان  وحسب 

تبعا لأعمارھم الزمنیة، أما بالنسبة للحالة الاقتصادیة، فلم تسجل    اإحصائیدالة  فروق  
المتوسطة   الاقتصادیة  الحالة  ذوي  من  الجامعیین  الشباب  بین  إحصائیا  دالة  فروق 

ذووالشباب   من  الاقتصالجامعیین  الحالة  الحالة ي  ذوي  أقرانھم  باستثناء  الجیدة،  ادیة 
 الاقتصادیة الضعیفة الذین یعانون من ارتفاع مستوى قلق المستقبل لدیھم. 

قلق    شملت     بدراسة  اھتمت  والتي  مختلفة،  عربیة  بیئات  الذكر  السالفة  الدراسات 
 : اض ھذه الدراساتالمستقبل لدى طلبة الجامعة، ویلاحظ من استعر

 جمیعھا استخدمت المنھج الوصفي.  •
الفروق   • القلق لدى طلبة الجامعة، ومعرفة  ھدف جمیعھا إلى الكشف عن مستوى 

المتغیرات، حیث ھدف   من  لمجموعة  تبعا  المستقبل  نحو  قلقھم  مستوى  في  بینھم 
الجنس  حسب  الفروق  دراسة  إلى  السبعاوي(  بعضھا  محمد  عرفات    فضیلة 

محمد ھبة  ،  )2008( أعجال  ،  )2010(  مؤید  سالم  سالم  لیال   )،2015(فتحیة 
فضیلة عرفات محمد  ، وأخرى حسب التخصص (  ))2020(  عبد السلام الرفاعي 

معشي  ،  )2008(  السبعاوي مساوى  علي  بن  اتجھت  ))2012(محمد  بینما   ،
)، أو حسب  )2010(ھبة مؤید محمد  أخرى لدراسة الفروق حسب الحالة العائلیة (

ك (المھنة  في  مؤیدما  ()2010(محمد    ھبة  العمر  بمتغیر  أخرى  واھتمت  ھبة  )، 
لیال عبد السلام    )،2012(  محمد بن علي مساوى معشي،  )2010(  مؤید محمد

(  أ  )،)2020(  "الرفاعي  السكن  مكان  حسب  الرفاعيو  السلام  عبد    لیال 
التراكمي ()2020( للمعدل   )، )2012(  محمد بن علي مساوى معشي)، أو تبعا 

الدأو   البعض ))2015(  فتحیة سالم سالم أعجالراسي (حسب المستوى  ، واھتم 
 ). 2020( لیال عبد السلام الرفاعيبمتغیر نوع الجامعة كدراسة  

  109  أجریت على عینات مختلفة من حیث الحجم، فقد تراوح عدد أفراد العینة من •
ت  فضیلة عرفاطالبا (  578) إلى  )2012(  محمد بن علي مساوى معشي طالبا (

 . ))2008( محمد السبعاوي
اھتم • فجمیعھا  العینة  خصائص  ناحیة  من  طلبة   تأما  لدى  المستقبل  قلق  بدراسة 

 الجامعة.
الدراسات • بعض  استخدمت  فقد  المستقبل،  قلق  لقیاس  متعددة  بأدوات    استعانت 

السبعاوي  (فضیلة محمد  أعجال   ،)2008(  عرفات  سالم  سالم    )) 2015(  فتحیة 
البعض    ،)2002(الخالدي  مقیاس   محمد  (ر  الآخوفي  مؤید  لیال  ،  )2010(ھبة 

  لسناء منیر مسعوداستخدم مقیاس قلق المستقبل    ))2020(  عبد السلام الرفاعي
مقیاس    )،2006( اعتمد  ما  كدراسة  2009(المشیخي  ومنھا  علي  )  بن  محمد 

 . )2012(مساوى معشي 
ختلاف درجتھ،  اتفق معظمھا على أن طلبة الجامعة یعانون من قلق المستقبل مع ا •

إلفم ما توصلت  (نھا  أنھ مرتفع  لیال ،  )2012(محمد بن علي مساوى معشي  ى 
الرفاعي السلام  ())2020(  عبد  المتوسط  فوق  كان  بأنھ  أثبتت  ما  ومنھا  فتحیة  ، 

أعجال سالم  كان )2015(  سالم  القلق  مستوى  أن  إلى  البعض  توصل  بینما   ،(
 ).2008( فضیلة عرفات محمد السبعاويمنخفضا كدراسة 

  یث الفروق في مستوى قلق المستقبل حسب متغیري الجنس والتخصصمن حأما      
 ، فقد توصلت الدراسات إلى الآتي: الدراسي 
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حسب   • الطلبة  لدى  المستقبل  قلق  في  فروق  وجود  إلى  الدراسات  بعض  توصلت 
) الجنس  محمد  متغیر  عرفات  السلام  ،  )2008(  السبعاويفضیلة  عبد  لیال 

ال)2020(  الرفاعي  نفى  بینما  الفروق  )،  ھذه  دراسة  بعض  في  سالم  كما  فتحیة 
 ).2015( سالم أعجال

متغیر   • حسب  الطلبة  لدى  المستقبل  قلق  في  الفروق  تناولت  التي  الدراسات 
(الدراسي  التخصص   وجودھا  محمد  نفت  عرفات  ، )2008(  السبعاويفضیلة 

        ))2012(محمد بن علي مساوى معشي 
ئج المتوصل إلیھا فیما یخص  تضاربا في النتا ص إلى أنھ ھناك  ومن خلال ما سبق نخل

مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة، وكذا الفروق في ھذا المتغیر حسب متغیري (الجنس  
ھذه  الدراسي  والتخصص في  جاء  ما  لاستكمال  الحالیة  الدراسة  جاءت  لذلك   ،(
 الدراسات. 

II-   : الطریقة والأدوات   
  راسة:في الد ستخدمالمنھج الم -1

 باحثة باستخدام المنھج الوصفي الذي یناسب موضوع الدراسة. ت ال قام     
 مجتمع الدراسة:  -2

ولى ماستر في أربع كلیات الأیتكون مجتمع الدراسة الحالیة من جمیع طلبة السنة      
(علوم الطبیعة والحیاة، العلوم والتكنولوجیا، الحقوق والعلوم السیاسیة، العلوم الإنسانیة  

/  2020(  ن یحیى بجیجل، خلال العام الجامعية محمد الصدیق بجتماعیة) بجامعوالا
طالبا وطالبة، وقد تحدد ھذا المجتمع من خلال البیانات    2068والبالغ عددھم  )  2021

جیجل. جامعة  إدارة  طرف  من  المجتمع   المقدمة  توزیع  یوضح  التالي  والجدول 
 : الدراسي  الأصلي حسب متغیري الجنس والتخصص

 
 مجتمع الأصلي حسب متغیري (الجنس والتخصص):یوضح توزیع ال ):01جدول رقم (

 عدد الطلبة  خصائص المجتمع
 % ن

 31,33 648 ذكر الجنس 
 68,67 1420 أنثى

 التخصص
 الدراسي

 42,65 882 علوم وتكنولوجیا 
 57,35 1186 علوم إنسانیة 

 100 2068 المجموع

) تفوق بكثیر  %68.67ث () أن نسبة الإنا 01یتضح من بیانات الجدول رقم (
) تفوق نسبة  %  57.35)، كما أن نسبة طلبة العلوم الإنسانیة (%31.33نسبة الذكور (

والتكنولوجیا   العلوم  غیر    )،%  42.65(طلبة  الدراسة  مجتمع  أن  إلى  یشیر  وھذا 
 . الدراسي  التخصصمتجانس والأعداد متفاوتة سواء حسب الجنس أو  

 عینة الدراسة:  -3
ال     توزیع  عینة  تم  على  (مقیاس  من  المكونة  وطالبة310البحث  طالبا  بنسبة   ) 

، اختیرت من طلبة السنة الأولى ماستر بجامعة جیجل من  من مجتمع الدراسة  )15%(
السیاسیة،   والعلوم  الحقوق  والتكنولوجیا،  العلوم  والحیاة،  الطبیعة  (علوم  كلیات  أربع 

ب والاجتماعیة)  الإنسانیة  الصد العلوم  محمد  بجیججامعة  یحیى  بن  العام  یق  خلال  ل، 
)، وتم اختیار عینة الدراسة بطریقة العینة الطبقیة التناسبیة.   2021/  2020الجامعي (

أي    ) طالبا وطالبة304لكن ما استعمل حقیقة في التحلیل الإحصائي عینة مكونة من (
) الأ  %)  14,70بنسبة  استمارات  أن  حین  في  الأصلي،  المجتمع  ل من  الباقین  م  فراد 

 لتمكن من استرجاعھا. تستعمل لعدم ا
الجنس          متغیري  حسب  الفعلیة  العینة  أفراد  توزیع  یوضح  التالي  والجدول 

 والتخصص الدراسي:
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 ): یوضح توزیع عینة البحث حسب متغیري (الجنس والتخصص): 02جدول رقم (
 عدد الطلبة  خصائص العینة

 % ن

 30,59 93 ذكر الجنس 
 69,41 211 أنثى

 الدراسي التخصص
 41,45 126 علوم وتكنولوجیا 

 58,55 178 علوم إنسانیة 
 100 304 المجموع

 

بیانات الجدول رقم ( الفعلیة حسب    ) توزیع02نلاحظ من  البحث  أفراد عینة 
جعل   وھذا  عالیة،  كانت  الاسترجاع  نسبة  أن  ویتضح  الدراسي،  والتخصص  الجنس 

الفعلیة   العینة  وطال  304(حجم  بنسبةطالبا  قریبة   %14,70  بة  الدراسة)  مجتمع  من 
 من مجتمع الدراسة). %15طالبا وطالبة بنسبة  310جدا من حجم العینة النظریة (

 أداة جمع البیانات:  -4
      " أعده  الذي  المستقبل  قلق  مقیاس  استخدام  المشیخيتم  علي  محمد  بن  "  غالب 

 : )28(سوصف ھذا المقیا وفیما یلي سیأتي) الذي أعد خصیصا لطلبة الجامعة، 2009(
 مكونات المقیاس:   

 عبارة موزعة على خمسة أبعاد وھي:  43یتكون المقیاس من  
،  31،  26،  21،  16،  11،  6،  1؛ وتمثلھ العبارات:  التفكیر السلبي تجاه المستقبل  •

36 . 
للحیاة  • السلبیة  العبارات:  النظرة  وتمثلھ  ،  37،  32،  27،  22،  17،  12،  7،  2؛ 

41 . 
الأ • من  الحیاالقلق  الضاغطةحداث  العبارات:  تیة  وتمثلھ  ،  23،  18،  13،  8،  3؛ 

28 ،33  ،38  ،43 . 
المستقبل  • لقلق  النفسیة  العبارات:المظاھر  وتمثلھ  ،  29،  24،  19،  14،  9،  4 ؛ 

34 ،39.   
،  30،  25،  20،  15،  10،  5؛ وتمثلھ العبارات:  المظاھر الجسمیة لقلق المستقبل •

35 ،40  ،43 . 
یتم إعطاء المفحوص درجة واحدة إذا كانت استجابتھ  قدیر الدرجات، فأما بالنسبة لت     

(لا تنطبق)، ودرجتان إذا كانت استجابتھ (أحیانا)، وثلاث درجات إذا كانت استجابتھ 
 ) درجة.129و 43(تنطبق)، وعلیھ تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین (

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق المستقبل: 
 : سأولا: صدق المقیا 

 :يھو قام معد المقیاس بحساب الصدق من خلال عدة طرق      
 :  صدق المحكمین •

على     عرضھ  خلال  من  أجریت    13وتم  وملاحظاتھم  آرائھم  ضوء  وفى  محكما، 
اتفاق  ) لم تحظ بنسبة  49) عبارات من أصل (4بعض التعدیلات حیث جرى حذف (

ع البعد المحدد، أو أنھا تحمل معان مكررة من المحكمین بسبب عد توافقھا م  )80%(
 بصیغ مختلفة. 

 صدق الاتساق الداخلي:   •
طالبا وحسبت معاملات الارتباط    60تم تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة من       

مع كان  عبارتان  وحذفت  بعد،  لكل  الكلیة  والدرجات  العبارات  درجات  املا بین 
 ) عبارة. 43داة مكونة من (ارتباطھا غیر دال، وبالتالي أصبحت الأ 

 صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي):  •
ومتوسطات      الأعلى  الأرباعي  مجموعة  درجات  متوسطات  بین  الفروق  حساب  تم 

دالة إحصائیا  اختبار (ت)، واتضح وجود فروق  باستخدام  مجموعة الأرباعي الأدنى 
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ق المستقبل والدرجة الكلیة  ي ومنخفضي الدرجات على جمیع أبعاد مقیاس قل بین مرتفع
 للمقیاس، وھذا یعني أن المقیاس صادق. 

 ثانیا: ثبات المقیاس:  
باستخدام طریقة معادلة     المقیاس  الثبات    " ألفا كرونباخ " قام معد  وكانت قیمة معامل 

 ثبات المقیاس.   وھي قیمة مرتفعة تدل على )0,90(للدرجة الكلیة للمقیاس 
: قامت الباحثة بعدد من  الحالیة  لأھداف الدراسة  داةوللتحقق من صلاحیة الأ 

 ، وذلك على النحو الآتي:اوثباتھ داة الإجراءات لحساب صدق الأ 
الأداة  • صدق  من  تم  ،  للتحقق  ذلك  ولأجل  الطرفیة،  المقارنة  طریقة  استخدام  تم 

) طالبا وطالبة. ثم حساب  30غ عددھم (تطبیقھ على أفراد العینة الاستطلاعیة البال
أعلى) وھي    % 25الفروق بین متوسط درجات مجموعة الأرباعي الأعلى (دلالة  

 % 25تمثل مجموعة الأداء الأعلى، ومتوسط درجات مجموعة الأرباعي الأدنى (
لدلالة الفروق بین    (ت)أدنى) وھي تمثل مجموعة الأداء الأدنى باستخدام اختبار  

قیمتھا  المتوسطات، ح  بلغت  (   )2,74(یث  دالة عند  أنھ )0.05وھي  یعني  ، وھذا 
توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعة الأداء الأعلى ومجموعة الأداء 

 . صادقةالأدنى، أي أن الأداة (مقیاس قلق المستقبل)  
من   • طریقة  ،  الأداة   ثباتللتحقق  استخدام  "تم  كرونباخ معامل  بلغت  " ألفا  حیث   ،

 وصالحة للتطبیق.  ثابتة  ، وھي قیمة مرتفعة، وھذا یعني أن الأداة )0,77(قیمتھ 
 الأسالیب الإحصائیة:  -5
الوسیط  و  الانحراف المعیاريو  المتوسط الحسابيخلال ھذه الدراسة تم استخدام       

بالنسبة لكل متغی العینة  أفراد  (للتحقق من شرط اعتدالیة    معامل الالتواء، ورلدرجات 
یاس مدى تجانس عینتین  (لق  النسبة الفائیةفراد في اختبار (ت))، والتوزیع لدرجات الأ

الفرضیة اختبار (ت)  مختلفتین في الحجم)، و لمتوسط عینة واحدة (للتحقق من صحة 
(ت)  و  الأولى) العدد  اختبار  في  مختلفتین  لمجموعتین  مرتبطین  غیر  لمتوسطین 

 (للتحقق من صحة الفرضیتین الثانیة والثالثة).
 

III- ومناقشتھا نتائجال:   
 تحلیل نتائج الدراسة: -1

 تحلیل نتائج الفرضیة الأولى:  •
    " أنھ:  على  تنص  جیجل  والتي  بجامعة  الماستر  طلبة  لدى  المستقبل  قلق  مستوى 

 "، وفي سبیل التحقق من صحة ھذه الفرضیة، تم القیام بما یلي: مرتفع
 و العینة،  لدرجات  التوزیع  اعتدالیة  شرط  توافر  من  درجات  قد  التأكد  أن  اتضح 

المستقبل   قلق  في  الخمس  والطلبة  قیم  أبعاده  بلغت  حیث  اعتدالي،  توزیع  ذات 
ل الالتواء  البعد    لدرجاتمعامل  الثالث،  البعد  الثاني،  البعد  الأول،  البعد  (الكلیة، 

) الترتیب  على  الخامس)  البعد  ،  0.15،   0.02، 0.01،  0.32  ،-0.07الرابع، 
الصفر0.29 تقارب  قیم  وھي  التوزیع)  اعتدالیة  شرط  تحقق  إلى  یشیر  وھذا   ،  

 لدرجات أفراد العینة في ھذا المتغیر وفي أبعاده وإمكانیة استخدام اختبار (ت). 
   على العینة  لأفراد  (ت)  وقیمـة  المعیـاري  والانحـراف  الحسابي  المتوسط  حساب 

أبعاده  وعلى  المستقبل  قلق  الفرمقیاس  دلالة  عن  للكشف  اختبار(ت)  وتطبیق  ق  ، 
 لجدول الآتي یوضح ذلك. بین المتوسط الحسابي والمتوسط النظري، وا 

 
 ): یوضح نتائج اختبار(ت) لدلالة الفرق في قلق المستقبل وأبعاده لدى طلبة الماستر. 03(رقم جدول 

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 مستوى الدلالة قیمة (ت) النظري 

 0.01دالة عند  8.10 16 3.60 14.38 مستقبل التفكیر السلبي تجاه ال
 0.01دالة عند  13.59 18 3.73 15.01 النظرة السلبیة للحیاة 

 0.01دالة عند  4.90 18 3.32 17.02 القلق من الأحداث الحیاتیة الضاغطة
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 0.01دالة عند  3.49 16 3.09 14.15 المظاھر النفسیة لقلق المستقبل
 0.01دالة عند  18.35 18 3.36 14.33 قبلالمظاھر الجسمیة لقلق المست

 0.01دالة عند  12.74 86 14.03 75.68 درجة الكلیةال
 أن: ) 03(یتضح من الجدول رقم    
   بلغ المستقبل  قلق  مقیاس  على  العینة  لأفراد  الحسابي  بینما  )75.68(المتوسط   ،

المعیاري   (14.03(الانحـراف  للمقیاس  النظري  المتوسط  كان  حین  في   ،(86  ،(
ال  دلالة  لاختبار  اختبار(ت)  القیمـة  وباسـتخدام  ان  ظھـر  المتوسطین،  بین  فروق 

الدلالـة (12.74التائیة المحسوبة كانت ( )، 0.01)، وھي قیمة دالة عند مسـتوى 
، وتشیر ھذه النتیجة إلى أن مستوى  )0.01(وھي تبین أن الفرق دال إحصائیا عند  
منخ الماستر  طلبة  لدى  المستقبل  الفرضیة  قلق  تحقق  عدم  إلى  یشیر  مما  فض، 

 الأولى.
   المتوسطات الحسابیة لأفراد العینة على الأبعاد الخمس لمقیاس قلق المستقبل بلغت

) الترتیب  الانحـرافات  14.33،  14.15،  17.02،  15.01،  14.38على  بینما   ،(
الترتیب   على  بلغت  حین   )،3.36،  3.09،  3.32،  3.73،  3.60(المعیاریة  في 

التر كانت   على  المقیاس  لأبعاد  النظریة  ،  16،  18،  18،  16( تیب  المتوسطات 
وباسـتخدام اختبار (ت) لعینة واحدة، لاختبار دلالة الفروق بین المتوسطین،    )،18

،  3.49،  4.90،  13.59،  8.10(ظھـر أن قیم (ت) المحسوبة كانت على الترتیب  
، وھي تبین أن الفروق  )0.01، وھي كلھا قیم دالة عند مسـتوى الدلالـة ()18.35

عند   إحصائیا  أن    )0.01(دالة  إلى  النتیجة  ھذه  وتشیر  المقیاس،  أبعاد  كل  في 
 مستوى قلق المستقبل لدى عینة طلبة الماستر منخفض في كل الأبعاد. 

 تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:  •
        " أنھ:  على  تنص  بجامعوالتي  الماستر  طلبة  بین  إحصائیا  دالة  فروق  ة  توجد 

ال متغیر  حسب  المستقبل  نحو  قلقھم  في  ھذه  جنس جیجل  من  التحقق  سبیل  وفي   ،"
 الفرضیة، تم القیام بما یلي:  

   التأكد من توافر شرط اعتدالیة التوزیع لدرجات الطلبة والطالبات في مقیاس قلق
أنھا ذات توزیع اعتدالي، حیث بلغت قیمتا  المستقبل وأبعاده، وقد تم التوصل إلى  

  ) 0.05،  0.03-( على الترتیب  لالتواء لدرجات (الطلبة، الطالبات) الكلیة  معاملي ا
الالتواء موھ معاملات  قیم  بلغت  فقد  للأبعاد  بالنسبة  أما  الصفر،  تقاربان  قیمتان  ا 

 ) 0.18،  0.02()، وبلغت  0.36-،  0  (لدرجات (الطلبة، الطالبات) في البعد الأول  
ال  البعد  في  بلغت  بینما  الثاني،  البعد  (في  كانت    )،0.15،0ثالث  الرابع  البعد  وفي 

وھي قیم تساوي أو    )،0.12-،  0.53(وفي البعد الخامس بلغت    )،0.58   ،0.13(
الصفر،  الجنسین    تقارب  لدى  التوزیع  اعتدالیة  شرط  تحقق  إلى  یشیر  وھذا 

 .للدرجات الكلیة للمقیاس وأبعاده وإمكانیة استخدام اختبار (ت)
 لنسبة لكل  با(ف)  ة مدى تجانس العینتین، وقد بلغت قیم  حساب النسبة الفائیة لمعرف

الخمس الأبعاد  على  والدرجات  الكلیة  الدرجة  الترتیب من  ،  1.17،  1.10(  على 
لذا یعد الفرق بین تباین الذكور  ، دالة وھي كلھا غیر  )1.29، 1.14، 1.27،  1.03

 جانس. والإناث في قلق المستقبل وأبعاده فرقا صفریا وبذلك یتحقق شرط الت
   اختبار الف  (ت) تطبیق  دلالة  عن  مرتبطین  للكشف  غیر  متوسطین  بین  روق 

الجدول  في  الموضحة  النتائج  إلى  التوصل  وتم  العدد،  في  مختلفتین  لمجموعتین 
 الآتي: 
 ) یوضح نتائج اختبار(ت)لدلالة الفرق في قلق المستقبل وأبعاده لدى طلبة الماستر باختلاف الجنس: 04جدول رقم (

المتوسط  لجنس ا البعد
 الحسابي

الانحراف  
 مستوى الدلالة مة (ت)قی المعیاري 

التفكیر السلبي تجاه 
 المستقبل

 3.67 14.56 إناث غیر دالة 1.34 3.38 13.97 ذكور

 3.74 15.22 إناث غیر دالة 1.50 3.67 14.53 ذكور النظرة السلبیة للحیاة 
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القلق من الأحداث الحیاتیة 
 الضاغطة 

 3.14 17.40 إناث 0.01دالة عند  2.97 3.54 16.18 ذكور
المظاھر النفسیة لقلق 

 المستقبل
 3.11 14.60 إناث 0.01دالة عند  3.74 3.33 13.14 ذكور

المظاھر الجسمیة لقلق 
 المستقبل

 3.19 14.63 إناث 0.05دالة عند  2.41 3.63 13.64 ذكور

 13.63 77.21 إناث 0.01دالة عند  2.88 14.31 72.22 ذكور الدرجة الكلیة
 ) یتضح أنھ:04من خلال الجدول رقم (           
 ) قیمة (ت)  بلغت  المستقبل،  قلق  مقیاس  الكلیة على  للدرجة  ) وھي  2.88بالنسبة 

) عند  دالة 0,01دالة  فروق  توجد  أي  الثانیة؛  الفرضیة  تحقق  إلى  یشیر  مما   ،(
 قھم نحو المستقبل لصالح الإناث. إحصائیا بین الذكور والإناث في قل

   في البعدین الثالث     )3.74،  2.97(درجات على الأبعاد بلغت قیمة (ت)  ل لبالنسبة
دالتان عند   الترتیب، وھما   قیمة (ت)  0,01(والرابع على  بلغت  كما   ،()2.41 (  

، بینما بلغت قیمتا (ت) في البعدین  )0.05(في البعد الخامس وھي قیمة دالة عند  
الترتیب  الأول   على  غیر  )1.50،  1.34(والثاني  إلى   وھما  یشیر  وھذا  دالتین، 

الأحداث   من  قلقھم  من  كل  في  والطالبات  الطلبة  بین  إحصائیا  دالة  فروق  وجود 
لصالح   وذلك  المستقبل  لقلق  والجسمیة  النفسیة،  مظاھرھم  و  الضاغطة،  الحیاتیة 

السلبي   تفكیرھم  في  بینھم  فروق  توجد  لا  بینما  ونظرتھم  الإناث،  المستقبل  تجاه 
     السلبیة للحیاة.

 تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:  •
        " أنھ:  على  تنص  بجامعة  والتي  الماستر  طلبة  بین  إحصائیا  دالة  فروق  توجد 

"، وفي سبیل التحقق  الدراسي  جیجل في قلقھم نحو المستقبل حسب متغیر التخصص
 من ھذه الفرضیة، تم القیام بما یلي:  

  طلب  التأكد لدرجات  التوزیع  اعتدالیة  شرط  توافر  وطلبة  من  الإنسانیة  العلوم  ة 
أنھا ذات  العلوم والتكنولوجیا في مقیاس قلق المستقبل وأبعاده، وقد تم التوصل إلى  

) لطلبة  الكلیة  للدرجات  الالتواء  معاملي  قیمتا  بلغت  حیث  اعتدالي،  العلوم  توزیع 
والتكنولوجیا العلوم  ا الإنسانیة،  على  قیمتان  موھ  )0.18-،  0.16(لترتیب  )  ا 

فقد  تقاربان   الخامس)  الرابع،  الثالث،  الثاني،  (الأول،  بالنسبة للأبعاد  أما  الصفر، 
الترتیب   على  الالتواء  معاملات  قیم  ، )0.39،  0.31(،  )0.09،  0.34-(بلغت 

)0.37  ،-0.45)  ،(0.27  ،-0.06) الصفر، )0.34،  0.25)،  تقارب  قیم  وھي   ،  
إل یشیر  التخصصین  وھذا  لدى  التوزیع  اعتدالیة  شرط  تحقق  الكلیة ى  للدرجات 

 . للمقیاس وأبعاده وإمكانیة استخدام اختبار (ت)
   بالنسبة لكل  (ف)  حساب النسبة الفائیة لمعرفة مدى تجانس العینتین، وقد بلغت قیم

الخمس الأبعاد  على  والدرجات  الكلیة  الدرجة  الترتیب من  ،  1.11،  1.06(  على 
طلبة  الفرق بین تباین  لذا یعد  ،  دالة  وھي كلھا غیر  ) 1.19،  1.06،  1.13،  1.20

العلوم والتكنولوجیا المستقبل وأبعاده فرقا صفریا    العلوم الإنسانیة وطلبة  في قلق 
 وبذلك یتحقق شرط التجانس. 

   اختبار مرتبطین    (ت) تطبیق  غیر  متوسطین  بین  الفروق  دلالة  عن  للكشف 
العدد، في  مختلفتین  الجدول   لمجموعتین  في  الموضحة  النتائج  إلى  التوصل   وتم 

 الآتي: 
) یوضح نتائج اختبار (ت) لدلالة الفرق في قلق المستقبل وأبعاده لدى طلبة الماستر  05جدول رقم (

 : الدراسي   باختلاف التخصص
المتوسط   الجنس  البعد 

 الحسابي 
الانحراف  
 مستوى الدلالة  قیمة (ت)  المعیاري 

 3.48 14.10 علوم وتكنولوجیا  لة غیر دا  1.17 3.66 14.58 علوم إنسانیة  ستقبل التفكیر السلبي تجاه الم
 0.05دالة عند  2.24 3.84 15.40 علوم إنسانیة  النظرة السلبیة للحیاة 
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 3.5 14.46 علوم وتكنولوجیا 
القلق من الأحداث الحیاتیة  

 الضاغطة 
 3.40 16.49 وتكنولوجیا علوم  0.05دالة عند  2.33 3.20 17.40 علوم إنسانیة 

 3.18 13.94 علوم وتكنولوجیا  غیر دالة  0.97 3.28 14.30 علوم إنسانیة  لقلق المستقبل المظاھر النفسیة  

 3.53 14.40 علوم وتكنولوجیا  غیر دالة  0.33 3.23 14.27 علوم إنسانیة  المظاھر الجسمیة لقلق المستقبل 

 13.73 74.15 علوم وتكنولوجیا  غیر دالة  1.60 14.15 76.76 علوم إنسانیة  الدرجة الكلیة 

 ) یتضح أنھ: 05من خلال الجدول رقم (        
 ) قیمة (ت)  بلغت  المستقبل،  قلق  مقیاس  الكلیة على  للدرجة  ) وھي  1.60بالنسبة 

غیر دالة، وھذا یجعلنا نرفض الفرضیة البحثیة الثالثة، ونقبل الفرض البدیل وھو  
ا  الصفري  لا  الفرض  بین طلبةلقائل:  إحصائیا  دالة  فروق  بجامعة   توجد  الماستر 

 .الدراسي  جیجل في قلقھم نحو المستقبل حسب متغیر التخصص
   في البعدین الثاني     )2.33،  2.24(لدرجات على الأبعاد بلغت قیمة (ت)  ل بالنسبة

عاد  بینما بلغت قیم (ت) في الأب  )،0.05(والثالث على الترتیب، وھما  دالتان عند  
الترتیب   على  الخامس)  الرابع،  غیر   )0.33،  0.97،  1.17((الأول،  قیم  وھي 

دالة، وھذا یشیر إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین طلبة العلوم الإنسانیة وطلبة  
العلوم والتكنولوجیا في كل من نظرتھم السلبیة للحیاة، وقلقھم من الأحداث الحیاتیة 

العلوم  طلبة  لصالح  وذلك  في   الضاغطة،  بینھم  فروق  توجد  لا  بینما  الإنسانیة، 
 فكیرھم السلبي تجاه المستقبل، ومظاھرھم النفسیة، والجسمیة لقلق المستقبل.  ت

 تفسیر نتائج الدراسة:  -2
 تفسیر نتائج الفرضیة الأولى:  •

أن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الماستر منخفض، مما  تعلقت الفرضیة الأولى ب    
لحالیة مع نتائج دراسة  قق الفرضیة الأولى، واتسقت نتائج الدراسة ایشیر إلى عدم تح

السبعاوي" محمد  عرفات  من)2008(  "فضیلة  كل  مع  تعارضت  حین  في   دراسة  ، 
الرفاعي" السلام  عبد  معشي"  ودراسة)  2020(  " لیال  مساوى  علي  بن    " محمد 
توصل)،  2012( وتا  التي  مرتفع،  مستقبل  قلق  من  یعانون  الطلبة  أن  دراسة إلى  كذا 
التي توصلت إلى أن الطلبة یعانون من مستوى  )  2015(   "فتحیة سالم سالم أعجال"

 فوق المتوسط من قلق المستقبل.
انخفاض مستوى قلق المستقبل  ) 2008"فضیلة عرفات محمد السبعاوي" (وترجع     

ائد  إلى ارتفاع مستوى الصبر لدى أفـراد العینـة لتعودھم على تحمل الشدفي دراستھا  
 . الأزمات والضغوط النفسیةو

أن عینـة البحـث الحالي شملت    غفل عن نرید تفسیر ھذه النتیجة علینا ألا ن  عندماو     
الجامعي  التعلیم  في  الفرصة  لھم  كانت  الذین  الشباب  من  وأنھم  الجامعیین،  الطلبة 

العلم المستوى  من  لھم  وأن  (الماستر)  التعلیم  من  متقدمة  مرحلة  إلى  ما  والوصول  ي 
بعكس   المستقبل  في  آفاق  بفتح  لھم  فھم یسمح  الفرصة؛  ھذه  من  الذین حرموا    الشباب 

یتمتعون بمستوى تعلیمي جید، وبمستوى عال من الوعي، وقادرون على الاستفادة من  
خبراتھم المعرفیة والعلمیة التي تمكنھم من تحمل ضغوطات الحیاة الیومیة ومواجھتھا.  

لھم المھني  وما لھذه المرحلـة من ضغوطات لتحدیـد مستقب فرغم أنھم من فئة الشباب  
أنھم والاجتماعي   ھذه    إلا  تحـدیات  لمواجھـة  والإمكانیات  القدرة  لھم  بأن  یشعرون 

و متطلباتھا  بكل  التي  المرحلة  الإحباطات  مع  للتعامل  الفعالة  والطرق  السبل  التماس 
تع مما  انطلاقا  وأسالیب  طرقا  اكتسبوا  لأنھم  عنھا،  المراحل تنجر  في  واكتسبوه  لموه 

قط التي  الدراسي.المختلفة  مشوارھم  خلال  الروحیة    عوھا  القیم  مستوى  إلى  إضافة 
والأخلاقیة التي یتمتع بھ أغلب الطلبة الجامعیین باعتبارھم نخبة الأمة وخاصة عندما  
الدراسة الحالیة، والذین قطعوا شوطا لا بأس   نتحدث عن طلبة الماستر الذین شملتھم 

مجموعة من الدراسات إلى علاقة ھذا  ھ في مجال التعلیم، حیث تشیر في ھذا الصدد  ب
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 . الجانب بانخفاض مستوى القلق تجاه المستقبل
 تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة:  •
قلقھم        الذكور والإناث في  الثانیة بوجود فروق دالة إحصائیا بین  الفرضیة  تعلقت 

ضیلة  فت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة "نحو المستقبل لصالح الإناث، واتسق
السبعاوي" ( الرفاعي"، ودراسة ")2008عرفات محمد  السلام  ، )2020(  لیال عبد 

مع تعارضت  ("  دراسة  في حین  أعجال"  نفت وجود    )2015فتحیة سالم سالم  التي 
 ھذه الفروق. 

البات في كل من  كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة والط
الحیاتیة   الأحداث  من  المستقبل  قلقھم  لقلق  والجسمیة  النفسیة،  ومظاھرھم  الضاغطة، 

تفكیرھم   في  بینھم  فروق  توجد  لا  بینما  الإناث،  لصالح  المستقبل  وذلك  تجاه  السلبي 
 ونظرتھم السلبیة للحیاة. 

ة التي تساھم في  أن متغیر الجنس أحد المتغیرات الدیموغرافیوتشیر ھذه النتیجة إلى     
في الذكور  عن  الإناث  والمواقف    تمییز  المثیرات  نحو  وسلوكیاتھم  أفعالھم  ردود 

نجد   الأغلب  ففي  بالإناث،  مقارنة  أكبر  وحریة  استقلالیة  فللذكور  المتعدّدة،  الحیاتیة 
بالقیم،   مقیدة  لأنھا  الشاب  من  والاجتماعي  النفسي  المستوى  على  تأثرا  أكثر  الشابة 

أمام وبالعادات،   فتترك  السائدة،  الاجتماعیة  بالذكر،    وبالتقالید  مقارنة  ضیقة  خیارات 
یشیر   الصدد  ھذا  (وفي  العشري"  الدین  محي  الإناث    )2004"محمود  أن  كثر أإلى 

"إیمان محمد صبري"  استھدافاً للقلق بحكم تكوینھم البیولوجي، وھذا ما تؤكده دراسة  
الـذي یعاني من البطالة وارتفاع سن    التي ترى أنھ في ظل ظروف مجتمعنـا  )2003(

إنشاء    الزواج تحمل مصاریف  على  القدرة  قلقا  أوعدم  یكون  الشاب لان  تدفع   ، سرة 
 . )29(تجـاه مـستقبلھ
" توصل  محمدكما  العظیم  عبد  (سید  الـذكور  2001"  من  قلقاً  أكثر  الإناث  أن  إلى   (

لتعلیم وذلك نتیجة لأسلوب  تجـاه المـستقبل خاصة فیما یتعلق بتكوین أسرة والزواج وا 
 . )30(  الشرقيیة والتربیة المتبعة معھن في المجتمع التنشئة الاجتماع

، لأننا  ر) إلى أن الإناث أكثر قلقاً من الذكو2004" (بدر محمد الأنصاريكما یشیر "
فـي مجتمعنـا الشرقي عادة ما نعطي المرأة فرصة أقل للتعبیر عن نفسھا، كما أنھـا لا  

 تتــصرف أي تـــصرف إلا  ن تـسلك أي ســـلوك ولافي كثیر من الأحیان أتـستطیع  
(الرجل)   الأقـــوى  الـــشخص  إلـــى  من    وھذابـــالعودة  مزید  الى  یؤدي  الانطباع 

وعامة والقلقالإحباط   ثابتة  بعوامل  الفشل  تفسیر  إلى  میلا  أكثر  الإناث  أن  حیث   ،
یفسرون  (نظرة  الذكور  أن  حین  في  مرونة   تشاؤمیة)،  اكثـر  بعوامـل  الفـشل 

 .  )31( وواقعیة
) إلى أنھ في وقتنا 2010(" ھبة مؤید محمدكما یمكن إرجاعھا إلى ما أشارت إلیھ "    

الرجل   مثل  مثلھا  مصیرھا  مسؤولیة  تتحمـل  الرجـل  مـع  المـرأة  أصـبحت  الحاضر 
والمـصاعب التحـدیات  الأھانفـس  وتواجـھ  بتكوین  یتعلق  ما  وخاصة  و ،  الزواج  سرة 
 .  )32(شئة الاجتماعیـة في مجتمعاتنا الشرقیةوالتعلـیم وھـذا یـأتي نتیجـة التنـ

وكذلك یمكن أن تعزى ھذه النتیجة إلى تعدد الأدوار الاجتماعیة الملقاة على عاتق      
الأنثى في عصرنا الحالي سواء كانت متزوجة أم لا، فإذا كانت عزباء، یجتاحھا قلق  

ناحیة لتأم  المستقبل من  وإیجاد وظیفة  تكملة دراستھا،  إن  إمكانیة  وأما  احتیاجاتھا،  ین 
الحیاة   مستلزمات  تأمین  عن  الرجل  جانب  إلى  مسؤولة  باتت  فقد  متزوجة  كانت 

 ومتطلبات أسرتھا إلى جانب زوجھا.
 تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة:  •

بین           إحصائیا  دالة  فروق  وجود  بعدم  الثالثة  الفرضیة  الماستر    تعلقت  طلبة 
 .  الدراسي مستقبل حسب متغیر التخصصبجامعة جیجل في قلقھم نحو ال 

    " من  كل  دراسة  نتائج  مع  الحالیة  الدراسة  نتائج  محمد واتسقت  عرفات  فضیلة 
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، وتشیر ھذه  )2012(محمد بن علي مساوى معشي" ، ودراسة ")2008(السبعاوي" 
الفروقات   أن  إلى  عام  بوجھ  أنھ  إلى  الأفراد عموما النتیجة  بین  توجد  إنما  إن وجدت 

وجھ  أكثر   على  والتكنولوجیا  العلوم  وطلبة  الإنسانیة  العلوم  طلبة  بین  توجد  مما 
  الخصوص.

عدة           إلى  المستقبل  قلق  في  التخصصین  بین  فروق  وجود  عدم  إرجاع  ویمكن 
بق الطالب  مستوى شعور  في  یؤثر  لا  التخصصات  اختلاف  أن  أھمھا  من  لق  أسباب؛ 

إلى   المجتمع  نظرة  اختلاف  وأن  أمام  المستقبل،  واسعة  آفاق  وفتح  التخصصات  ھذه 
بعضھا بمحاباتھا وإعطائھا مكانة أكبر على حساب الأخرى لم یظھر كعامل مؤثر على 

الطلبة،    لدى  المستقبل  توجدقلق  وبمحیطھ    بل  نفسھ  بالطالب  متعلقة  أخرى  عوامل 
اوتون  ھیلات والتحفیزات التي لا شك أن الطلبة متفوحالتھ الاجتماعیة ومدى توافر التس

لا  واضحة  معالمھ  وإنما  غامضا  المستقبل  تجد  لا  ارتیاحا  الأكثر  الفئة  تجعل  فیھا، 
بینما في الجانب الآخر    اتستدعي منھ من یعاني من كثرة المشاكل  ھناك  القلق بشأنھ، 

بأنو موصدة،    یشعر  أمامھ  الأبواب  بوكل  یبشر  لا  المستقبل  نحو  أن  قلقھ  فیزید  خیر 
لعجز عن مجابھة ھذه الظروف الحیاتیة الصعبة التي لازمتھ  المستقبل بسبب شعوره با

  رأفت أحمد طیلة حیاتھ ولا یأمل في أنھا ستتغیر یوما ما، حیث أشار في ھذا الصدد "
(لشافعيا تفاؤلاً 1996"   أكثر  یكونون  المرتفع  الاقتـصادي  المـستوى  أبناء  أن  إلى   (

مـامھم مـن إمكانیات وظروف  أتـاح  قبل من أبناء المستویات الأخرى، وذلك لما یبالمست 
یدركون  أ لأنھم  المنخفض  المستوى  أبناء  ھم  وخوفاً  وقلقاً  تشاؤماً  والأكثر  ن  أفضل، 

بقلة الإ تتعلق  التي  المشكلات  الكثیر من  فـرص  أمامھم  المادیة وعـدم وجـود  مكانیات 
الأھـل    م بسرعة لینخرطوا في میدان العمـل لمـساعدة نھاء تعلیمھإعمـل ویرغبون في  

 . )33(فـي المعیـشة
كما تعلقت نتائج ھذه الفرضیة بوجود فروق دالة إحصائیا بین طلبة العلوم الإنسانیة      

الأحداث   من  وقلقھم  للحیاة،  السلبیة  نظرتھم  من  كل  في  والتكنولوجیا  العلوم  وطلبة 
ینھم في  بة العلوم الإنسانیة، بینما لا توجد فروق بالحیاتیة الضاغطة، وذلك لصالح طل

 تفكیرھم السلبي تجاه المستقبل، ومظاھرھم النفسیة، والجسمیة لقلق المستقبل.  
في      والتكنولوجیا  العلوم  وطلبة  الإنسانیة  العلوم  طلبة  بین  الفروق  إرجاع  ویمكن 

الضاغطة الحیاتیة  الأحداث  من  وقلقھم  للحیاة،  السلبیة  طلبة  نظرتھم  لصالح  وذلك   ،
م إلى  الإنسانیة،  " العلوم  إلیھ  أشار  المشیخي ا  ( غالب  إیجاد  2009"  صعوبة  إلى   (

فرص عمل للعلوم الأدبیة مقارنة بالفروع العلمیة والعملیة وطبیعة المجتمع المعاصر  
الأدبیة  العلمیة، وأن خریجي الأقسام  التخصصات  الإقبال على  التي تؤكد على زیادة 

ندرة فرص العمل فتنتابھم  تھم خصوصا بعد انتشار البطالة بین صفوفھم و تزداد معانا
، وبالتالي یؤثر  )34(حالة من القلق نتیجة خوفھم من النتائج المجھولة لعملھم المستقبلي

یشعرون  التي  الأحداث  ھذه  من  قلقھم  ویزید  سلبیة،  فتصبح  للحیاة  نظرتھم  على  ذلك 
 لشعب العلمیة.أنھا تضغط علیھم أكثر من نظرائھم في ا

IV -خاتمةال: 

ا         المستقبل؛  حاولت  قلق  وھو  مھم  موضوع  على  الضوء  إلقاء  الحالیة  لدراسة 
إلى   یؤدي  لھ  الفرد  تعرض  واستمرار  نعیشھ،  الذي  العصر  من سمات  باعتباره سمة 
تلك النظرة التشاؤمیة نحو مستقبلھ، وھذا ما یؤدي إلى إعاقة نشاطاتھ العقلیة والجسدیة  

وعدم قدرتھ على التوافق الفعال،    یجعلھ عرضة للاضطرابات النفسیة والسلوكیة،  مما
الماستر   طلبة  لدى  المستقبل  قلق  مستوى  عن  الكشف  ھو  ذلك  من  الھدف  كان  وقد 
متغیري   حسب  المتغیر  ھذا  في  بینھم  الفروق  ومعرفة  جیجل،  جامعة  كلیات  ببعض 

والتخصص فالدراسي  الجنس  قلیلا  الدراسة  وتوقفت  مفھوم  .  عند  النظري  الجانب  ي 
وأ المستقبل  من قلق  مجموعة  إلى  وتعرضت  بتفسیره،  قامت  التي  النظریات  ھم 
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 الدراسات التي عالجت ھذا الموضوع.
 وقد أفضت مناقشة نتائج ھذه الدراسة؛ والتي تمخضت عن تحلیل البیانات إلى:        
 معة جیجل، وھذه  وجود مستوى منخفض من قلق المستقبل لدى طلبة الماستر بجا

ثر بھذه الفئة وتعزیز أكثر لثقتھم بأنفسھم، والعمل على النتیجة تدعونا للاھتمام أك
 تثمین ھذا الجانب للاستفادة من ھذه الفئة في تحقیق النجاح في المستقبل. 

   ،على أساس مجموعة من الدراسات السابقة للفروق بین الجنسین في قلق المستقبل
وجود   إلى  أشارت  الوالتي  توقعت  الإناث،  لصالح  المتوسطین  بین  دراسة  فروق 

للفرضیة  مؤكدة  النتائج  وكانت  الفروق،  لھذه  إحصائیة  دلالة  وجود  الحالیة 
ومتناسقة مع نتائج الدراسات السابقة التي تشیر إلى شعور الطالبات بقلق المستقبل  

زملائھ من  أكبر  الن  نبدرجة  وھذه  عدیدة.  تفسیرات  لذلك  وقدمت  تیجة  الطلبة، 
 م الخدمات الإرشادیة المناسبة لھن. تدعونا للاھتمام أكثر بالطالبات وتقدی 

   فروق وجود  عدم  إلى  التخصصین  بین  المستقبل  قلق  درجات  بین  المقارنة  أدت 
دالة بینھما. وھذا ما یثبت أن ارتفاع مستوى قلق المستقبل أو انخفاضھ لا یتوقف  

ى عوامل أخرى، وھذا ما یدعو إلى على نوع معین من الدراسة بقدر ما یعود إل
 دراسات لأجل تحدید العوامل التي تعمل على زیادة قلق المستقبل. مزید من ال 

جھة          من  الجامعي  التعلیم  على  للقائمین  دعوة  الحالیة  الدراسة    ،وتشكل 
أنھم الجزء   التعامل مع الشباب على  الشباب بصفة عامة إلى  والمشرفین على شؤون 

في   وإ المھم  نجاحھم  في  یتجسد  الأمة  نجاح  لأن  ھذا  المجتمع  تحقیق  على  صرارھم 
محل اھتمام    م في أنھ  م النفسیة وثقتھ  م النجاح، وھذا یتوقف في جانب كبیر على حالتھ

 . ممن طرف المجتمع الذي یحتضنھ
 توصیات واقتراحات الدراسة: 

 التوصیات: 
 وصي الباحثة بما یلي: واعتمادا على النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة ت     
 متخصصة مراكز  النفسيل إقامة  الإرشادیة  ب  لإرشاد  الخدمات  لتقدیم  الجامعات 

 للطلبة لتلبیة حاجاتھم النفسیة، ومساعدتھم على حل مشكلاتھم. 
    بحملات تحسیسیة لتوجیھ اھتمام الآباء والمربین إلى إقامة علاقات إنسانیة القیام

 إتاحة فرصة التعبیر الحر. مبنیة علـى الثقـة المتبادلـة و
 إرشادی حصص  لتحقیق  برمجة  الجامعي  للجو  وتھیئتھم  الجدد  الطلبة  لصالح  ة 

 التوافق مع واقعھم الجدید. 
   مھارات على  لتدریبھم  الجامعیین  منھم  خاصة  الشباب  لصالح  دورات  تنظیم 

إمكاناتھ الاعتبار  بعین  بالأخذ  سلیمة  أسس  على  للمستقبل    م وقدراتھ   م التخطیط 
 بل. ع المستقناص  م ، باعتبارھم فرص المتاحة أمامھوال
  ومجالات المھن  أنواع  وتوضیح  لعرض  الجامعي  للشباب  توجیھیة  أیام  تنظیم 

العمل المتاحة، لیتمكنوا من بناء طموحاتھم ضمن الواقع المعیش وضمن إمكاناتھم  
 وقدراتھم. 

 الدراسات المقترحة:
 ـستقبل ومتغیـرات أخرى؛ كالدافع  إجراء دراسات للكشف عن العلاقة بین قلـق الم

 قدیر الذات، والضغوط النفسیة. للإنجاز وت
   ،إجراء دراسات مماثلة على طلبة الكلیات الأخرى التي لم تشملھا الدراسة الحالیة

 .ومقارنة نتائجھا مع نتائج الدراسة الحالیة
   كالمستوى أخرى  متغیرات  ضوء  في  المستقبل  قلق  تتناول  بدراسات  القیام 

 حضریة)، ولدى عینات مختلفة.قتصادي والثقافي للوالدین، البیئة (ریفیة، الا
  الطلبة لدى  المستقبل  قلق  مستوى  تقلیل  في  للمساھمة  إرشادیة  برامج  تصمیم 

 الجامعیین. 
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