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Résumé 
L’objectif de l’étude est de connaître la relation entre 
la compatibilité psychologique et la motivation de 
l’apprentissage chez les élèves du secondaire, à 
travers la classe d’éducation physique et sportive, 
l’étude a été basée sur le curriculum descriptif 
analytique, l’échantillon de 150 étudiants de 
l’enseignement secondaire a été utilisé dans l’étude 
comme outil de questionnaire. Au cours de cette 
étude, il est apparu clairement que l’échantillon étudié 
a atteint des niveaux modérés d’harmonie 
psychologique entre les élèves en deuxième année de 
l’enseignement secondaire grâce aux cours 
d’éducation physique et sportive. Dans les niveaux 
moins motivés, l’apprentissage chez les élèves de 
deuxième année de l’enseignement secondaire par 
l’éducation physique et sportive est évident, et il y a 
une différence dans les degrés d’apprentissage 
psychologique et motivationnel par sexe. 

Mots clés: Consentement psychologique; motivation 
pour l’apprentissage; élèves du secondaire; éducation 
physique et sportive.. 

Abstract 
The aim of the study is to know the relationship 
between the psychological compatibility and the 
motivation of learning in secondary school 
students, through the physical and sports 
education classroom, the study was based on the 
analytical descriptive curriculum, the sample of 
150 students from secondary education was used 
in the study as a questionnaire tool. Through this 
study, it became clear that the studied sample 
achieved moderate levels of psychological 
harmony among pupils in a second year of 
secondary education through the physical and 
sports education classes. In lower-than-motivated 
levels, learning among students in a second year 
of secondary education through physical and 
sports education is evident, and there is a 
difference in the degrees of psychological and 
motivational learning by gender. 

Keywords: Psychological consent; motivation 
for learning; secondary school students; physical 
and sports education. 
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ثلیجي  جامعة  2,1  الاغواط   عمار 
 )،الجزائر(
البیض   3 البشیر  نور  الجامعي    المركز 
 ،)الجزائر(

لدى  تھ التعلم  دافعیة  و  النفسي  التوافق  بین  العلاقة  معرفة  الى  الدراسة  دف 
الریاضیة،   و  البدنیة  التربیة  الثانوي، من خلال حصة  التعلیم  تلامیذ مرحلة 

، وتمثلت عینة الدراسة من  التحلیلي  واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي
التعل  150 من  ثانیة  سنة  الثانويتلمیذ  استخدم  یم  و  أداة  ت  ،  الدراسة  في 

ال أن  اتضح  الدراسة  ھذه  خلال  ومن  حققت عالاستبیان،  المدروسة،  ینة 
مستویات متوسطة من التوافق النفسي بین لدى تلامیذ  سنة ثانیة من  التعلیم  
الثانوي من  خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و في مستویات أقل من 

ذ  سنة ثانیة من  التعلیم الثانوي من   میبین لدى تلایة التعلم  المتوسطة الدافع
في   فرق  یوجد  انھ  اتضح  كما  الریاضیة،  و  البدنیة  التربیة  حصة  خلال 

 درجات التوافق النفسي والدافعیة للتعلم حسب الجنس ذكور/ إناث.
نفسي  :المفتاحیةالكلمات   التعلم؛  توافق  التعلیم  ؛  دافعیة  مرحلة   ؛الثانويتلامیذ 
 . وریاضیة نیة تربیة بد
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I -  مقدمة 
ل بناء وطن  تمد علیھ من أجیعتبر التعلیم المنطلق الأساسي الذي تلجأ إلیھ الدول وتع

تمعات، حیث یعد من أكبر القطاعات في ھذا العصر وأحد المشاریع الاقتصادیة ومج
في  تحاول  ذلك  وقصد  المتمدرسین،  ابناءھا  في  الدول  تستثمر  لھذا  والاستثماریة، 

 التعلم. الاستثمار من دفعتھم نحو 
أھ  النفس  علم  أكثر موضوعات  من  الدافعیة  نجد موضوع  ودلالة، سولھذا  اء  میة 

المستوى المشكلات    على  من  للعدید  التصدي  الصعب  فمن  الاجتماعي،  أو  الشخصي 
النفسیة دون الاھتمام بدوافع الفرد، التي تقوم بالدور الأساسي في تحدید قوة، ووجھة 
لكون  لنفسھ وللآخرین المحیطین بھ،  كما تزید من فھمھ  التعبیر عنھ،  سلوكھ، وكیفیة 

دوافع المختلفة التي تحركنا أو تدفعنا إلى القیام  ، إذا عرفنا النا تزداد كثیرا معرفتنا بأنفس 
قدرتنا   بدوره  یعزز  الذي  الأمر  الحیاتیة،  الظروف  سائر  في  المتعددة  السلوك  بأنواع 

 على التنبؤ بالسلوك في المستقبل.
ا  الدوافع الإنسانیة  التي تعتبر من أھم  الدافعیة للإنجاز  الدوافع،  لتي اھتم  ومن ھذه 

ا الباحبھا  من  من لعدید  مرتفعة  مستویات  على  متمدرسین  وصول  وجب  لھذا  ثین، 
الدافعیة نحو التعلم، وتعد الدافعیة للتعلم أحد أسباب نجاح أو فشل التلمیذ، وھي لا تقل 
أھمیة عن قدراتھ العقلیة، ومھارات تفكیره، فبدونھا لن یبذل التلمیذ أي جھد في سبیل  

 ) 1(قلیة جیدة. امتلك قدرات ع تعلمھ، حتى وان 

توافق   انھ  على  النفسي  التوافق  مفھوم  یطرح  النفس  علم  نجد  أخرى  زاویة  ومن 
الفرد مع ذاتھ وتوافقھ مع الوسط المحیط بھ، ومن كل المستویین لا ینفصل على الأخر  

ء  یضیف علمااجتماعیا، ووإنما یؤثر فیھ ویتأثر بھ، فالفرد المتوافق ذاتیا ھو المتوافق  
ال  النفس بقولھم  التوافق  التوفیق بین دوافعھ وبین أدواره  إن  الفرد على  ذاتي ھي قدرة 

 ) 2(الاجتماعیة المتصارعة مع ھذه الدوافع بحیث لا یكون ھناك صراع داخلي. 
وكما یعتبر التوافق النفسي عملیة دینامیة مستمرة بین الفرد وذاتھ، وما یحیط بھ من  

وت وخارجیة،  داخلیة  تمؤثرات  التلمیذ  تلمیذاوافق  منھ  التحصیل    جعل  على  قادرا 
 )3( الدراسي وبالتالي الرفع من دافعیتھ نحو التربیة البدنیة والریاضیة.

 :الدراسة  اشكالیةومما سبق نطرح 
   :الاشكالیة 1.1
التوافق النفسي ودافعیة التعلم لدى تلامیذ سنة ثانیة من التعلیم    علاقة بین توجد    ھل

 الریاضیة؟البدنیة و ل حصة التربیةالثانوي من خلا
 فرضیات الدراسة  2.1

العامة:  سنة    الفرضیة  تلامیذ  لدى  التعلم  ودافعیة  النفسي  التوافق  بین  توجد علاقة 
 ثانیة من التعلیم الثانوي من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة. 

 لدراسة: ل الفرضیات الجزئیة 
سنة − تلامیذ  بین  إحصائیا  دالة  فروق  التع  توجد  من  الثانوي  ثانیة  التوافق  لیم  في 

 من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة. النفسي 
الثانوي   − التعلیم  من  ثانیة  سنة  تلامیذ  بین  إحصائیا  دالة  فروق  الدافعیة توجد  في 

 من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة.للتعلم 
لنفسي  رجات التوافق افي د   )إناث   /ذكور(ین  الجنس  دالة احصائیا بینق  ووجود فر −

 . ة للتعلم والدافعی
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 الدراسة الى تحقیق أھداف الدراسة التالیة:  تھدف ھذه   أھداف الدراسة: 3.1
دافعیة التعلم لدى تلامیذ سنة ثانیة من التعلیم  بالتوافق النفسي  علاقة    التعرف على −

 الریاضیة الثانوي من خلال حصة التربیة البدنیة و
ي التوافق النفسي من خلال  علیم الثانوي فة ثانیة من التفروق بین تلامیذ سنال كشف −

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة.
فروق بین تلامیذ سنة ثانیة من التعلیم الثانوي في الدافعیة للتعلم من خلال  ال  كشف −

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة.
وال  )إناث   /ذكور( ین  الجنس  بین ق  وفرال  كشف − النفسي  التوافق  درجات  دافعیة في 

 للتعلم
 الدراسة إجرائیا   حدید مفاھیمت 4.1.

الثانوي بوجود علاقة جیدة    التعلیم المتمرس في    التلمیذھو شعور  التوافق النفسي:  
 بینھ وبین ذاتھ.  

التعلم: في    دافعیة  المشاركة  إلى  بھ  تدفع  والتي  المتعلم  یمتلكھا  التي  الرغبة  ھي 
 .التعلم بشكل فعال عملیات

ل  مرحلة  الثانوي:تلامیذ  من    تعلیم  مجموعة  في    دالأفرا ھم  التعلیم  نجحو  مرحلة 
الابتدائي ومرحلة التعلیم المتوسط وھم یزاولون تعلیمھم في المرحلة الثالثة من النظام  

 التربوي الجزائري. 
ھي حصة تربویة قبل ان تكون تعلیمیة وریاضیة  حصة التربیة البدنیة والریاضیة:

الت النظام  في  إلزامیة  الجزائري  وھي  مجال  ربوي  على  حركي، تبنى  معرفي، حسي 
 عاطفي وجداني. 

 الدراسات المرتبطة  5.1
تتمحور ھذه الدراسة حول     :1988أمنة عبد ھللا تركي    دراسة:    الأولىدراسة  ال

بدولة    الابتدائیةالمرحلة    تلامیذببعض المتغیرات لدى    وعلاقتھادافعیة التعلم وتطورھا  
العین بلغ عدد  وا  180ة  قطر حیث  الدراسة تلمیذ  الذي    ستھدفت  التطور  التعرف على 

یحدث لدافعیة التعلم في مستویات عمریة مختلفة وذلك عن طریق دراسة الدافعیة للتعلم  
من   ثالث مجموعات  السنة    الأطفاللدى  الرابعةفي صفوف  ابتدائي    الثانیة  والسادسة 

ف  المدرسیة ولكش   وافق في البیئةكما حاولت الدراسة الكشف عن العالقة بین التعلم والت
مقاییس: أربع  الباحثة  استخدمت  التعلم    -ذلك  دافعیة  مقیاس    - . والاستقلالیةمقیاس 

التعلم   التالیة ..الوالدیة  الاتجاھاتمقیاس   .الاجتماعيدافعیة  النتائج  لا   :وتوصلت إلى 
في   والبنات  للبنین  بالنسبة  الدراسة  عینة  أفراد  دافعیة  بین  فروق  التعلم  یوجد  دافعیة 

فروق بین أفراد عینة الدراسة بالنسبة للبنین والبنات في دافعیة    د یوج  لا .والاستقلالیة
دافعیة    وجودالاجتماعي  التعلم   بین  التعلم    الاستقلالیةفروق  لدى    الاجتماعيودافعیة 
التوافق الشخصي والتوافق العام وبین دافعیةلاھناك ع  .والبناتالبنین     قة إیجابیة بین 
 ) 4( .الاجتماعيلدى البنین والبنات وكذلك دافعیة التعلم   لالیةالاستقالتعلم  
العمران    :الثانیةدراسة  ال راشد  أبو  جیھان  الباحث  ھذه   ) 1994(دراسة  تناولت 

التعلم   دافعیة  موضوع  المتغیرات    وعلاقتھاالدراسة  وبعض  الدراسي  بالتحصیل 
المرحلتی في  الطلبة  من  عینة  لدى  البحرین،  بدولة    لإعدادیةاو  الابتدائیةن  الدیمغرافیة 

للذكور    377على    اشتملت مدارس  ثماني  اختیارھم عشوائیا من  تم   .والإناثتلمیذة 
استھدفت الدراسة التعرف على العالقة بین دافعیة التعلم والتحصیل الدراسي، ومعرفة 
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بین   الفروق  مناطق جغرافیة    الأطفالأثر  إلى  ینتمون  فيالذین  التعلم  د  مختلفة،  افعیة 
الباحث اختبار الدافعیة   .التعلم ودافعیة    الأسرة القة بین حجم  كذلك معرفة العو استخدم 

التالیة النتائج  إلى  التنشئة   - :للتعلم وتوصلت  أسالیب  یتبعھا    الأسریةتأثیر    الآباءالتي 
عیة  وجود عالقة بین داف - .أبنائھمفي مجتمع البحرین على دافعیة التعلم لدى    والأمھات
المناطق الجغرافیة التي ینتمي    الاختلافوجود أثر   - .الدراسيتحصیل  التعلم وال بین 

للتعلم   الأطفالإلیھا   دافعتیھم  ذات   - .في  فروق  الذكور   دلالةوجود  بین  إحصائیة 
 ) 5( .لصالح الإناثعلى مقیاس دافعیة التعلم  والإناث

الباحث  :    الثالثةدراسة  ال    ) 2014(  القادرحاف عبد  ز قوراري ناصر،    اندراسة 
لدى طلبة    الإنجلیزیةبالتحصیل الدراسي في مادة اللغة    وعلاقتھالدافعیة للتعلم  ا   بعنوان:

الثانوي التعلیم  من  الثانیة  بین  و  السنة  العالقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  ھذه  ھدفت 
ة الثانیة من  ،لدى طلبة السن  الإنجلیزیةالدافعیة للتعلم والتحصیل الدراسي في مادة اللغة  

على المنھج الوصفي   الاعتمادعن تساؤل البحث وقد تم    بالإجابة وذلك    لتعلیم الثانويا
طبق وقد  بلغت    ا،  بسیطة  عینة عشوائیة  على  السنة ت   )60(المقیاس  من  وتلمیذة  لمیذ 

باستخدام معامل   المعالجة  الشعب وبعدھا تمت  ،من مختلف  الثانوي  التعلیم  الثانیة من 
واختبار(تبی  الارتباط البحث  رسون  وتوصل  التالیة)  النتائج  عالقة   : إلى  وجود 
اللغة   ارتباطیة مادة  في  الدراسي  والتحصیل  للتعلم  الدافعیة  بین  وضعیفة  سالبة 

إحصائیة بین    دلالةعدم وجود فروق ذات   . لدى طلبة السنة الثانیة ثانوي  الإنجلیزیة 
لدى طلبة السنة الثانیة    الإنجلیزیةلغة  في التحصیل الدراسي في مادة ال   والإناثالذكور  

 )6( .من التعلیم الثانوي
   السابقةتعقیب على الدراسات  

 من عرضھ تم  ما خلال نجد منمن خلال عرض الدراسات السابقة التي تناولت  
 ھامة متغیرات ھي و للتعلم  الدافعیة المراھق و بالتوافق خاصة ھادفة علمیة دراسات
 كان التوافق بدراسة الاھتمام  الأمر أن  في یب الغر لكن اجحة، ن و مستقرة حیاة لتحقیق 

أكثر  أو إعاقات من یعانون الذین الأفراد لدى أكثر  توافق دراسة من اضطرابات 
 على أكدت و نفس النتائج  إلى توصلت  الدراسات  معظم  أن نستنتج كما العادي،  الإنسان 

 و المتمدرس مراھقعن ال الجید یلالتحص  كذا و للتعلم  الدافعیة زیادة  في التوافق أھمیة
باعتبارھما الاجتماعي المحیط و النفسي الجانب أھمیة على بالتأكید ذلك  للمراھق 

 توافقھ المراھق و  بدراسة الاھتمام فإن ذلك  مع و التفاعل، للاندماج أساسیین شرطین
 فيمشكلات   من  یعانیھ ما و العمریة المرحلة ھذه  أھمیة مدى  على واضح بشكل و یدل

 :یلي ما نستخلص منھا و غیره  و الجنسیة الاجتماعیة، النفسیة، دینالمیا مختلف 
كثیرة   عوامل الاعتبار بعین الأخذ علینا  وجب المتمدرسة المراھقة توافق  لدراسة

 أھم  بین من المراھقة فمرحلة الصحیة و الاجتماعیة النفسیة، ظروفھ لحیاتھ، محددة 
 الدراسي مستقبلھ على تؤثر أن یمكن التي و لإنسانا بھا یمر التي المراحل الحاسمة

 ، النفس التوافق  بینھا من و النفسیة  الصحة  مشاكل من لمشكل إذا تعرض والتعلیمي
نسعى  على التوافق متغیرات تأثیر مدى على الوقوف الدراسة ھذه  خلال من ونحن 

للتعلم، دافعیة  علاقة لھ مراھقلل النفسي التوافق إذا ما معرفة بالتالي و المراھق 
 ھذا و للتعلم، الدافعیة في نقص  إلى یؤدي التوافق سوء أن أو بدافعیتھ للتعلم  مباشرة 

الحقائق في ضروریا یعد  فالمراھقین الراھنة، الاجتماعیة النفسیة الظروف  و ظل 
 بصفة إما علیھم تؤثر أن یمكن سریعة تطورات تغیرات و و ضغوطات في یعیشون

 التغیرات ھذه  مع توافقھ مدى  و قالمراھشخصیة   حسب ذلك و ایجابیة أو سلبیة
 .التعلیمي التربوي بالنظام  المتعلقة و خاصة المیادین و المستویات  مختلف في الطارئة
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II-   : الطریقة والأدوات   

 منھج الدراسة   1.2
التوصل   ومحاولة  الظاھرة،  بغیة وصف  الوصفي  المنھج  على  الدراسة  ھذه  اعتمدت 

مدروسة، وذلك من خلال التحلیل الذي یساھم  ل للظاھرة المااستنتاج عام وشإلى وضع  
سنة   تلامیذ  لدى  للتعلم  وبالدافعیة  النفسي  التوافق  بین  علاقة  وجود  عن  الكشف  في 
الثانیة، وذلك لكونھ الأنسب للموضوع المدروس، والذي یعرف المنھج الوصفي على 

على الأسئلة وض والإجابة  ر فأجل اختبار ال  " المنھج الذي یتعلق بجمع البیانات منانھ:
  )7( الحالة الراھنة لموضوع الدراسة. بشأن

 حدود الدراسة  2.2
وقد    النظري،  بشقھا  2018مارس    في شھر  ةدراسال بدأت   ،للدراسة  الزمني  الإطار

أفریل   للتعلم في شھر  الدافعیة  النفسي ومقیاس  التوافق  مقیاس  وقد    ،2018تم توزیع 
ال مدة  كدامت  أسبوعا  حیث  ماتطبیق  بجمعلا  بعض    قمنا  على  والإجابة  العینة  أفراد 

توجھاتھم   على  التأثیر  دون  التلامیذ  لدى  الغموض  لإزالة  والاستفسارات  التساؤلات 
 .الإجاباتوأفكارھم نحو 

المصالحة،    وثانویةتمت الدراسة في ثانویة الحاج عیسى،   ، للدراسة المكاني  الإطار
ویة الإمام الغزالي وثانویة المقاومة طالبي، وثان  ق دني، وثانویة صاوثانویة العقید شعبا 

 الأغواط. الشعبیة ومتقنة عمر دھینة ببلدیة 
 اداة الدراسة  2.3

على اختبار من الاختبارات الشخصیة ت الدراسة  وقد اعتمد  النفسي:مقیاس التوافق  
ھنا   محمود  لعطیة  والثانویة  اخت   وھوللمرحلة  من  الأساس  في  كالیفورنیامأخوذ    بار 

وقد ظھرت النشرة الأولى لھذا  "،  كلارك وتیجز وثورب " قام بإعداده كل من    ، للأطفال
لیعاد نشره عدة مرات مع تعدیلات جدیدة كان من الضروري    1939الاختبار في عام  

سنة  ،  إدخالھا ھنا"  1986وفي  عطیة  "محمود  العربیة    أعده  البیئة  على  وكیفھ 
  .المصریة

تحد إلى  اویھدف  نواحي  أھم  المشل ید  لدى  المدارس  خصیة  طلاب  من  راھقین 
،  الاعتماد على النفس  :وھيالثانویة وھي النواحي التي تدخل في نطاق التوافق النفسي  

الذاتیة بالقیمة  بالحریة،  الإحساس  بالانتماء،  الشعور  المیل  ،  الشعور  من  التحرر 
 . الخلو من الأعراض العصبیة، والانفراد 

الدافعیة أھ  یعتبر  :التعلم   مقیاس  لدى  من  التعلم  دافعیة  لقیاس  المستعملة  الأدوات  م 
المراھقین  وضع ھذا المقیاس من طرف "یوسف قطامي " أستاذ علم النفس    ،التلامیذ 

اعتمادا على مقیاس الدافعیة للتعلیم المدرسي لكل من "   1989بالجامعة الأردنیة سنة  
للدا  " ورسال  و"أنروفیستا"ومقیاس"   " ویكوزكي  التعلم  على  تحفعیة  ارة  عب  20وي 

التالیة الأبعاد  على  الاھتمام ،  الحماس :موزعة  الفعالیة،  المدرسي،  بالنشاط    الجماعة، 
 . الامتثال

 مجتمع و عینة الدراسة 2.4
الثانیة من التعلیم الثانوي المسجلین    والسنةتلامیذ السنة الأولى  مجتمع الدراسة ھم  

  .الاغواط بثانویات مدینة  2017/2018لسنة 
ثانویات مدینة الاغواطبمن تلامیذ السنة الثانیة   عینة الدراسة  تلثوتم منھم    بعض 

ئیة منتظمة، حیث نشیر أنھ تم  ا عینة عشو  وكانت،  جنس ذكر"  90جنس أنثى،    140"
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 . اختیار ھذا النوع من العینة للتحكم في الدراسة
 الخصائص السیكومتریة لأداة البحث  2.5
داما ویشیر ھذا النوع من الصدق  الشائع استخ    ععتبر من الأنوای :صدق الظاھريال 

إلى ما إذا كان المقیاس یبدو كما لو كان یقیس أو لا یقیس ما وضع من أجلھ قیاسھ،  
القیاس،   وسائل  من  كوسیلة  للمقیاس  العام  المظھر  على  الصدق  من  النوع  ھذا  ویدل 

المحك من  مجموعة  على  المقاسین  تم عرض  ثم   مدى  ولقیاسھ   لقیاس  حیة لاصمین 
الأغواط،  العبارا  ثلیجي  عمار  بجامعة  والریاضیة  البدنیة  التربیة  معھد  من  أساتذة  ت 

أستاذین من كلیة العلوم الاجتماعیة بجامعة عمار ثلیجي الأغواط، و  بعد ذلك تم تعدیل  
عبارة مخصصة لأبعاد مقیاس    24بـ   بعض العبارات لتصبح المقیاس في شكلھ النھائي

 . ة لأبعاد  مقیاس الدافعیة للتعلم عبارة مخصص 20 وافق النفسي، والت
نفس    الأداة:ثبات   یعطي  وأنھ  بالموضوعیة  یتصف  الموضوع  الاختبار  أن  ویعني 

ناحیة   من  مستقر  انھ  أي  الأشخاص  نفس  وعلى  الظروف  نفس  في  طبق  إذا  النتائج 
 ھ.  سیف النظر عما یق ولا یتناقص مع نفسھ بصر القیاس،النتائج، وأیضا انھ دقیق في 

كرونباخ   معادلة   " باستخدام  البیانات  جمع  أداة  ثبات  معاملات  كرونباخ:  ألفا 
بمعامل   (المعروفة  متعددة  ∞ألفا  والمقاییس  للاختبارات  الداخلي  الاتساق  لتقدیر   (

   )8( .دالاختیار، أي عندما تكون احتمالات إجابة لیست صفرا أي لیست ثنائیة البع
 معامل ألفا كرونباخ س المقیا

 Alpha=   0.71 بلغ ثبات مقیاس التوافق النفسي
 Alpha=   0.84 في حین بلغ ثبات مقیاس الدافعیة للتعلم

 الأدوات الإحصائیة المستخدمة 2.6
في إطار وصف نسبة تكرار الإجابات في عینة الدراسة ولمعرفة   المئویة:النسب  

 للتمثیل. ة النسب المئوی ةالأفراد ولمعرفالنسب المئویة لتمثیل 
 درجات. للتعرف على متوسط توزیع الدرجة من مجموع  الحسابي:المتوسط  

 یعد من مقاییس التشتت ویعرفنا على درجة انحراف الدرجة.  المعیاري:الانحراف  
كرونباخ    ألفا  الخصائص    :Alpha Gronbachمعادلة  وتحدید  تقنین  في 

 حث (الثبات)السیكومتریة لأداة الب
 :  )9( : لحساب الارتباطات البسیطة  Pearsonمل الارتباط اعم 

( ) ( )( )
( ) ( ) 2222 yyxx

yxyx
iiii

iiii

nn
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=

  
الحاسب   في  الإجابة  والمستوفیة  للدراسة  الصالحة  الاستمارات  بیانات  تفریغ  بعد 

 SPSS   )Statistical Package For Socialالآلي واستعمال البرنامج الإحصائي  
Science  ( 

 
III-   اھومناقشت لنتائجا  :   

   الأولى:عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة   3.1
العینة    وفیما أفراد  إجابات  لتكرارات  رصد  وحساب    وحسابیلي  المئویة،  لنسبھا 

أفراد عینة  إجابات  انخفاض  أو  ارتفاع  لمعرفة مدى  والمتوسطات  درجات كل عبارة 
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 لنفسي.  الدراسة عن كل عبارة من عبارات مقیاس التوافق ا 
والمتوسطات    والتكرارت أفراد العینة مبینة في الجدول التالي بالنسب  إجابا  ونتائج

 والانحرافات المعیاریة:

 الانحرافو الحسابي بالمتوسط النفسي التوافق أبعاد مقیاس  : یمثل1الجدول 
 .المعیاري

یاریة التي حظیت بھا أبعاد  نحرافات المعلا ، المتوسطات وا) 1یوضح الجدول رقم (
على   حصل  النفس  على  الاعتماد  بعد  أن  نجد  النتائج  وحسب  النفسي  التوافق  مقیاس 

حسابي معیاري    7.1متوسط  الإحساس0.82وانحراف  وبعد  الذاتیة حصل   بالقیمة ، 
ل على  بالحریة حص ، وبعد الشعور  0.62وانحراف معیاري    6على متوسط حسابي

بالانتماء حصل على  ، أما بعد الشعور0.84ف معیاري  وانحرا   6.33يبامتوسط حس
والانفراد حصل على   المیل من ، التحرر0.88وانحراف معیاري    6.2متوسط حسابي
حسابي معیاري    6.2متوسط  الخلو0.75وانحراف  بعد  وأخیرا   الأعراض من ، 

 . 0.79وانحراف معیاري  6.6العصبیة حصل على متوسط حسابي
 والانحراف الحسابي بالمتوسط النفسي التوافق مستویات یمثل :2الجدول 

 .المعیاري
المتوسط   النسبة التكرار   

 الحسابي
الانحراف  

 المعیاري

 15.68 93.15 %44.58 107 متوافق 

غیر 
 متوافق 

133 55.42% 77.6 10.04 

  133 بلغ نفسیا ینمتوافق غیر  التلامیذ عدد أن أعلاه   الجدول نتائج  خلال من یتبن 
  التلامیذ أما ، 10.04 قدره معیاري  انحراف و   77.6 قدره حسابي بمتوسط  تلمیذ

نفسیا ممثل  107 عددھم  بلغ فقد المتوافقین   و  93.15 بلغ حسابي بمتوسط تلمیذ 
قدره  انحراف غیر ،15.68 معیاري  التلامیذ   یفوق نفسیا متوافقین  فالتلامیذ  عدد 

 .حجم العینة من المتوافقین
نتائج الأولى:  مناقشة  لدى    الفرضیة  النفسي  التوافق  الأولى درجات  الفرضیة  في 

فالجدول   الإحصائیة  المعالجة  بعد  إلیھ  توصلنا  ما  وھذا  العینة  یظھر  2(رقم  أفراد   (
العینة   افراد  بین  تباین  نفسیا    فيوجود  المتوافقون  فنسبة  النفسي  التوافق  مقیاس 

متوافقین44.58 الغیر  نسبة  ام  ولذلك  55.42  %،  نقول  می%  أن  المراھق  اكن  ن 
بجوانب    التوافق مرتبطمن المتوافقین، بحیث ان    أكبرالمتمدرس الغیر المتوافق نفسیا  

المتوسط   العینة المتغیرات 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

سي 
لنف

ق ا
واف

الت
 

 240 س فن على ال لاعتمادا
 
 

7,1507 2,82784 

 3,62740 6,0000 الذاتیة  بالقیمة الإحساس

 2,84377 6,3836 بالحریة  الشعور

 2,88579 6,2192 بالانتماء الشعور

 2,75424 6,2877 والانفراد  المیل  من التحرر

 2,79381 6,6986 العصبیة  الأعراض  من  الخلو
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النفسیة   بالنمو    وبحاجةالشخصیة  للقدرات  ویسمح  لاستثارتھا  ملائمة  ظروف  إلى 
 . والتطور

عنھ    فالتلمیذ تصدر  و  نفسیا  یسلوكیاالمتوافق  و  فعالة  أدائیة  علت  بقدرتھ    ى تمیز 
بین   التوافق  التوفیق  عملیات  من  سلسلة  فالحیاة  ذاتھ،  و  البیئة  متطلبات  و  رغباتھ 

یحاول   بحیث  امتلاك    التلمیذالمستمر  و  استجابات  تكوین  الإمكان  ت  سلوكیاقدر 
و   صلات  عقد  طریق  عن  الآخرین  و  الذات  بھا  یرضى  متكیفة  و    الالتزاممتوازنة 

مفروضة في المجتمع الذي یعیش فیھ و  انین الو قمختلف ال  حترام ابالعادات و التقالید و  
و   بالحریة  المراھق  في شعور  مظاھره  تبدو  و    الانتماء التي  نفسھ  إزاء  المسؤولیة  و 

الذي یعتمد على نفسھ یكون قادرا على    فالتلمیذإزاء المجتمع بقیمھ و عاداتھ ومفاھیمھ،  
إ  یتعرض  التي  المشكلات  مختلف  مواجھة  و  إیجاد  تحمل  و  اللازمةل الیھا،  و    حلول 

) على أھمیة التوافق النفسي في التحصیل   1960المرضیة، و لقد أكد"كریستسن" (  
الذي یعتمد على  التوجیھ، التعلیم و فالتوافق النفسي ھو ما یتمتع بھ المراھق من اتزان  

 واطمئنان و راحة. 
مختل تجاوز  على  تساعده  الآخرین  مع  وطیدة  علاقات  كذلك  و و  الصعوبات  ف 

العصابیلأا مختلف  عراض  تشمل  التي  التغیرات  جراء  منھا  یعاني  أن  یمكن  التي  ة 
جوانب نموه، و ھذا كلھ ینعكس على دافعیة التلمیذ للتعلم بصفة ایجابیة و ھذا ما یدفع  
بھ إلى المثابرة و العطاء في دراستھ و الاھتمام بواجباتھ المدرسیة فضلا عن إمكانیتھ  

و الثقافیة، و یظھر ذلك من خلال مواظبتھ على  طات الفكریة اشبالعدید من النمن القیام  
حضور الدروس و تعاونھ مع زملائھ داخل القسم و خارج نطاق المدرسة یجد بسھولة  
المعلم مما یؤدي بھ إلى صحة نفسیة جیدة و شعوره   التذكیر و الاستیعاب لشرح  في 

تأثیر    ري سمیث" حولنھینجر وروش" و "بالارتیاح، و في ھذا الصدد نجد دراسة "م
التوافق النفسي و توصلوا إلى أنھ كلما كانت الحیاة النفسیة للتلمیذ خالیة من التواترات  
و الصراعات أدى بالضرورة إلى إقامة علاقات اجتماعیة مرضیة و مثمرة التي سوف  

بتقدیر   لشعوره  ذلك  و  جھة  من  العطاء  و  الحب  على  التلمیذ  بقدرة  وثقتھ تتسم  لذاتھ 
علسف بن قدرتھ  و  و ھ  الاجتماعیة  القیم  و  للمستویات  إدراكھ  و  نفسھ  على  الاعتماد  ى 

 مختلف مھارات التعامل مع الآخرین من جھة أخرى . 
تعتبر   التي  المدرسیة  البیئة  في  العلمي  التفكیر  و  المرونة  على  القدرة  بالتالي 

التلامی على  الأثر  اكبر  لھا  التي  التربویة  حی المؤسسة  المراھقین  وقت    ثذ  یقضون 
یلا من حیاتھم في المدرسة بالانتقال عبر مراحل تعلیمیة مختلفة، فالتوافق النفسي طو

من   العدید  بعث  شانھا  من  الأخیرة  ھذه  لان  المدرسة  بتأثیرات  كذلك  یرتبط  للتلمیذ 
السلی النمو  الذي من شأنھ أن یكون إعاقة  النفسي  التوتر  الفشل و  م  مواقف الإحباط و 

فعلا بمد  ةقللشخصیة  المشاكل المراھق  بین  من  تعتبر  تكیفھ  مدى  و  زملائھ  رستھ 
"سریقا   من  كل  دراسة  نجد  الصدد  ھذا  في   ، توافقھ  على  سلبا  تؤثر  التي  المدرسیة 

) حول أھمیة التوافق المدرسي في الحیاة الدراسیة للتلمیذ    1989سیاقا" و "روس" (  
بدافعیة مرتفعة    الذین یتمیزون  لامیذ الناجحین% من الت30و خاصة نجاحھ و أثبت أن  

 .  )9(یعود إلى توافقھم الدراسي الجید
توصل من خلالھا إلى أن التنشئة    حیث)   Thregren" 1972دراسة ("  أنكما  

لتحقیق   الثقة و الاستقلال محفزة و مشجعة  التي تشجع على  لطموحھ   التلمیذالأسریة 
الضاغط التربیة  التي من شأنھالدراسیة ، على عكس  تؤثر سلبا   اة  على شخصیة    أن 

التي   المدرسة  ذاتھ في  المجتمع و مع  التوافق في  لدیھ مشاكل سوء  المراھق و تخلق 
أبنائھم مع عدم   الوالدین لطریقة فعال توجیھ  نتائج سیئة ، ھذا بسبب جھل  إلى  تؤدي 

مع و  الذات  مع  للتوافق  استقرار  و  وأمن  حب  من  الأساسیة  حاجاتھم  مواقف    تلبیة 
علما  الحیاة، أجمع  في  حیث  للمراھق  الجید  المعاملة  و  التنشئة  أھمیة  على  النفس  ء 
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تحقیق التوافق النفسي من خلال الحصول على نتائج جیدة التي تتوج بالنجاح، و بذلك  
الأولى   المؤسسة  الأسرة  طرف  من  الدعم  كل  تقدیم  و  الإمكانیات  كافة  تسخیر  فإن 

التربویة المؤسسة  تجعل    والمدرسة  تلم   نمالثانیة  ناجحا  المراھق  و  نفسیا  متوافقا  یذا 
و   سریعا  تغیرا  یعرف  مجتمع  في  مكانة  و ضمان  مستقبلة  بناء  في  طموح  وامتلاك 

 )01( تطورا مستمرا في كل المجالات.

 عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة 3.2
 اس یقاد العینة في م : یمثل المتوسطات والانحرافات المعیاریة لأفر 3الجدول 

 للتعلم).   (الدافعیة 
 

نتائج خلال  من  (  یتبین  رقم  التي  3الجدول  المعیاریة  والانحرافات  المتوسطات   ،(
بع أن  نجد  النتائج  وحسب  النفسي  التوافق  مقیاس  أبعاد  بھا  الحماس حصل    حظیت  د 

حسابي متوسط  معیاري    9.05على  على 1.67وانحراف  حصل  الجماعة  وبعد   ،
مع  10.11متوسط حسابي وبع1.74یاري  وانحراف  متوسط    الفعالیة حصل  د،  على 

معیاري    8.81حسابي حصل  1.66وانحراف  الریاضي  بالنشاط  الاھتمام  بعد  أما   ،
، بعد الامتثال حصل على متوسط  1.95وانحراف معیاري    8.71على متوسط حسابي

 . 1.09وانحراف    معیاري 7.03حسابي
 . الدافعیة للتعلم  : یبین مستویات4الجدول 

للتعلم   التلامیذ  عدد أن أعلاه   الجدول نتائج  خلال منیتبین   دافعیة  لدیھم  الذین 
 أما ، 17.49 قدره  معیاري وانحراف  75قدره  حسابي بمتوسط  تلمیذ   74 بلغ  مرتفعة
للتعلم  التلامیذ دافعیة  لدیھم  ممثل  87 عددھم  بلغ فقدمتوسطة    الذین   بمتوسط تلمیذ 
الذین لدیھم دافعیة   التلامیذ أما ،19.91 معیاري قدره  انحرافو  86.93 بلغ حسابي
 افانحر و  80.01 بلغ يحساب بمتوسط تلمیذ ممثل  79 عددھم بلغ فقد منخفضة    للتعلم 

 . 17.21معیاریقدره 
الثانیة:  مناقشة الفرضیة  افراد    جدول خلال من یتضح  نتائج  بین  تساوي  اعلاه، 

المتوسط   العینة المتغیرات 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

علم 
 للت

عیة
داف

ال
 

  بعد الحماس 
 

240 

9,0521 1,67564 

 1,74639 10,1146 بعد الجماعة 

 1,66899 8,8125 بعد الفعالیة

 1,95046 8,7188 الاھتمام بالنشاط الریاضي 

 1,09018 7,0313 ثالبعد الامت 

متوسط   النسبة التكرار 
 ابيسح

الانحراف  
 المعیاري

 17.49 75 %31 74 دافعیة للتعلم مرتفعة 

 19.91 86.93 %36 87 دافعیة للتعلم متوسطة 

 17.21 80.01 %33 79 دافعیة للتعلم منخفضة 
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مستویات   في  مرتفعة  بلغت  حیث التلامیذ لدى للتعلم  الدافعیةالعینة  للتعلم  دافعیة  قمة 
وي  شبھ تسا یعني  %33  دافعیة للتعلم منخفضةو  %36دافعیة للتعلم متوسطةو  31%

 الدافعیة لدیھ ترتفع نا القول یمكن ذلكو  للتعلم، الدافعیةنة في مقیاس  العی بین أفراد  
 داخلي بسلام  الشعور إلى یؤدي بصورة   رغباتھو لدوافعھ التلمیذ إشباع فإمكانیة للتعلم 

 .نفسي استقرارو
في   وكذلك الھامة  العوامل  من  یعتبر  وتحدیدھا  الأھداف  النمو    وضوح  عملیتي 
ل  اوالنضج  أن  یحققون  لأفردیھم حیث  وكیف  یفعلونھ  ما  معرفة  عام  بوجھ  یفضلون  اد 

 للأطفال والكبار ذلك ویتوقف ضبط السلوك وتوجیھھ على تحقیق أھداف معینة ویمكن  
كذلك أن یحققوا مستوى أداء أفضل لما یقومون بھ من عمل إذا عرفوا قیمة وأھمیة ھذا  

     .العمل بالنسبة إلیھم 
تعلم موضوع  تحد   على  للتلامیذ   الأستاذومساعدة   بدایة   في  الأھداف  وخاصة  ید 

جدید أو اكتساب مھارة جدیدة على  جانب كبیر من الأھمیة  لأن المراحل الأولى من  
والسرعة   الأداء  معدل  مراعاة  مع  القادمة   الخطوات  علیھا  یتوقف  المھارة  ھذه  تعلم 

الإجراءا  بعض  تعدیل  الأمر  یحتاج   وقد  بتا  یتم  تحقالتي  یتم  حتى  ا ت  في  یق  لھدف 
معرفة  الأھداف  وضوح  على  تساعد  التي  الوسائل  ومن  أفضل  بمستوى  ظروف 

البدایة معرفة عامة قبل دراسة   المراد تعلمھ في  فقد أكد    تفصیلھالموضوع  وأجزائھ  
علماء الجشطلت مبدأ أن الكل اكبر من مجموع الأجزاء  ولكي نفھم أي موضوع من  

ویترتب على ذلك إننا قد نجد  صعوبة في  امة  خذ عنھ فكرة عالموضوعات یجب أن نأ
تكوین الكلیات من الأجزاء  إذا لم یكن لدینا معرفة سابقة عن ھذه الجزئیات الخاصة 
والأكثر من ذلك یمكن أن نجد صعوبة في فھم الأجزاء إذا لم ندركھا في علاقتھا بالكل 

 الذي یكونھا   
ا على  فقط  ینطبق  لا  الأسلوب  الكبیروھذا  من لوحدات  أو    ة  الخبرة  أو  المعرفة 

ینطبق على الوحدات الأصغر كذلك فمثلاً في دراسة التشریح یجب أن    المھارة ولكنھ
قبل  أي  العصبي  الجھاز  دراسة  قبل  الإنسان  أولا عن حجم  عامة  فكرة  الطالب  یأخذ 

ة عامة  التركیز في الدراسة على الخلایا العصبیة وتكوینھا وكذلك یفضل إعطاء معرف
اعن تكو یكون   قبل دراسةلعصبیة    ین  أن  یمكن  العصبیة وھكذا  النیورونات  وظیفة 

الرئیسیة    إلى الذراتیمكن الوصول    أدق حتىالجزء في حد ذاتھ كلا بالنسبة لتفاصیل  
 المكونة للوحدات الصغرى في أي وحدة كبیرة.  

العوام التعلم من  نتائج الأداء بواسطة منحنیات  ة  افعید  التي تنشط ل  وتعتبر معرفة 
ممارسة نحو  المطلوب   التلامیذ  المھارة  أو  حصةتعلمھا    العمل  البدنیة   في  التربیة 

 والریاضیة أو الموضوعات التعلیمیة أو مجالات النشاط المدرسي. 
ویختلف منحنى التعلم باختلاف موضوع التعلم أو مجال  النشاط فیشاھد في بعض  

في تدریجي  ارتفاع  التعلم  كما    منحنیات  بعض    یحدثالمنحنى  تذكر  في  غالبا  ذلك 
منحنى  من  یرفع  مما  بسرعة  السھلة  الحركات  تذكر  یتم  حیث  الریاضیة  الحركات 

الأخرى لا یحدث    التذكر ویكسر التعلم  المنحنى وفي بعض مواقف   ارتفاع  من حده 
المھارات   أو  الموضوعات  تعلم  في  وخاصة  الممارسة  بدایة  في  السریع  النمو  ھذا 

المتالجد على   أو  علم  یدة  السیارة  قیادة  تعلم  مثل   بخبرتھ،  مرت  أن  یسبق  لم  والتي 
بعض   معرفة  على   یتوقف  التعلم  كان  إذا  حالة  في  یحدث  كما  أو  الدراجة  ركوب  

 دالة لاكتساب المھارة .   إشارات الرموز أو المصطلحات التي تعتبر بمثابة 
عینة  مطلوب  د  مالتعلم لھ حدو كما یختلف التعلم في حالة ما إذا كان موضوع  

الوصول إلیھا كما في  تعلم بعض المواقف الریاضیة وذلك عما یكون في  تعلم سرعة  
التعلم   من  النماذج   بھذه  المرتبطة  الخاصة  المھارات  ببعض   والقیام  الدراجة  قیادة  
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التناقص   في  یأخذ   المھارات  ھذه  تعلم   في  التحسن  سرعة   معدل  إن  یلاحظ  حیث 
لتعلم إلى مستوى معین  وھو أعلى معدل یمكن أن یصل الیھ  صل اریجي بعد أن یالتد

التعلم   أو إن یصل مستوى  الجدوى  الحالة عدیمة  الممارسة في ھذا  مما یجعل   الفرد 
   إلى  مرحلة  الاستقرار النسبي لفترة معینة ثم یأخذ في الارتفاع بعد ذلك.  

تعت  التي  العلوم  من  عدد  ھناك  أن  الضبطالمعروف  سھلة  بعلوم    إذا  بر  قورنت  ما 
بـ   المسماة  تلك  و خاصة  )    le savoir faireأخرى  الممارسة   ) المھارة  علوم  أي 

الواضحة و محددة المعالم و الأھداف : فھي ضروریة و ذات فائدة للعیش في المجتمع  
ابة  : كمعرفة سیاقة السیارات ، معرفة الحساب لقبض المیزانیة أو الدخل ، معرفة الكت

اللغات الأجنبیة للسفر إلى الخارج ، معرفة ب تولكتابة طل  ظیف مثلا ، معرفة إحدى 
التعامل مع الكومبیوتر ... إلخ ، و علیھ تظھر الفائدة الاجتماعیة كمصدر أساسي غیر  

 .  يقابل للنقاش أو الشك لأجل الدافعیة ، خاصة عند الوصول إلى مرحلة التعلیم الثانو
اصر المكونة لإدراك قیمة النشاطات التعلیمیة  العنیمكن استنتاج  لما تقدم    وكحوصلة

   خاصة.أو المعرفة أو بصفة عامة إدراك قیمة التعلم عند التلمیذ المراھق 
النشاط    كما قیمة  إدراك  أن  للدافعیة   عامة)بصفة    (التعلم اتضح  أساسي  محدد  ھو 

  والمثقف علم  حتلھا طالب الالتي ی   الاجتماعیةمرتبط بالمكانة    (الإدراك)خاصة إذا كان  
في المجتمع بصفة عامة لأنھ إذا لم یلاحظ التلمیذ الفائدة من إتمام نشاط تعلیمي معین  

ذلك من خلال    ویظھر  العلیا،للدراسات    ومواصلتھم سبقوه في طلب العلم    منفی  (التعلم)
لسلب  فإن دافعیتھ سوف تتأثر با  فیھ، المناصب التي یحتلونھا في المجتمع الذي یعیش  

عدم  كان  بإم  وكان أو  الدراسة  على  الإقبال  عدم  یختار  أو  یفضل  أن  التلمیذ  ھذا 
   .المواصلة فیھا

إلى أن ربط العلم بالعمل مسألة جوھریة    "عبد القادر فضیل"ھذا الصدد یشیر    وفي
من الحقائق الكبرى التي تندرج في صمیم    وحقیقةعامة    والناس في حیاة المتعلم خاصة  

لیست قیمة مطلقة تطلب لذاتھا، إنما قیمتھ في التطبیقات  علم  ي، لأن قیمة االفعل التربو
فعلا حیا بین الناس لینون بھ    وتجعلھاالتي تترجم الحقیقة العلمیة تجسدھا    والممارسات

  )11( حیاتھم.
   الثالثةعرض وتحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة   .33

 "T-test" ملتعلوالدافعیة ل يالنفس  التوافق درجات في : یمثل للفرق4الجدول 
 . إناث  /الجنس ذكور حسب

حیث   اعلاه  دولالج  نتائج   خلال من یتضح النفسي  التوافق  اختبار  فیھ    حققت في 
فرق قدره ال  الإناث  حسابي  المعیاريوفرق    1.3  متوسط  وحققت480,  الانحراف   ،  
فرق قدره  ال  الذكور  حسابي  المعیاري  وفرق  1.3متوسط  وبلغت  ،  480,  الانحراف 

فرق   التكرار  
المتوسط  
 الحسابي

فرق  
الانحراف  
 المعیاري

T 
Test 

مستوى  
 الدلالة 

ق  
واف

الت
سي

لنف
ا

 

 0.001 1.56 480, 1.3 150 الإناث

 90 الذكور 

یة  
افع

الد علم
للت

 

 0.22 3.05 2.11 6.25 150 الإناث

 90 الذكور 
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حسابي   توسطمال  لإناث فرقفیھ ا  حققت وفي اختبار الدافعیة للتعلم حیث    T  1.56قیمة  
المعیاريفرق    6.25  قدره  متوسط حسابي  ال  الذكور فرقوحققت  ،  2.11  الانحراف 

  ي . والت3.05المحسوبة    Tوبلغت قیمة    ،6.25  الانحراف المعیاريفرق    6.25قدره  
   لصالح الإناث. كانت

 لدا فرق وجود عدم  تبین  الإحصائي التحلیل بعد ة:لثمناقشة نتائج الفرضیة الثا 
 غیر ھي و  1.28 قیمتھ   بلغت حیث النفسي التوافق یخص فیما نسینالج   بین إحصائیا

 من اكبر متوسط قیمة على تحصلوا لأنھم  الذكور لصالح الفرق كان و دالة إحصائیا
 التوافق یخص فیما الإناث  و الذكور بین فرق وجود  عدم یفسر ما لعل متوسط الإناث، 

 و المدرسة ، السنة نفس في اھقینمر مأنھ حیث من ینالمجموعت بین ھو التشابھالنفسي  
 طریق  عن  التوافق تحقیق إلى  یسعى الأنثى  و الذكر من فكل  بنفس الطموح، یتمتعون

 بین و رغباتھم  بین التوازن إحداث و المشكلات تجاوز منھم قدراتھ على كل إبراز
للتعلم یخص فیما مجتمعھم،  مطالب دالة   ھي و   3.05قیمتھ   بلغت حیث الدافعیة 
متوسط   من اكبر  متوسط قیمة على تحصلوا لأنھم  الاناث لصالح الفرق كان و  ائیاإحص

للتعلم    یخص فیما الإناث  و الذكور بین فرق وجود  یفسر ما لعل ، الذكور الدافعیة 
ھي مختلف   الفروق  التعلیمیة  الغایات  و الأھداف  تحقیق أجل  من  المواقف مواجھة 

الأسریة   بالعوامل الإناث و الذكور  من كل أثر ت إلى  إضافة ، السنة الدراسیةفي   كالنجاح
الجنسین   كلا تحقیق في العوامل ھذه  أھمیة على یتفقون الباحثین  فأغلب،  والمدرسیة

 في إعداد فعال  و ھام  دور لھا فالأسرة  الأسریة، العوامل خاصة و نفسي سلیم  لتوافق
 الب اللازمةالمط لھ وتوفر داتالعا و المعاییر بمختلف تزوده فھي شخصیة المراھق،

  للتوافق  والمراھقة المراھق تحقیق و سلیمة،  اجتماعیة بیئة و  ھادئ جو نفسي  من للنمو
 یسود الاحترام و التفاھم  و المحبة  كانت فكلما الأسرة، أعضاء كذلك بكل یرتبط النفسي
أ الوالدین بین العلاقة فمثلا السلیم  النمو ذلك على ساعد كلما الأسرة   الجو ساسھي 

 .المراھق فیھ ینشأ الذي طفيالعا
على   یجب  كما الغي، مع و الذات مع السلیم  التوافق منھ و ،النفسي توافقھ فیھ یجد  و

 و المراھقین راحة أجل من اللازمة الإمكانیات  و الظروف مختلف  توفر المدرسة أن
و  عن عادالابت و التواصل و بالاتصال تتسم  بطریقة التعامل ضرورة  المراھقات 

 و حساسة  المرحلة ھذه لأن المراھقة و المراھق تفاھم  إلى  السعي لعنف وا  و  التسلط 
 لمشاكل المراھقون تعرض فكلما الاستقرار، و الراحة بعدم  یجعلھم یشعرون ضغط أي
 الدراسات بین من و الدراسي تحصیلھم  و للتعلم  دافعتیھم  ینعكس على صراعات و

 التي ( 1974 ) "علي القادر دعب  دمحم" دراسة جدالنتائج ن إلى نفس توصلت التي
 لوجود الإناث و الذكور بین النفسي في التوافق فروق توجد أنھ لا إلى خلالھا من تبین
 جاءت كما شخصیھم، لتوازن شرط التوافق كون المدرسیة و الشروط و الظروف نفس
 یا نفس توافقا أكثر  رالذكو أي  الذكور،  النفسي لصالح  التوافق یخص دراستنا فیما نتائج 

 الذكور لدى النفسي التوافق أن  (1990)الحمید عبد مدحت" ذلك و یفسر الإناث، من
 للأنثى،  النفسیة  التركیبة  عن  للذكر تختلف النفسیة التركیبة لأن الإناث  لدى منھ أكثر

 امتلاكھ و ذاتھ على یعتمد اعتماده  بنفسھ و ثقتھ مثل للذكر الشخصیة السمات أن بمعنى
   .)21( توافق نفسیا أكثر یكون لأن تؤھلھ أقوالھ و لھأفعا في لحریةل

یكون  لكي تساعده  التي ھي الشخصیة السمات بھذه  الذكر تمتع أن القول یمكن إذن
 ( 1984 ) "مرحاب صلاح أحمد " دراسة نجد  كما الأنثى، من  أكثر نفسیا متوافق
 كل یمثلھا التي وارالأد من طلاقاان ذلك یفسر و نفسیا توافقا أكثر أن الذكور إلى توصل

 الذكور كان إذا و عاداتھ، و  تقالیده  و لخصائصھ وفق المجتمع الإناث في و الذكور من
یملكون نفسیا توافقا أكثر  و الاجتماعیة بالأوساط احتكاكا أكثر وھم  حریة لأنھم 

 و حساسة فترة  المراھقة مرحلة فتعتبر  .المختلفة ذات الأھداف الجماعات في الانخراط
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 یحب المسؤولیة تحمل و  الاستقلالیةتحقیق   إلى یسعى تجده  الذكر لكن ،لیةانفعا
 المتوافق المراھق ھي خصائص و بنفسھ ثقة و لذاتھ عالي  بتقدیر یتمتع و السیطرة 

 الممیزة  الطبیعة فھم حقیقة من اعتمدنا  ذلك  تفسیر إلى  الباحثین بعض یمیل  كما نفسیا، 
 تمتع فمثل عن الأخر، تختلف خصائص و ماتس واحد لكل  یثبح  الأنثى و الذكر بین

 مختلف في مواجھة نفسھ على یعتمد تجعلھ و شخصیتھ یصقل التحرر و بالحریة الذكر
 و توافقا اجتماعیا أكثر نجدھا التي و محدود  حریتھا تبقى الأنثى التي عكس المواقف،

 تظھرلتي  ا و المجتمع د تقالی و عادات حدود  في رغباتھا بعض إشباع و  بإرضاء ذلك 
العادات   لمختلف تقبلھا و التحدث، و كالاتصال متعددة  اجتماعیة لمھارات اكتسابھا في
 أنھا رغم  الآخرین مع سھولة بكل مرضیة علاقات  عقد على قدرتھا و الالتزامات و

 المتحصل  النتائج اختلفت  لقد  و   .للذات ضعیف  تقدیر  و الثقة عدم من ما تعاني كثیر
 حول   ( 1993) "محمد مصطفى" دراسة  بھ انتھت مع ةحالیال الدراسة في علیھا

 فروق وجود على تدل إلى نتائج توصل حیث الجنس بمتغیر علاقتھ و النفسي التوافق
 الفروق ھذه  غیاب بالجنس و علاقتھ و الشخصي التوافق یخص فیما إحصائیا دالة

 مع "طفىد مصمحم" دراسة ئجنتا مطابقة عدم  یعود و ،الاجتماعي للتوافق بالنسبة
 خلال الثقافة من إلا الجنسین حقیقة تفسیر یمكن الدراسة، فلا بیئة اختلاف إلى دراستنا

 الاجتماعیةالتنشئة   أسالیب و أنماط كذلك و المجتمع ذلك في السائد التقالید و العادات و
 .المختلفة الظروف و

دراستھ   في ( 1982 ) "وشاتبتفن مصطفى" حسب و الجزائریة البیئة إلى بالعودة 
 الأنثى و الذكر بین یفصل صارم و صلب حاجز ھناك أن إلى توصل للعائلة الجزائریة

 نفسیا  توافقا  أكثر الذكر یجعل ما ھذا  و بینھما العلاقة یخص فیما تحفظات أنھ توجد و
و   حریة من بھ تتمتع قد مما بالرغم  صراعات و ضغوطات تعاني التي مقارنة بالأنثى

نظرا   ذلك  قراراتھ، اتخاذ و تصرفاتھ في الكاملة الحریة یملك  لذكرا قىلكن یب ساواة، م
ھي  و  "السیطرة " "بالنفس الثقة" "المسؤولیة" أھمھا و ھا یتمتع الشخصیة التي للسمات 

المتوافق، تمیز  خصائص  أن   القول فیمكن الفرضیة،  لتحقق بالنسبة إذن  الشخص 
 .الذكور لصالح لنفسيا  فقالتوا یما یخصف جزئیا  تحققت الرابعة الفرضیة

المسطرة خاصة  لو البكالوریا)    كالنجاح(التعلیمیة  تحقیق الأھداف    وذلك في شھادة 
قدراتھ   لكل  المراھق  استغلال  خلال  العقبات    وإمكانیةمن  المشكلات    وحلّ لمواجھة 

المجتمع،   یقرھا  عل  ویظھربطریقة  قدرتھ  في  المتمدرس  للمراھق  النفسي  ى  التوافق 
سلوكھ للغیر،    دون  توجیھ  نفسھ    الاعتمادالخضوع  یذكر    وتقدیره على  حیث  لذاتھ 

بقیمتھ   المراھق  فشعور  التوافق،  عملیة  في  جدا  مھم  الذات  تقدیر  أن    وذاتھ "كابلان" 
  .)31(یجعلھ قادرا على القیام بما یقوم بھ غیره و قادرا على تحمل المسؤولیة

جاب الحمید  عبد  "جابر  لنا  یبین  (  كما  ف  1969ر"  در)  تقبل  ي  بین  للعلاقة  استھ 
الذات و التوافق النفسي و توصل إلى أن ھناك علاقة موجبة بین تقبل الذات و التوافق  
النفسي أي كلما كان تقبل الذات عالي زاد التوافق النفسي، و بالتالي الرضا على النفس  

رجع  ، فیطاء و التفكیرو الشعور بالأمن و الاستقرار النفسي و من ثم القدرة على الع
أن   و  الخبرة  و  الذات  بین  الاتفاق  و  التجانس  إلى  النفسي  التوافق  روجرز"  "كارل 
المراھقین المتوافقین نفسیا یدركون دواتھم و علاقاتھم مع الآخرین عكس التقبل السلبي  
للذات یؤدي إلى الصراع و القلق و عدم الاستقرار النفسي، كما یرى "كوبرسمیث" أن  

تقدالمر ا اھقین ذوي  قد  یر  و  بالمدرسة،  تتعلق  التي  ناجحون في الأمور  المرتفع  لذات 
وجد أنھم یتمیزون بالحیویة و النشاط و یعبرون عن أرائھم بحریة و یتقبلون النقد و  
ھذا یدل على توافقھم النفسي الجید، لذلك یبقى تقبل الذات من بین أھم الأبعاد الممثلة  

نجد   كما  النفسي  "لازاوسللتوافق  و  دراسة  في  "  النفسي  التوافق  أھمیة  على  "بیلس" 
  )41( .زیادة الدافعیة للتعلم عند التلمیذ أي كلما زاد التوافق النفسي زادت الدافعیة للتعلم 
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IV -خاتمةال:  

الدافعیة  لدیھ  ترتفع  نفسیا  المتوافق  التلمیذ  أن  القول  یمكن  الحالیة  الدراسة  خلال  من 
ك ھي  المرتبطة  اللتعلم  بالجانب  بالرضا لنفسذلك  یتمیز  نجده  الذي  المراھق  للتلمیذ  ي 

توافقھ   تعیق  أن  یمكن  التي  النفسیة  الصراعات  و  التوترات  من  الخلو  و  نفسھ  على 
على   القائمة  الأساسیة  النفسیة  الحاجات  إشباع  بمدى  یتأثر  للمراھق  النفسي  فالتوافق 

الانتماء للأسرة    تیة،بالقیمة الذا  أساس الشعور بالأمن، الاعتماد على النفس، الإحساس 
و المجتمع الخلو من الانفراد و الأعراض العصابیة، فإمكانیة إشباع المراھق لدوافعھ 

 و رغباتھ بصورة مرضیة یؤدي إلى الشعور بسلام داخلي و استقرار نفسي. 

تي  و یظھر ذلك في اعتماد التلمیذ على نفسھ في القیام بأعمالھ و الواجبات الدراسیة ال 
م بھا دون الاعتماد على الغیر و قدرتھ على توجیھ سلوكیاتھ و ذلك من  لقیایطلب منھ ا

خلال شعوره بالحریة في اتخاذ قراراتھ و وضع خطط لمستقبلھ، و ذلك راجع للعلاقة 
للتلمیذ   الجیدة  النفسیة  الحالة  إلى  توصل  التي  للتعلم  الدافعیة  و  النفسي  التوافق  بین 

ال زیادة  إلى  للتعلم وتؤدي  ش  دافعیة  توافقھ  و  في  یزید  زملائھ  و  أسرتھ  بحب  عوره 
النفسي و ذلك من خلال إقامة علاقات جیدة و الابتعاد عن الانفراد و عدم الشكوى من  
للذات،   تقدیر  و  الحریة  و  الأمن  و  بالحب  تتسم  بحیاة  یتمتع  و  النفسیة  الاضطرابات 

ب و  التلامیذ،  لدى  الطموح  مستوى  على  كذلك  فالتلموتنعكس  ا التالي  نفسیا   یذ  لمتوافق 
النجاح   و  التفكیر  و  للدراسة  قدراتھ  كافة  باستغلال  في شخصیتھ  القوة  جوانب  یظھر 
النفسي   الجانب  أھمیة  أعینھا  نصب  وضعت  الحدیثة  التربیة  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
احتواء   طریق  عن  ذلك  و  تعلیمیة  مواقف  نحو  دافعیتھ  استثارة  ضرورة  و  للتلمیذ 

ت الدرو خبرات  على  حاجاتھم  ثیر  س  تشبع  الوقت  نفس  في  للتعلم  التلامیذ  دافعیة 
تتحقق   التلمیذ  لدى  التعلم  فدافعیة  للمدرسة،  الانتماء  و  بالحریة  كالشعور  ورغباتھم 
بنجاح المراھق في تحقیق التوافق النفسي و معناه حصولھ على صحة نفسیة جیدة التي  

 تؤدي إلى الاستقرار و النجاح. 

خلا الدراسةومن  ھذه  من اتض  ل  متوسطة  مستویات  حققت  المدروسة،  الھینة  أن  ح 
لدى   بین  النفسي  التعلیمثانیة    تلامیذ سنةالتوافق  التربیة    من خلالالثانوي    من  حصة 

 تلامیذ سنة مستویات أقل من المتوسطة الدافعیة التعلم بین لدى  وفي، والریاضیةالبدنیة 
التعلیمثانیة   خلالالثانوي    من  ا  من  التربیة  انھ والریاضیةیة  لبدنحصة  اتضح  كما   ،

   یوجد فرق في درجات التوافق النفسي والدافعیة للتعلم حسب الجنس ذكور/ إناث.
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