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Résumé 
L'étude clinique actuelle a permis de 

révéler l'ampleur d'un problème d'identité chez des 
adolescents en recherche d'aide psychologique,      
à travers l'application du test de Rorschach et de 
l'entretien clinique; basé sur la théorie analytique 
comme cadre de référence. En fonction                
de l'analyse des réponses des adolescents sur les 
planches de Rorschach, en particulier des réponses 
humaines et relationnelles, et en déterminant leur 
qualité en tant qu'indicateur important de l'identité, 
afin d'extraire des modèles et des indicateurs 
d'identité, et de fournir un aperçu clinique de 
l'identité des adolescents. 
  Les résultats de l'étude ont conclu que les 
adolescents ont été classés selon le type d'identité 
qu'ils ont en trois catégories: un groupe avec une 
identité relativement fixe; Une classe à l'identité 
vacillante et une catégorie à l'identité fragile. 
………………………………………………. 

Mots clés: problème d'identité ; adolescence ; 
adolescent  algérien ; Rorschach ; aide 
psychologique. 

Abstract 
The  actual clinical study allowed the 

detection of the existence of an identity problem 
for adolescents who seek psychological help, 
through the application of the Rorschach test and 
the clinical interview; Based on analytical theory 
as a frame of reference. Depending on the 
analysis of adolescents responses on Rorschach 
panels, especially human answers and 
relationships,, and determining their quality as an 
important indication of identity, in order to 
extract patterns indications of identity, and 
provide a clinical hint about adolescents identity. 

The results of the study concluded that 
adolescents were classified according to their 
type of identity into three categories: one with     
a relatively fixed identity; a group with a 
vibrating identity and a category with a fragile 
identity 

.………………………………………… 

Keywords: Identity problem; Adolescence; 
Algerian teenager; Rorschach; Psychological 
help. 
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وجود    مدى  عن  بالكشف  الحالیة  العیادیة  الدراسة  سمحت 
خلا من  نفسیة،  مساعدة  یطلبون  مراھقین  لدى  ھویة  تطبی إشكالیة  ق ل 

اختبار الرورشاخ والمقابلة العیادیة، استنادا إلى النظریة التحلیلیة كإطار 
لوحات   .مرجعي على  المراھقین  إجابات  تحلیل  على  واعتمادا 

نوعیتھما   وتحدید  والعلاقات،  الإنسانیة  الإجابات  خاصة  الرورشاخ، 
ومؤشرات  أنماط   استخلاص  قصد  للھویة،  ھاما  مؤشرا  باعتبارھما 

دیم ملمح عیادي لھویة المراھقین. خلصت نتائج الدراسة إلى  ة، وتقللھوی
فئة   فئات:  ثلاث  ضمن  لدیھم  الھویة  نوعیة  حسب  المراھقین  تصنیف 

 ذات ھویة ثابتة نسبیا؛ فئة ذات ھویة متذبذبة وفئة ذات ھویة ھشة. 

ھویة  :المفتاحیةالكلمات   مساعدة    ؛رورشاخ   ؛ مراھق جزائري  ؛ مراھقة  ؛إشكالیة 
 ة. نفسی
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I -  مقدمة 
  انقاش)  20لتي عرفت مؤخرا(أواخر القرن  تعتبر المراھقة من بین المواضیع ا

و متخصصین في المجال النفسي من   محللین نفسانیین:  بین المھتمین  اعواس  او حوار
جھة و الأطباء و المتخصصین في مجال الطفولة و النمو  من جھة أخرى، لما تتمیز   
الجسد   أھمیة  على  الجمیع  یتفق  حیث  جسدیة؛  و  نفسیة  تحولات  من  المرحلة  ھذه  بھ 

المراھقة  كتسي  حیث ت  نب النمو.ما یحملھ من ثورة في مختلف جواخلال ھذه الفترة ب
تغیرات سریعة من  بھ  تتمیز  لما  الشخص  نمو  مراحل  متنوعة و  طابعا حساسا ضمن 

تمس مختلف جوانب النمو: الجسمي، العقلي، النفسي، الانفعالي و الاجتماعي؛ ما یضع  
المراھق أمام صعوبات انفعالیة، نفسیة و اجتماعیة خلال عملیة انتقالھ من الطفولة إلى  

 المراھقة. 

الرشد، لذلك    قة بین مرحلتین ھامتین من النمو الانساني: الطفولة ولمراھتقع ا 
جسرا بعضھم  التغیرات    اعتبرھا  و  الكبرى  التحدیات  مرحلة  فھي  بینھما،  للعبور 

انفعالیة  نفسیة،  فیزیولوجیة،  جسدیة،   تغیرات  الشخصیة:  مستوى  على      المتسارعة 
ر مرحلة بناء الشخصیة واستثماالطفولة و  لإشكالیات  إحیاءكما أنھا مرحلة    ؛واجتماعیة

النضج؛ ھذا التعدد في إشكالیات المراھقة أدى  طاقات النمو نحو الاستقلالیة والتوازن و
في الوقت الراھن إلى زیادة الاھتمام بالمراھقین و المراھقة و منھ توسع مجال البحوث  

 و الدراسات النفسیة في ھذا المجال.
 الدراسة إشكالیة  -1

ال امراھقة  تحمل  و  التجنس  الذاتویة،  منھا:  تطوریة  مھمات  لاستقلالیة؛  عدة 
بظاھرة  ترتبط  و  مھمات  تعترض    واكتساب  النموالبلوغ  حیث  الإنجابیة،  القدرات 

و المرا عقبات  عدة  المرحلة  ھذه  خلال  علیھ  ھق  یجب  كما  اجتیازھا،  علیھ  صعوبات 
اھقة"فترة تغیرات شاملة لمرفا  و بالمستقبل.القیام باختیارات مصیریة تتعلق بشخصیتھ  

العقلیةو و  الجسدیة  و  النفسیة  الجوانب  في  الشاب و   سریعة  المراھق  لدى       الروحیة 
 ) 1( فترة نمو سریع تشمل كل ھذه الجوانب".و

التجنس  المراھقة،    ) Sexualisme(یحتل  النمو خلال  عملیة  في  مركزیا  محورا 
یشمل   كسیاق  تناولھ  یتم  عل حیث  علم  الفزیولوجیا،  و  النفس  الأمر   ،الاجتماعم  یتعلق 

الثانویة  الجنسیة  الخصائص  نمو  التناسلیة،  الأعضاء  نمو  الجسد،           بتغیرات 
التي    ؛التكوین النفسي للھویة الجنسیة؛ رجلا أو امرأة، بالحركات النفسیة و الجسدیةو

بینھا. فیما  وثیق  بشكل  مس  ترتبط  إلى  التجنس  یؤدي  ا كما  المستقبل،             لعلاقات ألة 
الحصول على   الذي   ،أطفالوإمكانیة  تحبھ،  أن  یمكن  التي  أو  الذي  الآخر  مسألة     إلى 

 )2( ك. التي یمكن أن تحب أو

تسمح التحولات المختلفة التي تحدث في المراھقة بالقفزة النوعیة التي یمكن    
 تنتاجیة من جھة ر القدرات  الاسملاحظتھا على المستوى العقلي عند المراھقین، تطو

جھة الھرمونات  ومن  تصبح  ھذا    ؛أخرى  في  التوھج  كامل  في  منھا  الجنسیة  خاصة 
حیث    السن.  صحیة؛  و  اجتماعیة  نفسیة،  متاعب  إلى  المراھقة  تغیرات  تؤدي  كما 

 ) Stanley Hall(ھول"  و"ستانلي)  Sigmund Freud(فروید"  "سیغموند  من:  كلا  اعتبرھا

و عاصفة  النفسیة س.)  (ھولحسبمرھقة؛    حقبة  الأزمات  تكتنفھا             :"مرحلة 
 )3( صعوبات التوافق".و  القلق والمشكلاتو الصراعالإحباط والمعاناة ووتسودھا 

تشكل خبرات الطفولة قاعدة أساسیة في تكوین الجھاز النفسي للفرد، ذلك  كما    
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ومع أمھ بشكل    محیطھ بشكل عام   أن علاقات الطفل والتبادلات المختلفة التي یقیمھا مع
فالتبادلات الأولیة بین  خ النفسي لدیھ،  بالغة في تكوین الجھاز  اص، تعتبر ذات أھمیة 

تشكل عاملا محددا لنوعیة  ،  الطفل وأمھ أو من یقوم مقامھا من حیث الرعایة و العنایة
 والصراعات المختلفة.  لاقات الشخصیة، للآلیات الدفاعیةالع

ن"التفاعلات المحیطیة تساھم بقدر كبیر في  فإ،  )Peter Blos("حسب"بیتر بلوس 
الجھاز   الضغوط   ،النفسيبناء  من  فترات  إلى  النمو  أثناء  یتعرض  الذي  الجھاز       ھذا 

كالصراعات الأودیبیة التي یتعرض لھا الطفل   اعات، التي تؤثر على حیاة الفردالصر و
للیبیدیة من جدید،  نزوات ا ة؛ حیث تنبعث الأثناء طفولتھ، ثم یعاد إحیاؤھا أثناء المراھق

المراھق  من   ویضطر  یتمكن  حتى  النفسي،  جھازه  لخصوصیات  وفقا  مجابھتھا  إلى 
 )4( استثمار العالم المعرفي".

بین    ؛ذلك أن المراھقة تمثل زمنا دینامیكیا للنفس بین الاختلال و إعادة التنظیم  
و   السلبیة  تتغیر   الإیجابیة العملیات  اختلاالھ  حیث  تظھر  و  لأویة  نرجسیة؛  ن  لات  

 ) 5(.من طرف الحب الموجھ للوالدین والمتلقى منھما فقط النرجسیة لیست مغذاة 

كما أن الفرد لم یعد خلال ھذه المرحلة محمیا من "التحقیق المحرمي"، الذي           
كیستمبیرغ" ترى"إیفلین  حیث  التناسلي؛  الجسد  ظھور  مع  للتحقیق  قابلا  الآن    یصبح 

)Evelyne Kestemberg(  ، من الأودیبي  الصراع  إحیاء  یعاد  المراھقة  مرحلة  في  "أنھ 
 )6(جد مكثف". ویكون جدید

"كیستمبیرغ"؛ حركة دینامیكیة لبناء الشخصیة التي لم یكتمل   فالمراھقة حسب  
یتأثر سلوك الفرد خلال ھذه المرحلة بالخبرات الطفولیة التي مر بھا  بناؤھا بعد، حیث

بت تأخذه شخصیة الطفل    ؛یھفاعلاتھ مع والد و  الذي  المسار  ما یشكل دورا رئیسیا في 
في حیاتھ المقبلة؛ حیث یتحدد من خلالھا نمط اتجاه ھذه الشخصیة نحو الآخرین و نحو  
المواضیع المختلفة. في ذات السیاق ذھب "بلوس ب."، إلى أن المراھق الذي یخضع  

تة لعدم التكیف في یجني علامات مؤقلمرحلة الحاسمة  البناء أثناء ھذه ا لمتطلبات إعادة 
 السلوك و التفكیر، ویتجاوز ذلك تبعا لإیجابیة العلاقات الأولیة مع المواضیع.  

خلال    العقلیة  و  النفسیة  القوى  تنظیم  یعاد  فإنھ  التحلیلیة،  النظریة  حسب 
مدى النجاح في  المراھقة، حتى یتمكن الفرد من مجابھة مطالب الحیاة الراشدة. یتوقف  

العلاذ نوع  على  من لك  المراھقة  تمثل  حیث  المواضیع؛  مع  بناھا  التى  الأولیة  قات 
 وجھة نظر تحلیلیة مرحلة من النمو و فترة مفتاحیة لثلاثة تحولات أساسیة: 

خلال   • المتدخلة  الوالدیة  بالروابط  الالتزام  عن  بالتخلي  الخاص  التحول  
 الطفولة؛ 

عي تحت سلطة تشف الحب الموضولجنسیة، التي تكالتحول المتعلق بالثورة ا •
 المناطق التناسلیة؛ 

بالتقمصات،  • الخاص  وتأكید  لات التعدی  مصدر  ذلك             الھویة   الموقعیة 
 الذاتیویة. و

إلى   الطفلیة  الجنسیة  الحیاة  وتقود  المراھقة،  بدایة  مع  التحولات  ھذه  تظھر 
، كما  یاق نضج الأناواستمراریة لس  للمراھقة فترة تواصشكلھا النھائي، لذلك تمثل ا

التحولات ھذه  تحییھا  التي  بالصراعات  تتمیز  من   أنھا  كلھا  تتشكل  التي  وبالأزمة 
الأماني للدخول إلى حیاة جنسیة راشدة والخوف من التخلي عن الذات الطفلیة. إذ على  

والافتر المثالیة،  الوالدیة  المواضیع  عن  الانفصال  المرحلة  ھذه  خلال  عنھا  الفرد  اق 
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ینف وحتى  ذاتھ  ویحقق  ومؤلم  رد  صعب  عمل  خلال  من  بھ  الخاصة  علاماتھ  یجد 
 یتعرض لھ. 

المراھق   حل  أي  اللیبیدیة؛  المواضیع  عن  أن"التراجع  ب."،  "بلوس  یرى 
الاھتمام و للصراعات الماضیة، یجعلھ یتجھ إلى استثمار مواضیع خارجیة موضوعیة  

البحث عن نشغال بھا وعدم  راعات معناه الابھویتھ؛ من یكون، أما عدم حل ھذه الص
  )7(.مواضیع استثمار خارجیة

عنصرا    تعتبر"كیستمبیرغ"، الكمون،  فترة  في  یحدث  الذي  السباتي  الوضع 
أساسیا في ھذه الفترة، كفترة انتظار و المراھقة لا بد أن تكون ما یتُوجُ ھذا الانتظار  

یم یتُوجُھُ.  و  لھ  حدا  لیضع  البلوغ  یأتي  البلالذي  یعاش  أن  مُخكن  أو  كمنظم  ل  وغ 
"أزمة"   ھناك  تكون  ولا  آخر،  بشكل  الصخب  تحت  یمر  أن  یمكن  أنھ  كما  بالنظام، 
مراھقة بمعنى القول، إنما إعادة تنظیم متمیز، تعاش كما ھي من طرف الفرد في ھذه  
الھویة  یخص  انشغال  مع  متدرج  أو  عنیف  بشكل  تنظیم  إعادة  یحُدث  فالبلوغ      الفترة. 

للتقمصو قوي  أیدفع  السابقة؛  إما  ات  الفرد  طرف  من  السابق  الانتظار  سیعاش  ن 
كانبھار عمیق؛ ما یمكن أن    أو كخذلان عمیق بالنسبة لأحلامھ الغامضة أو الضمنیة،

 )8( .ھیؤدي بھ إلى الذھاب لأبعد من إمكانیات

ا ھذا  یعتبر فھم ھذه المرحلة الانتقالیة و تحدید خطوط القوة التي ینتظم حولھ
الجسد  الاختلال   و  التغیر  النفسي  أمام  خاصة  جریئة  و  ھامة  عملیة  فشیئا،  شیئا  ي 

المستمر و العدد الكبیر من التناقضات التي تنشط لدى كل مراھق خلال ھذه الفترة من 
 الحیاة. 

النرجسیة،   الھویة،  نجد:  المرحلة  ھذه  في  المطروحة  الإشكالیات  بین  من 
ة من الصراع الداخلي مع  المراھق في حال   قلالیة؛ ما یدخل العلائقیة، البحث عن الاست

نفسھ من جھة، و صراع خارجي بینھ و بین محیطھ من جھة أخرى؛ قصد التعامل مع  
ھذه الصراعات، تسییرھا و حلھا و تصریف القلق الناتج عنھا یلجأ المراھق إلى عدد  

ا من خلال  المزدوجة  الحركیة  تشكل  كما  الدفاعیة،  الآلیات  بالطفولمن  من لارتباط  ة 
ث عن وضعیة مستقرة للراشد من جھة أخرى، أھم التحدیات التي یواجھھا جھة، والبح

المراھق؛ حیث یؤدي تعرض المراھق للإشكالیات السابقة إلى دخولھ في أزمة ھویة،  
یبحث   حیث  المراھقة؛  مرحلة  في  الأساسي  المحرك  و  الرئیسیة  الإشكالیة  تعد  والتي 

الفردیةید ھویتھ و إدراالمراھق عن تأك الذات  أنا؟ من   ك  و یبدأ في سؤال نفسھ: من 
 أكون؟ وغیرھا من التساؤلات المرتبطة بھویتھ و بمستقبلھ.  

بدایة    المراھق في  التي تسیطر على  بالھویة ھي المشكلة  إن تكوین الشعور 
تكثر كما  المعاییر السائدة في مجتمعھ،  و  قد یثور على عدد من القیم   ؛مرحلة المراھقة

نفسھ    مطالبھ عدد ویجد  والأفكار  من  أمام  ایجاد    المتعارضة،  الصراعات  فإن  لذا 
المراھق لجواب واضح ومحدد حول سؤالھ: من أنا؟ ومن أكون؟ یؤدي بھ إلى اكتساب  

المراھق في   )، أنھ إذا فشل1986شعور واضح بھویتھ الذاتیة. حیث یرى "كونجر"(
ال اضطراب  رھن  یكون  ھویتھ  و  تحقیق  الدور  و  الھویة،ھویة  في  یبني   غموض  أو 

 )9(.ةھویة سلبیة، ینتج عن ذلك اضطرابات تؤدي إلى أعراض نفسی

إریكسون" یرى"إریك  تحل)Erik Erikson(كما  لم  إذا  أنھ  التي  ،  الھویة  أزمة 
المراھقة،  مرحلة  في  عدة    تحدث  بین  ویجمع  الأدوار  في  غموضا  المراھق  یواجھ 
قة اللازمة، یحرر ذاتھ من لاستقلالیة والث عندما یصل إلى اتصورات في تصور واحد و

التصورات،   الأزمةتلك  ھذه  انقلبت  إذا  ھو؟"،    فسیظھر  أما  معرفة"من  إلى  الحاجة 
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 ) 10(ق."عما یبحث؟"؛ وأن البحث عن الھویة یفسر أنماطا كثیرة من سلوك المراھ

رجم عبر  "كل أزمة ھویة یمكن أن تحدث عواقب وخیمة و التي یمكن أن تت
ورھا یمكن أن تتفتح نحو حروب؛ أفضل مثال یمكن إدراجھ  عنیفة، والتي بدصدامات  

یتبلور في الأحداث التي جرت أثناء الفترة الاستعماریة تحت العھد الفرنسي و التي لم  
 )11(."في الزمن رغم استمراریتھا الجزائریة، الھویة  مسح تلق نجاحا في محاولة

الم ھذه  في  الفرد  الشعوریحتاج  إلى  الدفء    رحلة  و  وإلى  بالحب  الحنان  و 
والشدائد  الأزمات  مواقف  في  بجانبھ  تقف  أسرة وجماعة  إلى  بالانتماء      إشباع شعوره 

مقبولا بأنھ  حاضره    اجتماعیا  والشعور  في  بالأمان  الشعور  إلى  بحاجة               وأنھ 
 ) 21(.مستقبلھو

ة ھویة لدى  مدى وجود إشكالیمن أھم المعطیات التي تمكننا من الكشف عن  
 Catherine Chabert(اھق، نجد الإنتاج الإسقاطي، حسب ما ذھبت إلیھ"شابیر ك."المر

 1970Nina Rausch de(  تروبنبیرغ ن."  و"روش دو  )Didier Anzieu ) (1983(،"أنزیو د.")
Traubenberg,(التعرف على طبیعة  لنا بدراسة بعض جوانب الشخصیة و  كونھ یسمح  ؛

الدفا،  اعالصر المستعملةوسائل  الرغبات ع  الذ،  صورة  الجسدیة،  ،  والصورة  ات 
كما أن معرفة ھذه العوامل تمكننا من التعرف على وجود    ، )13(التقمصات.العلاقات و

الجزائري. المراھق  لدى  ھویة  و إشكالیة  عنھ  الكشف  إلى  نرمي  ما  من دھذا  راستھ 
عامة صورة  تقدیم  لل  خلال  النفسیة  الحیاة  وحول  یعیشھممراھق  إشك  ا  الیات من 

  .صراعات في بحثھ عن ھویتھو

المراھق   لدى  الھویة  بإشكالیة  یتعلق  الدراسة  ھذه  موضوع  فإن  سبق  مما 
 : التاليالإجابة على التساؤل الجزائري الذي یطلب مساعدة نفسیة. من خلال 

المراھق • الذي یطلب مساعدة نفسیة من إشكالیة    الجزائري  ما مدى معاناة 
 ة؟ھوی

 سة ت الدرافرضیا  -2

والتساؤلات الجزئیة   دراسةال   ه قصد الإجابة على الإشكالیة المطروحة في ھذ
مساعدة    المتعلقة یطلب  الذي  الجزائري  المراھق  لدى  الھویة  إشكالیة  بدراسة 

 نفسیة، نفترض ما یلي: 
یعاني المراھق الجزائري الذي یطلب مساعدة نفسیة  من إشكالیة ھویة خلال    -

 . ما یؤدي بھ إلى طلب مساعدة نفسیة ،اھقة بشكل لافت فترة المر 

 كما تم صیاغة الفرضیات الجزئیة كما یلي: 
 تتمثل إشكالیة الھویة لدى المراھق الذي یطلب مساعدة نفسیة في: -أ
 صعوبات تقمصیة (رفض السلطة،عدم الاستقرار في التقمصات)؛  •
 صعوبات علائقیة (الصور الإنسانیة)؛  •
 مؤشر القلق؛  ارتفاع •
 محیط. وء التكیف مع الس •

م  -ب یطلب  الذي  الجزائري  المراھق  لدى  الھویة  نفسیة  تتمیز  ساعدة 
 التي یشترك فیھا أفراد مجموعة البحث:بالخصائص التالیة ،و

 صورة ذات سیئة و عدم استقرار في الھویة؛  •
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 تقمصات سلبیة ؛  •
 مبتذلة مع كثرة اللجوء إلى السلوك؛ علاقات سلبیة و •
 . ف مع المحیطفي عناصر التكی انخفاض •

 دراسةأھمیة و أھداف ال -3

تنبع أھمیة ھذه الدراسة من أھمیة الموضوع المدروس و الفئة المدروسة قبل  
بمرحلة   المرتبطة  الصعوبات  أھم  على  الضوء  تلقي  حیث  شيء،  قصد  المراھقة  كل 

و في  فھمھا  والاسھام  المراھق  شخصیة  معالم  أھم  لھذه  توضیح  عملیة  حلول  إیجاد 
یرتب فیخاصة    الصعوبات، بعملیما  بالمراھق، بغرض مساعدتھ في  ط  النفسي  التكفل  ة 

   المرحلة.ھذه المرتبطة بو الصعوبات التعامل مع العوائق 

تقدیم  صورة واضحة حول شخصیة    إلى  مجملھا   في  الدراسة   ھذه  تھدف 
عن  برع  لمراھق،ا و  بعض  الكشف  شخصیتھ  تحدیات جوانب  من  یعتریھا              ما 

الوإش تواجھ  حكالیات  من  وتحد  الھویة   ،وتصرفاتھ  ریتھمراھق  إشكالیة  خلال         من 
مع ما یرتبط بالھویة من خصائص     و ما تحدثھ من أزمة تعكر ھدوءه و تثیر انفعالاتھ،

 . و الصراعات لدیھ و طبیعة دفاعاتھشخصیة حول الفرد 

 دراسة حدود ال -4
الحال الدراسة  على  البحث  ھذا  حدود  الب تتوقف  مجموعة  و  أیضایة  الحالیة        حث 

 مكان إجرائھ. و البحث و المتغیرات التي تناولھا ھذا 

 مفاھیم الدراسة  -5
وھي: البحث  ھذا  في  الواردة  بالمتغیرات  المتعلقة  المفاھیم  أھم  تحدید    تم 

 ، المراھقة، المراھق الجزائري كما یلي:الھویة، إشكالیة الھویة

 ھویة •
الشي  :لغة -1 حقیقة  الذيتعني  الشخص  أو  غیره(  ء  بطاقة  و    الفلسفة)في  تمیزه عن 

مفھوم  ( فیھا اسم الشخص و جنسیتھ و مولده وعملھ وتسمى البطاقة الشخصیة یثبت
 ) 14(.)محدث

الھویة بأن یكون للفرد باستمرار كیان متمیز   ،)1978( "الحنفي"عرف  اصطلاحا: -2
 )51(والوعي  بالذات ویمكن اعتبارھا معادل الأنا. عن الآخرین

عرفھا   الإحساس    " إریكسون"كما  الذات بالاستمراریة  بأنھا  مع         والتطابق 
  )61(.و مع الصورة التي یحملھا الآخرون عن الشخص

بمجموعة من الخصائص الشخصیة و مدى وعیھ تمیز المراھق و تفرده    :إجرائیا -3
 قق لھ الاستقلالیة و التفرد. بذاتھ و محیطھ الذي ینتمي إلیھ بما یح

   :شكالیة ھویةإ •
و ترتبط بمرحلة المعاناة التي یتعرض لھا المراھق في بحثھ عن ھویتھ    يھ

یرى إركسون    حیث، عبر عنھا بالأزمة ھناك من المراھقة و الخبرات الحیاتیة السابقة.
المختلط   الاضطراب  درجة  في  ممثلة  نفسھا  الأزمة  من  تبدأ  الھویة  تشكل  عملیة  أن 

 )17(ده في الحیاة.إیجاد معنى لوجوالمرتبط بمحاولة المراھق 
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 :راھقةم •
وردت كلمة "مُرَاھَقَة" في معاجم اللغة العربیة  ضمنیا من خلال المصدر    :لغة -1

"قَارَبَ"،یقال:"رَاھَقَ  بمعنى  قَارَبَھُ"؛  "رَاھَقَ"  أي  الظھر    الشيء:  و"صلّى 
  ل:و یقا  لاحتلام أي قارب ا  وراھق الغلام: فھو مُرَاھِقٌ؛  مُرَاھِقًا:أي مدانیا للفوات؛

عشر،  "جاریة احدى  إلى  العشر  ابن  وذلك  رَاھِقٌ"  و"غلام  الجمع  و  رَاھِقَةٌ"  في 
 ) 81(.مُراھِقون ومُراھِقات

المراھقة "النمو نحو الرشد و تمثل مرحلة نمو و تغیرات سریعة في   اصطلاحا: -2
  الخبرات  الانفعالیة، كما أنھا فترة نمو الجسدیة، النفسیة، العقلیة ومختلف جوانب ال 

 )91(."والرفاق الراشدین مع والعلاقات دة الجدی 
البلوغ    إجرائیا:  -3 النمو بین الطفولة و الرشد، تمتد من  المراھقة فترة من فترات 

حوالي    14حوالي   إلى  على    20سنة  ومتنوعة  كثیرة  بتغیرات  تتمیز  سنة، 
 (تعریف الباحثة) .مستوى الشخصیة

 : مراھق جزائري •
الجزائر  بالمراھق  الدر ي في ھذیقصد  بین    ةاسه    20و  14كل شخص سنھ 

 ) (تعریف إجرائي.شروط الانتماء إلى مجموعة البحثسنة و یستجیب ل

 : رورشاخاختبار  •
ھو اختبار بقع الحبر لـ"ھیرمان رورشاخ" حول دراسة الشخصیة و قد عرف  

حیث بعد؛  فیما  كبیرا  ن."  قدمت  تطورا  تروبینبیرغ  دو   Rausch de("روش 
Traubenberg N.,2000(  ،جوانب  لاقیقا  د  وصفا ثلاثة  من  انطلاقا  الرورشاخ  ختبار 

الانطباع  ،  ) العلاقة بالواقع(عوامل الاجتماعیة  الخصائص الإدراكیة للوحة،  ثل في:تتم
إضافة إلى المعاني الرمزیة الخفیة  ،  لدى المفحوص  تتركھیره اللوحة والذاتي الذي تث 

   )20(.المفضلة

   :مساعدة نفسیة •
بالمس النفسیة  نعني  قد  یكون  أناعدة  البحث  بموضوع  المعني  تقدم    المراھق 

نفسيبطل أخصائي  لدى  نفسیة  استشارة  واجھتھ  ،ب  صعوبات  حیاتھ    في  بسبب 
الصعوبات    لاعلى أ؛  وغیرھا من أمور حیاتھالعلائقیة  ،  العائلیة  الدراسیة؛ تشكل ھذه 

ائرة  د  الصعوبات ضمن  ؛ بمعنى ألا تكون ھذه أمام المراھق یخل بتوازنھ النفسي عائقا  
 . (تعریف إجرائي للباحث)يلنفسالاضطراب ا 

 الدراسات السابقة:  أھم -7
موضوع  تناولت   الموجودة  الدراسات  المراھقأغلب  عند  جوانب  من    الھویة 

منھا الانحراف، جنوح الأحداث  التواصل الاجتماعي؛و  الانتحار،  مختلفة؛  من    مواقع 
نظریة الھویة  خلال  حول  الأنا مق  ىلعا  واعتماد  یةالذات  "إریكسون"  ھویة  یاس 
كما  الموضوعي الھویة؛،  أزمة  والبحث في  الھویة  المقابل   اھتمت بتصنیف رتب  في 

 إسقاطي: -دراسات نفسیة حول الھویة عند المراھق من منظور تحلیلينسجل غیاب  
المرشدي -1 عبید  حسین  عماد  لدى    :)2006/2007(دراسة  الھویة  فھم  تطور 

الدر ھدفت  التعرالمراھقین؛  إلى  الھویةف  اسة  تطور           المراھقین   لدى  على 
طالبا    180. أجریت الدراسة على عینة من  دیھم وعلاقتھا بالتفاعل الاجتماعي ل
التفاعل الاجتماعي؛ تم    مقیاس فھم الھویة و    مقیاسمن الجنسین من خلال تطبیق  

إلى الدراسة  وخلصت  البیانات  تحلیل  في  الإحصائیة  الوسائل  النتائج    اعتماد 
یتخذ مسار الھویة مسارا تطوریا عالمیا عند الأفراد و بشكل منتظم عبر    ة:لیالتا 
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النمو، تطورا نحو الأحسن أو الأسوء و یتضح خلال المراھقة،   مختلف مراحل 
 ) 21(كما أن فھم الھویة یرتبط بالتفاعل الاجتماعي مع التقدم في العمر.

 Hanadi Chawa, 2014(:  Identité sexuée et enjeu(ھنادي شوارسالة دكتوراه   -2
culturel ;la construction de l’identité chez les adolescents en Syrie. 

Dirigée par le Pr. Serge Lesourd.    إسقاطیة عیادیة  نشأة  دراسة  كیفیة  حول 
الأبویة السوري   الروابط  المجتمع  المراھق  في  حول  تداعیاتھا  و  خصائصھا   ،
العلاقا مھباعتبار  الوالدیة  شخصیة    مةت  تطور  البیئة    المراھقفي  جانب  إلى 

الثقافیة و  الثقافي  :الاجتماعیة  بالمحتوى  مقارنة  الأبویة  التقمصات  تتكون     ؟كیف 
 ما تأثیرھا في تكوین الھویة الجنسیة للمراھقین؟. و

اعتمدت  سنة،  15-6فتى سنھم بین    18فتاة و    19تمت الدراسة على عینة من  
د في  علىالباحثة  رسم  نیات  تق ال  راستھا  الرجل،  رسم  حر،  الرسم(رسم  التالیة: 

و خلصت الدراسة إلى النتائج    العائلة الحقیقیة و الخیالیة)و اختبار تفھم الموضوع
المراھقالتالیة:وجود علاقة ب التغیرات الجسدیة لدى  الھویة    كذاو    ین  قلق حول 

طة الأبویة سلیجابیة بین الالجنسیة أدى إلى صعوبات علائقیة؛ عدم وجود علاقة إ
بنت) ھي عامل -لدى المراھقات، حیث العلاقة (أبور العلاقة الاجتماعیة  و تص
 ) 22(خاصة في المراھقة.  محدد

عمر( -3 جعیجع  و  زواوي  ناصري  وعلاقتھا ھ:  ) 2015/ 2014دراسة  الأنا  ویة 
ببعض   استطلاعیة  دراسة  الثانویة؛  المرحلة  تلامیذ  لدى  الشخصي  بالمشروع 

  اھتمت الدراسة بالكشف عن العلاقة بین مستوى ھویة الأنا  ؛ ة ات مدینة سعید ثانوی
الثانویة( لدى تلامیذ المرحلة  الجنسین)    58والمشروع الشخصي    عبرتلمیذا من 

المشروع الشخصي، خلصت الدراسة مقیاس  تطبیق مقیاس الھویة الموضوعي و  
مشروع  الیق الھویة مع  إلى وجود علاقة إیجابیة بین مرتبتي إنجاز الھویة و تعل 

 ) 23(ھما في حال انغلاق و تشتت الھویة.ي حین كانت سالبة بینالشخصي؛ ف
لحمر( -4 فضیلة  الجزائري   ):2017دراسة  الشباب  لدى  الجنسیة  الھویة        أزمة 

ھدفت الدراسة إلى الكشف عن    ؛وانعكاساتھا على التقمص السوي للأدوار الأبویة
لدى  جنسیة  ھویة  أزمة  وجود  الجزا  مدى  عئرالشباب  وانعكاساتھا  تقمص ي  لى 

  ةالب و طالبط  120راسة استكشافیة على عینة من  الأدوار الأبویة، من خلال د
من   أقل  الھویة    21سنھم  لرتب  الموضوعي  المقیاس  تطبیق  تم  حیث  سنة؛ 

) یتواجدون ضمن  %65لـ"أدامز". توصلت الدراسة إلى أن أغلب أفراد العینة (
الإناث، كما أن ھذه الأزمة تتوزع  ھ لدى  ر منكثلدى الذكور أ  ھو، وتعلیق الھویة

 )24(على مختلف أبعاد المقیاس و لا ترجع بالضرورة إلى الھویة الجنسیة.

II-   : الطریقة والأدوات   
 دراسة منھج ال -1

العیادي المنھج  على  ھذا  بحثنا  في  الحالة  سنعتمد  دراسة  خلال  ،قصد    من 
المر لدى  الھویة  إشكالیة  الجزائري  دراسة  لاث   مناھق  دراسة  حالة  خلال  عشر  ني 

 ذلك بالاعتماد على المقابلة العیادیة واختبار الرورشاخ.  و  ،لمراھقین من الجنسین )12(
ر." "بیرون  عن  )Perron Roger(حسب  عبارة  العیادي  المنھج  "طریقة   فإن 
النفسي السیر  بمعرفة  یعت  تسمح  نفسیة،  لحوادث  واضحة  بنیة  تكوین  إلى  بر  وتھدف 

 ) 25(.مصدرا لھا  الفرد نفسھ
إلى"فھم  العیادي  المنھج  یھدف  والتوظیف   كما  الخاص    النفسي  الدینامیكیة 

التاریخ    الثلاثة:  المتغیرات   حسب  للاختزال،  القابلة  غیر   فردیتھ  في  بالشخص
 )26(.بنیة الشخصیة  والوضعیات المختلفة" الشخصي،
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 مجموعة البحث  -2
عشر إثنى  من  البحث  مجموعة  الجنسین؛ من  )  12مراھقا(   تتكون  ثمان    كلا 

ذكور(08إناث( وأربعة  بین  ،  )04)  بطلب  ،  سنة  18و  14أعمارھم  تقدموا  الذین 
العیادات النفسیة(البلیدة) كما أنھم لا یعانون من اضطراب  ،  مساعدة نفسیة لدى إحدى 

  الدراسةنفسي ولم یسبق لھم الاستفادة من علاج نفسي في حیاتھم. ینتمي إلى مجموعة  
 شروط التالیة: ال من تتوفر فیھ

 مراھقین من الجنسین (ذكورا و إناثا)،  -أ
 سنة (الشخص في أوج فترة المراھقة)؛  18و  14السن بین   -ب
 أن یكون الشخص قد تقدم بطلب مساعدة نفسیة لدى احدى العیادات النفسیة؛   -ت
 قد استفاد من حصة واحدة على الأكثر؛  -ث
 ح؛ راب نفسي واضلا یعاني المراھق من مرض عضوي أو اضط  -ج
 لم یسبق لھ الاستفادة من علاج نفسي في حیاتھ.  -ح
 مكان إجراء البحث  -3
 تم إجراء ھذا البحث على مستوى عیادتین نفسیتین بالبلیدة و ھما:    

 عیادة الأخصائیة النفسانیة "خداوي ف." ببني مراد  •
 البلیدة .   -عیادة الأخصائیة النفسانیة "العربي ر."بخزرونة  •

 ث أدوات البح -4
 ادیة : لعیالمقابلة ا -4-1

،لذا   المدروسة  الحالة  عن  معطیات  تجمیع  منھا  تحلیلنا    ناعتمدا الغرض  في 
 . للمعطیات على نتائج اختبار الرورشاخ فقط

 اختبار الرورشاخ  -4-2
من التقنیات الإسقاطیة الأكثر استخداما في الدراسات و البحوث النفسیة و في 

و الحالة  الشخ تلك  دراسة  بدراسة  تعنى  السیر  التي  و  ھذا    فسي،الن صیة  حضي  كما 
أھمیة زادتھ  كثیرة  بدراسات  تطورا  الاختبار  حبر    .و  بقع  عشر  من  الاختبار  یتكون 

 .حیاتھ الداخلیة لھ بالتعبیر عن  تثیر لدى الشخص إشكالیات مختلفة، تسمح ،متنوعة
 إجراءات التطبیق و تحلیل المعطیات  -5
لقاء أولي تم أخذ موافقة  في البدایة،   من خلال طلب    ى،رادالمبحوثین ف  وفي 

      فكرة عامة عن البحث وأھدافھ،لھم    ، حیث قدمنادراسة ال   ه مساعدتھم لنا في إنجاز ھذ 
إنجاز بحث حول   والمساھمة في  المشاركة  والذي ھو  التطبیق  أیضا توضیح ھدف  و 

المراھقین  عند  الھویة  العلمي  إشكالیة  البحث  إثراء  إع  ،و  حمع  في  المبحوثین  ال لام 
  حول الشخصیة مع مقابلة خلال لقاءین منفصلین؛   اسنجري معھم اختبار نا  بأن   الموافقة

 ومنھ تم الاتفاق وأخذ موعد مع المراھق بغرض مباشرة التطبیق.  

المتعارف علیھا حول   لرورشاخا   قمنا بتطبیق اختبار اعتمادا على الخطوات 
تاریخ  تحدید    لالمن خ   للفحص؛  بتحضیر الإطار الزماني والمكاني  بدایة  تطبیق المادة،

للطرفین، المناسب  الوقت  حول  المبحوثین  مع  بالاتفاق  الاختبار  تحدید    إجراء  وكذا 
إلى إضافة  التطبیق(الباحث)،  بالاختبار:  مكان  الخاصة  اللوحات    الترتیبات  وضع 

مقلوبة ومرتبة من اللوحة الأولى إلى اللوحة العاشرة على سطح المكتب وعلى یسار  
 ات. اق تدوین الإجابأور ، إضافة إلى باحثال

في البدایة تم تخصیص وقت للاستماع إلى المبحوث وانشغالاتھ واستفساراتھ    
كما   التعلیمة  بتقدیم  التطبیق  باشرنا  بعدھا  المادة،  "سأریك  ): ك.  شابیر(اقترحتھاحول 

وما فیھ  تفكر  تجعلك  ما  كل  لي  وقل  لوحات  تخیلھ    عشر  ھذه    انطلاقایمكنك  من 
 )27( ".حاتاللو 
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 لرورشاخ: تم تطبیق رائز الرورشاخ أولا و في حصة واحدة. ز ا رائ  -1
العیادیة -2 ثانیة،:  المقابلة  في حصة  العیادیة  المقابلة  استخلاص    طبقنا  قصد 

المراھقین اھتمامات  عن  كافیة  ھذا    معطیات  یخدم  بما  بھا  یتعلق  ما  وأھم 
ت  طیایخص تحلیل معالبحث.(لم یدرج تحلیل المقابلة ضمن ھذا العمل، كونھ  

 .  الرورشاخ فقط)

 تم تحلیل بروتوكولات الرورشاخ عبر الخطوات التالیة: 
 قراءة أولیة شاملة للبروتوكول؛  •
 التنقیط؛  •
 التحلیل الكمي؛  •
 التحلیل الكیفي  •

III-  ومناقشتھا : النتائج   
 عرض النتائج  -1
 الخصائص الكمیة لإجابات المراھقین على لوحات الرورشاخ  -1-1

 الرورشاخعلى ن جابات المراھقی ة لإلخصائص الكمی: ا1جدول رقم 
 خصائص 

 
R G% D% Dd

% 
Dbl F% F+

% 
K C H% A% 

 مجال 
 

10 
-35 

9-
93 

7-
80 

00-
11 

00-
9 

26-80 
 

0-
80 

0-2 0- 
9.5 

0-
50 

30-
80 

 متوسط 
 

21 
 

45 52 1.1
6 

02 48 47 / / 04 35 

لوحات    أعلاه الخصائص الكمیة لإجابات المراھقین على  1رقم   یمثل الجدول
تجمیع  شاخالرور تم  حیث  حول  ؛  عامة  ملاحظات  خلال  من  الخصائص  أھم 

الغالبة،    عدد  المدروسة:  البرتوكولات المحددات  التناول،  طرق  الإجابات، 
 المحتویات  وحالات الرفض؛ حیث نلاحظ ما یلي: 

بین   • تراوح  البحث  مجموعة  أفراد  لدى  الإجابات  كحد    10عدد  إجابات 
وبلغ متوسط    سنة)؛16،  نجاة قصى(أ  دح كإجابة    35و)،  سنة17  ،أدنى(سلوى 

الإجابات   لعدد الإجابات عند    21عدد  العام  المتوسط  إجابة و ھي أعلى من 
 .)إجابة  15(المراھقین الجزائریین

بین   • الكلیة  الإجابات  و16،  (نجاة %9نسبة    ، سنة)15،  %(ولید93سنة) 
 . %45بمتوسط 

بین    بلغت •   15ید،  (ول %80سنة) و    16%(نجاة،  7نسبة الإجابات الجزئیة 
 . %52توسط  سنة)، بم

بین   • تراوحت  فقد  الصغیرة  الجزئیة  الإجابات  نسبة  عشر  %00أما  (لدى 
 . %01.16سنة)، بمتوسط  16% (نجاة،  11حالات) و

(لدى ثمان  %00في حین بلغت نسبة الإجابات الجزئیة الصغیرة البیضاء بین   •
 . %02سنة)، بمتوسط  16%(سعاد، 09حالات) و

إلىنسب  بلغت • اللجوء  بینال  ة  الشكلي     %80و  سنة)16%(سعاد،  26  محدد 
 . %48سنة)، بمتوسط  16(سلوى، 

بین    قدرت • الإیجابي  الشكلي  المحدد  إلى  اللجوء      سنة) 16(أنس،  %00نسبة 
 . % 47سنة)، بمتوسط 15%(ولید، 80و
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)  02إجابتین( -(لدى ست حالات)00اللجوء للمحدد الحركي الإنساني بین  بلغ   •
 . سنة)16، لدى (نجاة 

الحسيل جوء  للا  رقد • بین  -لمحدد  و16(سلوى،  00اللوني  إجابات    9.5سنة) 
 . سنة)15(ولید، 

بین   • الإنساني  المحتوى  إلى  اللجوء    -سنة)  16(سلوى،  %00تراوحت نسبة 
 . % 04بمتوسط  ،سنة) 16%(محمد، 50

بین   • الحیواني  المحتوى  إلى  اللجوء  نسبة    -سنة)  16(أنس،  % 30تراوحت 
 . %35بمتوسط  ،  نة)س17،یونسو نةس 16  ،%(سلوى80
 الخصائص الكیفیة لإجابات المراھقین في اختبار الرورشاخ  -1-2

 الدینامیة الوجدانیة و عوامل التنشئة  -أ
 الدینامیة الوجدانیة و عوامل التنشئة  :2 جدول رقم

 عوامل التنشئة/الإجتماعیة  الدینامیة الوجدانیة  عوامل  ال
 العناصر   
 الحالات    

H% 
 

TRI FC   RC% A% F+% Ban 

 2K/7£C 7k/1.5£E 40 63 57 03 09 اة جن
 0K/1.5£C 5k/1.5£E 27 47 56 02 07 أمال 
 0K/10£C 1k/0£E 30 33 32 03 12 نور 

 1K/4£C 4k/0£E 42 61 45 04 13 فاطمة 
 1K/4.5£C 7k/0.5£E 39 39 42 02 35 سعاد 

 0K/4.5£C 1k/0.5£E 50 46 67 06 08 بشرى 
 0K/0£C 2k/0£E 20 80 50 02 00 سلوى 

 1K/4.5£C 1k/1.5£E 44 44 50 02 04 یاسمین 
 0K/9.5£C 0k/1£E 40 33 80 02 07 ولید 

 0K/3.5£C 2k/0£E 33 80 44 04 13 یونس 
 1K/1£C 1k/0£E 42 42 36 04 50 محمد
 1K/0£C 1k/0£E 30 30 00 01 30 أنس 

ین من خلال  أعلاه الخصائص الكیفیة لإجابات المراھق  2یوضح الجدول رقم 
الدینامحلیت عناصر  الاستجابات  ل  الإنسانیة،  الحركیة  الإجابات  (تحلیل  الوجدانیة:  یة 

إضافة   المكملة)،  الصیغة  عناصر  و  في  لالحسیة  الاستجابات  التنشئة(نسبة  عوامل 
الشائعة)   والإجابات  الحیوانیة  المحتویات  الموجب،  الشكلي  المحدد  الملونة،  اللوحات 

أفراد مجموعة كا  لدى  الدینامیة  البروتوكول. سنرمل  البحث في  ھنا على عناصر  كز 
الوجدانیة ونسبة الاستجابات في اللوحات الملونة كون باقي العوامل سنرجع إلیھا في 

 عناصر لاحقة. 

الانبساطي(تسع   النوع  من  الحالات  أغلب  لدى  الحمیم  الرجع  نمط  أن  نلاحظ 
الصراعي بسبب    -اليم القطب الخی) أما10-0حالات)، حیث برز القطب الحسي بقوة( 

ما یجعلنا نتساءل   )؛2-0قلة اللجوء إلى الحركیة في البروتوكول والتي تراوحت بین(
الخارجي؟ أو إلى حساسیة كبیرة اتجاه    -جع إلى الاھتمام بالعالم الحسيرا ھذا    إن كان

 . ھذا العالم المليء بالمثیرات الحسیة؟ 

أن   ھو  المسببة،  الحالات  كل  في  قولھ  یمكننا  فإن"ما  ك."،  حسب"شابیر 
للو المستخدمة  تدل  حضور الإجابات  الخارجي،  ن  للواقع  الحساسیة  قدر من  أقل  على 

كما أن ضعف التناول الحركي یعكس )28(.والتي یمكن أن تعاش في جو رائع أو سيء
لدى  صعوبات المراھقین،    تقمصیة  وحسبھؤلاء    ؛)2006( "أخرون"مورمونت 
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)Michel A. Mormont C., Burdot F., &(  )29(عندما یكون لدى الفرد صعوبات تقمصیة  ؛  ،
تمثل الإجابات الحركیة نوعیات خاصة إما في محتواھا غیر المحدد والغامض أو في 

 . نمط نشاطھا
 خصائص الإجابات الإنسانیة في البروتوكول  -ب

 موعة البحث في  البروتوكول: توزع الإجابات الإنسانیة لمج3رقمجدول 

 وحات ل 
 إنس.   .إج

I II III IV V VI VII VIII IX X  مج 

 15 02 00 00 02 01 00 00 04 05 01 كلیة
 12 01 02 00 02 00 00 01 03 02 01 جزئیة
 08 01 01 00 01 00 00 03 02 00 00 خیالیة

 35 04 03 00 05 01 00 04 09 07 02 مجموع 

قدمت في ثمان لوحات فقط مع غیاب  ،  إجابة   35لإنسانیة  بلغ عدد الإجابات ا
كلیة(  ؛ )V ،VIII(اللوحتین  في  كلي جاءت  جزئیة(  %)، 43أغلبھا  وبعدھا 34ثم   (%

اللوحة    %).23خیالیة( في  جاء  الإنسانیة  الإجابات  من  قدر  إجابات   IIIأكبر    بتسع 
%)،  14(بخمس إجابات  VII%)، ثم اللوحة  20بسبع إجابات(  II%)، ثم اللوحة  25(

إجابات(  Xو    IVاللوحة   اللوحة    كانت   %)، أدنى نسبة11بأربع  بإجابة واحدة    VIفي 
 . الجدول الموالي یعطي توضیحات أكثر. %)3فقط(

 خصائص الإجابات الإنسانیة في اللوحات المتماسكة  -1-3
 : خصائص الإجابات الإنسانیة في اللوحات المتماسكة 4رقم جدول

 اللوحات    
 نس.  .إإج

I IV V VI مج 

 H 00 00 02 2 00 ذكوریة 
 00 00 00 00 00 أنثویة

 H 00 00 00 01 مزدوجة 
 Hd (H) ،Hd 00 2 H 05 غیر محددة 

 X 00 x xx 00 رفض 
 08 02 00 04 02 المجموع 

جابات الإنسانیة لمجموعة البحث  ست أعلاه خصائص الإ   4یوضح الجدول رقم 
عیة الخصائص الجنسیة التي تحملھا  من حیث نو  )؛ I ،IV،V ،VI(اللوحات المتماسكة  أمام 

 ). IV، VIن(تیللوح  )ᵡ(رفض تينشیر إلى وجود حال .ھذه الإجابات و مدى حضورھا

  I ،  V(نلاحظ غیاب كلي للخصائص الذكوریة في اللوحات   الخصائص الذكوریة: -أ
ظھر)،  VIو حین  اللوحة    ت في  مع   IVفي  خیالیتین  إنسانیتین  إجابتین  في 

على   سعاد)  و  مركبة(وحش،غول   :التواليحالتي(نجاة  الثانیة  و  بسیطة    الأولى 
  غیر واقعیة   عدوانیة،  او قدامو زوج رجال)، مما یشیر إلى تقمص صورة إنسانیة

 وغیر محددة المعالم. 
اللوحات الأربع    الخصائص الأنثویة: -ب نلاحظ غیاب كلي للخصائص الأنثویة في 

تصورات الأنثویة و إلى  لدى جمیع الحالات من الجنسین، ما یشیر إلى غیاب ال
 صعوبات في إدراك الصور الأنثویة في ھذه اللوحات. 

كلي للإجابات الإنسانیة ذات الخصائص  شبھ  غیاب    ھناك  الخصائص المزدوجة: -ت
اللوحة عدا  اللوحات،  ھذه  في  المزدوجة  كلیة   ، I  الجنسیة  إنسانیة  إجابة  نجد  أین 

لدى   واحدة  راجل  :  سنة16سعاد،  ( مزدوجة  ماشي  مرى...راجل      راجل  زعما 
شكلي بمحدد  ارتبطت  مرى)،  تاع  اللبسة  و   -و  سیئةتظلیلي  ازدواجیة    .نوعیتھا 

و الذكوریة  نفسالخصائص  في  في    الأنثویة  اختلال  إلى  ترجع  قد  الإجابة 
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مرحلة   عن  الناتج  الاختلال  إلى  الأساس  في  ترجع  وقد  الأولیة  التقمصات 
 لى خلالھا. المراھقة، حیث یعاد إحیاء التقمصات الأو

في اللوحة الأولى نلاحظ ظھور إجابة إنسانیة واحدة    محددة:الغیر  الخصائص     -ث
لدى   محددة  یدین):  سنة16نجاة،  ( جزئیة غیر  بحركة جزئیة، وزوج   .ارتبطت 

مخلوق غریب)  :  سنة18نور،  (نجد إجابتین واحدة كلیة خیالیة لدى  IVاللوحة    في
اللوحةرجلین)؛  :  سنة14بشرى،  لدى(وأخرى جزئیة   كلیة واحدة في   VIوإجابة 

ھذه التصورات تشیر إلى وجود صعوبات أمام الصور   ؛ )bébé:  بشرى(أیضا لدى
 خیالیة أو غیر ممیزة. ؛  مجزأة ؛ الإنسانیة والتي جاءت غیر محددة الجنس

 خصائص الإجابات الإنسانیة في اللوحات المتناظرة  -1-4
 لمتناظرة :خصائص الإجابات الإنسانیة في اللوحات ا5رقم جدول

 وحات ل
 نس.  إإج.

II III VII VIII IX X  مج 

 H 3H ،1)H( 00 00 (H) 00 06 ذكوریة 
 H H H ،(H) 00 00 00 04 أنثویة 

 00 00 00 00 00 00 00 مزدوجة
غیر  
 محدد 

H3 ،2Hd H ،3Hd H ،2Hd 00 Hd2 H2)،H ،(Hd 18 

 X X XX 00 00 00 00 رفض 
 28 04 03 00 05 09 07 مجموع 

الجدول   الا   5رقمیوضح  خصائص  البحث  ست أعلاه  لمجموعة  الإنسانیة  جابات 
المتناظرة   أمام  الخ  ؛) II  ،III  ،VII  ،VIII  ،IX  ،X(اللوحات  نوعیة  حیث  صائص  من 

الا  ھذه  تحملھا  التي  ومدى حضورھاستالجنسیة  حالة    ؛جابات  وجود  إلى  نشیر  كما 
 : )IX ، X(رفض للوحتین

 III  اللوحة  في  ؛فارسان):  نةس17،  فاطمة(II  في اللوحةالخصائص الذكوریة:   -أ
زوج رجال، راجل  :  سنة16سعاد،  ( زوج رجال الفضاء)؛  :  سنة17  فاطمة،(

عفریت  :  سنة17أیوب،(IXراجل واقف)؛ في اللوحة  :  سنة16،  أنس(سمین)؛  
 شاعلة فیھ النار). 

  مرى ربتھا.. تاع البالیھ)؛ :  سنة16،  سعاد(IIاللوحة    فيالخصائص الأنثویة:   -ب
زوج  :  سنة  16أنس،(  تمثال تاع زوج بنات)؛ :  سنة   17وب، أی(VIIفي اللوحة  

 . نسا متقابلین)
 غیر موجودةالخصائص المزدوجة:  -ت
 ظھرت كما یلي:محددة: الغیر  الخصائص   -ث
اللوحة   • بنیادم سنة:  16(نجاة،  IIفي  تاع  (زوج  انسان  :  سنة17فاطمة،  )؛ 

 . زوج عباد، زوج وجوه): سنة16محمد،  ؛ (یتوغ)
اللوحة :  سنة18یاسمین،  (III  اللوحة  في • في  شخصیات)؛  زوج  عباد،  زوج 

VII)  ،سنة16محمد،  (  ذراري صغار، وجوه زعفانین)؛   زوج:  سنة16سعاد  :
:  سنة18نور،  (عینین)؛  :سنة16أمال،  (ست وجوه الدوبل تاع ذا لاصق منا)؛  

 وجھ تاع بنادم، ذراعتین). 
  أنس، (زوج وجوه كشغل مرایا متلاصقین)؛  :  سنة 16محمد،  (IX  اللوحة  في •

 قلب مفتوح في النص): سنة16
ماشي  :  سنة16سعاد،  ( Xاللوحة  في • او  راجل  ماشي  الكارطة  تاع  الملك 

poupée  وجھ إنسان كبیر  :  سنة  17فاطمة،  (جسم إنسان)؛  :  سنة15ولید،  ()؛
 او زعفان). 
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 IIIخصائص الإجابات الإنسانیة في اللوحة  -1-5
 ) IIIة :خصائص الإجابات الإنسانیة لمجموعة البحث (لوح6رقمجدول 

 النوع   
المحتو 

 ى

غیر   مزدوجة أنثویة  ذكوریة 
 محدد 

غیر   شائعة  مج
 شائعة 

 رفض  أخرى

 00 04 02 02 04 01 00 01 03 كلیة 

 00 02 03 00 03 03 00 00 00 جزئیة 

 00 00 02 00 02 00 00 00 01 خیالیة 

 00 06 07 02 09 04 00 01 04 مجموع 

اللوحة إجابات ذات مح )III(احتوت  منھا  على تسع  إجابات  أربع  إنساني؛  توى 
ذات   إجابات  وأربع  خیالیة  وواحدة  كلیة  إجابات  ثلاث  ذكوریة:  خصائص  ذات 
ذات   كلیة  واحدة  إجابة  إلى  وثلاثة جزئیة؛ إضافة  كلیة  واحدة  محددة:  خصائص غیر 

 خصائص أنثویة. 
تمثلت الخصائص الذكوریة في: زوج رجال، راجل سمین(حالة سعاد)؛ راجل  

فتمثلت  واقف(حالة   الأنثویة  الخصائص  أما  فاطمة)؛  الفضاء(حالة  أنس)؛ زوج رجال 
في: زوج نسا(حالة محمد)؛ خصائص غیر محددة: زوج عباد زوج شخصیات الجھاز 
ذراعتین(أمال،   بنادم،  تاع  وجھ  عینین،  والجزئیة:  یاسمین)،  تاعھم(حالة  الھضمي 

 نور).
إلا   اللوحة،  لھذه  رفض  حالة  أیة  تسجل  لم  أنھ  جاءت  رغم  فقط  إجابتین  أن 

محمد)، في حین لم تتمكن خمس حالات(نجاة، بشرى،    ،) في حالتي(یاسمین Banشائعة(
سلوى، ولید، أیوب)من إدراك الصورة الإنسانیة، حیث ظھرت صور لحیوانات ھشة      

الحدي   التحقیق  في  حتى  عینین)،  جناحتین،  حوت،  جرادة،  حیوان(فراشة،  أجزاء  و 
 "بلاك".تعبیرصعوبة في إدراك ذلك في وجدت ھذه الحالات 

 مناقشة الفرضیات و خلاصة البحث   -2
فإن"اكتساب الھویة سیتبع بإعداد التقمصات    )،(.Sanglade Aحسب "سانجلاد أ."

(...)؛ حیث    و یتمثل في تفاعلاتھ مع العالم و الآخرین و التي ستسمح للفرد بأن یعیش
المؤلفین(  من  عدد  أن  Boizou, Chabert et Rausch de Traubenberg, 1978بین  كیف   ،(

نوعیة الإجابات وفي مختلف مظاھرھا(شكل،  محدد ومحتوى)؛ تتبع التطور اللیبیدي  
خطوة خطوة، وأنھ في المرحلة الأكثر تطورا یتمظھر تصور الذات في إجابات إنسانیة  

 ) 30(."وثابتة  كاملة حیویة و مجنسة عبر تقمصات مرنة
ك."( تشكلات  ،  ) 1997ترى"شابیر  بعض  في  إنسانیة  بصورة  الاعتراف  أن 

إختبار الرورشاخ ترجع إلى قدرة الفرد على تحقیق ھویتھ و على تقمصھ لنوعھ الذي  
لنموذج   تقمصھ  حول  نتساءل  مضمونة،  الفرد  ھویة  تكون  عندما  وأنھ  إلیھ.  ینتمي 

ت  مجنس؛ حیث تظھر عدة احتمالات عبر الحركیات كمؤشر لثبات و تجانس التقمصا
الإجابات   تمثل  الفرد،  لدى  تقمصیة  في حال وجود صعوبات  أو صراعیتھا.  الجنسیة 
نوعیة   في  إما  و  الغامض  و  المحدد  غیر  محتواھا  في  إما  خاصة  نوعیات  الحركیة 
نشاطھا؛ ھذه الصعوبات لا تظھر في الإجابات الإنسانیة فقط(عدوانیة و شبقیة، التملك  

الم في  تظھر  أن  یمكن  بل  أو رمزي."یمكن حتوالتبعیة)،  مباشر  بشكل  الأخرى  ویات 
اعتبار أنھ عبر خصائص الوضوح، اختلاف و ثبات الحركات؛ نختبر ھویة الفرد التي  
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الآخر   تقمص  على  والقدرة  الانساني  للعالم  الانتماء  الوجود،  استمراریة  في  تقع 
 )31(."الانساني، في الاعتراف بتشابھاتھ و باختلافاتھ

ة على أن المراھق الجزائري الذي یطلب مساعدة  اسنصت فرضیات ھذه الدر
نفسیة یعاني من إشكالیة ھویة بشكل لافت ما أدى بھ إلى طلب مساعدة نفسیة؛ حیث  

  من حیث التماسك و نوع المحتوى أنھ من خلال تحلیلنا لنوعیة الإجابات في الرورشاخ 
الإج  تحلیل  وكذا  ثباتھ  اللوحاتومدى  مختلف  في  الإنسانیة    ) III(اللوحة  صةخا  ابات 

الھویة حسب ما ذھب إلیھ عدد من المؤلفین(شابیر  و اعتبارھا مؤشرا عن نوعیة النموب
الرورشاخ  ؛ن.)  تروبینبیرغ  دو  ك.،روش إجابات  معاییر  على  ي ف  واعتمادا 

 ، توصلنا إلى ما یلي: )32(.الجزائر
حین  ي  حالة واحدة فقط جاءت نسبة الإجابات الشاملة لدیھا في حدود المتوسط ف •

شكلیة  بمحددات  معظمھا  ارتبط  كما  الحالات،  أغلب  عند  المتوسط  فوق  جاءت 
بع  سیئة الجیدة  الشكلیة  المحددات  الحالات(نسبة  أغلب  لدى  المتوسط  عن          یدة 

 محتویات حیوانیة. ذات  و
%)، في حین  III)58نلاحظ أن سبع حالات تعاملت مع الموضوع الإنساني للوحة •

ھذ  تجنبت حالات  الحیواني(  المحتوىا  خمس  المحتوى  اختارت  %)،  42و 
كاملا( فیھا  الإنساني  الموضوع  كان  السبع  الحالات  من  %)،  71وخمس حالات 

 %). 57ومحدد الجنس لدى أربع حالات فقط(
اللوحة • التعامل مع  الحالات   IIIصعوبات  لدى عدد ھام من  الكامن     ومع محتواھا 

إشكالیة ھویة  وجود  لوحات یشیر إلى  ال و كذا نوعیة الإجابات الإنسانیة في باقي  
 لدى ھؤلاء المراھقین تختلف حدتھا من حالة لأخرى.  

 مناقشة الفرضیة الأولى  -أ
الأولى الفرضیة  الذي    تنص  المراھق  لدى  الھویة  إشكالیة  أن  على 

 یطلب مساعدة نفسیة تتمثل فیما یلي: 
على    IIIوحة  للضعف في إدراك الصورة الانسانیة في البروتوكول عموما و في ا •

وجھ التحدید:حیث غابت الصورة الانسانیة في كامل البروتوكول لدى حالة واحدة  
للوحات  16فقط(سلوى،   والتي سجلت أعلى درجة رفض  كما ) IV ،IX ،X(سنة)   ،

غیاب    مع% من الحالات  75جاءت نسبة الإجابات الإنسانیة دون المتوسط لدى  
 حالات. ال% من 42لدى  IIIالتناول الإنساني للوحة 

الصور   • ارتبطت  حیث   مكتملة:  غیر  و  محددة  غیر  و/أو  سیئة  إنسانیة  صور 
الجزئیة   الصور  أما  الحالات،  بعض  لدى  سیئة   شكلیة  بمحددات  الانسانیة 
المرتبطة   الإنسانیة  الإجابات  أن  كما  متذبذبة(±)،  شكلیة  بمحددات  فارتبطت 

صع یعكس  ما  فقط.  حالات  ثلاث  عند  شائعة  جاءت  التكیف وببالحركة  في       ات 
 وصورة ذات متذبذبة لدى أغلب الحالات. 

تتمثل   • التقمصات):  في  الاستقرار  عدم  السلطة،  تقمصیة(رفض  صعوبات 
الصعوبات التقمصیة في إدراك الصورة الإنسانیة الكاملة مع عدم تحدید الجنس  

%  50أو من خلال الازدواجیة الجنسیة؛ وظھرت ھذه الصعوبات التقمصیة لدى 
  سعاد  لدى حالتي(ھشة: ذراري صغار، رضیع    شخصیات  الات؛ تقمصلحمن ا

تقمص شخصیات غیر واقعیة: رجال الفضاء، وحش، مخلوق غریب،    بشرى)؛ و
الكارطة   تاع  ملك  النار،  فیھ  شاعلة  عفریت  بنات،  زوج  تاع  تمثال  غول، 

 %) من الحالات. 33لدى(
الا  • الصور  تناول  تم  الإنسانیة):  انیة ضمن علاقات  نسصعوبات علائقیة(الصور 

غول عباد،  زوج  بنیادم،  تاع  (زوج  العزل:  آلیة  بسبب  زوج    مجمدة  قداموا  او 
شخصیات...)  زوج  تناول  ،  رجال،  نلاحظ  كما  العدد(زوج)؛  على  التركیز  مع 
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بدائي(انسان یتوغ) وعلاقة التحامیة(زوج نسا كشغل مرایا    -العلاقات بشكل أولي
 متلاصقین). 

حلیل عوامل الاجتماعیة یشیر إلى انخفاض في عوامل  ت  سوء التكیف مع المحیط: •
الشائعة الإجابات  استخدام  قلة  نلاحظ  حیث  الاجتماعي؛  في    ،التكیف  ضعف 

الحیواني   المحتوى  إلى  اللجوء  نسب  أن  كما  الإیجابي؛  الشكلي  المحدد  استخدام 
لدى المتوسط  حدود  في  البحث:  مجموعة  أفراد  بین  متفاوتة  من  33جاءت   %

% أیضا، نلاحظ وجود علاقة عكسیة بین  33ط، ودون المتوسط لدى  فقالحالات  
 اللجوء إلى المحتوى الانساني و الحیواني. 

 
 مناقشة الفرضیة الثانیة  -ب

یطلب   الذي  الجزائري  المراھق  لدى  الھویة  أن  على  الثانیة  الفرضیة  تنص 
 لبحث: ا مساعدة نفسیة تتمیز بالخصائص التالیة والتي یشترك فیھا أفراد مجموعة

ثمان   • قدمت  حیث  والھویة؛  التقمصات  في  استقرار  عدم  و  سیئة  ذات  صورة 
ذات مواضیع ثابتة ومتماسكة لكنھا مقلقة لدى    Vحالات إجابة مبتذلة في اللوحة  

 البعض؛ 
 تقمصات سلبیة؛  •
 كثرة الكف و اللجوء إلى السلوك؛ لدى أغلب الحالات؛  •
خلال   • من  المحیط،  مع  التكیف  عناصر  في  عوامل  ان إنخفاض  في  خفاض 

 الاجتماعیة لدى أغلب أفراد مجموعة البحث. 

IV -خاتمة: 
 خلاصة النتائج  -1

سمحت لنا المناقشة السابقة للفرضیات بتصنیف المراھقین واعتمادا على تحلیل  
اللوحة   في  لدیھم، خاصة  الإنسانیة  ثلاث  IIIالإجابات  إلى  لدیھم  الھویة  واقع  ، حسب 

 فئات أساسیة: 
 نسبي للھویة: ت  فئة ذات ثبا -أ

وبسیطة،   واضحة  بلغة  الفئة  ھذه  لدى  البروتوكولات  قلة  كما  تمیزت  نلاحظ 
الصمت في الإجابات ما أدى إلى قلة الكف وإنتاجیة جیدة أو في حدود المتوسط لدى  

الحالات الموضوع وثباتھ    .ھذه  بتماسك  تمیزت الإجابات  الحدود  معكما  ما   ، وضوح 
إلى وحدة الأنا و ثبات   الذات. جاءت الصور الإنسانیة واضحة، كاملة، صویشیر  رة 

 معرفة و محددة جنسیا؛ التقمصات واضحة. 
أفضلیة   یعطي  الذي  الانبساطي  النوع  من  الفئة  ھذه  لدى  الحمیم  الرجع  نمط 

الخیالي في التعامل مع مختلف    -العاطفي على حساب الجانب الفكري  -للجانب الحسي
الخا العالم  أھمیة  حیث  وفي  رجالصراعات؛  الصراعات  مع  التعامل  في  والعلائقي  ي 

تسییر مختلف جوانب الحیاة؛ كما أن العلاقات لدى ھذه الفئة واضحة نسبیا مع ارتفاع  
   في عوامل الاجتماعیة مقارنة بالفئات الأخرى، وسمحت بتكیف مقبول لدى ھذه الفئة

 ( سعاد،أنس).  
 فئة ذات ھویة متذبذبة:  -ب

ھذ لدى  البروتوكولات  متقطعة ه  تمیزت  لكنھا  بسیطة،  و  واضحة  بلغة     الفئة 
و غیر مسترسلة بسبب كثرة الصمت في البروتوكول و الحضور القوي للكف؛ حیث  

جاء عدد الإجابات دون المتوسط في الغالب. تمیزت الإجابات بمواضیع قلیلة التماسك    
في وحدة  ب  و الوضوح و ثابتة نسبیا من حیث الحضور و الحدود، ما یشیر إلى تذبذ

الأنا وفي ثبات صورة الذات. الصور الإنسانیة جاءت كاملة لكنھا غیر معرفة وغیر 
محددة جنسیا؛ التقمصات غیر واضحة وأحیانا سیئة. نمط الرجع الحمیم لدى ھذه الفئة  

الفكري  للجانب  أفضلیة  یعطي  الذي  الانطوائي  النوع  مع   -من  التعامل  في  الخیالي 
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الداخلي في تسییر مختلف جوانب الحیاة؛ كما  ھممختلف الصراعات؛ حیث أ یة العالم 
أن العلاقات لدى ھذه الفئة غیر واضحة مع انخفاض في عوامل الاجتماعیة، ما أدى  
حالات ثلاث  لدى  الخصائص  ھذه  وظھرت  الفئة؛  ھذه  لدى  التكیف  في  تذبذب         إلى 

 . ( نجاة، فاطمة، یاسمین)
 فئة ذات ھویة ھشة  -ت

البروت غیر  وكوتمیزت  و  متقطعة  مبھمة،  مفككة،  بلغة  الفئة  ھذه  لدى  لات 
مسترسلة بسبب كثرة الصمت و اللجوء إلى السلوك في البروتوكول، الحضور القوي  
عدم   و  التماسك  بعدم  الإجابات  جل  تمیزت  ضعیفة،  الانتاجیة  جاءت  حیث  للكف؛ 

  ،نسجامم ا ، ما یشیر إلى فوضى و عد الوضوح و الثبات  من حیث الحضور و الحدود
 عدم تماسك و ھشاشة في وحدة الأنا و في ثبات صورة الذات و صورة جسد مفككة.

الصور الإنسانیة غائبة أو مفككة إلى أجزاء إنسانیة و/أو تشریحیة، كما أنھا 
بدائیة(رضیع،   مواضیع  تخص  و  ثابتة  غیر  و  ھشة  التقمصات  جنسیا؛  محددة  غیر 

نمط الرجع الحمیم لدى ھذه الفئة من النوع    ئة.فراشة، جرادة)، وقد تنتمي لمواضیع سی 
الصراعي   الخیالي  التناول  و  العاطفي  الوجداني  التناول  غیاب  حیث  المحصور؛ 

لدى(مح نسبي  وحضور  الھواميعند(سلوى)  بالفقر  یتمیز  والذي  الجمود    مد)،  و 
مغیبة فالأحاسیس  فكریا  و  وجدانیا  فقیرة  لدیھم  النفسیة  الحیاة  یجعل  ما      ،الفكري؛ 

متطورة ا غیر  إلى علاقات  أدى  ما  مكبوتة؛  و  مجمدة  لدى  ،  لصراعات  مجمدة  أحیانا 
ھذه الفئة، مع انخفاض كبیر في عوامل الاجتماعیة أیضا، أدى إلى سوء التكیف لدى  

 . ھذه الفئة؛ وظھرت لدى سبع حالات(سلوى، أمال، محمد، نور، بشرى، ولید، یونس)
ھذ نتائج  خلصت  فقد  الدراسةللتذكیر  موضوع  إل  ه  المراھقین  تصنیف  ى 

ثابتة  ھویة  لدیھا  الأولى  الفئة  فئات:  ثلاث  ضمن  لدیھم  الھویة  لنوعیة  تبعا  الدراسة 
نسبیا؛ الثانیة ذات ھویة متذبذبة و الثالثة ذات ھویة ھشة. یؤكد ھذا التصنیف ما جاء 
إن  و  الانسانیة  الصورة  تناول  في  واضحا  لمسنا ضعفا  الدراسة؛ حیث  فرضیات  في 

للذات،  وجد سلبیة  إلى صورة  یشیر  قد  ما  الحالات،  أغلب  لدى  معرفة  غیر  فھي  ت 
بتحدید   النتائج  ھذه  سمحت  كما  التكیف؛   سوء  كذا  و  علائقیة  و  تقمصیة  صعوبات 
خصائص لھویة المراھق كما جاء في الفرضیة الثانیة تمثلت في: صورة سلبیة للذات،  

عناصر التكیف الاجتماعي، عدم    في  تقمصات سلبیة، لجوء للكف و السلوك، انخفاض
 وعدم ثبات الحدود.  تماسك المواضیع

التي تعترض المراھق و مدى الصعوبات  النتائج تعكس جزءا من حیاة    ھھذه 
خلال فترة المراھقة، باعتبارھا إحدى فترات النمو الحرجة و الغامضة التي یعاد فیھا 

الكبرى للشخصیة الفردیة داخلیا    یات إحیاء المواضیع الطفولیة السابقة ومعایشة الإشكال
و خارجیا، في علاقات المراھق مع نفسھ ومع محیطھ؛ لأجل ذلك فإنھ مھما كانت ھذه  
لدى   الھویة  في  اضطراب  بالضرورة عن  تعبر  لا  فإنھا  ومؤثرة،  ظاھرة  الاختلالات 
النفسي   الدعم  ضرورة  مع  التنظیم  لإعادة  منھ  لابد  الاختلال  كون  المراھقین،  جمیع 

الاختلالات   راھقللم لجبر  فیھا  الدخول  وقبل  بل  الفترة،  ھذه  طول  على         ومرافقتھ 
 والتصدعات المبكرة. 

 و توصیات مقترحات  -2

نفسی مساعدة  یطلبون  مراھقین  لدى  الھویة  إشكالیة  الحالیة  الدراسة       ة تناولت 
ال و موضوع  الحالیة  البحث  مجموعة  في  المراھقین  تنتھي حدودراسة تخص  حیث  د  ، 
باعتبارھا ن المراھقة  أھم جوانب  فھم  في  اعتمادھا  یمكن  ذلك  ومع  الدراسة،  ھذه  تائج 

مست إحدى الإشكالیات الجوھریة في المراھقة وكشفت بعض الجوانب الھامة من حیاة 
المراھق ومن تداعیات فترة البلوغ ومظاھرھا البیولوجیة والنفسیة على المراھق خلال  

ا على أھمیة دراسة المراھق في إطار بیئتھ الأصلیة  ھذ  ھذه المرحلة. نؤكد من خلال
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لھا والتالیة  السابقة  النمو  مراحل  مختلف  إلى  الدراسات  لتشمل   وتوسیع  وتعمیمھا 
 وتأثیراتھا المتداخلة.  نظرا لتكاملھا واستمراریتھا الأخرىالاشكالیات المتعددة 

مختلف من مراھق   بشكل  الإشكالیات  لمعا  ،لأخر تعاش ھذه  ھ لحدث  یشتتبعا 
البلوغ و تبعا لمعایشتھ لمرحلة الطفولة بكل أحداثھا وتداعیاتھا، من مرحلة المھد إلى 

الشخص طفولتھ بسلاسة ورفق وحصل على الدعم والمرافقة   عاش ما قبل البلوغ؛ كلما
المرحلة ھذه  خلال  المرحلة   ؛ الكافیة  صعوبات  وتجاوز  بمرونة  مراھقتھ            عاش 

صعوبات ستنعكس على المراحل  و  ل عرفت مرحلة الطفولة مشاكلحا  في  .إشكالیاتھاو
 التالیة وعلى معایشة الفرد وتجاوزه لھذه الإشكالیات المطروحة.

للأشخاص النفسي  والدعم  المساعدة  أھمیة  نرى  ذلك  من  لأجل  وعائلاتھم، 
حتى النفسیة؛  المساعدة  عملیة  في  العائلة  إشراك  أھمیة  مع  المراھقة،  إلى    الطفولة 

مع ضرورة  نق المراھقة؛  سیما  مراحل،  من  یلیھا  لما  المعیقة  النمو  تداعیات  من  لص 
إشراك المراھق في نوادي ریاضیة، ثقافیة وفي مؤسسات اجتماعیة ھادفة، بذلك نسھل  
إشكالیة  خاصة  الاشكالیات،  لھذه  الآمنة  والمعایشة  السلس  المرور  المراھق  على 

یرتب وما  الدراسة  ھذه  موضوع  بالھویة؛  الشخصیة ط  بناء  علیھا  یتوقف  والتي        ھا، 
     حیاتھ.علاقاتھ و، واقعھ، وثباتھا خلال المراحل اللاحقة والتي تحدد مستقبل الشخص 
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