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Résumé 
Le TEACCH est parmi les programmes les plus utilisés 
dans le monde, l'objectif principal de cet article est 
d'accroître les connaissances sur l'importance du 
programme TEACCH, et de révéler ses avantages et les 
points sur lesquels il se concentre pour améliorer 
certains des comportements des enfants avec TSA et 
ceux qui ont des troubles de la communication, la 
question était partie de l'importance de TEACCH et de 
son rôle dans le développement des compétences des 
personnes avec autisme et celles liées aux troubles de la 
communication, l'approche descriptive s'est appuyée, à 
travers une revue de plusieurs études, sur un échantillon 
d'enfants atteints de TSA, les résultats ont prouvé que 
l'approche TEACCH a la capacité de fournir une 
éducation appropriée aux enfants atteints de TSA, en 
développant les compétences fonctionnelles, le 
fonctionnement communicatif, la motricité, la 
coordination visuelle et d'autres compétences 
importantes, comme il s'avère que ce programme se 
caractérise également par sa flexibilité. 
 
Mots-clés : Éducation ; Traitement ; programme 
TEACCH ; TSA ; trouble de la communication . 

Abstract 
The TEACCH is among the most widely used 
programs in the world, the main objective of this 
article is to increase knowledge about the 
importance of TEACCH program, and to reveal 
its advantages and the points it focuses on in 
improving some of the behaviors of children with 
ASD and those who have communication 
disabilities, the question was started from what is 
the importance of TEACCH and its role in 
developing the skills of people with autism and 
those related to communication disabilities, the 
descriptive approach was relied on, through a 
review of several previous studies, on a sample of 
children with ASD, the results were to prove that 
the TEACCH approach has the ability to provide 
appropriate education for children with ASD, 
developing functional skills, communicative 
functioning, motor skills , visual coordination 
and other important skills, as it turns out that this 
program is also characterized by flexibility. 
 
Keywords: Education; Treatment; TEACCH 
program; ASD; communication disability. 
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من    TEACCHیعتبر برنامج علاج وتربیة أطفال التوحد وذوي الاضطرابات التواصلیة   
في   استعمالا  البرامج  أكثر  جعل  بین  ما  الأمریكیة،  المتحدة  الولایات  في  ولاسیما  العالم، 

، والكشف عن  TEACCHالھدف الرئیس من ھذا المقال ھو زیادة المعرفة بأھمیة برنامج  
الأطفال   منھا  یعاني  التي  السلوكیات  بعض  تحسین  في  علیھا  یركز  التي  والنقاط  مزایاه 

التوحد ومن لھم إعاقات تواصل تم الانطلاق من سؤال  المصابون باضطراب طیف  یة، وقد 
أھمیة   ما  المصابین بطیف     TEACCHیتمثل في  مھارات  وما دوره في علاج وتطویر 

من  ذلك  و  الوصفي،  المنھج  على  الاعتماد  تم  التواصلیة،  بالإعاقات  الصلة  ذوي  و  التوحد 
خلال إجراء مراجعة لعدة دراسات سابقة على عینة من أطفال طیف التوحد الذین خضعوا  

بأنّ  TEACCHلبرامج   إثبات  تمّ  أن  الدراسات  بعد الإطلاع على ھذه  النتائج  كانت  وقد   ،
اضطراب    TEACCHلمقاربة   من  یعانون  الذین  للأطفال  ملائم  تعلیم  توفیر  على  القدرة 

الحركیة،   والمھارات  التواصلي،  والاشتغال  الوظیفیة،  المھارات  وتطویر  التوحد،  طیف 
 مھمة أخرى، كما اتضح بأنّ ھذا البرنامج یتمیز بالمرونة.               والتناسق البصري و مھارات 

برنامج  :المفتاحیةالكلمات   علاج،  التوحد،  TEACCH  تربیة،  طیف  اضطراب   ،
 . الإعاقة التواصلیة
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I – مقدمة: 
یوعا في ھذا العصر، والتي  یعتبر اضطراب طیف التوحد من الاضطرابات الأكثر ش

بین   المتزاید  لانتشاره  نظرا  كبیرة،  بدرجة  ككل  والمجتمع  المختصین  اھتمام  تنال 
العائلات وفي مختلف الدول، وھو من الاضطرابات الأكثر تأثیرا على المحیط العائلي  

ة  لاسیما الوالدي، إذ بسبب أنّ التكفل بالمصابین بھذا الاضطراب یعتبر مكلفا من الناحی
الاقتصادیة، ومن ناحیة أخرى یتطلب تداخلا في التخصصات، فإنھ یشكل أعباءًا على  
من   كل  الأخیر  ھذا  یجمع  أن  یمكن  حیث  التكفل،  فریق  تعدد  إلى  بالإضافة  الوالدین، 
نتائج   تحقیق  بغُیة  كلھ  وھذا  للأطفال،  العقلیین  الأطباء  و  الأرطوفنیین،  و  النفسانیین 

ف الجوانب خاصة الجانب السلوكي و التواصلي، لأنّ أھم  ملموسة وواقعیة على مختل
ما یدعم النمو الذاتي للطفل ھو تمكنھ من الكلام و تحقیق التواصل مع باقي الأقران،  
لأنھ   التوحد،  بطیف  المصاب  الطفل  یحققھ  مكسب  أھم  یعتبر  للكلام  إكتسابھ  أنّ  كما 

التعبیر بسھولة عن حاجیاتھ، وھ ذا یخفف عنھ صعوبة فھم  یتمكن من جرّاء ذلك من 
للغة   اكتسابھ  أنّ  كما  عنده،  والتوتر  القلق  ینخفض  وبالتالي  الغیر  طرف  من  مطالبھ 
على   أو  عائق،  أو  تأخر  دون  سلیم  بشكل  النمو  مسایرة  و  المدرسة  دخول  من  نھ  یمكِّ
  الأقل تدارك ما فاتھ في مراحل النمو السابقة والتي لم یحقق فیھا نموا سلیما، ھذا ما قاد 

العلماء و الأخصائیین إلى تطویر بعض البرامج بغرض التكفل بھم، ولا تزال الجھود  
حالیا   اعتمادا  البرامج  أكثر  بین  فمن  مسبقا،  موجودة  أخرى  برامج  لتحسین  متواصلة 

، وھو برنامج مُعتمد عالمیا و في مختلف الدول  ABAبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي  
لفاعلیتھ ف المھارات عند الطفل المصاب  منھا الجزائر نظرا  ي تحسین وتطویر بعض 

منھا   أخرى  دول  في  معتمدة  أخرى  برامج  توجد  كما  التوحد،  بطیف 
الذي ظھر لأول مرة بالولایات المتحدة الأمریكیة بجامعة شابل     TEACCHبرنامج

لتسھیل دمجھم في   التوحد  ھیل، والذي یھدف في الأساس إلى تطویر مھارات أطفال 
وف الحیاة  المجتمع  إلى  أقرب  أقل  على  أو  طبیعیة  حیاة  ومزاولة  الیومیة،  الحیاة  ي 

الطبیعیة، وتكمن أھمیة دراسة مثل ھذه البرامج في تنبیھ الباحثین والممارسین لأھمیتھا  
و ضرورة اتقانھا و التحكم في استعمالھا حتى یتسنى استغلالھا الاستغلال الأمثل، ما  

یمك إذ  الممارسین،  مھمة  من  معین یسھل  برنامج  تطبیق  عند  إیجابیة  نتائج  نجد  أن  ن 
فردیتھا وخصوصیتھا،   النفس كما ھو معلوم، كل حالة لھا  ففي علم  فرد معین،  على 
فما قد یكون مقبولا عن الطفل، قد لا یكون مقبولا عند الآخر، وتعلم العدید من البرامج  

د لا تكون في برنامج آخر،  یتیح تعددا في أدوات التكفل والعلاج،  فلكل برنامج مزایا ق
والذي لا   TEACCHوما یھم في ھذا المقال ھو إعطاء صورة واضحة عن برنامج  

یعتبر استعمالھ سائدا في الجزائر ، مع أنھ أثبت فعالیة في تحسین عدة مھارات منھا:  
والأداء   الحركیة،  النشاطات  و  الإدراك  الذاتیة،  والعنایة  الاجتماعي،  اللعب  تحسین 

ما D’Elia et al., 2014(  المعرفي كافیا  اھتماما  سیعطونھ  المختصین  ولعل   ،(
یعزز من أسالیب التكفل الشائعة في الوقت الراھن في الجزائر،  ویعزز باقي البرامج  
من   یعانون  بمن  التكفل  موجود بخصوص  ما ھو  كل  الانفتاح عن  فینبغي  المستعملة، 

وفیھ بل  الآباء  أرق  لطالما  الذي  التخلي عن    ھذا الاضطراب  إلى  الحد  بھ  من وصل 
مرتفعة   معدلات  من  تعاني  التي  الدول  مختلف  احصائیات  بإیجاز  فلو عرضنا  أبنائھ، 

فمن   الدول،  تلك  تحتل صدارة  الصین  أنّ  بھذا    27فسنلاحظ  واحد مصاب  نجد  طفل 
)، ثم تأتي كوریا الشمالیة في  Autism rates by Country, 2019الاضطراب(

طفل، ثم الولایات المتحدة الأمریكیة بمعدل    38بمعدل حالة واحدة من    المرتبة الثانیة
)، وھذه  Autism rates by Country, 2019طفل (  45حالة واحدة من مجموع  

المتغیرات    2021، حالیا في سنة  2019الاحصائیات خاصة بسنة   العدید من  توجد 
كورونا الذي أدى إلى    التي لابد وأن یأخذھا الباحثون بعین الاعتبار، كظھور فیروس



بات التواصل  التكفل بأطفال طیف التوحد باستعمال العلاج التربوي للأطفال المصابین بالتوحد وصعو
)TEACCH أنموذجا تحلیل لدراسات سابقة( 

 

 357 

ھذه  على  ینعكس  قد  ما  التوحد،  بأطفال  الخاصة  التعلیمیة  للمراكز  وغلق  عام  غلق 
طریقة   سلف  كما  ھو  المقال  ھذا  في  علیھ  التركیز  سیتم  ما  ولكن  سلبیا،  الحالات 

Teacch    برنامج ھو  فما  التوحد،  أطفال  تعلیم  التي    Teacchفي  المزایا  وما  ؟ 
استعمال أثناء  المشكلات  یقدمھا  وذوي  التوحد  طیف  أطفال  مع  علاجیة  كتقنیة  ھ 

ھذا   بخصوص  السابقة  الدراسات  بعض  إلیھا  توصلت  التي  النتائج  وما  التواصلیة؟ 
 البرنامج؟

 وللإجابة على التساؤلات المطروحة تم وضع الفرضیات التالیة:  
التواصلیة    الاضطرابات  وذوي  التوحد  أطفال  وتربیة  علاج  برنامج  •یساعد 

TEACCH على تطویر المھارات في المنزل وخارجھ 
التواصلیة   الاضطرابات  وذوي  التوحد  أطفال  وتربیة  علاج  برنامج  •یساعد 

TEACCH  على إكساب الطفل القدرة للقیام بنشاطات یومیة مھمة 
التواصلیة    الاضطرابات  وذوي  التوحد  أطفال  وتربیة  علاج  برنامج  •یساعد 

TEACCH شعور بالأمن على اكتساب الثقة وال 
وكان الدافع لكتابة ھذا المقال و القیام بھذه الدراسة ھو محاولة المعرفة أكثر بخصوص  
باعتبارھما   الوالدین  حتى  ویضم  التكفل،  في  لشمولیتھ  نظرا  البرنامج،  ھذا  استعمال 

المنزل ( العنایة والتكفل بالطفل في  )، بالإضافة Rogé, 2008, p. 148جزء من 
ئیین الذین لا یستعملونھ أن یجعلونھ ضمن اھتماماتھم و أن یجتھدوا  إلى تشجیع الأخصا

مع   بعینھ  برنامج  فاعلیة  بعدم  الأمر  تعلق  ما  إذا  خاصة  تكفلیّة  بدائل  إیجاد  في  أكثر 
علاجیة   و  تكفلیة  برامج  تطبیق  تم  إذا  أكثر  فرص  یعطي  ما  كاف،  نحو  على  الطفل 

س كما ھو معلوم، فحالیا ومنذ أن كان بدیلة، لأن كل حالة لھا خصوصیتھا في علم النف
أخرى   اضطرابات  لیضم  المفھوم  توسیع  تم  فقد  محددة  حالات  على  یقتصر  التوحد 
وتغیرت التسمیة من اضطراب التوحد إلى اضطراب طیف التوحد والذي یضم كلا من 
غیر   للنمو  الكاسحة  الاضطرابات  اسبرجر،  اضطراب  عام،  بشكل  التوحد  اضطراب 

تناذر   التفككي(محددة،  الطفولة  اضطراب   .Amaral et al., 2011, pریت، 
)، كما أنّ الطالب الباحث یسعى إلى التعمق في دراسة ھذا البرنامج وفھمھ أكثر  137

 بغیة معرفة جمیع جوانبھ و التعریف بھ أكثر في الأوساط العلمیة في الجزائر. 
 

 : اضطراب طیف التوحد حسب منظمة الصحة العالمیةتعریف  .1
(یشی التوحد  تتمیز  ASDر اضطراب طیف  التي  الحالات  إلى مجموعة من   (

بدرجة معینة من ضعف السلوك الاجتماعي والتواصل واللغة ، ومجموعة ضیقة من  
 الاھتمامات والأنشطة التي تكون فریدة من نوعھا للفرد ویتم تنفیذھا بشكل متكرر.

ا إلى  ویمیل  الطفولة  مرحلة  في  التوحد  طیف  اضطراب  مرحلة یبدأ  في  لاستمرار 
المراھقة والبلوغ. في معظم الحالات ، تكون الأعراض ظاھرة خلال السنوات الخمس  

 الأولى من الحیاة. 
غالباً ما یعاني الأفراد المصابون باضطراب طیف التوحد من حالات أخرى متزامنة ،  
الانتباه   ونقص  الحركة  فرط  واضطراب  والقلق  والاكتئاب  الصرع  ذلك  في  بما 

)ADHD  إن مستوى الأداء الفكري لدى الأفراد المصابین باضطراب طیف التوحد .(
العالمیة،   الصحة  (منظمة  أعلى  مستویات  إلى  ویمتد من ضعف شدید   ، للغایة  متغیر 

2019 ( 
 

 :  حسب الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس تعریف اضطراب طیف التوحد  .2
خلا  الظھور عادةً  تبدأ في  التي  المدرسة  ھو مجموعة الاضطرابات  قبل  ما  ل سنوات 

والتفاعل   التواصل  في  الأحیان  من  كثیر  في  وملحوظة  متفاوتة  بصعوبات  وتتمیز 
مثل   اضطرابات  على  یشتمل  التوحد  طیف  اضطراب  بأن  سابقًا  عُرف  الاجتماعي. 
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التوحد النموذجي، واضطراب أسبرجر، واضطراب الطفولة التفككي، ومتلازمة ریت.  
ضطرابات الكاسحة للنمو، حالیا یعتبر مصطلح طیف التوحد  وكان مرادفًا لمصطلح الا

في   المستخدم  الرسمي  المصطلح  الاضطرابات  DSM-5ھو  ویضم  یشمل  حیث   ،
قائما   یعد  لم  والذي  التفككي  الطفولة  اضطراب  اسبرجر،  اضطراب  التوحد،  التالیة: 

) ریت  وتناذر  التوحد،  طیف  ضمن  أصبح  بل  التشخیص  ناحیة  من   ,APAبذاتھ 
2015, p. 94 كل لتناولھ  واتساعا  شمولیة  أكثر  التوحد  طیف  یعتبر  ولذلك   ،(

 التظاھرات المتعلقة بالتوحد. 
  تعریف برنامج علاج وتربیة أطفال التوحد وذوي الاضطرابات التواصلیة .3

TEACCH   : 
المرتبطة   السلوكیة  الصعوبات  وتحسین  إحصاء  على  أساسا  البرنامج  ھذا  یرتكز 

  Eric Schoplerتعلم، وقد أسس لھذه المقاربة إیریك شوبلر  بالتوحد و صعوبات ال
عال  1927-2006( بشكل  منظم  توقیت  جدول  على  وتقوم  الشمالیة،  بكارولاینا   (

تصوریة( كذلك  و  ملموسة  بطریقة  الصور  تم  Frith, 2008, p. 25وتستعمل   ،(
الاضطرابات   وذوي  التوحد  أطفال  وتربیة  علاج  ببرنامج  التواصلیة الاعتراف 

TEACCH    1972في الولایات المتحدة سنة)Rogé, 2008, p. 147 ویمكن ،(
تطبیقھ مع الأطفال والمراھقین المصابین باضطراب طیف التوحد وباقي الاضطرابات  

 التواصلیة. 
II-   والأدواتالطریقة:   

سابقة   دراسات  مراجعة  تم  الوصفي، حیث  المنھج  على  الدراسة  ھذه  في  الاعتماد  تم 
ببرنامج    بغرض الإحاطة التي  Teacchالشاملة  نتائجھ  فھما كافیا، ومعرفة  ، وفھمھ 

طیف   باضطراب  المصابین  الأطفال  ھي  الدراسة  ،عینة  سابقة  دراسات  في  حققھا 
إلیھ   یوصل  أن  یمكن  ما  أبرز  وإعطاء  علیھا،  والتعلیق  النتائج  تلك  جمع  ثم  التوحد، 

ال الاضطرابات  وذوي  التوحد  أطفال  وتربیة  علاج  ،  TEACCHتواصلیة  برنامج 
لعدد   بالنسبة  الجزائر،  في  ھنا  كاف  نحو  على  مطبق  غیر  البرنامج  ھذا  وأنّ  لاسیما 

ھو   تناولھا  تم  التي  التالیة:   6الدراسات  المواقع  من  تحمیلھا  تم  سابقة،  دراسات 
Sciencedirect  ،Pubmed  ،Springer  وقد تم ترتیبھا زمنیا، من الأقدم إلى .

بالدراسة الأولى و ذكر العنوان والباحثون الذین قاموا بھا، وأین  الأحدث، حیث تم البدأ  
التي توصلت   النتائج  اتباعھا في تطبیقھا، وأخیرا یتم وضع  تم  التي  طُبقت، والطریقة 
النتائج، ووضع  مناقشة  في جزء  الدراسات  ھذه  الكلي على  التعلیق  ثم  الدراسة،  إلیھا 

 ات أو نفیھا. النتیجة النھائیة، وبالتالي إثبات الفرضی
III-   :عرض الدراسات 

 الدراسة الأولى:   .1
) التواصلیة    الاضطرابات  وذوي  التوحد  أطفال  وتربیة  )  TEACCHفوائد علاج 

 مقارنة بمقاربة غیر محددة 
Benefits of the Treatment and Education of Autistic and 

Communication Handicapped Children (TEACCH) 
programme as compared with a non-specific approach 

 .، ل.فیرونتSimonetta Panerai من تألیف كل من:  سیمونیتا بانیراي 
Ferrante Lم. زینغال ، M Zingale  

  بإیطالیا 2002تم القیام بالدراسة سنة 
برنامج بین  مقارنة  إجراء  الدراسة  ھذه  في  إدماج  TEACCH تم  برنامج  وبین 

قة، تم الاعتماد على مجموعتین، كل مجموعة مكونة من ثمانیة  الأفراد ذوي الإعا
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تم   السببي،  والتشخیص  العقلي،  و  الزمني  والعمر  الجنس،  مراعاة  وتمت  أفراد، 
لبرنامج التجریبیة  المجموعة  ثلاثة TEACCH  إخضاع  على  بالاعتماد  وذلك 

على  تدریب  و  بیئي،  وتكییف  و  فردي،  تعلیمي  برنامج  وھي:  رئیسة  مباديء 
مع   نظامیة  مدارس  في  إدماجھا  تم  الضابطة  المجموعة  بینما  التبادلي،  التواصل 
معلمین یقدمون الدعم لھا بالإضافة إلى علاجات عیادیة خارجیة، تم الاعتماد على  

وھو ما یسمى اختصارا باللغة   -مراجع–الأدوات التالیة: الصفحة التربویة النفسیة  
للس-PEP-Rالانجلیزیة فینلاند  وسلم  التكیفي،  مع VABSلوك  التعامل  تم    ،

توزیع   تم  وقد  نفسھ،  الساعات  بعدد  الضابطة  المجموعة  و  التجریبیة  المجموعة 
الصباح   في  كانت  بینما  التجریبیة،  للمجموعة  بالنسبة  الیوم  كامل  على  الساعات 
أعلى   التجریبیة  بالنسبة للمجموعة  النتائج  للمجموعة الضابطة أساسًا،  وقد كانت 

ج المجموعة الضابطة، كما اتضح وجود اختلافات دالة احصائیا عند كلا  من نتائ
المقاربتین ،  (Panerai et al., 2002)المجموعتین بسبب الاختلافات في كلتا 

  :ویمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة فیما یلي
الإدراك،   - مستوى  على  التجریبیة  المجموعة  عند  مھمة  نتائج  وجود  لوحظ 

الكلیة، التناسق البصري الیدوي، الأداء المعرفي، وسن النمو،  المھارات الحركیة  
بالتناسق   تعلق  ما  باستثناء  مھمة  نتائج  توجد  لم  الضابطة  المجموعة  عند  بینما 

 .البصري الحركي
المجالات   - مستوى  على  التجریبیة  المجموعة  عند  مھمة  نتائج  وجود  لوحظ 

و اللعب  الكلیة،  الیومیة  الحیاة  مھارات  المجموعة الشخصیة،  عند  الفراغ،بینما 
 .الحیاة الیومیة في مھاراتالضابطة لم یكن التغیر إلا 

لاحظ المؤلف تحسنا ملحوظ على كافة نتائج اختیار الصفحة التربویة النفسیة   -
باستثناء المھارات الحركیة الدقیقة، فالتحسن كان على مستوى  PEP-R -مراجع–

 .ى التناسق البصري الیدويالمھارات الحركیة الكلیة، بالإضافة إل
مستوى   - على  احصائیا  مھم  تحسن  وجود  عدم  الاختبار  تحلیلات  أظھرت 

ھذه   أنّ  إلى  راجع  المؤلفین  حسب  ذلك  ولعل  الشخصیة،  العلاقات  و  التواصل 
 .القدرة ھي الجانب الأكثر عجزا في اضطراب طیف التوحد 

لمجموعة الضابطة بأنّ عموما أثبت تحلیل الفارق بین المجموعة التجریبیة و ا  -
 .كان أكثر فاعلیة من العلاج المطبقّ مع المجموعة الضابطة TEACCH برنامج

نموذج یجمع بین المتخصصین و الوالدین، لذلك    TEACCHیعتبر برنامج   -
التكییف مع سیاقات اجتماعیة و عائلیة مختلفة(  ,.Panerai et alفھو یتطلب 

2002 ( 
 الدراسة الثانیة:   .2

مبا التربوي  تطبیق  التدخل  للأشخاص    TEACCHدئ  الاتصال  واستراتیجیات 
 المصابین بالتوحد 

Implementing TEACCH educational intervention 
principles and communication strategies for persons 

with autism 
 Gándara Rossiمن تألیف: غاندارا روسي  

 بإیطالیا 2007تم القیام بالدراسة سنة 
یسمى ع ما  لتوضیح  عامة  تقدیم صورة  على  المقال  ھذا  خلال  من  الباحثة  ملت 

التوحد و ذوي الصلة بالإعاقات   بمقاربة علاج و تعلیم الأطفال المصابین بطیف 
اللغة الإنجلیزیة ببرنامج ، كما TEACCH التواصلیة، والمعروف اختصارا في 

منھج و  لفلسفة  وتوضیحات  تفسیرات  تقدیم  المقال  وذلك  TEACCH تضمن   ،
للمعلومات كتبادل  أیضا  وإنما  فقط ككلام  لیس  بالتواصل  یھتمّ  كبرنامج   بدراستھ 
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(Rossi, 2007)  ،غیراللفظي التواصل  على  أساسا  ینصب  المقال  واھتمام   ،
بالإضافة إلى تمكین الفرد من فھم العالم وأن یكون مستقلا وفاعلا فیھ. تم استعمال 

ھي والأدوات  التجریبي،  الدراسة  PEP-3 و CARS المنھج  ھذه  في  تمّ  وقد   ،
عرض التعلیم المھیكل وكیف یمكن للأطفال المصابین بطیف التوحد التعّامل معھ، 
والمكسب   الصفة  ھذه  وتعتبر  مشابھة،  مواقف  على  وتعمیمھا  مھاراتھم  وتحسین 
إلى  أساس  نحو  على  الدراسة  ھذه  وتھدف  التوحد،  أطفال  یحققھ  ما  أصعب  من 

التوحد و  وضع برامج مھ أطفال طیف  استقلالیة  بغیة تحقیق  یكلة بشكل مدروس 
و  التعلیمي  التدخل  أساسیات  عرض  تم  الدراسة  ھذه  في  حیث  قدراتھم،  تحسین 

برنامج یعتمدھا  التي  التواصل   TEACCH الاستراتیجیات  جانب  یخص  فیما 
  .وتنمیة الأنظمة الوظیفیة فیھ

والھ المھیكل،  التعلیم  بنموذج  الاھتمام  لتطویر  تم  الاستراتیجیات  منھ وصف  دف 
التواصل الوظیفي و المسائل المتعقلة بھ. وترى المؤلفة بأنّ التعلیم المھیكل یھدف  

البیئة في  توظیفھا  لأجل  المھارات  وتعلیم  والإحباط  القلق  تقلیل   ,Rossi)إلى 
المصاب  (2007 الطفل  عند  النفس  على  الاعتماد  و  الاستقلالیة  من  والرفع   ،

الت المؤلفة على إنشاء بیئة محفزة للطفل بغرض دفعھ إلى  بطیف  وحد، واعتمدت 
التواصل والمباردة إلیھ بسھولة، وعملت المؤلفة على الاھتمام بعنصري التواصل  

             .وكذلك المبادرة 
 :ویمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة فیما یلي

ل النظام الوظیفي  یعتبر التعلیم المھیكل داعما للمبادرة و التفاعل من خلا -
 لتبادل المعلومة

برنامج - تقییم   TEACCH یھتم  على  خاصة  ویركز  التوحد  بأطفال 
 المھارات بحذر مستمر 

برنامج - قوة   TEACCH یعمل  نقاط  مع  متناسبة  أھداف  وضع  على 
  الطفل

  الاستقلالیة عند الطفل و یسعى لتحقیقھا TEACCH یدعم برنامج -
طفل المصاب بطیف التوحد أو  على إكساب ال TEACCH یعمل برنامج -

  غیره من ذوي الإعاقة مھارات تواصلیة
لأنھ    TEACCHیعتبر تطویر نظام التواصل الوظیفي أولویة في منھج   -

 یقود إلى فھم أفضل للعالم، یقلل القلق ویساعد في التحكم في البیئة 
 
 الدراسة الثالثة:   .3

لبرنامج   طولیة  الفوائد  Teacchدراسة  مختلفة:  أوضاع  للتدخل    في  المحتملة 
 منخفض الشدة لدى أطفال ما قبل المدرسة المصابین باضطراب طیف التوحد 

A Longitudinal Study of the Teacch Program in Different 
Settings: The Potential Benefits of Low Intensity 
Intervention in Preschool Children with Autism 

Spectrum Disorder 
دیلیا    من  لیدیا  من:   كل  فالیري  D’Elia Lidiaتألیف  جیوفاني   ،Valeri 

Giovanni  سونینو فابیانا   ،Sonnino Fabiana  فونتانا إیلاریا   ،Ilaria 
Fontana  مامون ألیسیا   ،Mammone Alessia  فیكاري ستیفانو   ،Vicari 
Stefano 

ین مقاربة غیر  وب   TEACCHتم في ھذه الدراسة الطولیة إجراء مقارنة بین برنامج  
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فردا من أطفال مصابین باضطراب طیف التوحد،    30محددة، وقد كانت عینة الدراسة  
منخفض الشدة  لمعرفة شدة التوحد،    TEACCHطفلا لبرنامج     15وقد تم إخضاع  

مقاربة  أن  كما  التكیف،  سوء  وسلوكیات  اللغویة  المھارات  و  التكیفي،  والاشتغال 
TEACCH  الت المھنیین والوالدین من ھي مقاربة متعددة  خصصات و تجمع ما بین 

ناحیة التكفل، كما أنھ یتضمن واجبات منزلیة، وقد أثبتت ھذه المقاربة فاعلیة في حالة  
والمھارات   بالتقلید،  یتعلق  فیما  إیجابیة  نتائج  المدة، لاسیما في تحقیق  التكفل منخفض 

 ظیة،         الحركیة الكلیة و أحیانا الدقیقة، والأساسیات غیر اللف
الإجھاد   مستویات  في  التغیرات  تقییم  إلى  أخرى  جھة  من  الدراسة  ھذه  تھدف  كما 
انطلاقا   أبنائھم، وھذا  الصادرة عن  التكیفیة  للسلوكیات سوء  إدراكھم  كیفیة  الوالدي و 
كمعالجین   دورا  یؤدون  و  بأبنائھم  التكفل  في  یشاركون  الذین  الوالدین  أنّ  فرضیة  من 

یعایشون  وقد    مساعدین  العلاجات،  في  المشاركین  بغیر  مقارنة  أقل  إجھادا وضغوطا 
من   المكونة  الضابطة  المجموعة  عینة  مع  التجریبیة  العینة  مقارنة  طفلا   15تمت 

المكثف   البرنامج  فإن  وللعلم  محددة،  لمقاربة غیر  تم إخضاعھم  التوحد  بطیف  مصابا 
حد على مدى سنتین إلى  ساعة في الأسبوع الوا  30إلى    20الشدة ھو  یكون بمعدل  

، بالنسبة للأدوات المعتمدة فھي مقیاس المقابلة  (D’Elia et al., 2014)ثلاثة سنین  
باللغة الانجلیزیة، وقد تم    ADIوالمعروف اختصارا ب    -مراجع-التشخیصیة للتوحد  

-2لمن سنھم ما بین     GMDSاستعمال سلم النمو العقلي لغریفیث المعروف اختصارا
د العینة و التأكد  سنوات، وتم استعمال ھذا المقیاس لمعرفة مستوى النمو العقلي لأفرا 8

فینلاند   سلم  استعمال  تم  فقد  التكیفي  السلوك  ولقیاس  بینھم،  فوارق  وجود  عدم  من 
، ولقیاس اللغة التعبیریة و الاستقبالیة تم استعمال اختبار النمو  VABSللسلوك التكیفي

لماكآرثر   الطفل    CDIالتواصلي  سلوك  قائمة  استمارة  استعمال  تم  كما   ،CBCL  ،
الاستمار السلوكیة،  وھذه  و  العاطفیة  المشكلات  لتقییم  خصیصا  صُممت  اعتمد  ة  وقد 

 المؤلفون على المعاییر التالیة لاختیار أفراد العینة وھي: 
 وجود طیف التوحد عند كل فرد من أفراد العینة  -
 سنوات   6إلى  2أن یكون العمر الزمني ما بین  -
 عدم وجود أمراض أخرى عند كل فرد من أفراد العینة   -
 خضع أفراد العینة لمدة تدخل قدرھا سنتین  أن ی -

النفسیة   الصفحة  مقیاس  استعمال  التجریبیة  العینة  مع  تم  أنھ  إلى  الإشارة  وتجدر 
الثالثة   بنسختھ  الخاصة،    PEP3التربویة  التعلم  أنماط  وتحدید  معرفة  بغیة  وھذا 

بمعدل منخفض الشدة    TEACCHوقد تم اخضاع العینة لمدة عامین من برنامج  
 أربع ساعات أسبوعیا.    وھو

 ویمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة فیما یلي: 
 بعد إعادة تطبیقھ   ADOSظھور تحسن على مستوى مقیاس  -
إلى   - راجع  ذلك  ولعل  المقاربتین  بین  ومھمة  كبیرة  فوارق  ظھور  عدم 

 الجرعة المنخفضة للمقاربة  
على   - إیجابیا  یؤثر  منخفضا  كان  إذا  الوالدي  الإجھاد  بأنّ  التكفل  تبین 

 بالطفل المصاب باضطراب طیف التوحد 
التكفل بالطفل   - كان مرتفعا یؤثر سلبیا على  إذا  الوالدي  بأنّ الإجھاد  تبین 

المصاب باضطراب طیف التوحد وتكون النتائج سلبیة ولا یظھر تحسن  
 كاف على مختلف المستویات  
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المبكرة   یعتبر الإجھاد الوالدي عاملا رئیسًا في تحدید فاعلیة التدخّلات -
للأطفال المصابین بطیف التوحد، لأنھ من خلال الدراسة تأكّد بأنّ  

 المستوى المرتفع یؤثر سلبیا على نتائج الطفل  
لاسیما   - المصاحبة  النفسیة  الاضطرابات  مستوى  على  تحسن  ظھور 

 المشكلات الكاسحة للنمو، و فرط النشاط الحركي
 الدراسة الرابعة:   .4

وبرامج التعلیم   TEACCHو  LEAPالفعالیة النسبیة لبرامج التعلیم الخاص  
الخاص غیر النوعیة لمرحلة ما قبل المدرسة الذین یعانون من اضطرابات طیف  

 التوحد 
Comparative Efficacy of LEAP, TEACCH and Non-

Model-Specific Special Education Programs for 
Preschoolers with Autism Spectrum Disorders 

،   Hume Kara ، كارا ھوم Boyd Brian A من تألیف كل من:  براین بوید 
 Michael ، میكائیل ألیساندريMcBee Matthew T ماثیو ت.ماكبي
Alessandriأنیبال غوتیراز ، Anibal Gutierrezلیان جنوسون ، 

Johnson LeAnneلوري سبیري ، Laurie Sperry صامویل أودوم ، 
Samuel L Odom. 

  في الصین الشعبیة 2013تم القیام بالدراسة سنة 
في ھذه الدراسة عمل الباحثون على إجراء مقارنة بین ثلاثة نماذج علاجیة شاملة  

برنامج التعلم    LEAPوھي  خبرات  و  البدیل  البرنامج  لعبارة  اختصار  وھو 
و والدیھم،  و  المدرسة  قبل  ما  لعبارة  TEACCH لأطفال  اختصار  علاج    ھو 

بالإضافة   التواصلیة،  بالإعاقات  الصلة  وذوي  بالتوحد  المصابین  الأطفال  وتعلیم 
وھذا   NMS إلى مقاربة غیر محددة في العلاج والتي یرُمز لھا باللغة الإنجلیزیة

اختصار لجملة نموذج غیر محدد، أي نموذج علاجي غیر محدد بمقاربة معینة،  
ریبي، حیث تم قیاس المصداقیة الخاصة بكل  وقد تم الاعتماد على المنھج شبھ التج

، بالإضافة إلى البرنامج غیر المحدد والذي  TEACCH ، وLEAP من برنامج
یرتكز في   LEAP یتمیز بتعلیم خاص ذو نوعیة عالیة، وللتوضیح فإنّ برنامج

طریقة بین  المزج  على  مرحلة   ABA علاجاتھ  في  للتعلیم  العامة  الأساسیات  و 
المبكرة  التعلم،  الطفولة  تعیق فرص  التي  التوحد  میزات  التقلیل من  بھدف  ، وھذا 

في  تطبیقھا  عند  إیجابي  أثر  لھا  الشامل  العلاج  برامج  بأنّ  دراسات  أكّدت  وكما 
ھو  (Boyd et al., 2014) المنزل العینة  عدد  استبعاد    205،  تم    7أطفال 

  85، خضع  طفلا  198أطفال لعدم استیفائھم شروط المشاركة في الدراسة، تبقى  
لبرنامج غیر محدد    59، و   LEAP لبرنامج  54، و   TEACCH منھم لبرنامج

بین   ما  مقاربة، أعمارھم  سنوات، مع وجود تشخیص    5إلى    3ولا یخضع لأي 
سابق باضطراب طیف التوحد أو تأخر في النمو، بالإضافة إلى شروط وضوابط  

برنامج في  معلمون  شارك  كما  العینة،  على  فرضھا  تم   TEACCH أخرى 
برنامج25وعددھم   في  معلمون  شارك  و   ،  LEAP   وشارك  22وعددھم  ،

المحدد وعددھم   النموذج غیر  ، وقد تم قبولھم وفق شروط أھمھا 27آخرون في 
عامین  لمدة  خبرة  لدیھم  تكون  وأن  برنامج،  كل  في  كاف  تدریب  على  حصولھم 

 TEACCH طفل ما قبل المدرسة لیخضع لبرنامج  34على الأقل، تم تخصیص 
 .أو لبرامج أخرى اعتیادیة

 :ویمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة فیما یلي
 تحسن مستمر في أداء الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد  -
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 ظھور تحسن على المستوى الحركي الدقیق و الشامل  -
          عدم وجود فوارق على مستوى الجانب الاجتماعي أو التواصل -
مستوى میزات اضطراب طیف التوحد بغض   حقق الأطفال تخفیضا على -

  النظر عن نوع البرنامج
عدم ظھور تغیرات سلوكیة كبیرة على مستوى السلوكیات النمطیة في  -

أي من البرامج، ولعل ھذا راجع إلى الطبیعة غیر المتغیرة لھذه  
  السلوكیات

فیما   LEAP لوحظ عدم وجود أي تقدم مع العینة التي خضعت لبرنامج -
  اعل الاجتماعيیخص التف

على   TEACCHظھور تحسن عند الأطفال الذین خضعوا لبرنامج  -
مستوى القدرات المعرفیة، وھذا ما جعل المختصین یعتبرون بأنّ بعض  

لھ فائدة مع  TEACCHالدعم البیئي و السلوكي باستعمال برنامج 
 الأطفال ذوي الإعاقات المعرفیة الأكثر شدة  

 الدراسة الخامسة:   .5
في دعم تنمیة مھارات الاتصال للمتعلمین ذوي الإعاقات   TEACCHنھج فاعلیة م

 الذھنیة الشدیدة 
The effectiveness of the TEACCH approach in 

supporting the development of communication skills for 
learners with severe intellectual disabilities 

 Cathal Butlerمن تألیف:  كاثال باتلر  
 المملكة البریطانیة المتحدة   2016تم القیام بالدراسة سنة 

الدراسة أساسا على مقاربة   و مدى فاعلیتھا في المساعدة    TEACCHارتكزت ھذه 
على تطویر المھارات التواصلیة عند ذوي الإعاقة الشدیدة، وھذا بغیة تدعیم القدرات  

الفئة من تحقیق استقلالیة ولو نسب الدراسة في التي تمكن ھذه  تم تطبیق  الحیاة،  یا في 
أعمارھم   طلبة،  ستة  العینة  وكانت  خاصة،  بمدرسة  خاص  كان    16قسم  وقد  سنة، 

إجراء  تم  وقد  التواصلیة.  المھارات  وفاعلیة  التواتر  بانتظام  یقیس  المتابعة  فریق 
قد تم  مقابلات مع الوالدین، تم اعتماد المنھج شبھ التجریبي، أمّا بالنسبة لأداة البحث ف

مقیاس   على    IEPو    P-scaleاستعمال  العینة  أفراد  یحققھ  الذي  التقدم  لملاحظة   ،
 مدى سنتین، وقد كان یتم القیاس لكل فرد من أفراد العینة على حدى.  

الدراسة   فریق  توصیف  مذھلة حسب  كانت  والتي  الدراسة  ھذه  نتائج  تلخیص  ویمكن 
 كما یلي:

مقاربة   - على  تبُنى  التي  في    TEACCHالبرامج  فاعلیة  لھا  تكون  أن  یمكن 
 تطویر مھارة التواصل 

التواصلیة خلال سنتین وإن كانت   - المھارات  تقدم على مستوى  لوحظ احراز 
 متواضعة 

أبنائھم   - خضوع  مدة  طول  مع  أبنائھم  عند  التواصل  تحسن  الأولیاء  لاحظ 
 لمشروع الدراسة 

 ظھور تحسن على مستوى المھارات العامة  -
ثرة والمبادرة إلى الكلام بعد الخضوع لھذا البرنامج عند  ظھور نوع من الثر  -

المختصون   أحصى  حیث  العینة،  أفراد  التواصل    600بعض  من  محاولة 
 جلسة   15التلقائي خلال 
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 یتمیز بالمرونة    TEACCHأثبتت الدراسة بأنّ برنامج  -
بأن استعمال الأسلوب غیر المباشر في التواصل    TEACCHكشف برنامج   -

كوین المبادرة عند الطفل، ولكن تبقى قدرات الطفل ھي المؤثر  یساعد على ت
 الفعلي في التقدم الذي یحرزه

 الدراسة السادسة:   
في تعلیم المھارات الوظیفیة للبالغین الذین یعانون من   TEACCHتقییم طریقة 

 اضطرابات طیف التوحد والاعاقات الفكریة 
An evaluation of the TEACCH approach for teaching 

functional skills to adults with autism spectrum 
disorders and intellectual disabilities 

سیوا    م.  أندرو  من:  كل  تألیف  من  لینب    Andrew M.H. Siuaوھي  زوي   ،
Zuie Linb  جوانا تشونغب ،Joanna Chungb 

 بھونغ كونغ  2019تم القیام بالدراسة سنة 
الدراسة   ھذه  في  لبرنامج  تم  تقییم  تعلیم    TEACCHإجراء  في  فاعلیتھ  ومدى 

والذین یكون   التوحد،  المصابین باضطراب طیف  البالغین  للشباب  الوظیفیة  المھارات 
)، تم الاعتماد على المنھج  Siu et al., 2019معدل ذكائھم من معتدل إلى متوسط (

و   العینة  أفراد  اختیار  تم  الدراسة، حیث  ھذه  في  التجریبي  أطفال اضطراب  شبھ  ھم 
فردًا، أعمارھم ما   31، و اختیار مجموعة ضابطة وعددھا  32طیف التوحد، وعددھم  

أو متوسط أي ما   49إلى    25سنة، معدل ذكائھم معتدل أي ما بین    40إلى    21بین  
، بالإضافة إلى عدم حضور كل فرد من أفراد العینة لبرامج  التدریب  69إلى    50بین  

لمنتظم أو التدریب على المھارات الحیاتیة، وألا یكون أي فرد من  المھني أو الوظیفي ا
في الستة أشھر الأخیرة،     TEACCHالعینة خضع لبرنامج تدریب وظیفي باستعمال  

من   یتكون  لبرنامج  العینة  أفراد  إخضاع  الدراسة  ھذه  في  تم  تدریب    20وقد  حصة 
أداة سلم بلوغ الھدف    ، وتم استعمالTEACCHیرتكز برنامجھا أساسا على مقاربة   

Goal Attainment Scaling (GAS)  وأداة ثانیة وھي الملف الشخصي لتقییم ،
یعُرف اختصارا ب   والذي  بیانات  TTAPالانتقال  لتوفیر  برنامج  ،  وھو عبارة عن 

الدوافع   أبرز  وكانت  والبلوغ،  المراھقة  إلى  المدرسة  من سن  الانتقال  لمخطط  التقییم 
الدراس بھذه  مقاربة  للقیام  تناولت  التي  الدراسات  في  ثغرات  عدة  وجود  ھو  ة 

TEACCH  فمن ذلك عدم وجود دراسات تقییمیة كافیة حول الفاعلیة الشاملة وأثر ،
TEACCH   مقاربة استعمال  بین  الفرق  بدراسة  اھتمت  دراسات  توجد  لا  كما   ،
TEACCH   ال الدراسات  أنّ  كما  التوحد،  بطیف  المصاب  البالغ  مع  و  الطفل  تي مع 

كتابتھ   تمت  المقال  فھذا  وعلیھ  العینات،  من  كافیا  عدد  تعتمد  لم  المقاربة  بھذه  اھتمت 
للتعامل بشكل رئیس مع الثغرات التي سبق وأن لاحظھا المؤلفون في دراسات سابقة،  

 والتي سبق ذكر بعضھا.               
 وقد كانت نتائج الدراسة كما یلي: 

 ھارات الوظیفیةأظھر كل المشاركین تحسنا في الم -
أو   - الھدف  تحقیق  مقیاس  معدل  في  أكبر  تحسنا  التجریبیة  المجموعة  أظھرت 

 ) GASكما یسمى اختصاراً (
للبالغین    TEACCHمقاربة   - الخاصة  الوظیفیة  المھارات  تعلیم  في  فعاّلة 

المصابین باضطراب طیف التوحد و الذین یكون لدیھم عجز ما بین متوسط  
 إلى معتدل. 

الدراسة   - مقاربة  قدمت  فاعلیة  على  التدریب    TEACCHأدلة  و  التعلیم  في 
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 للبالغین المصابین باضطراب طیف التوحد 
مقاربة   - وفق  التدریب  برنامج  تدعیم  بأنّ  الدراسة  نتائج    TEACCHأثبتت 

باضطراب   المصابین  البالغین  عند  الوظیفیة  المھارات  تعلّم  یعزز  أن  یمكن 
 طیف التوحد. 

المجمو - بأنّ  الدراسة  مقارنة أثبتت  ملحوظا  تحسنا  أظھرت  التجریبیة  عة 
 بالمجموعة الضابطة 

أثبتت الدراسة بأنّ تحقیق الأھداف من المجموعة التجریبیة كان أفضل بشكل  -
الاشتغال  و  المستقل  الاشتغال  جانب  في  المقارنة  بمجموعة  مقارنة  واضح 

 التواصلي. 
ة في تعلیم  یكون أكثر فاعلی  TEACCHأثبتت الدراسة بأن استعمال برنامج   -

كبیرا   تحسنا  یحقق  لا  بینما  الوظیفي،  بالاشتغال  والمتعلقة  الوظیفیة  الأھداف 
في جانب السلوك بین شخصي، والسلوك المھني، والمھارات التي في أوقات  

 ) Siu et al., 2019الفراغ(
VI- ومناقشتھا النتائج :   

التوحد وذوي    یلاُحظ من خلال نتائج الدراسة بأنّ لبرنامج علاج وتربیة أطفال
التواصلیة    ولوكان   TEACCHالاضطرابات  التواصل  تطویر  في  مھم  دور 

 بالإشارات عند الطّفل، حیث یدعّم المبادرة عند الطفل، ومباشرة تفاعل مع المحیط،  
"تقییم طریقة   بعنوان  التي  الأولى  الدراسة  تعلیم    TEACCHفمن خلال  في 

یعانون الذین  للبالغین  الوظیفیة  والاعاقات    المھارات  التوحد  طیف  اضطرابات  من 
الوظیفیة، وزیادة   المھارات  تحسن على مستوى  الدراسة حدوث  نتائج  كانت  الفكریة" 
الأولى  الفرضیة  یؤكد  ما  وھو  التواصلي،  والاشتغال  الأھداف،  تحقیق  على  القدرة 

تساعد في تطویر المھارات في المنزل وخارجھ،    TEACCHالمتمثلة في أن مقاربة  
التوصل إلى تحقیق تقدم على مستوى الإدراك، والمھارات  بالن  تم  الثانیة  للدراسة  سبة 

الحركیة الكلیة، وتحسین الأداء المعرفي، وتم تحقیق تحسن فیما یتعلق بمھارات الحیاة  
یساعد في   TEACCHالیومیة وھو ما یؤكّد الفرضیة الثانیة المتمثلة في أنّ برنامج  

 بنشاطات یومیة مھمة.  إكساب الطفل القدرة للقیام 
التحسن   بالنسبة للدراسة الثالثة فقد أكدت النتائج على الأثر الوالدي في تحقیق 
كان  إذا  الوالدي  الإجھاد  أنّ  حیث  التوحد،  طیف  باضطراب  المصابین  الأطفال  عند 
منخفضا یؤثر إیجابیا على نتائج التكفل والعكس، فإذا كان مرتفعا فإنھ یؤثر سلبا على  

 كما ظھر تحسن على الجانب السلوكي كفرط النشاط الحركي.  التكفل،
في دعم تنمیة    TEACCHبالنسبة للدراسة الرابعة والتي بعنوان فاعلیة منھج  

برنامج   بأنّ  تبین  الشدیدة،  الذھنیة  الإعاقات  ذوي  للمتعلمین  الاتصال  مھارات 
TEACCH  وھذا لھ  أدى إلى تحسین المھارات التواصلیة، وكذلك المھارات العامة ،

بالأمن   الشعور  في  الزیادة  و  الثقة  الطفل  یحقق  فلولم  النفس،  في  الثقة  بتزاید  علاقة 
برنامج   أنّ  في  المتمثلة  الثالثة  الفرضیة  یؤكد  وھذا  التواصل،  في  البدء  إلى  لمابادر 

TEACCH   برنامج فإنّ  وعلیھ  بالأمن  والشعور  الثقة  اكتساب  على  یساعد 
TEACCH  نتائج جدّ ملموسة، أما في الدراسة الخامسة فتم  یمكن من خلالھ تحقی ق 

على   كذلك  وتحسن  والشامل،  الدقیق  الحركي  الأداء  في  مستمر  تحسن  إلى  التوصل 
برنامج  أنّ  إلى  التوصل  تم  السادسة،  الدراسة  في  أمّا  المعرفیة،  القدرات  مستوى 

TEACCH    المھارات بخصوص  حذرة  تقییمات  تضع  التي  البرامج  أدق  من 
نظام  والقدر تطویر  على  ویركز  الطفل،  قدرات  وفق  التكییف  سھل  أنھ  كما  ات، 

 للتواصل الوظیفي باعتباره أھم عنصر في انفتاح الطفل على العالم والتفاعل معھ.  
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IV -خاتمةال: 

مما سبق، اتضّح كیف أنّ برنامج علاج وتربیة أطفال التوحد وذوي  
میة أھم الجوانب الضروریة  لھ دور كبیر في تن  TEACCHالاضطراب التواصلیة 

في شخصیة الطفل المصاب باضطراب طیف التوحد، منھا التواصل و المبادرة إلیھ،  
و التفاعل الاجتماعي، والمھارات داخل المنزل وخارجھ بشكل عام، بالإضافة إلى  

إحداث نوع من الوسط الآمن و الشعور بالأمن الناتج عن اعتیاد الأنشطة وتكرارھا،  
ھذا البرنامج لھ دور مھم في ھذه الجزئیة، وھذا بلاشك یقود إلى تخفیض  وبالتالي ف

الشعور بالقلق عند الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد، على العموم تحققت  
الفرضیات التي تم وضعھا من طرف الطالب الباحث، ولكن تبقى السلوكیات النمطیة 

، اذ أن ھذا البرنامج لم یؤدي إلى من أكبر المشكلات التي تشكل عائقا حقیقیا للطفل 
نتیجة في التقلیل من ھذه السلوكیات إلا فیما تعلق بتخفیض الشعور بالقلق الذي یؤثر  
بدوره على انخفاض تكرار السلوكیات النمطیة إلى حد معین، ومن التوصیات التي  

 یقترحھا الطالب الباحث ھي مایلي:  
ة أطفال التوحد وذوي الاضطرابات  ینبغي تعمیم استعمال برنامج علاج وتربی -

 في كافة الدول العربیة   TEACCHالتواصلیة 
كبدیل عن باقي البرامج إذا كانت ھذه   TEACCHینبغي طرح برنامج  -

 TEACCHالأخیرة لا تحقق النتیجة التي یحققھا برنامج 
اھتماما متزایدا من قبل المختصین، كما  TEACCHینبغي أن ینال برنامج  -
 قیام بدورات و محاضرات للتكوین فیھ     ینبغي ال
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