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Résumé 
Cette recherche à pour but de proposer un 
Programme Sensori-moteur qui développe 
quelques capacités perceptives moteur (équilibre, 
taille, image du corps et sa distinction) chez les 
enfants Autistes entre 6 et 9 ans. 
Notre hypothèse veut vérifier si un tel programme 
affecte positivement les capacités perceptives 
motrices chez ce public. La méthode expérimentale 
est adoptée en plus d’une méthode de recherche 
antérieure et postérieure  sur un échantillon de 10 
enfants autistes entre 06 et 9 ans divisés en deux 
groupes. Un test (bordou) est mené pour une telle 
expérience. 
La plus importante conclusion à laquelle nous 
somme arrivés est que : le programme Sensori- 
moteur proposé affecte positivement le 
développement des capacités perceptives motrice 
chez les enfants Autistes.  
Nous recommandons ainsi l'usage de ce 
programme dans la préparation des programmes de 
psychomotricité adaptée dans les centres des 
enfants Autistes  
Mots clés : Programme Sensori-moteur ; capacités 
perceptives moteur ; les enfants Autistes.  

Abstract 

This research aims to propose a Sensory-motor 
program which develops some perceptual 
capacities abilities (balance, size, body image and 
its distinction) among autistic children between 6 
and 9 years old. 
Our hypothesis wants to verify whether such a 
program positively affects motor perceptual 
abilities in this audience. The experimental 
method is adopted in addition to an earlier and 
later research method on a sample of 10 autistic 
children between 6 and 9 years old divided into 
two groups. A test (bordou) is carried out for 
such an experiment. 
The most important conclusion we have come to 
is that: the proposed Sensorimotor program 
positively affects the development of perceptual-
motor skills of children with Autism. 
We recommend the use of this program in the 
preparation of adapted psychomotricity programs 
in centers for children with Autism. 
Keywords: Sensorimotor; program; motor; 
perceptual capacities, Autistic children. 
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وتق  1 علوم  الأنشطة  معھد  نیات 

الوالریاضیة البدنیة   مركز ، 
 ، الجزائر. الجامعي تیسمسلت 

 

،  والریاضیةالبدنیة التربیة معھد  2
،  وھرانوالتكنولوجیا العلوم جامعة 

 الجزائر. 

إلى  یھ البحث  بدف  لتنمیة  حركي   حس  برنامج  الادراكیة  اقتراح  القدرات  عض 
الشدة   متوسط  بالتوحد  المصابون  الأطفال  لدي  وتمیزه)  الجسم  ،التوازن،صورة  (القوام  الحركیة 
القدرات   بعض  تنمیة  في  ایجابیا  یؤثر  المقترح  حركي  الحس  برنامج  ان  الباحث  ،وافترض 

الاطفال لدي  الحركیة  (  الادراكیة  بالتوحد  استخدام    )سنة 09_06المصابون  تم  المنھج وقد 
كأسلوب البحث  مناسب  التجریبي  فروض  تطبیق    لاختبار  تم  نفیھا،لذا  او  صحتھا  من  والتأكد 

القبلي والبعدي  قوامھا  طریقة الاختبار  الشدة  10(  على عینة  بالتوحد  متوسط  ) اطفال مصابون 
  متساویتین ومتكافئتین وقد استخدمإلى مجموعتین    موزعین  سنة  09-  06تتراوح أعمارھم ما بین  

الحسابیة   المتوسطات  الحركیة،واستخدمنا  الادراكیة  القدرات  لقیاس  بوردو  اختبارات  الباحث 
 ) والعلاقات الارتباطیة. t( تواختباراوالانحرافات المعیاریة 

قدرات الادراكیة  أن برنامج الحس حركي المقترح أثر ایجابیا في تنمیة بعض ال  النتائج  أسفرتو
المصابون الأطفال  لدي  ویوص  الحركیة  مع   يبالتوحد،  المقترح  بالبرنامج  الاستعانة  الباحث 

   في المراكز والعیادات المخصصة لأطفال التوحد. ىالبرامج العلاجیة الاخر

  . لتوحدابرنامج الحس حركي، القدرات الادراكیة الحركیة، أطفال  :الكلمات المفتاحیة
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I -  مقدمة 
یعتبر الاھتمام بالأطفال في اي مجتمع اھتمام بمستقبل ھذا المجتمع بأسره ویقاس مدى  
تقدم المجتمعات ورقیھا بمدى اھتمامھا بالأطفال والعنایة بھم ودراسة مشاكلھم والعمل 

حلھا فأطفال الیوم ھم رجال المستقبل وان كان  من الضروري الاھتمام بھم فان    ىعل
من  یمثلون جزءا  والذین  الخاصة  الاحتیاجات  ذوي  اطفال  اتجاه  اھمیة  تزداد  الحاجة 
المجتمع اذ ان رعایتھم واجب علیھ لذا یجب استثمار طاقاتھم وإمكانیاتھم الى أقصى 

وی اعاقتھم  یتقبلوا  أنفسھم في  تحد ممكن حتى  عایشوا معھا وتمكنھم من الاعتماد على 
 في تقدمھ. الیشاركوعبئا على المجتمع بل   ایكونوقضاء بعض متطلباتھم حتى لا 

التطوریة صعوبة وتعقیدا وذالك   التوحد من اكثر الاضطرابات    لأنھویعد اضطراب 
یث لم یتفق  ح یؤثر على مظاھر النمو المختلفة، وان ھذا الاضطراب اثار جدلا كثیرا  

الباحثون حتى الان على تفسیر واحد حول ھذا الاضطراب،اذ لا یعتبر مرضا بالمعنى  
المتعارف علیھ ا اذ یتم تشخیصھ عن طریق الملاحظة الدقیقة لسلوك الأفراد المصابین  

في ثلاث    بھ، وتتمحور  الطفل  التى تصدر عن  السلوكیة  الأنماط  منن  فھو  مجموعة 
وھي سلوكیة  في   اضطرابات  واضطرابات  الاجتماعي  التفاعل  في  عامة  اضطرابات 

المتواصل   الانتباه  التواصل،وضعف  على  والقدرة  التخیلي    الخارجیة   للأحداث النشاط 
 ) 20، صفحة 2009(حسن، 

منھا  یعاني  التي  العقبات  اھم  من  التوحدي  الطفل  عند  الحركیة   الاضطرابات  وتعد 
ونمط تكراریة  حركات  اداء  خلال  من  ثابت  یفتظھر  نظام  ذات  یتغیة  وتكون    رلا 

، (عثمان  یشیر  اذ  منظم،  غیر  عشوائي  بشكل  لھم  الاساسیة  تلك  1987الحركات  )ان 
الى   العشوائیة  الحركات  من  تتحول  حركیة  انماط  الا  ماھي  الاساسیة  الحركات 

اوضحت وقد  الموجھة  في   من العدید الحركات  مشكلات  وجود  الحدیثة  الدراسات 
لحركي لدي أطفال التوحد،وتتمثل في مشكلات التوازن العام،وتطھر  االجانب الادراكي 

ومشي  والقفز  والقف  والرمي  والحجل  المشي  في  مشكلات  شكل  على 
التي    بالأشیاءالتوازن،كالارتطام   الممارسة  في  المشي،وصعوبة  اثناء  بسھولة،والتعثر 

 ) BOHQINk2014P29(تتطلب استخدام العضلات
من اسالیب العلاج النفسي حیث یقوم على اساس استخدام    بویعد النشاط الحركي اسلو

الحركیة   المھارات  وتنمي  الداخلیة  الانفعالات والصراعات  للتنفیس من  اللعب كمجال 
تربیة   في  والاسالیب  الوسائل  اھم  من  یعد  وتدریفھو  من   بالجسم،  الحركي  الإدراك 

النمطي عن طریق تعلیم    كأن اللعب تعد وسیلة لتقلیل السلو  االحواس، كمخلال تدریب  
بطریقة وظفیھ بشكل یؤدي الى تعدیل السلوك من   بالألعابالطفل التوحدي كیفیة اللعب 

 )233، صفحة 2009(الظاھر، خلال الابتعاد عن السلوكیات النمطیة 
ان التعلم في المراحل المبكرة یعتمد على الانشطة الادراكیة الحركیة، وان العجز في  

الجانب وتطور  مھارات   نمو  تتطلب  التي  المھام  تعلم  في  صعوبة  یسبب  الادراكي 
العدید من الدراسات الى    أشارت) وقد  46صفحة  ،2013حركیة دقیقة كالتوازن .(مھنا، 

: الرشاقة،المرونة الاتزان،وسرعة  مقاییسان اطفال التوحد یحققون نتائج منخفضة في  
من   اقرانھم  مع  .(الخ  الأطفالالاستجابة  مصابین  ومن  18صفحة  ،2011لي،والغیر   (

ومن   توحدي  لطفل  كأب  الفئة  ھاتھ  مع  التعامل   في  السابقة  الباحث  خبرات   خلال 
خلال الزیارات المتكررة للمراكز الخاصة بالتوحد لاحظ الباحث وجود صعوبات  في 
تلك   ان  وتمیزه)  الجسم  ،التوازن،صورة  (القوام  الحركیة  الادراكیة  القدرات  بعض 

في علاج ذالك الاضطراب على الجوانب النفسیة  واھمال  الجانب    المؤسسات ترتكز
الحركي رغم  ان العب  والحركة ھما المفتاح العلاجي الذي یمكن تنمیة الطفل تنمیة   
المجال   ھذا  تطویر  في  المساھمة  الباحث  یحاول  واحد،لھذا  ان  في  واجتماعیة  حركیة 

حرك حس  برنامج  اثر  معرفة  خلال  من  الفئة  ھذه  القدرات    ي عند  بعض  تنمیة  في 
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بالتوحد   المصابون  الأطفال  لدي  الحركیة  طرح  09-06الادراكیة  تم   سنة،وعلیھ 
ایجابیا    -التالي:  لالتساؤ یؤثر  الحس حركي   البرنامج  القدرات    فيھل   بعض  تنمیة 

 الادراكیة الحركیة لدي الأطفال المصابون بالتوحد؟
 : فرضیات البحث-
حركيمالبرنا  :الرئیسةالفرضیة    - الحس  بعض   ج  تنمیة  في  ایجابیا  یؤثر  المقترح 

 القدرات الإدراكیة الحركیة لدي الأطفال المصابون بالتوحد. 
 الفرضیات الفرعیة:  -
ذات    - فروق  إحصائیةھناك  للعینة    دلالة  البعدي  والاختبار  القبلي  الاختبار  بین 

 التجریبیة في بعض القدرات الإدراكیة لدي أطفال التوحد. 
إحصائیة بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة في الاختبار    فروق ذات دلالة  ھناك  -

 البعدي في بعض القدرات الإدراكیة لدي أطفال التوحد. 
   :ھداف البحثأ -  

البرنامج حس حركي المقترح في بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لدي    أثرمعرفة  -
 الأطفال المصابون بالتوحد. 

الفرو  - عن  بعض    الحاصلة  قالكشف  في  التجریبیة  والعینة  الضابطة  العینة  بین 
 القدرات الإدراكیة لدي أطفال التوحد. 

 التعریف الاجرائي لمصطلحات البحث: -
الحس    - تعز  لیعم  :حركيالبرنامج  مبدأ  النفسیةعلى  الاوساط  بین  العلاقات    یز 

استخدا خلال  من  الفرد  قدرات  تحسین  بھدف  وذالك  والجسدیة  الجسد    موالفكریة 
فھ من خلال    وكوسیلة،  الكاملة  وتكوین صورتھ  بالجسد  الاحساس  تحسین  الى  یھدف 

 أنشطة والعاب ھادفة. 
الحركیة  - الإدراكیة  التكامل  القدرات  في  المتمثلة  العقلیة  العملیات  والتمی:    ز الحركي، 

الصادرة عن   المعلومات  معالجة  في  الطفل  یستخدمھا  التي  الحسي  والتمییز  الحركي، 
بدایات نمو الانماط الحركیة التي تمكن الطفل من    علیھا  السلوك، والتيبیئة وتعدیل  لا

ھذه العملیات عددا    لمعین، وتشمأداء حركة ما أو سلسلة من الحركات لتحقیق ھدف  
الاتجاھیة،   الجانبیة،  القوامیة،  التوافقات  في  تتمثل  الحركیة  الادراكیة  القدرات  من 

 ) 31ص، 2004نورالدین،(الحركي.   التحكم   الفراغ،صورة الجسم، تمیز 
الى    وھ  :التوحد  - الطفل  قبل ان یصل  الشاملة یظھر  النمو  الثالثة احدى اضطرابات 

خلال من  ویلاحظ  العمر  ومھارات   من  الاجتماعي  التفاعل  مھارات  في  التواصل 
منظور   الى  ترجع  وغریبة  شاذة  تكراریة  سلوكیة  انماط  ظھور  عن  فضلا  التواصل 

 .)102ص، 2002محمود،(بأنواعھ. الحسي أو تأخر في مھارات اللعب  التكامل
 الدراسات المشابھة:  -
حمودي    - تحسین    نبعنوا  :)2012(عایدة  دراسة  في  الحركیة  الالعاب  استخدام  أثر 

(تخلف   عقلیا  المتخلفین  فئة  لدي  حركي  الحسي  ذكوالادراك  سنة   11-09  ربسیط) 
المنھج   الباحثة  اختارت    اماالتجریبي،  استخدمت  فقد  البحث  بطریقة    20عینة  طفل 

  أطفال، استخدمت   10أطفال وتجریبیة    10عشوائیة تم تقسیمھا الى مجموعتین ضابطة  
الادراك اختبارات  للبرنامج   الباحثة  ان  على  الدراسة  ھذه  وخلصت  حركي  الحس 

ال   أثرالمطبق   على  للمتخلفین    الإدراكیةدرات  قایجابي  ،  2013عائدة،(عقلیا.  الحسیة 
 )158ص

-  ) صبري  امیر  حسین  تخفی  ن بعنوا  : )2012دراسة  في  حركیة  تمرینات  ف  تأثیر 
الدراسة   12-6التوحد متوسط الشدة (   السلوك الحركي العشوائي لأطفال سنة). ھدفت 
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التعرف  تخفی   الى  في  الحركیة  التمرینات  تأثیر  العشوائي  على  الحركي  السلوك  ف 
المنھج  ةسن  12-6التوحد متوسط الشدة (  لأطفال الباحث    التجریبي، وتكونت ) استخدم 

المصابون بالتوحد المتوسط الشدة وتم استخدام تمرینات    ) اطفال10عینة البحث من (
توحد متوسط الشدة وتم  حركیة ساھمت في تخفیف السلوك الحركي العشوائي لأطفال ال

الى لھا    التوصل  الحركیة  التمرینات  تكرار    فيایجابي    رتأثیان  ض  عبتخفیف 
 التوحد متوسط الشدة.   السلوكیات العشوائیة لأطفال

بعنوان فاعلیة برنامج علاجي بالعب لخفض بعض :)2004دراسة محمود الخطاب(  -
برنامج   فاعلیة  التعرف  الى  الدراسة  ھدفت  التوحد  أطفال  لدي  السلوكیة  الاضطرابات 

است التوحد   أطفال  لدي  السلوكیة  الاضطرابات  بعض  لخفض  بالعب  دم  خ علاجي 
) طفل توحدي تم تقسیمھم الى  20الباحث المنھج التجریبي ،وتكونت عینة البحث من (

التالیة(نوبات   السلوك  جوانب  البرنامج  وتناول  وضابطة  تجریبیة  مجموعتین 
العدواني)   التواصلي،السلوك  السلوك  في  المفرط،عجز  الحركي  الغضب،النشاط 

النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصا یة بین افراد المجموعة الضابطة  ئ وتوصلت 
 والتجریبیة في درجة الاضطرابات السلوكیة. 

تأثیر منھج مقترح للتربیة الحركیة في تطویر بعض  :)2003دراسة نشوان عبد الله(  -
والحس البدنیة  الدراسة  -القدرات  وھدفت  داون)  أعراض  (حملة  من  للخواص  حركیة 

في   الحركیة  للتربیة  مقترح  منھج  اعداد  والحستالى  البدنیة  القدرات  بعض  -طویر 
التجریبي بتصمیم   المنھج  الباحث  حركیة للخواص من (حملة أعراض داون) استخدم 

) من  البحث  عینة  الواحدة،وتكونت  داون  29المجموعة  بأعراض  المصابین  طفلا   (
)سنة وأظھرت النتائج أن للمنھج المقترح تأثیرا واضحا في  12-9بأعمار تتراوح بین (

ب القدرات  عتطویر  في  تطورا  اقل  والمرونة،وأنھ  بالقوة  المتمثلة  البدنیة  القدرات  ض 
 الحس حركیة مثل التوازن والرشاقة.

II-  والأدوات: الطریقة   
 لطبیعة مشكلة البحث.  التجریبي لملائمتھالباحث المنھج  ماستخد البحث: منھج -
 وحد. تطفل مصاب بال  26من  مجتمع البحث الأصلي نیتكو البحث:مجتمع  -
من    تتكون  البحث:عینة  - البحث  الشدة    10عینة  متوسط  بالتوحد  مصابین  أطفال 

عینة   5عینة ضابطة و  5، تم توزیعھم على عینتین  ت ) سنوا9-6والمتراوح أعمارھم (
واعتمد عند    تجریبیة  التوحد  درجة  حول  المختصین  الأطباء  تشخیص  على  الباحث 

 الأطفال قید الدراسة. 
تجانس عینة البحث في بعض المتغیرات ذات العلاقة بالبحث   م ت   :العینةتجانس -

 ) 1(الجدول مبین في  االعمر كم، ، الوزنالطولوھي: 
وحدة   المتغیرات 

 القیاس 
معامل   المنوال  ع س

 الالتواء 
 0,85 100 10,285 109,548 سم الطول 
 0,241 27,5 2,458 26,800 كغ  الوزن 
 1,25 107 5.025 95,669 الشھر  العمر

+) مما یدل  -1) أن جمیع قیم معامل الالتواء محصورة بین (1بین من الجدول (تی
 على تجانس أفراد العینة. 
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 مجالات البحث:  -
 التوحد بتیارت.   لأطفالالمتخصصة  ة عیاد  :المكانيالمجال  •
 2019-12-1إلى 2019-10-8استمرت فترة العمل من یوم  :المجال الزمني •
أطفال مصابین بالتوحد متوسط    10من  ثتكونت عینة البح :المجال البشري •

 . ت) سنوا 9-6(الشدة والمتراوح أعمارھم 
 : متغیرات البحث -
 الحس حركي. ج: البرنامالمستقلالمتغیر  -
 القدرات الادراكیة الحركیة. :عالمتغیر التاب -
 الباحث بضبط متغیرات الدراسة من حیث:  م : قا البحثالضبط الاجرائي لمتغیرات   -
اعتمد الباحث في اختیار العینة على الاطفال الذكور تتراوح اعمارھم    س:نالسن والج -

 سنوات. 9-6 نما بی
بالتوحد    زرك  الجسمیة:الحالة  - المصابون  الأطفال  على  العینة  اختیار  اثناء  الباحث 

من أي أمراض او اضطرابات أخري وذالك من خلال   نلا یعانو متوسط الشدة والذین  
 ومقابلة الطبیب والمختص النفسي.  يالاطلاع على الملف الطب

 الباحث اختبار بوردو للقدرات الادراكیة الحركیة.  م : استخدالبحثأدوات  -
 الاسس العلمیة للاختبار: -
 05الاختبار الاول على عینة من مجتمع البحث وقوامھا  بإجراءالباحث    م: قاالثبات  -

،  2019-10-15ف یوم وواعید الاختبار وتحت نفس الظر  2019-10-8بتاریخ    أطفال
بین    وقام  المعاملات  ھذه  تراوحت  حیث  بیرسون  الارتباط  معامل  باستعمال  الباحث 

على ان الاختبار یتمتع    لما یدمن القیمة الجدولیة وھذا    أكبر وجمیعھا    0,89و  0.72
 ) یوضح ذالك. 2بدرجات ثبات عالیة والجدول رقم (

 طریقتین: الباحث  مالصدق: استخد-
 الاساتذة المتخصصین بعرضھ على مجموعة من   كوذل :المحتويصدق -ا

ویقاسالصدق  -ب الجدول    الذاتي:  الثبات ومن خلال  لمعامل  التربیعي  الجذر  بحساب 
) یتبین لن ان اختبار بوردو للقدرات الادراكیة یتمتع بدرجة عالیة من الصدق  2رقم (

 لیة. ومن القیمة الجد أكبروجمیعھا  0,89و 0.72حیث تراوحت القیم بین 
ثبات   الاختبار الثاني  الاختبار الاول   القدرات 

 الاختبار
صدق  

 2ع 2س 1ع 1س الاختبار
اختبار  
المشي  

على لوح 
 التوازن

 0.84 0.72 0.51 1.89 0.40 2 اماما

 0.86 0.75 0.46 1.68 0.54 1.76 خلفا 
 0.88 0.78 0.45 1.75 0.61 1.82 جانبا 

 0.89 0.80 0.53 1.75 0.67 1.69 الوثب 

 0.90 0.82 0.65 1.69 0.62 1.71 عبور المانع 
 0.86 0.75 0.50 1.51 0.46 1.4 كروس ویبر
 0.87 0.77 0.75 1.77 0.72 1.70 تقلید الحركة

 0.89 0.80 0.89 1.35 0.50 1.42 تعین اعضاء الجسم
 ) یوضح صدق وثبات الاختبارات 2(رقم جدول 
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البرنامج- وتنفیذ  اعدادتصمیم  العلمیة    :تم  المراجع  على  بالاعتماد  البرنامج 
(بدوي،2005(حساني، (حسن،2006)  (لمفون،2009)  (المفتي،2011)   (2012  (

ء الخبراء والاخصائین في مجال النشاط البدني المكیف ،ولقد أخذت  ارأ  الى وبالاستناد  
البرنامج   العیادة،وتضمن  في  المتوفرة  والإمكانات  الوسائل  الاعتبار    ة وحد   21بعین 

تعلیمیة بمعدل ثلاث وحدات في الأسبوع ویشتمل على مجموعة  من الالعاب الحركیة  
حركیة   قصد    وألعابوالحس  والملاحظة  الادراكیة تنمیة  التركیز  القدرات  بعض 

الجلسة ب(  زمن  تحدید  وتم  وتمیزه)  الجسم  ،وفي 45الحركیة(التوازن،تصور  دقیقة   (
ى الطفل مع شرح الھدف الأساسي للعبة  لالبدایة یتم تجھیز أدوات اللعب وعرضھا ع

الغیر   الاستجابات  بعض  تظھر  البدایة  للممارسة،ففي  الفرصة  الطفل  إعطاء  مع 
فترات   الحصة  تتضمن  كما  المختص  والمعلم  الباحث  قبل  من  تعدیلھا  ویتم  صحیحة 

 راحة یترك للطفل حریة الاختیار في مزاولة  بعض الألعاب.
 

ما  ة:لالمستعم  الإحصائیةالمعالجة   الحسابي،  یلي:  تتضمن    فالانحرا   المتوسط 
 اختبار ت ستیودنت.  الارتباط بیرسون، المعیاري معامل

 
درجة   العینة التجریبیة  العینة الضابطة   القدرات 

 الحریة
ت  قیمة 
 المحسوبة

ت   قیمة 
 الجدولیة

الدلالة   
 ع س ع س 0,05عند

اختبار  
المشي  

على 
لوح 

 التوازن

  0.21 2.28 0.53 2.16 اماما
 
 
 
 

08 

0.75  
 
 
 
 

2.30 

 غیر دال 

 غیر دال  1.11 0.32 1.83 0.18 1.92 خلفا 

 غیر دال  1.45 0.54 1.75 0.45 1.68 جانبا 

 غیر دال   0.89  0.69 1.62 0.65 1.54 الوثب 

 غیر دال  0.98 0.45 1.52 0.24 1.45 عبور المانع 

 یر دال غ 1.98 0.45 1.42 0.56 1.35 كروس ویبر

 غیر دال  0.92 0.25 1.85 0.42 1.95 تقلید الحركة

أعضاء  تعین  
 جسم

 غیر دال  0.95 0.65 1.92 0.12 2

 ة التجریبی) یوضح نتائج الاختبارات القبلیة بین العینة الضابطة والعینة  3( جدول رقم
 

) رقم  الجدول  خلال  من3من  أصغر  المحسوبة  ت  قیم  جمیع  ان  نلاحظ  القیمة    ) 
بلغت  ج ال التى  احصائیة   2.30دولیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  على  یدل  وھذا 

والعینة   الضابطة  العینة  بین  القبلیة  بین    ةالتجریبیللاختبارات  تجانس  ھناك  وبالتالي 
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 عینتي البحث من حیث القدرات الادراكیة الحركیة. 
 
 العینة التجریبیة  العینة الضابطة  العینة 

الاختبارا 
 ت

  الاختبار 
 بلي لق ا

الاختبار  
 البعدي 

ت 
ستودن 

 ت

الاختبار  
 القبلي 

الاختبار  
 البعدي 

ت 
ستودن 

 2ع 2س 1ع 1س 2ع 2س 1ع 1س ت

المشي   
 اماما

2.16 0.53 2.29                                                          0.24 1.59 2.28 0.21 2.81 0.52 5.63 

المشي  
 خلفا 

1.92 0.18 2 0.42 2.44 1.83 0.32 2.35 0.69 6.92 

المشي  
 جانبا 

1.68 0.45 1.77 0.15 1.53 1.75 0.54 2.42 0.58 8.56 

11.5 0.78 2.45 0.69 1.62 1.87 0.25 1.65 0.65 1.54 الوثب 
4 

كروس 
 ویبر 

1.45 0.24 1.58 0.54 1.19 1.52 0.45 2.30 0.35 6.45 

عبور 
 المانع 

1.35 0.56 1.43 0.22 1.14 1.42 0.45 2.10 0.45 7.12 

تقلید  
 الحركة 

1.95 0.42 2.1 0.52 0.98 1.85 0.25 2.95 0.85 9.12 

تعین  
اجزاء  
 الجسم

2 0.12 2.2 0.36 1.42 1.92 0.65 3.2 0.60 10.5
8 

) یوضح نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة والعینة  4( جدول رقم
 ة التجریبی

 
دم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار  ع  ) نلاحظ4من خلال الجدول رقم (

  -0.98القبلي والاختبار البعدي للعینة الضابطة،حیث تراوحت قیم ت المحسوبة مابین  
قدرت  2.44 والتي  الجدولیة  ت  من  اقل  قیم  الدلالة     2.77وھي  مستوى    0.05عند 

إحصائیة    لةوكذالك نلاحظ في نفس الجدول ان ھناك فروق ذات دلا 04ودرجة الحریة 
بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعینة التجریبیة،حیث تراوحت قیم ت المحسوبة  

قدرت    11.54-5.63مابین والتي  الجدولیة  أكبر من ت  قیم  عند مستوى     2.77وھي 
ویعزو الباحث سبب ذالك الى فعالیة البرنامج الحس    04ودرجة الحریة    0.05الدلالة  

 حركي المقترح. 
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درجة   العینة التجریبیة  العینة الضابطة   لقدرات ا
 الحریة

ت  قیمة 
 المحسوبة

ت   قیمة 
 الجدولیة

الدلالة   
 ع س ع س 0,05عند

اختبار  
المشي  
على 
لوح 

 التوازن

  0.52 2.81 0.24 2.29 اماما
 
 
 
 
08 

4.52  
 
 
 
 

2.30 

 دال 
 دال  5.65 0.69 2.35 0.42 2 خلفا 
 دال  6.18 0.58 2.42 0.15 1.77 جانبا 

 دال  5.56 0.78 2.45 0.25 1.65 الوثب 

 دال  7.21 0.35 2.30 0.54 1.58 عبور المانع 

 دال  6.85 0.45 2.10 0.22 1.43 كروس ویبر
 دال  8.35 0.85 2.95 0.52 2.1 تقلید الحركة

أعضاء تعین 
 جسم

 دال  10.02 0.60 3.2 0.36 2.2

 ة التجریبیارات البعدیة للعینة الضابطة والعینة الاختب) یوضح نتائج 5( جدول رقم
 

) نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة للاختبارات البعدیة 5من خلال الجدول رقم (
والعینة   الضابطة  العینة  مابین  ةالتجریبیبین  المحسوبة  ت  قیم  تراوحت  -4.52حیث 

  0.05لدلالة  ستوى اعند م  2.30ر من ت الجدولیة والتي قدرت  وھي قیم أكب  10.02
ك الى فعالیة البرنامج الحس حركي المقترح  لالباحث سبب ذ   ویعزو08الحریة    ودرجة

 ساھمت فى المشاركة الایجابیة لھاتھ الفئة.  التيحس حركیة  لعابأتضمنھ من  وما

III- :النتائج ومناقشتھا   

 مناقشة الفرضیات: -
إحصائیة بین الاختبار  دلالة  ) عدم وجود فروق ذات  4یتضح من خلال الجدول رقم ( 

یؤكد عدم فاعلیة    ھذا  و  القبلي والاختبار البعدي للعینة الضابطة في جمیع الاختبارات،
المتخصصة   بعیادة  المتبعة  الادراكیة  لأالبرامج  القدرات  تطویر  في  التوحد  طفال 

بین   إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ھناك  ان  الجدول  نفس  في  نلاحظ  وكذالك  الحركیة،ا 
القبلي والاختبار البعدي للعینة التجریبیة في جمیع الاختبارات،مما یؤكد صحة ختبار الا

الفرضیة الأولى والتي تنص : وجود فروق ذات دلالة  إحصائیة بین الاختبار القبلي  
 والاختبار البعدي للعینة التجریبیة في بعض القدرات الإدراكیة لدي أطفال التوحد. 

) رقم  الجدول  خلال  للاختبارات  نلاحظ  )  5ومن  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود 
والعینة   الضابطة  العینة  بین  یؤكد صحة    ةالتجریبیالبعدیة  مما  الاختبارات،  في جمیع 

الثانیة البعدیة    الفرضیة  والتي تنص : وجود فروق ذات دلالة  في جمیع الاختبارات 
العینة   لصالح  التجریبیة   و  الضابطة  ب  ةالتجریبیللعینتین  القفي  الإدراكیة عض  درات 

لدي أطفال التوحد،ویعزو الباحث الى التأثیر الایجابي والفعال للبرنامج المقترح الذي  
المشي   الاطفال  تعلم  على  یھدف  كان  الذي  حركیة  الحس  الالعاب  من  العدید  تضمن 

اثناء المشي اذ    تالاتجاھاالصحیح في مختلف   والوثب بقدم واحدة وبقدمین والتوازن 
بعض 2007مد،یشیر(مح حل  في  المربون  إلیھا  یلجأ  علاجیة  طریقة  ھو  اللعب  ان   (
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النفسیة   و  الشخصیة  كالاضطرابات  التوحدي  الطفل  منھا  یعاني  التى  المشكلات 
المھارات   وانماء  الطفل  جسم  لتطویر  ترویضیة  وسیلة  اللعب  یعتبر  اذ  والحركیة 

تربویة.(محمد، اھداف  على  تنطوي  التى  المختلفة  ااحتوي    )2007،31الحركیة  كما 
الموانع   تخطي  كتمارین  والملاحظة  بالتركیز  الخاصة  الالعاب  بعض  على  البرنامج 

التى تھدف الى زیادة الشعور بالجسم والفراغات مما ساعد ذالك على جذب    والألعاب
) الى ان العاب التركیز  2008یشیر (الخطاب،  المبصراتانتباه الطفل لبعض المثیرات  

اكتساب العدید    والآخرینداث تقارب وتفاعل وجداني بین الطفل  الى احوالانتباه تؤدي  
مما   ومعلوماتھ  معارفھ  وزیادة  الاوامر  واتباع  الانتباه  من  تمكنھ  التى  المھارات  من 

ما على  التغلب  في  التحدیات  بعض  حل  یواجھھ    یكسبھ  على  والقدرة  الصعوبات  من 
 المشاكل. 

النتائج  ھذه  عای  وتتفق  حمودي  دراسة  استخدام    التي )  2012(  دةمع  ان  على  اشارت 
ایجابي في تحسین الادراك الحسي حركي لدي فئة المتخلفین    أثرلھ    الالعاب الحركیة

بسیط) (تخلف  ما  11-09ذكور    عقلیا  وھذا  امی  سنة  حسین  دراسة  صبري  تؤكده  ر 
ف السلوك الحركي  تساھم في تخفی   ) والذي توصل الى ان التمرینات الحركیة2012(

لأالعش (  طفالوائي  الشدة  متوسط  الله ذ وك  سنة)،  12-6التوحد  عبد  نشوان  دراسة    لك 
الحركي المقترح ساھم في تطویر بعض القدرات البدنیة    ان المنھج  أكد) الذي  2003(

 حركیة للخواص من (حملة أعراض داون). -والحس
 الاستنتاجات: -
الح  - تنمیة بع  س حركيالبرنامج  تأثیر ایجابي في  القدالمقترح لھ  رات الإدراكیة  ض 

 الحركیة لدي الأطفال المصابون بالتوحد. 
ذات دلالة  - الضابطة    وجود فروق  للعینتین  البعدیة  الاختبارات    والتجریبیةفي جمیع 

 في بعض القدرات الإدراكیة لدي أطفال التوحد.  ةالتجریبیالعینة   لصالح

IV -الخاتمة: 

سي حیث یقوم على أساس استخدام  ج النف تعد الألعاب الحركیة  أسلوب من أسالیب العلا
الحركیة   المھارات  وتنمي  الداخلیة  الانفعالات والصراعات  للتنفیس من  اللعب كمجال 
من  الحركي  الإدراك  الجسم،وتدریب  تربیة  في  والأسالیب  الوسائل  أھم  من  یعد  فھو 
استخدام اثر  لمعرفة  الدراسة   بھذه  قمنا  الأساس  ھذا  وعلى  الحواس،  تدریب    خلال 

الحالبرن حركيامج  الإدراكیة    المقترح  س  القدرات  بعض  تنمیة  لدي    الحركیةفي 
الشدة  متوسط  بالتوحد  المصابون  التجریبي   نااستخدامو  سنة،09-06الأطفال  المنھج 

والبعدي  متكافئتین مجموعتین  ب القبلي  الاختبار  قوامھا  ذات  عینة  أطفال  10(  على   (

سنوات ،و اختبارات  09-  06ا بین  ارھم متتراوح عممصابون بالتوحد  متوسط الشدة  
(حس الإدراكیة  القدرات  لقیاس  الحأن    النتائج  أسفرت وحركیة)،.-بوردو  س  البرنامج 

، لدي الأطفال    الحركیةأثر ایجابیا في تنمیة بعض القدرات الإدراكیة    المقترح  حركي
 التي توصلنا إلیھا:   تومن الاقتراحا د المصابون بالتوح

مع البرامج العلاجیة الاخري في المراكز   المقترح س حركيحامج ال برنالاستعانة بال-
 والعیادات المخصصة لأطفال التوحد. 

 الوالدین في البرامج العلاجیة الحركیة المقدمة لأطفالھم.  إشراك  ضرورة -
البدء في البرامج الحس الحركیة في سن مبكرة وذالك لأن البرنامج كلما بدأ بسن  -
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 ل.جھ أفضمبكرة كلما كانت نتائ
  والأجھزة  الأدوات المراكز ا وتوفیر   بإنشاءضرورة اھتمام الدولة بھاتھ الفئة  -

 والكوادر المتخصصة. 
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