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Résumé 

Cette étude visait à identifier la compatibilité 
psychologique et sa relation avec l'estime de soi 
chez les élèves du secondaire. Les chercheurs se 
sont appuyés sur l'approche corrélative descriptive 
et comparative. L'étude a inclus (120) étudiants en 
tant que communauté d'étude et sélectionné (90) 
étudiants de manière aléatoire simple. Ici le Dr 
Attia Mahmoud et l'estime de soi de Rosenberg et 
après vérification de la validité et de la fiabilité des 
deux échelles ont été adoptées dans notre étude . 

Mots clés: compatibilité psychologique ; estime de 
soi ;élève en terminale. 

Abstract 

This study aimed to identify psychological 
compatibility and its relationship with self-
esteem in secondary education pupils. The 
researchers relied on the descriptive and 
comparative correlative approach. The study 
included (120) students as the study community 
and selected (90) students in a simple random 
way. Dr. Attia Mahmoud here and the self-
esteem of Rosenberg and after checking the 
validity and reliability of the two scales were 
adopted in our study . 

Keywords: psychological compatibility ; self-
esteem ; final stage student. 
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  لدى  الذات  بتقدیر  وعلاقتھ  النفسي  التوافق  على  التعرف  إلى  الدراسة  ھذه  فتھد
  الارتباطي  الوصفي   المنھج  على  الباحثان  اعتمد  وقد    الثانوي  التعلیم  تلامیذ

  نھم  واختیرت  الدراسة  كمجتمع  تلمیذا)120(   على  الدراسة  وشملت  المقارن
  الدراسة   بیانات  جمع  ي ف  الباحثان  واستخدم   بسیطة  عشوائیة   بطریقة   تلمیذا)90(

  الذات  تقدیر  ومقیاس)  ھنا  محمود  عطیة(  للدكتور   النفسي  التوافق  مقیاس
   دراستنا  في  اعتمادھما  تم   المقیاسین  وثبات  صدق  من   التأكد  وبعد)    لروزنبیرغ(

 :  فیمایلي  الدراسة نتائج ولخصت
  ائیةالنھ  مرحلة  تلامیذ  لدى  الذات  وتقدیر  النفسي  التوافق   بین  فروق  لاتوجد  -

 .   الأغواط بثانویات
 . الجنس لمتغیر تعزى النفسي  التوافق  في  فروق  توجد  لا  -
 .  الجنس لمتغیر تعزى الذات  وتقدیر في  فروق  توجد  لا  -
 . التخصص  باختلاف النفسي  التوافق في  فروق  توجد -
 . التخصص  باختلاف الذات تقدیر في  فروق  توجد  لا  -

  النھائیة المرحلة تلمیذ – الذات یرتقد -النفسي  التوافق :المفتاحیةالكلمات 
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I. الدراسة اشكالیة 
 سبیل  في  سلوكھ  الفرد   فیھا  یعدل  التي   التوافق  عملیات  من  سلسلة  عن  عبارة  الحیاة
  الحاجات   ھذه  اشباع  على  وقدرتھ  حاجاتھ  عن  ینتج   يذال   المركب  للموقف  الاستجابة

  على  القدرة   لدیھ تكون ان وینبغي مرنا توافقھ یكون ان ینبغي  سویا الانسان  یكون ولكي
         i.دوافعھ  تحقیق في وتنجح المختلفة المواقف  تلائم  متنوعة استجابات
  ھذا   تناولت  دراسات  عدة   ھناك  الانسان  حیاة   في  النفسي  التوافق  لأھمیة  ونظرا
  سنة   دسوقي  انشراح  دراسة  واھمھا  المتغیرات  من  بمجموعة  وعلاقتھ  الموضوع

  الفرد   تمتع على دلیلا التوافق ولكون 1993 سنة  الخریبي فاروق ھالة ودراسة 1991
  الانساني   للسلوك   والمتمثلة   عدیدة   وابعاد   بمجالات  یتصل  فھو  الجیدة   النفسیة  بالصحة

  والتمتع  للمجتمع  والانتماء  بالحریة   الشعور  یتضمن  يالذ  النفسي  الجانب   وخصوصا 
   ii.المدرسیة البیئة وفي  الاسرة  داخل  ایجابیة بعلاقات

  متطلبات   اشباع  محاولا  طویلا  وقتا  الثانویة  المرحلة  في  وخاصة  التلمیذ  ویقضي
  من  وغیرھا  والعطش  الجوع  على   الحاجات  ھذه   تقتصر  ولا  ملحة  وحاجات  كثیرة 

 یحافظ  كي  للإشباع  ایضا  ھي  تحتاج  نفسیة  حاجات  إلى  تتعدى  لب  المادیة  الحاجات
 . الذات تقدیر اھمھا ولعل الاجتماعیة وبیئتھ مطالبھ بین  التوازن على الطالب 

  لتفاعل   النھائیة  المحصلة  یعتبر  النفسي  التوافق  ان)  48،ص1970،  فھمي(  ویرى 
  النفسي  التوافق   وعضوبم   اتجاھاتھم  باختلاف   النفس   علماء  اھتم   وقد  بیئتھ  مع  الفرد

 . النفسیة وصحتھ الفرد حیاة  في الاساس حجر  انھ على فسروه  منھم  والكثیر
  والضبط   دوافعھ  بین  التوازن   احداث  على  التلمیذ  بقدرة  یتعلق  النفسي  والتوافق

  مختلف  بھ   یواجھ  فعال  ادائي   سلوك  عنھ  یصدر  المتوافق  السوي  فالتلمیذ  النفسي
  نفسھ  مع  التوافق  تحقیق  وبالتالي  مرضیة  ایجابیة  الیبسأ  بإیجاد  والضغوطات  المشاكل
 . ورغباتھ اھدافھ لتحقیق ھام  مبدا وھم  واسرتھ

  لدى  الطموح  بمستوى   وعلاقتھ   بالتوافق )  1984  مرحاب  صالح (   الباحث  واھتمام  
  النفسي   التوافق  بین  علاقة  وجود  إلى  خلص  وقد  بالمغرب  والمراھقات  المراھقین
 إلى  وصل  واذا   الذات   تقدیر  ھو  التلمیذ  إلیھ  یطمح  شيء  ر بكأ  ولعل   الطموح  ومستوى

  .iiiوالعملیة العلمیة حیاتھ من جوانب  عدة  في  سینجح یلاشك الھدف  ھذا
  إلى  النفسي  التوافق عملیات تؤدي أن  أھمیة على فیؤكد) 1969،203(  الزیادي أما

 .  المجتمع في للفرد فعال دور
  ویتضمن )  66  ، 1968  فلیبس،(  اھرذك  التي  التوافق  مكونات   مع  ذلك  ویتفق 
 سنھ بحسب  تواجھھ  التي التوقعات  إزاء  بفعالیة ویستجیب   الفرد یقبل  ان  ولالأ   اتجاھین 
  بتحقیق   لھ  تسمح  التي  الفرص  اكل  الفرد  استثمار  فیتضمن  الثاني  الاتجاه   اما  وجنسھ
  إلى   ریشی  انھ  الا  الفعالیة  اھمیة  على)  34  ،1985(  قاسم   اتفاق  إلى  وبالرغم   اھدافھ

  توافر   ضرورة  على  ویؤكد  الكمال  درجات  اقصى  إلى  الفرد  وصول  اشتراط   عدم 
 والتمتع  النفس  ضبط  على  القدرة   أھمھا  من  نفسیا  متوافقا  لیكون  الشخص  لدى  سمات

  لدى   النفسي  التوافق  في  الاھداف  اھم   بین  من   ولعل  الاجتماعیة  الشخصیة  بالمسؤولیة
 .  حققت  امو الذات  تقدیر الثانویة المرحلة تلمیذ

  الذات   فتقدیر  التلمیذ  سلوك  على  تؤثر  التي  العوامل  اھم   من  الذات  تقدیر  وتعتبر
 مع  تتفق  مجالات  في  الانجاز  وكذا  الاخرین  مع  والتوافق  العمل  ایجاد  على  دافعا  یكون

 كان  اذا  الذات  وتقدیر  بالرضا  یشعر  ولا  نفسھ  یقبل  لا  والتلمیذ.    وامكانیاتھ  قدراتھ
 النفسي   التوافق  وعدم  بالفشل  خلالھا  من  یشعر  و  حباطیة لإا  للمواقف  معرضا

  خصبة  تربة   یصبح   وبالتالي   نفسھ  على  والانكفاء  الانطواء  إلى  یدفعھ  ما  والاجتماعي
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 . المختلفة  النفسیة للأمراض

II. الدراسة تساؤلات   

   النھائیة؟  المرحلة تلامیذ  لدى  الذات وتقدیر النفسي التوافق   بین علاقة ھناك ھل-1

  لمتغیر   تعزى   النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى   النفسي  التوافق  في   فروق  توجد  ھل-2
 ؟ الجنس

 الجنس؟  لمتغیر تعزى النھائیة المرحلة تلامیذ لدى  الذات تقدیر  في فروق توجد ھل-3

  لمتغیر   تعزى   النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى   النفسي  التوافق  في   فروق  یوجد  ھل-4
 التخصص؟

  لمتغیر   تعزى  النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى  الذات  ری تقد  في  فروق  یوجد  ھل-5
 التخصص؟

III. الدراسة  فرضیات 

  تلامیذ  لدى  الذات  وتقدیر  النفسي   التوافق  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  علاقة  توجد-1
 . النھائیة المرحلة

 النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى  النفسي   التوافق   في  إحصائیة   دلالة  ذات  فروق  توجد-2
 . سالجن  لمتغیر تعزى

  تعزى   النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى   الذات  تقدیر   في   إحصائیة  دلالة  ذات   فروق  توجد-3
 .  الجنس  لمتغیر

 النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى  النفسي  التوافق  في  إحصائیة  دلالة  ذات  اختلاف  توجد-4
 .  التخصص   لمتغیر تعزى

 النھائیة  لةحرالم  تلامیذ  لدى  الذات  تقدیر  في  إحصائیة  دلالة  ذات  اختلاف  توجد-5
 .  التخصص   لمتغیر تعزى

IV. الدراسة  أھمیة 

   النظریة الأھمیة -1

 میدان  في  بالغة  أھمیة  لھ  النفسي  التوافق  موضوع  لأن  كبیرة   أھمیة  الدراسة  ھذه   تكتسي
  تحدید   في  ھاما  مؤشرا  یعتبر  حیث  الأخرى   العلوم   وحتى  التربیة  وعلوم  النفس   علم 

  الذات  بتقدیر  كبیرا  ارتباطا  مرتبط  النفسي  افقو تال  أن  حیث  الأفراد  أداء  فعالیة  مستوى
 . نحاول الدراسة خلال من أكثر والمثابرة  للعمل التلمیذ  یدفع  الذي وھو

  مسارھم  أثناء  النفسیة  وحالتھم   التلامیذ  ووضعیة  الثانویة  واقع  على  التعرف  محاولة-1
 .لذاتھم  تقدیرھم  على ذلك  وتأثیر النفسي  توافقھم  ومدى التعلیمي

  وعلاقتھ   النفسي  التوافق  وھو  التلمیذ  شخصیة  في  مھم   جانب   على  الضوء  طیلتس -2
 .  الذات وتقدیر النفسي التوافق بین مھمة ارتباطیھ علاقة  ھناك  أن باعتبار الذات  بتقدیر

  النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى  الذات  تقدیر  برفع  الكفیلة  والخطوات  التصورات  وضع-3
 . النفسي توافقھم   رفع ذلك وقبل
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 التطبیقیة  الأھمیة -2

  التربیة  مدیریة  طرف  من  النھائیة   المرحلة  تلامیذ  لصالح  تكوینیة  بدورات    القیام -1
 .  الحساسة المرحلة ھذه  في التلمیذ لدى  الذات  تقدیر من الرفع كیفیة ھدفھا

  لدى   عال  نفسي  توافق  دون  تحول  التي  بالمشاكل  التكفل   مھمتھا  استماع  خلیة  إنشاء-2
 . للتلمیذ العالي  النفسي للتوافق  حلول عطاءوإ التلامیذ

  وبالتالي  لوسطھ  التلمیذ  بتحبیب  وذلك  التعلیمي  وواقعھ  التلمیذ  بین  قویة  علاقة  ربط-3
 .   كبیر لذاتھ  تقدیر ولھ نفسیا متوافقا تلمیذ  على نتحصل

  إلى   بالتلمیذ  الوصول  ھدفھا  الثانویة  داخل  ترفیھیة  و  وریاضیة  ثقافیة  نوادي  إنشاء-4
 .علیھا والمراھنة بنفسھ  الثقة بكس

V. الدراسة   ھدافأ 

 : الدراسة تھدف

  بمدینة  الثانویة  المرحلة  تلامیذ  لدى  الذات  وتقدیر  النفسي  التوافق  بین  العلاقة  معرفة-1
 . الاغواط

 . الجنس لمتغیر تعزى الثانویة المرحلة  تلامیذ لدى النفسي  التوافق في الفروق معرفة-2

 . الجنس لمتغیر تعزى الثانویة المرحلة  تلامیذ لدى لذاتا  تقدیر في الفروق معرفة-3

 .  التخصص   باختلاف الثانویة المرحلة تلامیذ  لدى  النفسي  التوافق بین  الفروق معرفة-4

 . التخصص  باختلاف الثانویة المرحلة  تلامیذ لدى الذات تقدیر  بین  الفروق معرفة-5

 . النھائیة رحلةالم التلامیذ من عینة لدى الذات  تقدیر صورة  معرفة -6

  إلى  نظرتھم   مدى  على  أكثر  ومعرفة  النھائیة  المرحلة  تلامیذ   عالم   إلى  الولوج  -7
 . الذات وتقدیر النفسي التوافق

  المرحلة   لتلامیذ  الشخصي  الجانب   في  الذات  وتقدیر   التوافق  من  كل  أھمیة  إظھار  -8
 .النھائیة

VI. للدراسة الاجرائیة المفاھیم   

 ا اصطلاح النفسي  التوافق  -1

 الطبیعیة  والبیئة  السلوك  تتناول  مستمرة   دینامیة  عملیة  النفسي  التوافق  توازن
  iv.والبیئة الفرد بین یحدث  حیث  والتعدیل بالتغییر والاجتماعیة

  البیئة   مع  بالتفاعل  الفرد  خلالھا  من  یقوم   مستمرة   عملیة  بأنھ  اجرائیا  الباحثان  ویعرفھ
  عن   و  نفسھ  عن  الرضا  بذلك   لیحقق   عیةوالاجتما  والنفسیة  الجسمیة  حاجاتھ  لإشباع

 . الأخرین

  في   عالیة  درجة  على  التلمیذ  فیھ  یتحصل   التي  الدرجة   ھو  المرتفع  النفسي  التوافق   و
  لدیھ  لیس  التلمیذ  فان  منخفضة  درجتھ  كان  اذا  صحیح  والعكس  النفسي  التوافق  مقیاس
 .مرتفعا نفسیا  توافقا
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 اصطلاحا   الذات  تقدیر  تعریف -2

  والتي  ذاتھ  نحو  الفرد  اتجاھات  ھو  روجرز  حسب  الذات  تقدیر   1969  روجرز  تعریف
  v.انفعالي واخر سلوكي مكون لھا

 : إجرائیا الباحثان ویعرفھ

  الایجابیة  الفرد  اتجاھات  یتضمن  حیث   الذاتیة  قیمتھ  على  للفرد   الشخصي  الحكم  بأنھ
    وھام  قادر انھ  الفرد  اعتقاد مدى  یوضح  كما ذاتھ  نحو والسلبیة

 فكلما  الذات  تقدیر  مقیاس  في  التلمیذ  علیھا  یتحصل  التي  الدرجة   خلال  من  وھذا  وكفء
 .تماما صحیح  والعكس عالیا لذاتھ تقدیره  كان مرتفعة الدرجة كانت

VII. السابقة   الدراسات 

   النفسي  التوافق  متغیر -1

  الدراسي   والتحصیل  النفسي  التوافق  بین  العلاقة  حول)  1964(  الزیادي  محمود  دراسة
 .الجامعیین الطلاب من موعةمج لدى

  الدراسي   والتحصیل  النفسي  التوافق  بین  العلاقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  ھذه   ھدفت
  یؤدي   التوافق  سوء  أن  الباحث  افترض  وقد  الجامعیین  الطلاب  من  مجموعة  لدى

  كبیرة   جماعیة  فروق  توجد   لا   انھ  افترض  ذلك   بعد  العملیة  حیاتھ  في  الفشل  إلى  بالطالب
  داخل   الطلاب   بین  الأخرى   السیكولوجیة   السمات  في  أو  الدراسي  التوافق  في  لةدلا   ذات 

  ارتباطا  الدراسي  بالتوافق  ترتبط   الباثولوجیة  السمات  أن  افترض   وأخیرا  الواحدة   الكلیة
  طبق   الفروض  ھذه  على  للإجابة  و  موجبا  ارتباطا  السویة  السمات  بھ  ترتبط  بینما  سالبا

  الاختبارات  من  وعددا   إعداده  من  الدراسي  للتوافق  بیانااست  الدراسة  عینة  على  الباحث
 . الأخرى

  طلاب  من  توافقا  اقل  ھم   والثانیة  الأولى  الفرق  طلاب  أن  الدراسة  نتائج   من  واتضح 
  التوافق   بین  سالبا   ارتباطا  ھناك   أن  أیضا   الدراسة  نتائج  ودلت   والرابعة  الثالثة  الفرق 

  vi.الذكاء و مستوى وبین نھبی  وارتباطا الباثولوجیة  والسمات النفسي

  أسالیب   وتأثیر  النفسي  والتوافق  الأنا  قوة   بین  العلاقة  حول)  2004(  العبیدي  دراسة
 . الاجتماعیة التنشئة

  وقوة  اتجاه   على  التعرف  و  الاجتماعیة  التنشئة  لأسالیب   مقیاس   بناء  إلى   الدراسة   ھدفت
  عینة  بلغت  العلاقة  ھذه   في  ةالاجتماعی  التنشئة  أسالیب  وتأثیر  النفسي  والتوافق  الأنا

 .   واستخدم  بغداد جامعة في وطالبة طالبا 320 الدراسة

 مقیاس  ببناء  وقام   الدیب  لعلي  النفسي  التوافق  ومقیاس  الأنا  لقوة   براون  مقیاس  الباحث
  الأنا  قوة   بین   إحصائیا  دالة  عكسیة  علاقة  وجود   الدراسة  عن  ونتج  الاجتماعیة  للتنشئة

 .  والطالبات الطلبة لدى النفسي  والتوافق

 سنة  تلامیذ   لدى  للتعلم   بالدافعیة  وعلاقتھ  النفسي  التوافق:    حول  ستي  بن  حسینة  دراسة
 .  تقرت بدائرة  الثانویة المرحلة تلامیذ من عینة على میدانیة دراسة–  ثانوي أولى

  لدى  للتعلم   والدافعیة  النفسي  التوافق  بین  العلاقة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  ھذه   ھدفت
  لھذه  الأنسب  لأنھ  الوصفي  المنھج  على  الاعتماد  تم   وقد  ثانوي  الاولى  السنة  حلةمر

 .  الدراسة
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 ھنا   محمود  لعطیة  والثانویة  الإعدادیة  للمرحلة  الشخصیة  اختبار  على  الاعتماد  تم   كما
 .  النفسي التوافق  لقیاس وذلك

  على   الأداتین  طبقت  وقد   للتعلم   الدافعیة  لقیاس  قطامي  لیوسف  للتعلم   الدافعیة  ومقیاس
  التعلیم  مرحلة   من  الأولى  السنة  من  وتلمیذة   تلمیذا  211  بلغت  بسیطة  عشوائیة  عینة

 spss برنامج طریق  عن. الإحصائیة المعالجة تمت وبعدھا تقرت بمدینة الثانوي

  والدافعیة   النفسي  التوافق  بین  إحصائیا  دالة  علاقة  وجود  عدم  إلى  الأخیر  في  وتوصلت
  vii.الأولى   السنة ذتلامی   لدى  للتعلم 

   الذات  تقدیر  متغیر -2

  وغیر   المتفوقین   لدى   الذات   تقدیر   في  الفروق  حول  : )1993(  جبریل  دراسة   -
   دراسیا المتفوقین

 .  الثانویة المرحلة في والإناث الذكور وبین

  وغیر   المتفوقین  لدى  الذات  تقدیر  في  الفروق  على  التعرف   إلى  الدراسة  ھدفت
  في  الإناث  و  الذكور  بین  الذات  تقدیر  في  الفروق  على  التعرف  ضا وأی  دراسیا  المتفوقین
    ذوي من نصفھم  وطالبة طالب 600 من العینة  وتكونت الثانویة المرحلة

  وإناثا   ذكورا  وبالتساوي  المتدني  التحصیل  ذوي  من  الأخر  والنصف  المرتفع  التحصیل
  طبق   الإحصائیة  معالجتھ  وفي   انجازه   من  الذات   تقدیر   مقیاس  الباحث   استخدم   وقد

  أظھرت  حیث   التحلیلي  المنھج  واتبع  الحسابي  والمتوسط  الثنائي  التباین  تحلیل  الباحث
  عدم  وأیضا  المتفوقین   وغیر  المتفوقین  الطلبة  بین  الذات   تقدیر   في  فروق  وجود  النتائج
 .  الجنس لمتغیر  تعزى الذات لتقدیر  الكلیة  الدرجة في فروق وجود

  من   كل  في  دراسیا  والمتأخرین  المتفوقین  بین  لاختلافاتا   حول  أبكر  أدم   منى  دراسة
 بمحافظة   الأساس  مرحلة  التلامیذ   والاقتصادي  الاجتماعي  والمستوى  الذات  تقدیر

 .  كردفان شمال بولایة شیكان

  تقدیر   من  كل  في  دراسیا  والمتأخرین  المتفوقین  بین  الاختلافات  لمعرفة  الدراسة  ھدفت
 شیكان  بمحافظة  الأساس  مرحلة   لتلامیذ  قتصاديوالا  الاجتماعي  والمستوى  الذات
  والمستوى  الذات  تقدیر  من  كل  بین   ارتباط   مدى  عن  یبحث  كما  كردفان  شمال  بولایة

  مرحلة  التلامیذ   الدراسي  التحصیل   على  العوامل  ھذه   واثر   والاقتصادي   الاجتماعي
 .  الأساس

  التالیة  الأدوات  حثةالبا  واستخدمت  الوصفي  المنھج  ھو  الدراسة   في  المستخدم   والمنھج
 . ومقیاس الذات تقدیر اختبار–

 الدراسة  عینة  الباحثة  واختارت  الدراسي  والتحصیل  والاقتصادي  الاجتماعي  المستوى
  طالبا200  منھم   وطالبة  طالبا  400  العینة  أفراد  بلغ  ولقد   العشوائیة  بالطریقة

  إلى  الدراسة   وتوصلت )  ت(   اختبار   المستعملة  الإحصائیة  الأسالیب  ومن  طالبة 200و
  الباحثة  ووجدت  التلمیذات  و   التلامیذ  بین  الذات  تقدیر  في  فروق  توجد  لا  التالیة  النتائج

 . الذات وتقدیر  والاقتصادي الاجتماعي المستوى  بین  ارتباطا

  من   وكل  الاجتماعیة  المساندة   بین  العلاقة  حول  )2001(  وھریدي  شعبان  دراسة  -
 .  الحیاة  عن والرضا الذات وتقدیر الاكتئاب

 مظاھر   من  وكل   الاجتماعیة  المساندة  بین  العلاقة  عن  الكشف   إلى  الدراسة  ھدفت
  العاملین   من  الدراسة  عینة  وتكونت  الحیاة   عن  والرضا  الذات  وتقدیر  الاكتئاب

  مقیاس  الباحثان  واستخدم   السعودیة   العربیة  بالمملكة  المغتربین  والسعودیین  المصریین
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  المنھج  الباحثان  واتبع  الذات  تقدیر  ومقیاس  للاكتئاب   بیك  ةوقائم  الاجتماعیة  المساندة 
  وتقدیر   الاجتماعیة  المساندة   بین   علاقة  وجود   إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   الوصفي

 . الذات

  لدى  العدواني  والسلوك   الذات  تقدیر   بین   العلاقة  حول   )2003(  الضیدان   دراسة  -
 .  المتوسطة المرحلة طلاب

  طلاب   لدى  العدواني  والسلوك  الذات  تقدیر  بین  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  ھدفت
 المرحلة  من  وطالبة  طالب  798  من  الدراسة  عینة   وتكونت  المتوسطة  المرحلة

)  1985(  اھیر  بروس  إعداد  من  الذات  تقدیر  مقیاس  الباحث   واستخدم –  المتوسطة
  اطیھارتب  علاقة  وجود  عن  الدراسة  ھذه   أسفرت  قد  وعلیھ  العدواني  السلوك  ومقیاس

–  العائلي(  الذات   تقدیر   مستویات   وبین)  0.01(  مستوى  عند  إحصائیا   دالة  سالبة
  منبئان  والمدرسي   العائلي  الذات  تقدیر  وان  العدواني  والسلوك )    الرفاق–  المدرسي
  من  العدواني  بالسلوك  التنبؤ  في  إسھاما  أكثر  العائلي    الذات  وتقدیر  العدواني  بالسلوك

 في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنھ  الدراسة  بینت  اكم  المدرسي  الذات  تقدیر
 دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم  المدرسي  الذات  تقدیر   باختلاف  العدواني  السلوك

   جھة  من  العدواني  والسلوك  جھة  من  الأمر  ولى  ووظیفة  الذات  تقدیر  بین  إحصائیة
  والمستوى   ت الذا  تقدیر  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   بینت  كما  أخرى

 . أخرى جھة من العدواني والسلوك  جھة من الأمر لولى التعلیمي

  ومتغیرات   الذات  تقدیر  بین  العلاقة  حول  )1996(  كونستانس  كلانك  بلاك  دراسة  -
 .الدراسي  والتحصیل للعائلة  الاجتماعیة والحالة النوع

 الاجتماعیة  الةوالح  النوع  ومتغیرات   الذات  تقدیر  بین  العلاقة  بحث  إلى  الدراسة  ھدفت
  وتم   الدراسي  والتحصیل  العائلة   وممیزات  وخصائص  العرقي  الأصل    والاقتصادیة

  من )  18.2( و)  54(  الأبیض  اللون  من  أغلبیتھم   متوسطة  مدرسة  من  طالبا  90  اختیار
    1.5 بنسبة  وآخرین الأسود اللون ذوي

   ولییز   فیلبس  فقنر  دبوا  من  كل  طوره   الذي  الذات  تقدیر  استبیان  الدراسة  استخدمت
  وتوصلت   والمتوسطات)  ت(   واختبار  الوصفي  المنھج  الدراسة  واستخدمت)  1995(

  لتنمیة   الدافعة  القوة   العائلة  تمثل  متعددة   اتجاھات  لھ  یكون  ما  عادة   الذات  تقدیر   أن  إلى
 للحالة  یعزى  والذكور  الإناث  عند  الذات  تقدیر  بین  فرق  یوجد  لا–  الاكادیمي  الذات

  المدرسة  بعد  المنزل  في  بمفردھم  یعیشون  الذین  الطلاب  أما  قتصادیةوالا  الاجتماعیة
  الخارجي  للشكل  الذات   وتقدیر  أذاتھم   تقدیرھم  في  انحراف  لدیھم   الوقت  من  طویلة  لفترة 
 .  عال أو  جامعي تعلیم  متعلمات أمھاتھم  یكون  الذین  للطلاب جدا ھام 

 الذات  تقدیر في لجنسینا بین الفرق   حول  )1999( واخرون وكلینج كریستین دراسة

  بین  الفروق  عن  الكشف   في  السابقة  الدراسات   مضمون  تحلیل  على  الدراسة  اعتمدت   
  تحلیل–  للتحلیل  اتجاھین  ھناك   أن  إلى  النتائج  وأشارت  الذات  تقدیر  في  الجنسین
  لصالح   الفروق   أن   على  تدل  استجابة)  6(   وبلغت  الذات  تناولت   التي  الأبحاث  مضمون
  تعتبر  النتیجة  وھذه   الذكور  عینة  لدى  الذات   تقدیر  ارتفاع  إلى  الدلائل  وتشیر   الذكور
  الذات   تقدیر  في  اقل  الإناث  أن  الدراسة  وتفسر  بالإناث  مقارنة  الذات  لتقدیر  عالیا  مقیاسا

  تؤدي   والذكورة   المجتمع  في  الذكور  یؤدیھ  الذي  الدور  إلى  ذلك  یرجع  حیث  الذكور  عن
 . نالجنسی  بین  الفرق في بالغا دورا

 : السابقة الدراسات عن  التعقیب

 : التشابھ أوجھ -1

  متغیرات   من  متغیر  تناولت   التي)  1964(  الزیادي  محمود  دراسة  مع  دراستنا  تشابھت 
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  التي)  2004(   العبیدي  دراسة  مع  اتفقت  وكذا  النفسي  التوافق   وھو  الحالیة  الدراسة
 . سةار د مع دراستنا  اتفقت كما النفسي  التوافق متغیر كذلك تناولت

  الذات   تقدیر  وھو  الحالیة  الدراسة   متغیرات   من  متغیر  تناولت   التي)  1993(  جبریل 
  تقدیر  متغیر  تناولت  التي)  1997(  ابكر  ادم   منى  دراسة  مع  دراستنا  اتفقت  وكذلك
  تقدیر  متغیر   تناولت   التي)  2001(  ھریدي   و  شعبان  دراسة  مع  اتفقت  وكذلك   الذات 
  متغیر  تناولت   التي)  2003(  الضیدان   دراسة  عم  الحالیة  الدراسة  اتفقت   كما  الذات 
)  1996(  كونستانس   كلانك  بلاك   دراسة  من  كل  دراسة  مع  ایضا   واتفقت  الذات   تقدیر

  متغیرات  من  متغیر  كلاھما  تناولت  التي)  1999(  واخرون  كلبج  كریستین  ودراسة
 .  الذات تقدیر  وھو الدراسة

 : الدراسة أھداف  -1-1

  باختلاف   الذات   تقدیر  على  التعرف  في)  1993(   بریلج    دراسة  مع  دراستنا  تشابھت
   الجنس

  الذات   تقدیر  على التعرف في ) 1978( جابر  الحمید  عبد  جابر دراسة مع اتفقت وكذلك
 .  دراسة مع الحالیة الدراسة  اتفقت كما الجنس  باختلاف

  وكذلك   الجنس  باختلاف  الذات  تقدیر  معرفة  في)  1999(  واخرون  وكلنبج  كریستین
 ) 1997( أبكر  أدم  منى ةاسدر مع

 . الجنس باختلاف  الذات تقدیر في الفروق على التعرف في

 :  المنھج  -1-2

 .  الوصفي المنھج في الدراسات جمیع مع عامة بصفة دراستنا  تشابھت

 :  العینة -1-3

)  النھائي(  الثانویة  المرحلة  في  التلامیذ  عینة  تناولت  التي  دراستنا  اتفقت  فقد  العینة  أما
  المرحلة   في  والاناث   الذكور  بین  الذات  تقدیر   تناولت  التي)  1993(  جبریل  ةدراس  مع

)  1999(  واخرون  كلنبج   كریستین   دراسة  مع  اتفقت  قد  دراستنا   ان  نرجح  كما  الثانویة
  الذات  تقدیر  في  الجنسین  بین  الفروق  على  التعرف  في  السابقة  للدراسات  تطرقت  التي
 .  الثانویة رحلةملا  السابقة  الدراسات تھمل  أن یمكن ولا

 :  الأدوات -1-4

 من  كل  مع  الذات  تقدیر  ومقیاس  النفسي  التوافق  مقیاس  استخدمت    التي  دراستنا  اتفقت
  جابر   ودراسة  الذات  تقدیر  مقیاس   استخدام   في)  1996(  كونستانس   كلانك  بلاك  دراسة

 سةا رد  وكذلك بل  لھیوم  النفسي  التوافق  مقیاس استخدم  الذي) 1978( جابر الحمید   عبد
  العبیدي  دراسة  وكذلك  النفسي  للتوافق  مقیاس  استخدمت  التي)  1964(  الزیادي  محمود

  التي )  2003(  الضیدان   دراسة  وكذلك  النفسي  التوافق  مقیاس  استخدمت  التي) 2004(
  استخدامھ  في )  2001(  شعبان  دراسة  وكذا   الذات   تقدیر   مقیاس  الباحث  فیھا  استخدم
 .  الذات تقدیر  مقیاس

   لافتخالا أوجھ -2

  الاكتئاب  ومظاھر  الاجتماعیة  المساندة   في)  2001(  شعبان  دراسة  مع  دراستنا  اختلفت
 )  2003( الضیدان ودراسة

 و  الاجتماعي  المستوى  في)  1997(  أبكر  ادم   منى  ودراسة  العدواني  السلوك  في
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  الاجتماعیة   والحالة  النوع  في )  1996(  كونستانس   بلاك  ودراسة  الاقتصادي 
  العبیدي  ودراسة الدراسي التحصیل   في) 1964( الزیادي  محمود ةسراود والاقتصادیة

 . الاجتماعیة التنشئة  في) 2004(

   المنھج  -2-1

 .  الارتباطي  الوصفي المنھج وھو المنھج  تحدید في كلھا  الدراسات مع دراستنا اختلفت 

   الأدوات -2-2 

  المساندة  اسالمقی  مقیاس  في)  2001(   وھریدي  شعبان  دراسة  مع  دراستنا   اختلفت 
 . للاكتئاب بیك  وقائمة الاجتماعیة

  ادم  منى  دراسة  مع  وكذلك  العدواني  السلوك  مقیاس  في)  2003(  الضیدان   ودراسة
 .  المستوى  مقیاس في) 1997( ابكر

  مقیاس  في)  2004(  العبیدي  ودراسة  الدراسي  والتحصیل  والاقتصادي  الاجتماعي
 .  ةالاجتماعی التنشئة  ومقیاس الأنا  لقوة  براون

   الأھداف  -2-3

)  1996(  كونستانس   كلانك  بلاك  دراسة  من  كل  دراسة  مع  أھدافھا  في  دراستنا  اختلفت 
  أخرى   وخصائص  والأصل  والاقتصادیة  الاجتماعیة  كالحالة  متغیرات  معرفة  في  في

  التحصیل   في)  1964(  الزیادي  ودراسة  الذات  تقبل  في)  1978(  جابر  دراسة  ومع
)  1993(  جبریل  ودراسة  الأنا   وقوة   الاتجاه   في)  2004(  العبیدي  ودراسة  الدراسي

  المستوى  في)  1997(  أبكر  ادم   منى  ودراسة  دراسیا  المتفوقین  غیر  و  المتفوقین  في
 الاكتئاب  مظاھر  في)  2001(   وھریدي  شعبان  ودراسة  والاقتصادي  الاجتماعي

 .  العدواني  السلوك  في) 2003(  الضیدان دراسة و الحیاة  عن والرضا

   ستفادةالا أوجھ -3

  وكذلك   الحالیة  للدراسة  النظري  الإطار  رسم  في  السابقة  الدراسات   من  استفدنا  لقد 
  وأدوات   اختیار  في  أساسیة  كقاعدة   واستخدمت  النتائج  مقارنة  في  علیھا  الاعتماد
 . الدراسة

VIII. الدراسة  منھج 

  ن حثاالبا  یراه   الذي   المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنھج  الدراسة   ھذه   في  الباحثان   اتبع
 و  التحلیل  طرق  من  طریقة   بأنھ  المنھج  ھذا  تعریف/    ویمكن  دراسات   ھكذا   مناسبا

   اجتماعیة لوضعیة  محددة   /لأغراض للوصول علمي بشكل التفسیر

  عن   مقننة  معلومات  جمع  في  وتصویرھا  المدروسة  الظاھرة   لوصف  طریقة  وھو  معینة
  حقیقیة  معلومات  جمع   في  ن قارالم  الارتباطي  الوصفي  المنھج  أھمیة  وتكمن  المشكلة
  أحمد (   الظواھر  بین  العلاقة  وإیجاد  المظاھر  بعض  وتوضیح  معینة  لظاھرة   ومتصلة

 ) 34 ،2007،  الكریم   عبد

IX. الدراسة  وعینة مجتمع  : 

  الاغواط  ببلدیة  ثانویات  ببعض   النھائیة  المرحلة  تلامیذ  الدراسة  مجتمع  یشمل
 .   وتلمیذة  تلمیذا 120  ددھم ع غوالبال وإناثا وذكورا)  علمي– أدبي( وبتخصص
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  أحسن   الأصلي  المجتمع  لتمثیل  وھذا  المیدانیة  البحوث  أجراء  في  ضروریة  العینة  تعد
  طریقة   على  الباحثان   اعتمد  حیث   الدراسة  عینة  اختبار   في   عدیدة   طرق   وھناك  تمثیل
 .  القرعة بطریقة اختیارھم  وتم  تلمیذا) 90( شملت والتي  البسیطة  العشوائیة  العینة

 : العینة  ائصخص

  في  وتلمیذة  تلمیذا)  90(  وتمثل )  القرعة(  بسیطة  عشوائیة  بطریقة  العینة  اختیار  تم 
 ) أدبي -علمي( تخصصین

 ): یمثل عینة الدراسة حسب الجنس 01الجدول رقم ( 

 النسبة المئویة  التكرار  الجنس 

 %40 40 ذكور

 %60 50 إناث 

 %100 90 المجموع

 راسة حسب التخصص الد): یمثل عینة 02الجدول رقم ( 

 النسبة المئویة  التكرار  الجنس 

 %50 45 علمي

 %50 45 أدبي 

 %100 90 المجموع

X.   إجراءات تطبیق الدراسة 

المقدر عددھم   مدینة الاغواط  ثانویات  الدراسة على عینة من تلامیذ بعض  تم تطبیق 
بطریقة  90( عشوائیا  العینة  افراد  على  الاستبیان  بتوزیع  وذلك  تلمیذا  وتم  الق)  رعة 

الشخصیة   البیانات  أن  ذكر  مع  الدراسة  واھمیة  التعلیمات  حول  الشروحات  تقدیم 
 للتلامیذ لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.  

XI.  حدود الدراسة 

 الحدود البشریة   -1

) على  الحالیة  الدراسة  إجراء  التربیة  90تم  لوزارة  التابعة  للثانویات  وتلمیذة  تلمیذا   (
 غواط. الاالوطنیة بمدینة 

 الحدود الزمانیة  -2

 2018/2019تم اجراء الدراسة الحالیة في الموسم الدراسي  

 الحدود المكانیة   -3

طالبي  ثانویة  وھي  الاغواط  مدینة  ثانویات  بعض  في   الحالیة  الدراسة  اجراء  تم 
 .ثانویة شعباني محمد–الصادق، ثانویة الامام الغزالي 
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XII. ة : راسالخصائص السیكو متریة لأدوات الد 

 صدق مقیاس التوافق النفسي:  -1

 الصدق لصاحب المقیاس: الدكتور عطیة محمود ھنا  -1-1

والثانویة   الإعدادیة  للمرحلة  الشخصیة  الإختبارات  من  النفسي  التوافق  اختبار  یعتبر 
وھو مأخوذ في الأساس من اختبار كالیفورنیا للأطفال  قام بإعداده    عطیة محمود ھنا

  1939كل من كلارك وتیجر وثورب وقد ظھرت النشرة الأولى لھذا الإختبار في عام 
أعده     1986مع تعدیلات كان من الضروري ادخالھا في سنة  لیعاد نشره عدة مرات  

 وكیفھ على البیئة العربیة.  عطیة محمود ھنا

 :  المحكمین  صدق  -1-1-1

  المحكمین   من  عدد  على  الاولیة  صورتھ  في  بتوزیعھ  الباحث  قام   الاداة   صدق  لحساب
 ھیئة  اعضاء  من  التربیة  وعلوم  النفس  علم   مجال  في  والتخصص  الخبرة   ذوي  من

  البویرة   بجامعتي  الاجتماعیة  العلوم  قسم  والاجتماعیة  الانسانیة  العلوم  بكلیة  التدریس 
  وملائمة  دقة  ومدى   الاداة   عبارات  من  عبارة  كل  مضمون  فحص  بھدف   و  والمسیلة
  ثانوي  اولى السنة  لمستوى ومناسبتھا الدراسة  لمتغیر العبارات

  على   وبناءا  المقیاس  عبارات  وملائمة  وضوح   حول  أراءھم  المحكمون  أبدى   وقد
  المقیاس  على  التعدیلات  ببعض  قمنا  المشرفة   الاستاذة   وبمساعدة  الاساتذة  ملاحظات

  عبارة)22(  منھا  عبارة)  30(  النفسي  التوافق   مقیاس  في  العبارات   عدد  اصبح   ك وبذل
 .  سالبة عبارات ) 8( و موجبة

 : الداخلى الاتساق   صدق  -1-1-2

  ارتباط  معامل  حساب  وتم   وتلمیذة  تلمیذ)  30(  من  مكونة  عینة  على  الاداة   توزیع  بعد
  برنامج  باستخدام   لیةالك  ودرجتھا  الاداة   عبارات  من  عبارة   كل  درجات  بین  بیرسون
 .  spss17 الاحصائیة الحزمة

  مستوى   عند  احصائیا  دالة  النفسي  التوافق  مقیاس  عبارات  معظم   أن  الجدول  من  یتضح
  فھي   وبذلك  الداخلي  الاتساق  بصدق  تتمیز  الأداة   أن  یبین  مما  0.01و  0.05   الدلالة

 .  للقیاس  صالحة

 :  التمییزي  الصدق  -1-1-3

  الدلالة   مستوى  عند  احصائیا  ودالة)  9.296(  ب  تقدر  حسوبةالم)  ت(  قیمة  أن  وجدنا
  المجموعتین  بین)  0.05(  مستوى  عند  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  یدل  مما)  0.05(

  احد  وھو المقاسة السمة طرفي بین  التمییز  على الاداة  قدرة  إلى یشیر  وھذا والدنیا العلیا
 .  الجدول في موضح ھو كما الصدق مؤشرات

 للمقیاس   الباحثان  صدق  -1-1-4

 النفسي  التوافق/أ
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 یوضح صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس التوافق النفسي :)03جدول رقم (

الدلالة  
 الاحصائیة 

درجة  
 الحریة

الانحراف    Tقیمة 
 المعیاري 

المتوسط  
 الحسابي 

عدد   القیم
 الافراد 

 
المؤشرات  
 الاحصائیة 

 المتغیر  

0.00 14 13.1
6 

القیم     111.37   5.28
 27ا العلی
% 

التوافق   26
 النفسي 

القیم   78.37 4.71
  27الدنیا  

% 

26 

  العلیا   القیم   بإستخدام   وذلك  النفسي  التوافق  لمقیاس  الطرفیة  المقارنة  صدق  حساب  تم 
  أما)  5.28(معیاري  وإنحراف)  111.37(  حسابي  متوسط  على  وتحصلنا%)  27(

 معیاري  إنحرافوب)  78.38(  حسابي  متوسط  على  تحصلنا %)  27(  الدنیا  القیم 
(ت(  قیمة  أن  وبما)  4.71(   إحصائیة  لدلالة)  14(  الحریة  درجة  وعند)  13.16) 
  بین   یمیز  فالمقیاس  ،  إحصائیا  دال  فھو  الثلثین  متوسطي  بین  فروق  توجد  فإنھ)  0.00(

 . للدارسة لاستخدام  وصالح صادق فھو أطرافھ

 الذات  تقدیر/ب

 مقیاس تقدیر الذات ) یوضح صدق المقارنة الطرفیة ل04جدول رقم (

الدلالة  
 الاحصائیة 

درجة  
 الحریة

الانحراف    Tقیمة  
 المعیاري 

المتوسط  
 الحسابي 

عدد   القیم
 الافراد 

  المؤشرات
 حصائیة  الا

 المتغیر      

القیم   30.12   1.80 8.14 14 0.00
   27العلیا 

% 

 تقدیر الذات  26

القیم   22.37 1.99
  27الدنیا  

% 

26 

  العلیا  القیم   بإستخدام  وذلك  الذات  تقدیر  لمقیاس  الطرفیة  نةالمقار  صدق  حساب   تم 
  القیم   أما)  1.80(معیاري  وإنحراف)  30.12(  حسابي   متوسط  على  وتحصلنا %)  27(

)  1.99(  معیاري  وبإنحراف)  22.37(  حسابي  متوسط  على  تحصلنا%)  27(  الدنیا
  فإنھ )  0.00(   إحصائیة  لدلالة)  14(  الحریة  درجة  وعند)  8.14) (ت(  قیمة  أن  وبما
 فھو  أطرافھ  بین  یمیز  فالمقیاس  ،  إحصائیا  دال  فھو  الثلثین  متوسطي  بین  فروق  توجد

 .للدارسة لاستخدام  وصالح صادق

 :  الثبات -2

 :  كرونباخ) a( الفا  معامل -2-1

  تلمیذا   30  من  تكونت  استطلاعیة  عینة  على  تطبیقھا  تم  الدراسة  اداة   ثبات  لقیاس
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  التوافق  مقیاس  ثبات  لحساب  كرونباخ)  a(  الفا  الثبات  معامل  استخدام   وتم   وتلمیذة 
   النفسي

)  0.700(  الثبات   معامل  بلغ  حیث  مقبولا  جاء  الثبات   معامل  قیم   ان  الجدول  من  یتبین
 من  مناسبة  بدرجة  یتمتع  النفسي  التوافق  مقیاس  ان  إلى  یشیر  وھذا  مناسبا  یعتبر  والذي
 . بھا  الوثوقو  النتائج على  الاعتماد یمكن  وبالتإلى الثبات

   لروزنبیرغ:  الذات  تقدیر  سلم  -2-2

  أي )  RSES(   بـ  یختصر  المحامي  روزنبیرغ  موریس   الدكتور  وضعھ  مقیاس  ھو
)Rosenberg Self Esteem Scale ( القیاس  ھذا  نتیجة  على الحصول ویتطلب  

  شائعا  المقیاس ھذا  ویعد واحترامھا الذات  تقدیر حول تدور عبارات عشرة على الإجابة
  خمسة   المقیاس  ھذا  في  العبارات  وتتضمن  الإجتماعیة  العلوم   اختیارات  في  مشھوراو

  الجواب   یؤدي  منھا  خمسة  أي  المضمون  ایجابیة  وخمسة  المضمون  سلبیة  عبارات
  إلى  الأخرى   الخمسة   تؤدي  حین   في    للإختبار  الكلي   الناتج  تقلیل  إلى  علیھا  الإیجابي

)  بشدة   وأعارض  بشدة،  أوافق(  بین  تتراوح  وبةالأج  من  أربعة  عبارة   ولكل  الناتج  زیادة 
  الثانویة  المدارس   طلاب  من  عینة  على  الإختبار  لھذا  الأول  الإستبیان  اجراء  في  تم   وقد
  عدة  لغات  إلى  المقیاس  ھذا  ترجمة  تمت  وقد  طالبا  5024  من  تتكون  نیویورك  في

  درجة   إلى  لمقیاسا   ھذا  ویعتمد  والإسبانیة  والبرتغالیة  والصینیة  والفرنسیة  كالفارسیة
 . الذات احترام  تحدید   في كبیرة 

   الطرفیة  المقارنة طریق عن   الذات  تقدیر  سلم صدق /أ

 نتیجة  بلغت  حیث  المجموعتین  لكلا  الحسابي  المتوسط  قیمة   الجدول  خلال  من  یتضح
(33  العلیا  القیمة   الانحراف   قیمة  وتشیر)  11.87(  السفلى  والقیمة)   32.27/ 

 لقیمة  بالنسبة  اما  7.56=  ع  السفلى  القیمة  وفي  3.92=  ع  لعلیاا  القیمة  في  المعیاري
 من  أكبر   قیمة  وھي  23.72  إلى  وصلت  فقد )  58(  الحریة  درجة  عند   المحسوبة)  ت(
  الدلالة   مستوى   عند  احصائیا   دالة  قیمة  وھي  3.81  تساوي  التي  المجدولة)  ت(
  لدى   الاداء  مستویات  بین  التمییز  في  بالكفایة  یتصف  الاستبیان  ان   یعني  وھذا)  0.01(

 .  المفحوصین

   الذاتي  الصدق  طریق عن  الذات  تقدیر  سلم صدق /ب

 المقیاس  ثبات  ان  وبما  كرونباخ  الفا  الثبات  لمعادلة  التربیعي  الجذر  الذاتي  الصدق  یمثل
 . 0.84 یساوي   الذاتي  الصدق فان 0.78 إلى وصل

   الذات  تقدیر  سلم ثبات  حساب /ج

 .  ھما طریقتین على ذاتال  تقدیر  سلم   ثبات  حساب  تم 

   كرونباخ الفا   معادلة باستخدام  الثبات حساب -1

  قیمة   وھي)  0.783(  إلى  وصلت  كرونباخ  ألفا  معامل  قیمة  ان  الجدول  خلال  من  یظھر
 . البحث في استخدامھا  اعید ما اذا  الاداة   نتائج  ثبات على تطمئن

   النصفیة التجزئة باستخدام المقیاس ثبات  حساب -2

 النصفیة  التجزئة  بتطبیق  الثبات   معامل  حساب  نتائج  ان   الجدول  خلال  من  یلاحظ
 یمكن  ومنھ   براون  –  سبیرمان  معادلة  باستخدام   دالة  قیمة  وھي  0.72  إلى  وصلت

 . الأداة   نتائج ثبات  على ثانیة  مرة  الاطمئنان
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 للمقیاس   الباحثان  ثبات -2-3

 النفسي   التوافق  -2-3-1

 ثبات ألفا كرونباخ  لمقیاس التوافق النفسي  ) یمثل نتائج معامل05جدول رقم ( 

 العینة  عدد الفقرات  α قیمة الفا

0.68 30 30 

الطرق   أھم  من  یعتبر  الذي  كرونباخ  ألفا  معامل  بطریقة  الثبات  معامل  حساب  تم 
الثبات ( توب  لحساب  الاجتماعیة  للعلوم  الإحصائیة  الحزمة  برنامج  تم  SPSSطبیق   (

ع المحصل  من  البیانات  قیمة تفریغ  فكانت  كرونباخ  ألفا  معادلة  بتطبیق  قمنا  وثم  لیھا 
المتوسط وھذا یدل   0.68الثبات (  الثبات فوق  ) ویتضح من خلال الجدول أن معامل 

 على ان مقیاس التوافق النفسي یتمتع بدرجة فوق المتوسط من الثبات. 

 تقدیر الذات    -2-3-2

 لمقیاس تقدیر الذات    ) یمثل نتائج معامل ثبات ألفا كرونباخ06جدول رقم ( 

 العینة  عدد الفقرات  α  قیمة الفا

0.54 10 30 

الطرق   أھم  من  یعتبر  الذي  كرونباخ  ألفا  معامل  بطریقة  الثبات  معامل  حساب  تم 
الثبات (   بتطبیقو   لحساب  الاجتماعیة  للعلوم  الإحصائیة  الحزمة  تم  SPSSبرنامج   (

بتطبیق   قمنا  وثم  علیھا  المحصل  من  البیانات  قیمة تفریغ  فكانت  كرونباخ  ألفا  معادلة 
المتوسط وھذا یدل   0.54الثبات (  الثبات فوق  ) ویتضح من خلال الجدول أن معامل 

 على ان مقیاس التوافق النفسي یتمتع بدرجة فوق المتوسط من الثبات. 

 عشر/ عرض وتحلیل ومناقشة فرضیات الدراسة   ثالث

 عرض وتحلبل ومناقشة الفرضیة الاولى  -1

 ) یمثل نتائج الفرضیة الأولى07رقم ( الجدول 

   المؤشرات     
 الإحصائیة 

 المتغیرات 

 الدلالة الإحصائیة Rقیمة  Nالعینة 

 0.66 0.04 90      التوافق النفسي 

 تقدیر الذات 

  تلمیذا )  90(  قوامھا  للدراسة  خضعت   التي  العینة  ان )  05(   رقم  الجدول  خلال  من  تبین 
  وتقدیر  النفسي  التوافق–  للمتغیرین  كانت  الاحصائیة  والدلالة)  R (0.04  ر  وقیمة
  دالة   غیر   ھي  اذن  الدلالة   مستوى  وھو)  0.05(   من  اكبر  قیمة  وھي)  0.66(  ھو  الذات 

   احصائیا.

 النھائیة  المرحلة  تلامیذ  لدى  الذات   وتقدیر   النفسي   التوافق  بین  فروق  لا توجد   وبالتالي 
   الاغواط.  بثانویات
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  تلامیذ   لدى  الذات  وتقدیر  النفسي  التوافق  بین  فروق  وجد ت  ولا  تتحقق  لم   الفرضیة
 . الاغواط  بثانویات  النھائیة المرحلة

 :  إلى  الذات وتقدیر  النفسي التوافق  بین فروق وجود عدم  الباحثان ویرجع

  یكتمل   لم  وبالتالي  المراھقة  مرحلة  وھي  التلامیذ  بھا  یمر  التي  العمریة  المرحلة -
 .  لذاتھم  تقدیرھم  على یحكموا لكي  العقلي نضجھم 

  بعد  یصلوا  ولم   شخصیتھم   تكوین  في  حساسة  مرحلة  تعتبر  المرحلة  ھذه   في  التلامیذ  -
 .  النفسي  وتوافقھا ذاتھم  على الحكم  إلى

 .  الحیاتیة والتجارب والخبرات المھارات اكتساب  مرحلة في التلامیذ مازال-

 الثانیة  الفرضیة  ومناقشة وتحلیل عرض-2

 : یمثل التوافق النفسي و علاقتھ بمتغیر الجنس  )08الجدول رقم (

  المؤشرات
 الإحصائیة 

 الجنس 

عدد  
الأفراد 

N 

المتوسط  
  الحسابي

X  

الإنحرا 
ف  

   المعیاري
S  

 قیمة
T 

درجة  
الحریة

DF 

دلالة  
إحصائی 

 ة

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائیة 

1.6 20.61 95.02 40 ذكور
4 

دالة    غیر 0.10 88
عند   إحصائیا 

101.3 50 إناث  0.05
6 

15.88 

  إلى   مقسمة)  90(  النفسي  للتوافق   الكلي  العینة  افراد   نجد )  06(  رقم  الجدول  خلال  من
  اما)  20.61(  معیاري  وانحراف)  95.02(  حسابي  بمتوسط)  40(  الذكور  فئة–  فئتین

)  15.88(  معیاري  وانحراف)  101.36(  حسابي  وبمتوسط)  50(  الاناث  لفئة  بالنسبة
  لكلا  الاحصائیة  الدلالة  اما)  88(  حریة  بدرجة)  1.64(  فھي  المحسوبة)  ت(  أما

  فھي   وبالتالي)  0.05(  عند  الدلالة  مستوى  من  اكبر  وھي)  0.10(  فھي  المجموعتین
 النفسي  التوافق  في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  وبالتالي  احصائیا  دالة  غیر

   الجنس  باختلاف

)  2004(  العبیدي  دراسة  الجنس   تغیربم  وعلاقتھ  النفسي  التوافق  تناولت  التي  والدراسة
  لدى   النفسي  التوافق   بین   احصائیا  دالة  عكسیة  علاقة  وجود  إلى  نتائجھا  توصلت   والتي
 :  دراستنا  نتائج مع لایتفق وھوما والطالبات الطلبة

   النفسي التوافق في الجنس في فروق ھناك توجد ولا تتحقق  لم   الفرضیة

 :  ان إلى  الجنس لمتغیر تعزى النفسي  توافقال في فروق وجود عدم  الباحثان ویرجع

 .  الاسرة  طرف من  الجنسین  لكلا الحسنة المعاملة-

 . )  والاناث الذكور( الجنسین بین والجیدة  الحسنة العلاقة-

   المتبادل.  الاحترام -

 .  الجنسین  بین الاجتماعیة التنشئة في التمییز  عدم -
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 .  اتوالواجب الحقوق في الجنسین  بین المساواة -

 الثالثة.   الفرضیة ومناقشة وتحلیل عرض -3

 ) : یمثل تقدیر الذات و علاقتھ بمتغیر الجنس09الجدول رقم ( 

  المؤشرات
 الإحصائیة 

 الجنس 

عدد  
 Nالأفراد 

المتوس 
ط 

الحساب 
 Xي

الإنحرا 
ف  

المعیار 
 Sي 

 قیمة
T 

درجة  
 الحریة

DF 

الدلالة  
الإحصائی 

 ة

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائیة 

27.2 40 ذكور
2 

3.91 0.1
8 

دالة   0.14 88 غیر 
عند   إحصائیا 

0.05 
27.0 50 إناث 

8 
3.54 

  جبریل  دراسة  الجنس  بمتغیر  وعلاقتھ  الذات   تقدیر  متغیر   تناولت  التي  والدراسة
  الكلیة  الدرجة  في   فروق  وجود  عدم   إلى   الدراسة   ھذه  نتائج   توصلت   وقد )  1993(

 .  دراستنا  نتائج مع یتفق ما وھذا الجنس لمتغیر تعزى الذات  لتقدیر

   الذات. تقدیر في الجنس في فروق ھناك توجد ولا تتحقق  لم   الفرضیة

   إلى: الجنس لمتغیر  تعزى الذات تقدیر في فروق وجود عدم  الباحثان ویرحع

   سواء.  حد على  والرجل للمرأة المجتمع تقدیر-

   ل.الرج اخیھا مع جنب إلى جنبا المسؤولیة في علیا لمراتب المراة  تقلد-

   المرأة. یحترم  الذي  الاسلامي المجتمع طبیعة-

   الانسانیة.  الذات تحترم  التي  السمحاء الاسلامیة العقیدة -

 الرابعة   الفرضیة ومناقشة وتحلیل عرض -4

 ): یمثل التوافق النفسي بإختلاف التخصص 10الجدول رقم ( 

 المؤشرات 

 الإحصائیة  

 التخصص 

عدد  
 Nالأفراد 

المتوسط  
 Xالحسابي

نحراف  الإ
المعیاري  

S 

درجة   T قیمة
الحریة

DF 

الدلالة  
 الإحصائیة 

مستوى  
الدلالة  

الإحصائی 
 ة

دالة   0.04 88 2.07 17.09      93.84 45   علمي
إحصائیا  

عند  
0.05 

 15.67 101.02      45 أدبي 

) مقسمة إلى فئتین الفئة  90) نجد عدد افراد العینة الكلي ( 08من خلال الجدول رقم (
-) وانحراف معیاري  93.84) والمتوسط الحسابي (45ى بالتخصص العلمي ب( الاول

)  101.02) والمتوسط الحسابي (45) اما الفئة الثانیة بالتخصص الادبي ب (17.09
) بالنسبة للفئتین وعند  2.07) اما قیمة ت المحسوبة فھي (15.67وانحراف معیاري (
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ب( الحریة  (88درجة  الاحصائیة  وبالدلاة  الدلالة  )  0.04)  مستوى  من  اصغر  وھي 
في  0.05( احصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  وبالتالي  احصائیا  دالة  فھي  وبالتالي   (

 التوافق النفسي تعزى لمتغیر التخصص  

 الفرضیة تحققت وبالتالي توجد ھناك فروق في التوافق النفسي باختلاف التخصص  

   :تلاف التخصص إلىویفسر الباحثان إلى وجود فروق في التوافق النفسي باخ 

   .اخر إلىالمستوى والقدرات النفسیة تختلف من تخصص  -

   .خرآالثقة بالنفس تلعب دورا ھاما من تخصص إلى  -

  .التوافق الاجتماعي (الاسرة )ینعكس ایجابا على التوافق النفسي مع الزملاء-

 عرض وتحلبل ومناقشة الفرضیة الخامسة   -

 ت بإختلاف التخصص ) : تقدیر الذا11الجدول رقم (  

المؤشرات  
 الإحصائیة 

 التخصص 

عدد  
  الأفراد

N 

المتوسط  
  الحسابي

X 

الإنحراف  
 Sالمعیاري 

 قیمة
T 

درجة  
 الحریة

DF 

الدلالة  
 الإحصائیة 

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائیة 

1.3 3.61 26.53 45 علمي
9 

دالة  0.16 88 غیر 
إحصائیا  

 3.80 27.62 45 أدبي  0.05عند 

) مقسمة إلى فئتین الفئة  90) نجد عدد افراد العینة الكلي ( 09ل رقم (من خلال الجدو
) العلمي ب  بالتخصص  (45الاولى  وبمتوسط حسابي  معیاري 26.53)  وانحراف   (

)  27.62) والمتوسط الحیابي (45) اما الفئة الثانیة بالتخصص الادبي ب( 3.61ب (
معیاري ب( فھي (3.80وانحراف  قیمة ت  اما  بالنسبة1.39)  وعند درجة    )  للفئتین 

) (88حریة  الاحصائیة  وبالدلالة   (0.16) الدلالة  مستوى  من  اكبر  وھي   (0.05  (
وبالتالي فھي غیر دالة احصائیا وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في تقدیر  

 .الذات تعزى لمتغیر التخصص 

المد اي  التخصص  بمتغیر  وعلاقتھ  الذات  تقدیر  تناولت  التي  دراسة  والدراسة  رسي 
) دالة 2003الضیدان  سالبة  ارتباطیة  علاقة  وجود  عن  الدراسة  نتائج  وتوصلت   (

) بین تقدیر الذات والمستوى المدرسي وھذا ما لا  0.01احصائیا عند مستوى الدلالة ( 
 یتفق مع نتائج دراستنا  

لمتغیر   تعزى  الذات  تقدیر  في  فروق  ھناك  توجد  لا  وبالتالي  تتحقق  لم  الفرضیة 
 ص  التخص

   إلى:ویفسر الباحثان إلى عدم وجود فروق في تقدیر الذات باختلاف التخصص 

   .تساوي اعداد التلامیذ في التخصصین -

اھتمام الوصایة (الوزارة ) بالتخصصین على حد سواء دون ترجیح تخصص   -
   .عن اخر

   .فرص العمل متساویة -
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   .سوق العمل یحتاج إلى التخصصین بنفس الاھمیة -

   .بادل بین التلامیذ العلمیین والادبیینالاحترام المت  -

 التوصیات والاقتراحات  

واشكال  - زملائھ  وبین  بینھ  الانسانیة  العلاقات  ونوعیة  التلمیذ  بحیاة  الاھتمام 
   .الممارسات العملیة التي تجعل التلمیذ متوافقا نفسیا ومقدرا لذاتھ

مرحلة النھائیة قصد  اجراء لقاءات وندوات تكوینیة بین ادارة الثانویة وتلامیذ ال -
 . الرفع من التوافق النفسي للتلامیذ واكتشاف ذاتھم 

على   - اكثر  التعرف  على  التلامیذ  یساعد  الذي  المدني  بالمجتمع  الثانویة  ربط 
   .المجتمع

الاھتمام بالتلامیذ الذین لدیھم توافق نفسي منخفض وتقدیر للذات ضعیف وذلك   -
النف  بإرشادھم  الارشاد  في  مختصین  طرف  لاكتساب  من  السلیم  الطریق  إلى  سي 

   .مھارات التوافق النفسي وتقدیر الذات

  .تكوین خلیة استماع وحل المشاكل العالقة للتلامیذ في الثانویة  -

من اجل شرح لھم خطورة    نفسانیینمن مرشدین    للأساتذةالقیام بدورات تدربیة   -
  .امل معھاالمرحلة التي یمر بھا التلمیذ في ھذه السن تحدیدا وكیفیة التع 

   الخاتمة

  مرتبط   لأنھ  النفس  علم  في  ھامة  مكانة  الذات  وتقدیر   النفسي  التوافق  موضوعا  یحتل 
 .  عموما  الفرد بسلوك   مباشرا ارتباطا

  الى  وتوصلنا  الذات   وتقدیر  النفسي  التوافق  بین  القائمة  العلاقة  عن   الكشف  حاولنا  ولقد 
  المرحلة  صعوبة  الى  راجع  وھذا  لذاتا   وتقدیر  النفسي  التوافق  بین  علاقة  توجد  لا  انھ

  في  المفاجئ  والتغییر   الاستقرار  بعدم   تتمیز   والتي)    المراھقة(  التلمیذ   بھا  یمر  التي
  النفسي   التوافق  بین  فروق  توجد  لا  أنھ  كم   شخصیتھ  بناء  تكتمل  لم  الذي  التلمیذ  سلوك
  بین  فروق  اكفھن  النھائیة  المرحلة  في  التخصص  اما  الجنس  لمتغیر   تعزى  الذات  وتقدیر

 . الدراسة  شملتھم  والذي)  وادبي علمي( التخصصین

 :  القول یمكننا  البحث  ھذا نتائج ضوء وفي

  وذلك  ذاتھ  وتقدیر  النفسي  التوافق   تحقیق  على  یساعده   للتلمیذ  مناسب  جو  خلق  من  لابد
  فھم  یجب  الاسري  بالجو  یتعلق  وفیما   المدرسي  والجانب  الاسري  الجانب    جانبین  على

   التلمیذ شخصیة

  توصیل   ویسھل  النفسي  الحاجز  یزیل  معھ  الحوار   ان  كما  واحترامھا)  المراھق(
  القرارات   واتخاذ  المسؤولیات  تحمل  على  ویشجعھ  الیھ  والمعلومات  التوجیھات
 الصحیحة. 

  عاملا   یعتبر  الذي  للأسرة   والاقتصادي  الاجتماعي  بالمستوى  یتأثر  كذلك  التلمیذ  أن  كما
  الى  المدرسي  المحیط  یخص  فیما  الاولیاء  لدى  السائد   الاتجاه   ةنوعی  تحدید  في  اساسیا
  الوالدین   ثقافة  مستوى  ان  حیث   للوالدین  والتعلیمي  الثقافي  المستوى   عامل  ذلك  جانب

  اسالیب  شكل  في  بھا  مروا  التي  التجارب  وكذا  ومعارفھما  معلوماتھما  یوظفان  یجعلھما
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   الابناء. مع تعاملھما اثناء وسلوكات

  المرحلة  ھذه  في  التلمیذ   مع  یتعامل  ان  الاستاذ  فعلى  المدرسي  بالجانب   یتعلق   فیما  اما
 معرفیة  خلفیة  لدیھ  تكون  ان  ولابد  فقط  العلمیة  المادة   ایصال  على  ینصب  ولا  بحذر

  وایجابیة  حیة  تجربة  لبناء  التعلیمیة  انشطتھ  یوظف   وان  التلمیذ   بھا  یمر  التي  بالمرحلة
  لدیھا  تكون  ان  لابد  التي  شخصیتھ  لبناء   واستعداداتھ  تھقدرا  اثارة   على  یعمل  وان  عنده 

 ممتاز. للذات  وتقدیر مرتفع نفسي توافق

 قائمة المراجع  

جابر  .1 الحمید  عبد  الكتب  ،  جابر  ،عالم  العربیة  للشخصیة  نفسیة  دراسة 
 . 1987، ،الاسكندریة

المتفوقین  .2 المتفوقین وغیر  الطلبة  لدى  الذات  تقدیر  الخالق موسى،    جبریل عبد 
العلمي  البحث  عمادة  عن  تصدر  الانسانیة  العلوم  سلسلة  دراسات  مجلة  دراسیا، 

 .   1993،،الجامعة الاردنیة

السنة  .3 تلامیذ  لدى  للتعلم  بالدافعیة  وعلاقتھ  النفسي  التوافق   ، ستي  بن  حسینة 
الاولى ثانوي، دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة بدائرة تقرت ،  

 . 2013/ 2012امعیة ،السنة الج

النفسي ، ط  1985زھران، حامد عبد السلام، ( .4 التوجیھ والإرشاد  ، عالم  3)، 
 . الكتب ، القاھرة 

من  .5 وكل  الاجتماعیة  المساندة  بین  العلاقة   ، عادل  وھریدي  رضوان  شعبان 
،العدد  النفس  علم  مجلة  الحیاة،  عن  والرضا  الذات  وتقدیر  الاكتئاب  ،  58مظاھر 

 .  2001، القاھرة

علاقة مركز التحكم بمفھوم الذات لدى طلاب مركز    عبد القادر عاطف عثمان، .6
  ، النیلین  جامعة  الى  مقدم  بحث   ، بالخرطوم  المعلومات  ونظم  الحاسوب 

 . 2005،السودان 
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