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Abstract

In This article, we discuss the following
concepts: optimism, pessimism, mental health
and quality of life as interdependent concepts,
highlighting their theoretical content and
focusing on their common aspects and their
impact on social life of the individual. He also
analyzed and explained the fundamental
relationship between the three variables and their
importance by presenting a set of studies dealing
with these variables. The article concluded that
there is a relationship between the three variables

Keywords: optimism ; pessimism ; mental health
; quality of life

Résumé

Dans cet article, nous discutons les concepts
suivants :d'optimisme, pessimisme, de santé
mentale et de qualit¢ de vie en tant que
concepts interdépendants, en soulignant leurs
contenus théoriques et en mettant l'accent sur
leurs aspects communs et leur impact sur la
vie sociale de l'individu. Il a également
analysé et expliqué la relation fondamentale
entre les trois variables et leur importance en
présentant un ensemble d’études traitant de
ces variables. L'article concluait a l'existence
d'une relation entre les trois variables.

Mots clés: optimisme ; pessimisme ; santé
mentale ; qualité de vie.
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