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Psychological and academic stress and its relationship with the level of

mental health of high school students: A field study on a sample of high
school students
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Abstract

The study aimed to find out the relationship
between psychological and school pressures
experienced by secondary school students and
their level of mental health.

To achieve the aim of the study, the researcher
used the descriptive approach to suit the nature of
the study. The study was conducted on a sample
consisting of (378) students from secondary
schools in Ain al-Hajjal in the state of M'sila. The
study reached the following results:

-The level of psychological stress and school
pressure and the level of mental health among the
study sample members all reached the
intermediate level.

-There is an inverse negative correlation
statistically significant between degrees of
psychological stress and mental health of
secondary school students.

-There is an inverse negative correlation
statistically significant between degrees of school
stress and mental health among secondary school
students.

Key words: psychological and school pressures;
Psychological Health ; Secondary school students

Résumé

L'é¢tude visait a découvrir la relation entre les
pressions psychologiques et scolaires subies par
les ¢éléves du secondaire et leur niveau de santé
mentale.

Pour atteindre I'objectif de 1'étude, le chercheur a
utilisé 1'approche descriptive en fonction de la
nature de l'¢tude. L'é¢tude a ét¢ menée sur un
échantillon composé de (378) éléves des écoles
secondaires d'Ain al-Hajjal dans 1'état de M'sila.
L'étude a atteint les résultats suivants:

-Tant le niveau de stress psychologique et de
pression scolaire que le niveau de santé mentale
des membres de 1'échantillon de 1'¢tude ont atteint
le niveau intermédiaire.

-Il existe une corrélation négative inverse
statistiquement significative entre les degrés de
stress psychologique et la sant¢é mentale des
¢éléves du secondaire.

- Il existe une corrélation négative inverse
statistiquement significative entre les degrés de
stress scolaire et la santé mentale chez les éléves
du secondaire.

Mots clés: pressions psychologiques et scolaires;
Santé psychologique ; Eléves du secondaire.

* Corresponding author, e-mail: m.khemmad@univ-dbkm.dz
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