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Résumé 
L'étude visait à découvrir la relation entre les 
pressions psychologiques et scolaires subies par 
les élèves du secondaire et leur niveau de santé 
mentale. 
Pour atteindre l'objectif de l'étude, le chercheur a 
utilisé l'approche descriptive en fonction de la 
nature de l'étude. L'étude a été menée sur un 
échantillon composé de (378) élèves des écoles 
secondaires d'Ain al-Hajjal dans l'état de M'sila. 
L'étude a atteint les résultats suivants: 
-  Tant le niveau de stress psychologique et de 

pression scolaire que le niveau de santé mentale 
des membres de l'échantillon de l'étude ont atteint 
le niveau intermédiaire . 

-  Il existe une corrélation négative inverse 
statistiquement significative entre les degrés de 
stress psychologique et la santé mentale des 
élèves du secondaire . 
- Il existe une corrélation négative inverse 
statistiquement significative entre les degrés de 
stress scolaire et la santé mentale chez les élèves 
du secondaire. 
Mots clés: pressions psychologiques et scolaires; 
Santé psychologique ; Élèves du secondaire . 

Abstract 
The study aimed to find out the relationship 
between psychological and school pressures 
experienced by secondary school students and 
their level of mental health . 
To achieve the aim of the study, the researcher 
used the descriptive approach to suit the nature of 
the study. The study was conducted on a sample 
consisting of (378) students from secondary 
schools in Ain al-Hajjal in the state of M'sila. The 
study reached the following results : 

-  The level of psychological stress and school 
pressure and the level of mental health among the 
study sample members all reached the 
intermediate level . 

-  There is an inverse negative correlation 
statistically significant between degrees of 
psychological stress and mental health of 
secondary school students . 

-  There is an inverse negative correlation 
statistically significant between degrees of school 
stress and mental health among secondary school 
students. 
Key words: psychological and school pressures; 
Psychological Health ; Secondary school students 
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تلامیذ   یعیشھا  التي  والمدرسیة  النفسیة  الضغوط  بین  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  ھدفت 
 المرحلة الثانویة ومستوى الصحة النفسیة لدیھم.  

وتم   الدراسة،  طبیعة  مع  لتناسبھ  الوصفي  المنھج  الباحث  استخدم  الدراسة  ھدف  ولتحقیق 
ذ ثانویات مدینة عین الحجل  ) تلمیذا من تلامی378إجراء الدراسة على عینة مكونة من ( 

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:   بولایة المسیلة.
لدى  والضغوط المدرسیة ومستوى الصحة النفسیة  مستوى الضغوط النفسیة  كل من  بلغ   -

 أفراد عینة الدراسة الدرجة المتوسطة.      
درجات   - بین  إحصائیا  دالة  عكسیة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  النفسیة  توجد  الضغوط 

 والصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة. 
المدرسیة   - الضغوط  درجات  بین  إحصائیا  دالة  عكسیة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  توجد 

 والصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة. 
   .تلامیذ؛  صحة نفسیة ؛  ضغوط نفسیة ومدرسیة  :المفتاحیةالكلمات 
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I -  مقدمة 
المراھقة من أھم مراحل حیاة الإنسان، ینتقل من خلالھا من مرحلة   تعتبر مرحلة 

ونفسیة وعقلیة الطفولة إلى مرحلة الرشد، وتصاحب ھذه المرحلة تغیرات فسیولوجیة  
تصاحب   وأنھا  خاصة  الفرد،  حیاة  في  حرجة  مرحلة  تعد  لذلك  واجتماعیة،  وانفعالیة 
مرحلة التعلیم الثانوي بالنسبة للتلمیذ وھي مرحلة حساسة یتوقف من خلالھا انتقالھ إلى  
والمشكلات،   الضغوطات  مرحلة  بأنھا  المراھقة  مرحلة  وتوصف  الجامعیة،  المرحلة 

ذلك یرجع سبب  تأثیرات    وقد  التغیرات  لھذه  یكون  فقد  تصاحبھا،  التي  التغیرات  إلى 
 سلبیة تعوق تكیف التلمیذ وتوافقھ مع زملائھ.

یتسم   اجتیازا  المرحلة  تلك  اجتیاز  على  ما  حد  إلى  تتوقف  النفسیة  التلمیذ  فصحة 
بالطمأنینة والاستقرار، فالضغوط والمشكلات النفسیة التي قد تعترض حیاة التلمیذ تحد  

ن أدواره الاجتماعیة وأنشطتھ، وتؤدي بھ إلى بعض الأحیان إلى تقوقعھ حول ذاتھ،  م
على  واضحا  تأثیرھا  یكون  قد  أو  العدوانیة،  الصفات  ببعض  اتسامھ  على  حتى  أو 
أو حتى   المدرسة  أو زملائھ في  أو علاقاتھ الاجتماعیة مع أسرتھ  الدراسي،  تحصیلھ 

ع والتغیرات الفسیولوجیة الناتجة عن إفرازات  مع المجتمع ككلھ، فالنمو الجسمي السری
فیحدث نوع   المراھق،  للتلمیذ  النفسي  التطور  كثیرا سرعة  تفوق  الصماء  الغدد  بعض 
العقلیة   والقدرات  جھة  من  الجسمیة  والقدرات  الفسیولوجیة  الثورة  بین  الصراع  من 

الذات، وینجم  المحدودة ودینامیكیة النفس في ھذه المرحلة من جھة في محاولة لإثبات  
اضطرابات   شكل  في  تظھر  التي  النفسیة  والضغوط  الأزمات  بعض  ظھور  ذلك  عن 

  )1(.سلوكیة
فمرحلة المراھقة تزخر بكثیر من الأزمات والضغوط النفسیة والمشكلات السلوكیة  
أو   المادي  والھرب  الانسحاب  أن  كما  والعناد،  والعدوان  التمرد  أخطرھا  من  التي 

بالانطوا إما  المشاكل  النفسي  من  الیقظة،  أحلام  في  الاستغراق  أو  الذات،  على  ء 
الخطیرة في مرحلة المراھقة، فقد یتحول الانسحاب والانطواء إلى مرض نفسي، وقد  
تظھر الضغوط النفسیة التي یعیشھا التلمیذ بشكل مخاوف أو خجل شدید، أو قد یعاني  

أ, تمرد على  التلمیذ من سوء العلاقات الأسریة، أو مشكلات متعلقة بج  الرفاق،  ماعة 
النفسي والاجتماعي، كما قد یكون  التلمیذ وتوافقھ  تكیف  السلطة، مما یشكل عائقا في 
التأخر الدراسي أحد مظاھر ھذه الضغوط، وتتركز ھذه المشكلات خاصة في مرحلة  

  )2(.المراھقة والتي تتوافق مع مرحلة التعلیم الثانوي
ھذه   مع  التوافق  علیھ  النفسیة  الصحة  من  جید  مستوى  إلى  التلمیذ  یصل  ولكي 
المتغیرات، وھذا ما تؤكده الدراسات في ھذا المجال حول أھمیة الصحة النفسیة للتلمیذ  

) ستیلسون  أشار  حیث  التعلم،  على  بین  1984وأثرھا  العلاقة   " حول  دراستھ  في   (
دراسي من جھة ثانیة" أن ھناك علاقة سالبة  تقدیر الذات من جھة والقلق والتحصیل ال

زاد   كلما  أي  أخرى،  جھة  من  الدراسي  والتحصیل  جھة  من  والقلق  الذات  تقدیر  بین 
   .القلق انخفض مستوى تقدیر الذات مع انخفاض مستوى التحصیل الدراسي

مدرسي   مناخ  بتوفر  وثیقا  ارتباطا  یرتبط  للتلمیذ  النفسیة  الصحة  مستوى  أن  غیر 
ذا المناخ الذي یشمل جملة العلاقات الإنسانیة التي تجمع بین كل فرد من أفراد  ملائم، ھ

النفسانیین   العلماء  من  العدید  ویرى  أخرى،  جھة  من  المدرسیة  والبیئة  المدرسة 
تنشأ   إنما  المراھقة  مرحلة  في  والسلوكیة  النفسیة  المشكلات  من  الكثیر  أن  والتربویین 

بالا  للتلامیذ  الفرص  إتاحة  عدم  وجود  من  وعدم  المدرسیة  البیئة  مع  الفعال  تصال 
علاقات اجتماعیة سلیمة ومشبعة داخل المدرسة، وبالتالي الشعور بعدم الانتماء والأمن  

النفسي توافقھم  ومستوى  الأكادیمي  تحصیلھم  في  سلبا  یؤثر  قد  مما  المدرسة   )3(.في 



النفسیة والمدرسیة وعلاقتھا بمستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة دراسة   الضغوط 
 میدانیة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة 

 

 529 

المدرسة في تعزیز الصحة  العالمیة إلى أھمیة  النفسیة كتعزیز    وتشیر منظمة الصحة 
تعلم   السلوك،  ضبط  التكیف،  على  القدرة  تعزیز  الذات،  وتقدیر  الشخصیة  الھویة 

غیر أن المناخ المدرسي    )4( .المھارات، النفسیة والاجتماعیة الفعالة، القدرة على التعلم 
تشكیل  في  ھاما  دورا  یلعب  وإنما  فحسب  الدراسي  التحصیل  على  فقط  یقتصر  لا 

السو  التلمیذ  تأثیرا  شخصیة  یؤثر  أنھ  كما  والنفسیة،  والعقلیة  الناحیة الاجتماعیة  یة من 
بالغا على الصحة النفسیة للتلمیذ، وھذا ما أكدتھ بعض الدراسات كدراسة نعیمة یونس  

على  1983( الطلاب  درجات  بین  موجبة  طردیة  علاقة  وجود  عن  كشفت  التي   (
النفسي والتوافق  المدرسي  المناخ  ا  )5(.مقیاس  الشرط  فالبیئة  فیھا  تتوفر  التي  لمدرسیة 

وعلى   للتلمیذ،  جیدة  النفسیة  صحة  ضمان  على  تشجع  الملائمة  والظروف  المناسبة 
تحقیق   على  تساعد  لا  فإنھا  الشرط  ھذه  مثل  فیھا  تتوفر  لا  التي  البیئة  ذلك  خلاف 
المستوى المطلوب من الصحة النفسیة وبالتالي قد یؤدي إلى ظھور بعض المشكلات  

ا ھذا  والضغوط  ومن  للتلمیذ.  السلیم  النفسي  النمو  إعاقة  إلى  یؤدي  قد  مما  لنفسیة 
(التأخر   والمدرسیة  النفسیة  الضغوط  بین  العلاقة  بالدراسة  نتناول  أن  ارتأینا  المنطلق 
لدیھم. وعلیھ  النفسیة  الصحة  الثانویة ومستوى  المرحلة  یعیشھا تلامیذ  التي  الدراسي) 

 تحددت تساؤلات الدراسة في: 
 مستوى الضغوط النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟ ما -
 ما مستوى التحصیل الأكادیمي لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟ -
 ما مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟ -
لدى   - النفسیة  الصحة  ومستوى  النفسیة  الضغوط  بین  ارتباطیة  علاقة  توجد  ھل 

 سنة الثالثة الثانوي؟تلامیذ ال 
ومستوى   - الدراسي)  (التأخر  المدرسیة  الضغوط  بین  ارتباطیة  علاقة  توجد  ھل 

 الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟
 فرضیات الدراسة:  -1
استبیان   - على  الثانوي  الثالثة  السنة  تلامیذ  درجات  بین  ارتباطیة  علاقة  توجد 

 ودرجاتھم على مقیاس الصحة النفسیة. الضغوط النفسیة 
استبیان   - على  الثانوي  الثالثة  السنة  تلامیذ  درجات  بین  ارتباطیة  علاقة  توجد 

 الضغوط المدرسیة (التأخر الدراسي) ودرجاتھم على مقیاس الصحة النفسیة.  
 أھداف الدراسة:   -2
 الثانویة. التعرف على مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة لدى تلامیذ المرحلة  -
 الثانویة. التعرف على مستوى التحصیل الأكادیمي لدى تلامیذ المرحلة  -
 الثانویة.التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة  -
النفسیة  - الصحة  ومستوى  النفسیة  الضغوط  بین  ارتباطیة  وجود علاقة  من  التحقق 

 لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.
وجود علاقة ارتباطیة بین الضغوط المدرسیة ومستوى الصحة النفسیة  التحقق من   -

 لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.
الدراسة:   -3 المشكلة  أھمیة  ومن  تتناولھ،  الذي  موضوعھا  في  الدراسة  أھمیة  تكمن 

(التأخر   والمدرسیة  النفسیة  الضغوط  مستوى  على  التعرف  وھي  حددتھا،  التي 
بمستوى   وعلاقتھا  فما  الدراسي)  الثانویة،  المرحلة  تلامیذ  لدى  النفسیة  الصحة 
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أبنائنا   بمستقبل  المرتبط  الأكادیمي  والتحصیل  مختلفة  مواقف  من  لھ  یتعرضون 
تكمن   كما  الكافي،  الاھتمام  منا  یستحق  السوي  بتوافقھم  المرتبطة  النفسیة  وصحتھم 

نویة والتي تقابل  أھمیة ھذه الدراسة في تناولھا لمرحلة دراسیة مھمة وھي المرحلة الثا
 مرحلة المراھقة، والتي یكون التلمیذ فیھا بحاجة إلى إشباع حاجاتھ النفسیة.  

 تحدید مفاھیم الدراسة:  -4
النفسیة:  -4-1 التي    الضغوط  والصعوبات  التوترات  بأنھا:  إجرائیا  الباحث  یعرفھا 

ؤدي إلى عدم  یواجھھا ویدركھا تلمیذ المرحلة الثانویة في المواقف المدرسیة، والتي ت
وذلك   المدرسي،  المجتمع  بأفراد  علاقتھ  اضطراب  وإلى  المدرسیة  البیئة  مع  توافقھ 
نتیجة لزیادة الأعباء الملقاة علیھ، وتقاس بالدرجة الكلیة التي یحصل علیھا التلمیذ على  

 استبیان الضغوط النفسیة المستخدم في الدراسة الحالیة . 
الد  -4-2 (التأخر  المدرسیة  بأنھا: مشكلات  راسي):  الضغوط  إجرائیا  الباحث  یعرفھا 

التلمیذ الخاصة بالمواد الدراسیة، وقد تم تحدیدھا في (صعوبة المواد الدراسیة، الخوف  
أو   الدراسیة  المادة  فھم  الذي لا یستطیع  فالتلمیذ  الحصول على درجات ضعیفة)،  من 

 الذي یحصل على درجات ضعیفة فھو یعاني من التأخر الدراسي. 
النفسیة:  -4-3 الثانویة    الصحة  المرحلة  تلمیذ  تمتع  بأنھا:  إجرائیا  الباحث  یعرفھا 

وبیئتھ   نفسھ  مع  التوافق  حسن  على  تساعده  التي  الإیجابیة  الخصائص  ببعض 
التي تعوق ھذا  السلبیة والأعراض المرضیة  الاجتماعیة، وكذلك تحرره من الصفات 

یھا التلمیذ على استبیان الصحة النفسیة  التوافق، وتقاس بالدرجة الكلیة التي یحصل عل 
 المستخدم في ھذه الدراسة.     

 حدود الدراسة:  -5
بشریة:    -5-1 (علميحدود  الثانوي  الثالثة  السنة  تلامیذ  على  الدراسة  ھذه    -ستطبق 

 سنة.   19 –  17أدبي)، والذین تتراوح أعمارھم بین 
تمت ھذه الدراسة في ثانویة "عمر المختار" بمدینة عین الحجل    حدود مكانیة:  -5-2

 ولایة المسیلة. 
الدراسیة  زمنیة:    حدود  -5-3 للسنة  الثالث  الدراسي  الفصل  في  الدراسة  ھذه  تمت 

2017 /2018  . 
II-   : الطریقة والأدوات   

الدراسة  الدراسة:    منھج-1 الحالیة ومشكلة  الدراسة  لطبیعة  وتساؤلاتھا، استخدم  وفقا 
یمكن  التي  المناھج  من  الوصفي  المنھج  ویعد  الارتباطي،  الوصفي  المنھج  الباحث 
الارتباط   ودرجة  أكثر،  أو  متغیرین  بین  علاقة  ھناك  كانت  إذا  ما  معرفة  بواسطتھا 

 )6(.بینھما
الأساسیة:  مجتمع-2 الدراسة  السنة    وعینة  تلامیذ  جمیع  من  الدراسة  مجتمع  یتكون 

عمر    الثالثة "الشیخ  بثانویتي  دراستھم  یزاولون  الذین  التخصصات  جمیع  في  الثانوي 
الدراسیة   للسنة  المسیلة  الحجل ولایة  بمدینة عین  السعید"  ناعة  بن  /  2017المختار، 

2018) عددھم  والبالغ  السنة  730م،  تلامیذ  من  عشوائیة  عینة  اختیار  تم  تلمیذا.   (
وك الثانویتین،  ھذه  من  الثانوي  (الثالثة  الموزعة  الاستبیانات  عدد  استبانة،  400ان   (

) اعتمادھا  تم  والتي  والمكتملة  المستلمة  الاستبیانات  استبانة، وعلى  378وكان عدد   (
) تلمیذا من مجتمع الدراسة الكلي، أي ما نسبتھ  378أساس ذلك بلغ عدد أفراد العینة (

51    .% 
 الدراسة:   أدوات-3
 استبیان الضغوط النفسیة.  -
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 بیان الضغوط المدرسیة (التأخر المدرسي). است  -
 استبیان الصحة النفسیة. -

 استبیان الضغوط النفسیة: -1.3
والمشقة   والمعاناة  والصعوبات  النفسیة  الضغوط  مجموعة  تحدید  إلى  الاستبیان  ھدف 

 التلمیذ ویدركھا في المواقف والمجالات المدرسیة في المرحلة الثانویة.  التي یواجھھا
 وقد اتبعنا الخطوات التالیة في بناء الاستبیان:  

النفسیة من خلال الاطلاع على الأدبیات والأطر النظریة  -أ تحدید تعریف الضغوط 
 المرتبطة بموضوع الضغوط النفسیة. 

خلال  -ب من  الاستبیان  أبعاد  تناولت    الاطلاع  تحدید  التي  والمقاییس  الأدبیات  على 
والتكیف   الدراسة،  ضغوط  مفھوم  مثل  النفسیة،  الضغوط  بمفھوم  المرتبطة  المفاھیم 
بالاطلاع وفحص ودراسة  قام  كما  النفسیة،  الضغوط  المدرسي، ومصادر  الاجتماعي 

إس إعداد  النفسیة،  الضغوط  مقیاس  مثل:  المفھوم  ھذا  تناولت  التي  ماعیل  المقاییس 
)1999 .( 

المدرسیة، إعداد إبراھیم ( البیئة  ). ومقیاس مصادر الضغوط 2002ومقیاس ضغوط 
 ) إعداد سعید  وآخرون  2005النفسیة،  الصبان  إعداد  الطالبات،  واستبیان مشكلات   .(

 ). 2012). ومقیاس الضغوط النفسیة والمدرسیة، إعداد مرزوق (2008(
الاستبیا -ت أبعاد  بصیاغة  الباحث  الاجتماعیة)،  قام  العلاقات  البیئیة،  (المشكلات  ن 

بلغ عددھا ( المرتبطة بتلك الأبعاد والتي  العبارات  قام  45ومجموعة من  ) عبارة، ثم 
الباحث بعرضھا على مجموعة من المحكمین المختصین في علم النفس وعلوم التربیة،  

كل عبارة    في عدد من الجامعات، بھدف استطلاع الآراء حول مدى ارتباط ومناسبة
من العبارات بالبعد الذي تنتمي إلیھ، وقد أسفر ھذا الإجراء على حذف بعض العبارات  

%)،  80وإعادة صیاغة البعض الآخر طبقا لآراء المحكمین التي اتفقت حولھا بنسبة (
 ) بعد  كل  إلى  تنتمي  التي  عبارات  استقرت  یصبح  18وقد  وبذلك  بعد،  لكل  عبارة   (

 ) عبارة. 36ن (إجمالي عبارات الاستبیا
من خلال     اتضح  وقد  الداخلي،  الاتساق  بالاعتماد صدق  الاستبیان  تم حساب صدق 

 ) العبارات  جمیع  أن  (36التحلیل  الدلالة  مستوى  عند  إحصائیا  دالة  عبارة   (0.05  ،(
مما یعطي دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وھذا یؤكد أن الاستبیان یتمیز  

تم حساب معامل ثبات الاستبیان بالاعتماد على طریقة ألفا     لصدق.ابدرجة عالیة من  
) وھي قیمة تدل على أن الاستبیان  0.79كرونباخ، قیمة معامل ثبات الاستبیان ككل (

 یتمیز بدرجة عالیة من الثبات. 
الاستبیان: • تصحیح  تلامیذ    كیفیة  لدى  النفسیة  الضغوط  استبیان  عبارات  تصحح 

بإعطاء درجة معینة لكل إجابة على كل عبارة من العبارات، حیث  المرحلة الثانویة،  
)، حیث تعطى ثلاث درجات لدائما، ودرجتان لأحیانا،  03-01تتراوح الدرجات من (

) بین  ما  الاستبیان  عن  الإجابة  درجات  تتراوح  حیث  لأبدا،  واحدة  -  378ودرجة 
 ) درجة. 1134

-  ) بین  تتراوح  الدرجات  مجموع  كان  مستوى  630  -378إذا  أن  یعني  ھذا  فإن   (
 الضغوط النفسیة لدى المفحوص منخفض. 

- ) بین  تتراوح  الدرجات  مجموع  كان  مستوى  883-631إذا  أن  یعني  ھذا  فإن   (
 الضغوط النفسیة لدى المفحوص متوسط. 

-  ) بین  تتراوح  الدرجات  مجموع  كان  ھذا  1134  -884إذا  فإن  مستوى  )  أن  یعني 
 الضغوط النفسیة لدى المفحوص مرتفع. 

الدراسي):    -3-2 (التأخر  المدرسیة  الضغوط  تحدید  استبیان  إلى  الاستبیان  ھدف 
یواجھھا التي  الدراسیة  والمشكلات  الدراسي  التأخر  الثانویة،    أسباب  المرحلة  تلامیذ 

واشتمل الاستبیان على عدد من العبارات موزعة على بعدین رئیسیین (صعوبة المواد  
 ) عبارة.   20الحصول على درجات ضعیفة)، وبلغ العدد الكلي للعبارات ( -الدراسیة

) تلمیذا وتلمیذة من  35وتم حساب صدق وثبات المقیاس على عینة استطلاعیة قوامھا (
 السنة الثالثة الثانوي، ثم قمنا بحساب معامل صدق وثبات المقیاس.  قسم  

من     اتضح  وقد  الداخلي،  الاتساق  صدق  على  بالاعتماد  الاستبیان  صدق  حساب  تم 
)  5)، و(0.01) عبارة دالة عند مستوى الدلالة (11خلال التحلیل أن معظم العبارات (

الدلالة   مستوى  عند  دالة  یعطي0.05عبارات  وھذا  معاملات   ،  ارتفاع  على  دلالة 
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 الاتساق الداخلي كما یشیر إلى مؤشرات صدق مرتفعة للاستبیان. 
تم حساب معامل ثبات استبیان الضغوط المدرسیة (التأخر الدراسي) بالاعتماد على    

) وھي قیمة  0.88طریقة ألفا كرونباخ، وقد جاءت قیمة معامل ثبات الاستبیان ككل (
 یتمیز بدرجة عالیة من الثبات. تدل على أن الاستبیان 

المدرسیة: • الضغوط  استبیان  تصحیح  الضغوط    كیفیة  استبیان  عبارات  تصحح 
الدراسي (الـتأخر  من   )، المدرسیة  عبارة  كل  على  إجابة  لكل  معینة  درجة  بإعطاء 

)، تعطى ثلاث درجات لدائما،  03-01العبارات الموجبة، حیث تتراوح الدرجات من (
ودرجة واحدة لأبدا، حیث تتراوح درجات الإجابة عن الاستبیان ما    ودرجتان لأحیانا، 

 ) درجة.  48 - 16بین (
- ) بین  تتراوح  الدرجات  مجموع  كان  مستوى  26  -16إذا  أن  یعني  ھذا  فإن   (

 التحصیل الأكادیمي لدى المفحوص منخفض. 
- ) بین  تتراوح  الدرجات  مجموع  كان  مستوى  37-27إذا  أن  یعني  ھذا  فإن   (

 ل الأكادیمي لدى المفحوص متوسط.التحصی
- ) بین  تتراوح  الدرجات  مجموع  كان  مستوى  48  -38إذا  أن  یعني  ھذا  فإن   (

 التحصیل الأكادیمي لدى المفحوص مرتفع.
النفسیة:    -3-3 الصحة  تلامیذ  استبیان  امتلاك  مدى  من  التأكد  إلى  الاستبیان  یھدف 

اعده على حسن التوافق مع نفسھ المرحلة الثانویة لبعض الخصائص الإیجابیة التي تس
ھذا   تعوق  التي  المرضیة  والأعراض  السلبیة  الصفات  من  تحرره  وكذلك  وبیئتھ، 

على الأدبیات    الاطلاعالتوافق النفسي. قام الباحث بصیاغة أبعاد الاستبیان من خلال  
الاستبیان بني  وقد  النفسیة،  الصحة  بمفھوم  المرتبطة  المفاھیم  تناولت  التي    والمقاییس 

والثقة   بالكفاءة  (الشعور  وھي:  أبعاد  خمسة  التفاعل    القدرة -بالنفسعلى  على 
ضبط    القدرة -الاجتماعي صاغ    تقبل-والقیميالإنساني    البعد-النفس على  وقد  الذات)، 
 ) عبارة. 60) عبارة لكل بعد، فأصبح إجمالي عبارات الاستبیان (12الباحث (

لدى    النفسیة  الصحة  استبیان  صدق  حساب  بالاعتماد    وتم  الثانویة  المرحلة  تلامیذ 
) عبارة  52صدق الاتساق الداخلي، وقد اتضح من خلال التحلیل أن جمیع العبارات ( 

) الدلالة  مستوى  عند  إحصائیا  معاملات 0.05دالة  ارتفاع  على  دلالة  یعطي  مما   ،(
   الصدق.الاتساق الداخلي وھذا یؤكد أن الاستبیان یتمیز بدرجة عالیة من 

تم حساب معامل ثبات استبیان الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة طریقة ألفا   
) وھي قیمة تدل على أن  0.79كرونباخ، وقد جاءت قیمة معامل ثبات الاستبیان ككل (

 الاستبیان یتمیز بدرجة عالیة من الثبات.   
النفسیة بإعطاء تصحح بنود استبیان الصحة    كیفیة تصحیح استبیان الصحة النفسیة:

درجة واحدة لاستجابة المفحوص بـ (نعم)، ولا تعطى أي درجة لاستجابة المفحوص  
) درجة، وتشیر الدرجة المرتفعة  52  -  0بــ (لا)، وبذلك یتراوح مدى الدرجات بین (

 على المقیاس إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع من الصحة النفسیة، والعكس صحیح. 
الدراسة على (النسب  المعتمدة:  الأسالیب الإحصائیة   -4   المتوسطات -المئویةاعتمدت 

(الضغوط    الانحرافات-الحسابیة من  كل  مستوى  لتصنیف   الضغوط -النفسیةالمعیاریة) 
التأخر   أو  الارتباط    الصحة-الدراسي المدرسیة  (معامل  على  اعتمدت  كما  النفسیة)، 

النفسی والصحة  النفسیة  الضغوط  بین  العلاقة  لتحدید  الضغوط بیرسون)  وبین  ة، 
 المدرسیة (التأخر الدراسي) والصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة. 

III-  ومناقشتھا : النتائج   

 التساؤل الأول: ما مستوى الضغوط النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟ -

یبین   التالي  والجدول  المئویة،  النسب  بحساب  الباحث  قام  السؤال  ھذا  على  للإجابة 
 النتائج. 
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 ): یبین مستوى الضغوط النفسیة لدى أفراد العینة 08جدول رقم (

 النسبة %  العدد  مستوى الضغوط النفسیة 

 14.5 55 منخفض 

 70.1 265 متوسط

 15.4 58 مرتفع

 100 378 الإجمالي

 المصدر: من إعداد الباحثین 

%)، بینما  14.5) أن نسبة منخفضي الضغوط النفسیة بلغت (08یتبین من الجدول رقم (
) النفسیة  الضغوط  مرتفعي  نسبة  الضغوط  15.4بلغت  متوسطي  نسبة  بلغت  وقد   ،(%

) درجة  883-631%)، والتي كانت درجات إجاباتھم قد تراوحت بین (71.1النفسیة (
ضغوط النفسیة، ویتبین من ذلك أن أغلب أفراد عینة الدراسة یتعرضون  على استبیان ال 

 لضغوط نفسیة بدرجة متوسطة.  

المتعلقة   النفسیة  الضغوط  أن  السابق،  الجدول  في  ورد  ما  حسب  الباحث  ویرى 
البیئة المدرسیة والتي عادة ما  الثانویة في  المرحلة  بالمشكلات التي قد یواجھھا تلامیذ 

وط المناھج الدراسیة وكثرة المواد الدراسیة والتي قد تسبب لھم الضیق  تتولد نتیجة ضغ
مراعاتھا  وعدم  التعلیمي،  محتواھا  وطول  بصعوبتھا  شعورھم  نتیجة  والإحباط 
باعتبارھا  الثانوي  الثالثة  السنة  أھمیة  لإدراكھم  وكذلك  ورغباتھم،  لمیولھم  ومناسبتھا 

مصیرھم   تقریر  في  والمفصلیة  النھائیة  المرحلة  السنة  إلى  والانتقال  بالنجاح  إما 
الطرد منھا، مما یولد   أو  الثانویة  المرحلة  والبقاء في  الفشل في تجاوزھا  أو  الجامعیة، 

 لدیھم الشعور بالخوف والرھبة وما تولده من تھدید لارتباطھا بمستقبلھم. 

كما یرى الباحث أن وجود صور من سوء العلاقات الاجتماعیة مع زملائھم من حیث  
مع   العلاقات  وضعف  لھم،  الاجتماعي  وتقبلھم  بعضھم،  مع  التواصل  وعدم  التشاجر 
المعلمین والإدارة المدرسیة، كما قد یكون نتیجة قلة المرافق المدرسیة المریحة، وعدم  

 اھتمام الإدارة بنظافتھا وتجھیزیھا قدرا من الضغوط النفسیة التي یعیشھا التلمیذ. 

إلیھ المتوصل  النتیجة  (فیمیان،  وتتفق  إلیھ  أشار  مع  مصادر  1986ا  أھم  أن  إلى   (
مع   التعامل  الزملاء، وصعوبة  تقبل  عدم  من  الانزعاج  الطلاب  على  النفسیة  الضغوط 
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) التي توصلت إلى أن  2002المعلمین داخل المدرسة، كما تتفق مع نتائج دراسة (بونغ،  
   )7(.یة على الطلابالبیئة المدرسیة الملیئة بالصعوبات والمشقة لھا تأثیرات سلب 

 التساؤل الثاني: ما مستوى التحصیل الأكادیمي لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟ -

یبین   التالي  والجدول  المئویة،  النسب  بحساب  الباحث  قام  السؤال  ھذا  على  للإجابة 
 النتائج. 

 ): یبین مستوى التحصیل الأكادیمي لدى أفراد العینة 09( جدول رقم

 النسبة %  العدد  مستوى التحصیل الأكادیمي 

 15.7 59 منخفض 

 72.7 275 متوسط

 11.7 44 مرتفع

 100 378 الإجمالي

 المصدر: من إعداد الباحثین 

%)،  15.7) أن نسبة منخفضي التحصیل الأكادیمي بلغت (09(  یتبین من الجدول رقم 
) الأكادیمي  التحصیل  مرتفعي  نسبة  بلغت  متوسطي  11.7بینما  نسبة  بلغت  وقد   ،(%

) الأكادیمي  (72.7التحصیل  بین  تراوحت  قد  إجاباتھم  درجات  كانت  والتي   ،(%27-
یع37 مما  الدراسي)،  (التأخر  المدرسیة  الضغوط  استبیان  على  درجة  أغلب  )  أن  ني 

 أفراد عینة الدراسة یعانون من مشكلة التأخر الدراسي بدرجة متوسطة.  

ویرجع الباحث ذلك إلى أن تحقیق التفوق الدراسي والإنجاز الأكادیمي یعود إلى الجھد  
مھارات،  أو  قدرات  من  یمتلكھ  وما  التعلمیة،  التعلیمیة  المھمات  في  التلمیذ  یبذلھ  الذي 

إلى عوامل أخر التقویم  وكذلك  الدراسیة ونظام  المواد  المعلمین وصعوبة  ى مثل كفاءة 
 المعمول بھ.

ویرى الباحث أن شعور التلمیذ بقلة الارتباط بین التخصصات والوظائف التي توفرھا 
وما یعود علیھ مستقبلا قد یولد لدیھ عدم الرغبة في التفوق والامتیاز ومنافسة الزملاء. 

إلیھا إلى نظام التقویم (الاختبارات) وحرص الإدارة على    كما قد تعود النتیجة المتوصل
تحقیق النجاح لأكبر عدد من التلامیذ بغض النظر عن مستوى التفوق الدراسي لدیھم،  
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المھام   غیاب  في  كبیر  بشكل  ساھم  مما  الجودة،  حساب  على  بالكم  اھتمامھم  بمعنى 
ذ، فقد یعتقد بعض التلامیذ بأن  التعلیمیة والشعور بتحقیق الإنجاز الأكادیمي لدى التلامی

 الحظ والصدفة یحققان النجاح بدرجة كبیرة. 

(محمد،   دراسة  نتائج  إلیھ  توصلت  ما  مع  النتیجة  ھذه  أن  2004وتتفق  بینت  التي   (
العوامل الأكادیمیة والاجتماعیة والأسریة كانت مؤثرة في التحصیل الأكادیمي، وكذلك  

) التي أسفرت نتائجھا أن زیادة الدافع المعرفي 1999مع ما توصلت إلیھ دراسة (شعلة،  
 ) 8(یؤثر إیجابا في زیادة التحصیل الأكادیمي لطلاب المرحلة الثانویة.

 التساؤل الثالث: ما مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي؟ -

التالي   والجدول  المئویة،  النسب  بحساب  الباحث  قام  السؤال  ھذا  على  یبین  للإجابة 
 النتائج. 

 ): یبین مستوى الصحة النفسیة لدى أفراد العینة 10جدول رقم (

 النسبة %  العدد  مستوى الصحة النفسیة 

 11.4 43 منخفض 

 72.7 275 متوسط

 15.9 60 مرتفع

 100 378 الإجمالي

 ن المصدر: من إعداد الباحثی 

رقم  الجدول  من  بلغت  10(  یتبین  النفسیة  الصحة  مستوى  منخفضي  نسبة  أن   (
)11.4) النفسیة  الصحة  مستوى  مرتفعي  نسبة  بلغت  بینما  بلغت  %15.9)،  وقد   ،(%

) النفسیة  الصحة  مستوى  متوسطي  عینة  72.7نسبة  أفراد  أغلب  أن  یعني  مما   ،(%
 الدراسة یتمتعون بصحة نفسیة بدرجة متوسطة. 

لدى   النتیجة  ھذه  الباحث  وإدراكھم  ویفسر  لاعتقادھم  نظراً  الثانویة  المرحلة  تلامیذ 
والتقبل   الاحترام  إلى  منھم  كل  وحاجة  الآخرین،  مع  التعایش  وأھمیة  لإنسانیتھم، 
المرحلة العمریة یكون   التلمیذ في ھذه  والقبول، والتسامح مع الآخرین، وكذلك إلى أن 

یعتر ما  إلیھم  ویشكوا  الآخرین،  مع  التعایش  إلى  حاجة  من  أكثر  ومشاعره  نفسھ  ي 
 عدیدة. تغیرات 
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وقد یرجع ذلك إلى أن التلامیذ یتمتعون بمسؤولیة اجتماعیة عالیة مما قد یشعرھم برضا  
أكثر عن الآخرین والمحیطین بھم، مما قد ینعكس بصورة ایجابیة على ذواتھم وصحتھم  

ن روجرز  ) بأ2014النفسیة، وھذا یتفق مع أدبیات الدراسة في ضوء ما ذكره (الزعبي  
یؤكد على أن الإنسان كائن عقلاني اجتماعي، متعاون، ویمكن الوثوق بھ، وأن الأفراد  
لدیھم إمكانیة أن یتعایشوا ویخبروا عن وعي العوامل التي تسھم في عدم توافقھم، وأنھ  

 الإنسان. من الضروري الإیمان بقیمة 

) ذكره  ما  وفق  النظري  الإطار  في  ورد  ما  مع  یتفق  المعلمین  وكذلك  أن  باندورا) 
والأقران والمحیطین بالطالب من أھم المصادر التي تعمل على تدعیم المشاعر الخاصة  

  )9(.بفعالیة الذات لدى الطالب

) في دراستھ بأن من أھم خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة  2007ویشیر(الزبیدي  
ووجو وتقبلھم،  واحترامھم  فیھم  والثقة  الآخرین  حب  ھو  نحو  النفسیة  متسامح  اتجاه  د 

المسؤولیة  وتحمل  ودائمة،  سلیمة  اجتماعیة  علاقات  إقامة  على  والقدرة  الآخرین، 
 ) 10( .الاندماج في المجتمعالاجتماعیة و

كما یرجع الباحث ذلك إلى طبیعة المرحلة العمریة لتلمیذ المرحلة الثانویة والذي یتصف  
مل بمرونة مع مختلف المواقف، وفي ھذا  فیھا بالنشاط والحیویة، فذلك قد یمكنھ من التعا

ی المرن    عتبرالإطار  التوافق  الفرد على  قدرة  في  تبدو  دینامیة  النفسیة حالة  الصحة  أن 
 ) 11(الذي یناسب الموقف الذي یمر بھ.

علاقة ارتباطیة بین درجات تلامیذ السنة الثالثة الثانوي على    الأول: توجدالفرض   -
 استبیان الضغوط النفسیة ودرجاتھم على استبیان الصحة النفسیة. 

للتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط (بیرسون) للإیجاد العلاقة بین  
ا استبیان  وأبعاد  الكلیة  ودرجتھ  النفسیة  الضغوط  استبیان  ودرجتھ أبعاد  النفسیة  لصحة 

 الكلیة، والجدول التالي یوضح النتائج: 

): یبین معامل الارتباط بین أبعاد الضغوط النفسیة والدرجة الكلیة  11جدول رقم (
 وأبعاد الصحة النفسیة والدرجة الكلیة لدى أفراد العینة 

 الأبعاد 

الشعور  
بالكفاءة  
والثقة  
 بالنفس 

  القدرة
  على

  التفاعل
 الاجتماعي 

  القدرة
على ضبط  

 النفس 

البعد  
الإنساني  
 والقیمي 

تقبل  
 الذات 

الدرجة  
 الكلیة 

مشكلات 
البیئیة 

 المدرسیة 
- 0.09 * - 0.08 * - 0.09 * - 0.01 - 0.02 - 0.09 * 
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المشكلات  
 الاجتماعیة 

- 0.03 - 0.09 * - 0.03 - 
0.18 ** 

- 
0.08 * - 0.08 * 

الدرجة 
 الكلیة 

- 0.08 * - 0.09 * - 0.08 * - 
0.12 ** - 0.05 - 0.08 * 

 ) 0.01)                                     **دالة عند مستوى (0.05*دالة عند مستوى (  

 المصدر: من إعداد الباحثین 

) وجود علاقة ارتباطیة سلبیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة  11یتضح من الجدول رقم (
النفسیة   الضغوط  استبیان  أبعاد  النفسیة  بین  الصحة  استبیان  وأبعاد  الكلیة  ودرجتھ 

الصحة  مستوى  انخفض  النفسیة  الضغوط  زادت  كلما  أنھ  یعني  مما  الكلیة،  ودرجتھ 
 النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة الثانوي. 

ویفسر الباحث النتیجة المتوصل إلیھا أن الاضطرابات النفسیة توجد لدى الأفراد الذین  
بیئیة   لضغوط  ومستمرة  یتعرضون  طویلة  لفترة  ضاغطة  لأحداث  فالتعرض  مرتفعة، 

فإن   ذلك  على  وبناءا  الجسمیة،  وحتى  النفسیة  والاضطرابات  والتوتر  الضیق  یسبب 
المرتفعة ومستوى الصحة ل=النفسیة علاقة وطیدة ومتبادلة   العلاقة بین الاضطرابات 

حة النفسیة ناتجة عن  التأثیر، وتشیر الكثیر من أدبیات الدراسة إلى أن اضطرابات الص
 أسباب كثیرة بعضھا إلى الفرد وبعضھا تسببھ البیئة. 

الضروریة   المدرسیة  المرافق  لنقص  الثانویة  المرحلة  تلامیذ  إدراك  أن  الباحث  ویرى 
سواء الریاضیة أو الثقافیة أو الترفیھیة وغیرھا وسوء تجھیزھا بأنھا باعثة للتھدید نتیجة  

لإشباع   تساعده  لا  قد  إمكاناتھ لأنھا  توظیف  في  تساھم  لا  وأنھا  طاقات،  من  لدیھ  ما 
الشعور   لدیھ  ویولد  بقیمتھ  التلمیذ  إحساس  ذلك سلبا على  فینعكس سلبا  منھا،  واستفادتھ 

 بعدم الإحساس بالإشباع والرضا الذاتي. 

كما یمكن تفسیر ذلك إلى إدراك تلمیذ المرحلة الثانویة لمعاملة المعلمین والعلاقات مع 
إحساسھ الزملا على  سلبا  تأثیره  ینعكس  والذي  الإحباط،  إلى  وتؤدي  مزعجة  بأنھا  ء 

عدم   إلى  المدرسي  بمجتمعھ  التلمیذ  علاقة  سوء  یؤدي  وقد  بنفسھ،  وثقتھ  كفاءتھ  بقیمة 
لا   التلامیذ  بین  الإیجابي  والتعاون  المشاركة  فانعدام  جید،  بشكل  التعلیمیة  للمھام  تأدیتھ 

طاقاتھ توظیف  من  ذلك  بالفائدة  یمكنھم  تعود  أعمال  في  منھا  والاستفادة  وإمكانیاتھم  م 
 علیھم. 

بأن الطلاب الذین یرون أنھم لا یحظون بالحب    )1971ویتفق ذلك مع ما أورده لیزر (
وتقدیر زملائھم یفقدون الثقة بأنفسھم ویشعرون بالقلق، ویتأثر إدراكھم لأنفسھم، بحیث  

لعكس من نظرائھم الذین یشعرون بأنھم  یكونون صورة سلبیة عن ذواتھم، وذلك على ا 
موضع حب وتقدیر من زملائھم، ویتمتعون بصداقات كبیرة، یظھرون اتجاھات إیجابیة  

   )21(.نحو ذواتھم وزملائھم ومدرسیھم والعمل المدرسي
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فقد   حقوقھ  یحترمون  لا  وأنھم  مشاعره  یراعون  لا  زملائھ  بأن  التلمیذ  یدرك  وعندما 
الذي قد یؤثر على تقبلھ لذاتھ مما یشعره بعدم الرضا عنھا، والذي  یشعره ذلك بالنقص  

 قد یؤدي إلى انخفاض مؤشر صحتھ النفسیة. 
كما یرى الباحث أن تلامیذ المرحلة الثانویة أھمیة السنة الثالثة الثانوي باعتبارھا السنة  

لجامعیة، فإن  النھائیة والمفصلیة في تقریر مصیرھم إما بالنجاح والانتقال إلى المرحلة ا 
 ذلك قد یشعرھم بالتوتر والقلق والضیق. 

، ودراسة (الصبان  )13(  )2002وتتفق النتیجة المتوصل إلیھا مع نتائج دراسة (إبراھیم  
(شحاتة  )14()2008وآخرون   ودراسة  الارتباط  2010،  إلى  نتائجھا  توصلت  والتي   (

ع سلبیة  بصورة  النفسیة  للضغوط  المباشر  الوالتأثیر  توافق  وصحتھم  لى  طلاب 
     )15(النفسیة.

الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطیة بین درجات تلامیذ السنة الثالثة الثانوي على   -
الصحة  استبیان  على  ودرجاتھم  الدراسي)  (التأخر  المدرسیة  الضغوط  استبیان 

 النفسیة. 

قة بین  للتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط (بیرسون) للإیجاد العلا
استبیان   وأبعاد  الكلیة  ودرجتھ  الدراسي)  (التأخر  المدرسیة  الضغوط  استبیان  أبعاد 

 الصحة النفسیة ودرجتھ الكلیة، والجدول التالي یوضح النتائج: 

): یبین معامل الارتباط بین أبعاد الضغوط المدرسیة والدرجة الكلیة  12رقم ( جدول
 وأبعاد الصحة النفسیة والدرجة الكلیة لدى أفراد العینة 

 الأبعاد 

الشعور  
بالكفاءة  
والثقة  
 بالنفس 

  القدرة
  على

  التفاعل
 الاجتماعي 

  القدرة
على  
ضبط  
 النفس 

البعد  
الإنساني  
 والقیمي 

تقبل  
 الذات 

الدرجة  
 الكلیة 

صعوبة  
المواد  
 الدراسیة 

- 0.02 - 0.09 * - 0.02 - 0.09 * - 
0.08 * - 0.12 * 

الخوف من  
الحصول على  

درجات  
 ضعیفة 

- 0.09 * - 0.07 * - 0.08 * - 0.08 * - 0.03 - 0.09 * 

 - * 0.09 - * 0.11 - * 0.07 - الدرجة الكلیة 
0.17 ** 

- 
0.08 * - 0.10 * 
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 ) 0.01)                                       **دالة عند مستوى (0.05عند مستوى ( *دالة

 المصدر: من إعداد الباحثین 

) وجود علاقة ارتباطیة سلبیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة  12یتضح من الجدول رقم (
الصحة   استبیان  وأبعاد  الكلیة  ودرجتھ  المدرسیة  الضغوط  استبیان  أبعاد  النفسیة بین 

ودرجتھ الكلیة، مما یعني أنھ كلما زادت الضغوط المرتبطة بالدراسة (التأخر الدراسي)  
لدیھم   النفسیة  الصحة  مستوى  انخفاض  أي  النفسیة،  التلامیذ  صحة  على  ذلك  انعكس 

 تلامیذ. 

إلى مستوى   التلمیذ عندما یفشل في الوصول  إلى أن  إلیھا  المتوصل  النتیجة  وقد ترجع 
الإ من  المھارات  مقبول  بعض  تعلم  من  یتھرب  یجعلھ  ذلك  فإن  الأكادیمي  نجاز 

نتیجة   اتجاھھا  اتجاھات ومیول سلبیة  والتطبیقات من بعض الأنشطة التعلیمیة، ویكون 
بدرجة  یشعر  یجعلھ  مما  إلیھ،  بالنسبة  معارفھا  تعلم  وصعوبة  فیھا  التفوق  في  فشلھ 

 منخفضة من الإشباع النفسي لحاجاتھ.    

ي الإنجاز والتحصیل والتفوق على الزملاء یسھم في رفض الفرد لذاتھ وتحد  فالإخفاق ف
بیئتھ   داخل  الاجتماعیة  علاقاتھ  دائرة  تضییق  خلال  من  الآخرین  یرفض  كما  قدراتھ، 
المدرسیة مما یشعره بالإحباط والتشاؤم من المستقبل الذي ینتظره، وھذا قد یسھم بقدر  

وانخفاض مستوى الصحة النفسیة لدیھ، حیث أن  كبیر من الإحباط والاضطراب النفسي  
الدراسي  التحصیل  النفسیة بعد سببا في فشل الفرد درجات عالیة من  انخفاض الصحة 
والإنجاز الأكادیمي الذي یعد ھدفا رئیسیا للعملیة التربویة التعلیمیة، فالتلمیذ الذي یعاني  

یة ناجحة غالبا ما یعانون من من التأخر الدراسي والذین لا یجدون لدیھم علاقات اجتماع
مشكلات نفسیة وشخصیة، وواحدة من المشكلات الشخصیة ھي نظرتھم للذات، وغالبا  
التعلم   في  صعوبات  من  المنخفض  الأكادیمي  التحصیل  ذوي  التلامیذ  یعاني  ما 
یتعلق   فیما  متدنیة  ثقة  ولدیھم  الذات،  مفھوم  تدني  عن  ناتجة  سلوكیة  واضطرابات 

ی كما  اھتمامھ بقدراتھم،  بعد  ذلك  والإحباط، ویظھر  القلق  من  عانون من حالات شدیدة 
بالنفس   الثقة  تدني  یظھر  منزلي،  بواجب  تكلیفھ  عند  الغضب  الدراسیة،  المواد  ببعض 

 عند عرض المھام التعلیمیة.    

(موراي  یرى  حیث  الدراسة  أدبیات  إلیھ  أشارت  ما  ضوء  في  النتیجة  ھذه  تفسر    كما 
  )61(.) أن أصحاب الدافع القوي للنجاح لدیھم ثقة أكبر بأنفسھم والعكس صحیح1988

القول   یمكن  السلوك كما  الحالة    إن  منھا  شخصیة  لعوامل  یعزى  للفرد  الإنجازي 
للسلوك   المثیرة  الشخصیة  العوامل  من  الانفعالي  والاتزان  النضج  أن  حیث  الانفعالیة، 

والتف للإنجاز  الطالب  تھیؤ  مرسي    والتمیز،وق  والتي  (عودة  أن  1997ویشیر  إلى   (
فتمتع   والتمسك الاجتماعي،  الدراسي،  للتفوق والتحصیل  النفسیة عامل رئیسي  الصحة 

 . الانتباه وینمي دافعیتھ للإنجاز  الطالب بالصحة النفسیة یساعده على تركیز

(العدل      دراسة  نتائج  مع  النتیجة  ھذه  (المغازي  )17()1996واتفقت  ودراسة   ،
ودراسة  )18()2004 من  ،    ) 19()1999(إسماعیل  )،2008(الصبانكل 

على    ،)20()2005سعید(و ومباشر  سلبي  تأثیر  المدرسیة  للضغوط  أن  أوضحت  والتي 
 الصحة النفسیة والكفاءة الاجتماعیة والثبات والاتزان الانفعالي.
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IV -خاتمةال: 

(التأخر   والمدرسیة  النفسیة  الضغوط  بین  العلاقة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  ھدفت 
ولتحقیق ھذا    الثانویة،ة  الدراسي) وعلاقتھا بمستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحل

) تلمیذا وتلمیذة من مستوى  378الھدف قام الباحث بتطبیق الدراسة على عینة قوامھا (
السنة الثالثة الثانوي، ومن خلال استخدام استبیان الضغوط النفسیة، واستبیان الضغوط 

ستقاة من وبعد تحلیل البیانات الم  النفسیة،المدرسیة (التأخر الدراسي)، واستبیان الصحة  
 الأدوات باستخدام مجموعة من الأسالیب الإحصائیة، تم التوصل إلى النتائج التالیة:  

الثانویة   - المرحلة  تلامیذ  من  الدراسة  عینة  أفراد  لدى  النفسیة  الضغوط  مستوى  بلغ 
 الدرجة المتوسطة.      

الدراسة   - عینة  أفراد  لدى  الدراسي)  (التأخر  المدرسیة  الضغوط  مستوى  من  بلغ 
 تلامیذ المرحلة الثانویة الدرجة المتوسطة.      

الثانویة   - المرحلة  تلامیذ  من  الدراسة  عینة  أفراد  لدى  النفسیة  الصحة  مستوى  بلغ 
 الدرجة المتوسطة.      

النفسیة   - الضغوط  درجات  بین  إحصائیا  دالة  عكسیة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  توجد 
النفسی  الدرجة-الأبعاد( والصحة  (الكلیة)  المرحلة    الدرجة-الأبعادة  تلامیذ  لدى  الكلیة) 

 الثانویة. 

المدرسیة   - الضغوط  درجات  بین  إحصائیا  دالة  عكسیة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  توجد 
الكلیة) لدى    الدرجة-الأبعادالكلیة) والصحة النفسیة (  الدرجة-الأبعاد(التأخر الدراسي) (

 تلامیذ المرحلة الثانویة. 

 وفي ضوء نتائج الدراسة المتوصل إلیھا نوصي بما یلي: 

بأسباب الضغوط النفسیة والمدرسیة (التأخر الدراسي) كما كشفتھا الدراسة   الاھتمام  -
الحالیة، من خلال إعداد برامج إرشادیة مناسبة بما یكفل تجنب الأعباء التي تترتب على  

 ضغوط المجال التعلیمي.

الاھتمام بالتدخل المبكر من أجل الاھتمام بمشكلات التلامیذ وضغوط الدراسة التي   -
 منھا وإیجاد حل لھا، لیتسنى لھم التمتع بصحة نفسیة سلیمة.  یعانون

مساعدة التلامیذ الذین یعانون من التأخر الدراسي من خلال توضیح أسباب التأخر   -
 لدیھم والعمل على علاجھا.

التلامیذ   - الأكادیمي لزیادة سعي  الدراسي والإنجاز  التحصیل  برفع مستوى  الاھتمام 
 لتعلیمیة. واجتھادھم في المھام ا

الاجتماعیة   - العلاقات  خلال  من  المدرسیة  البیئة  داخل  الاجتماعیة  الروح  تعزیز 
داخل   الاجتماعي  النشاط  أوجھ  في  المشاركة  في  للتلامیذ  الفرصة  وإتاحة  الإیجابیة، 

 وخارج البیئة المدرسیة، مما یعزز مستوى الصحة النفسیة لدیھم.  

 



النفسیة والمدرسیة وعلاقتھا بمستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة دراسة   الضغوط 
 میدانیة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة 
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