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Résumé 

Cette étude vise à connaître les perceptions 
sociales de l'anxiété future chez l'étudiant 
universitaire et comment elles s'organisent selon la 
théorie du noyau central d'Abrik, considérant que 
ce qui l'inquiète le plus est l'avenir. 

Le résultat était que les étudiants avaient des 
perceptions négatives de l'avenir, qu'ils 
exprimaient dans le noyau central à travers des 
manifestations négatives et le côté matériel. Quant 
au système périphérique, ses éléments étaient 
représentés dans la formation d'une famille, la 
réalisation de soi, les exigences de la vie, la santé 
ainsi que le côté matériel et la migration, en plus 
des éléments distinctifs et qui était représenté dans 
des manifestations positives, et ce explique 
l'ampleur de la peur de l'avenir de l'étudiant 
universitaire, qui se reflète négativement en lui et 
cela se traduit dans son comportement et ses actes. 

Mots clés: Anxiété de future, Perceptions sociales, 
Étudiant universitaire. 

Abstract 

This study aims to know the social perceptions of 
future anxiety among the university student and 
how they are organized according to the theory of 
the central nucleus of Abrik, considering that the 
most worries of him is the future. 

The result was that the students had negative 
perceptions about the future, which they 
expressed in the central core through negative 
manifestations and the material side. As for the 
peripheral system, its elements were represented 
in the formation of a family, self-realization, life 
requirements, health as well as the material side 
and migration, in addition to the distinguishing 
elements and which was represented in positive 
manifestations, and this explains the extent of the 
university student's fear of the future, which is 
reflected in him negatively and this appears in his 
behavior and acts.  

Keywords: Future anxiety, Social perceptions, 
University student. 
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الجامعي   الطالب  لدى  المستقبل  لقلق  الاجتماعیة  التصورات  إلى معرفة  الدراسة  تھدف ھذه 

ة المركزیة لأبریك، باعتبار أكثر ما یثیر قلقھ ھو المستقبل،  وكیفیة انتظامھا وفق نظریة النوا

ل   الترابطیة  الشبكة  تقنیة  الباحث  استخدم  الدراسة  أھداف   Anna mariaولتحقیق 

Silvana de rosa . 

فكانت النتیجة أن الطلبة یحملون تصورات سلبیة على المستقبل والتي عبروا عنھا في النواة  

بیة والجانب المادي، أما النظام المحیطي فتمثلت عناصره في  المركزیة من خلال مظاھر سل

تكوین أسرة، تحقیق الذات، متطلبات الحیاة، بالإضافة إلى العناصر الفارقة والتي تمثلت في  

الھجرة وھذا ما یفسر مدى تخوف الطالب    وعنصر  والجانب الدینيالصحة  جابیة،  مظاھر إی

 ویظھر ذلك في سلوكاتھ وتصرفاتھ.  الجامعي من المستقبل، فینعكس علیھ سلبا

 
 قلق المستقبل، التصورات الاجتماعیة، الطالب الجامعي :المفتاحیةالكلمات 
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I -  مقدمة 
تعتبر الجامعة الواجھة التي یطل منھا الشباب إلى المستقبل، باعتبارھا السبیل الذي  
یعیشھا  التي  والاقتصادیة  الاجتماعیة  التحدیات  لمواجھة  أفضل  مكانة  لھم  یضمن 

وضغ للمشاكل  ونضرا  في ضل  المجتمع،  الجامعي،  الطالب  یواجھھا  التي  الحیاة  وط 
تتطلب   والتي  متسارعة،  بوتیرة  وتطورھا  العالم  تشھدھا  التي  الاجتماعیة  التغیرات 
كثیرا من الجھد والمرونة للتعامل معھا، فأصبح ما یثیر القلق لدى الطالب الجامعي ھو 

 المستقبل، وذلك لقلة فرص العمل والظروف المعیشیة الصعبة.

یعد   وتوقعات مجھولة"أن المستقبل بما یحملھ من ھموم    (rapport ,1991)أشارت  ف
أن كثیرا من الأفراد یواجھون شكوى ووعي غیر   للقلق بصورة عامة، حیث  مصدر 

،  2009مكتمل بأن الحیاة سوف تنتھي عند نقطة مجھولة وغیر محددة" في (المشیخي،
 ). 4.ص

لفرد النفسیة والجسدیة، وھذا بالنسبة للأفراد  فقد یشكل قلق المستقبل خطرا على صحة ا
 الذین ینضرون للمستقبل نضرة إحباط وتشاؤم. 

الفرد، والتي تمثل   التي تشكل خطورة في حیاة  القلق،  أنواع  المستقبل یمثل أحد  فقلق 
الأمن   بعدم  یشعر  تجعلھ  الفرد  یعیشھا  ماضیة  خبرات  عن  تنجم  المجھول  من  خوفا 

قرار، وتسبب لدیھ نوعا من التشاؤم والیأس الذي قد یؤدي بھ  وتوقع الخطر وعدم الاست
إلى في نھایة الامر إلى اضطراب حقیقي وخطیر مثل الاكتئاب أو أي اضطراب نفسي 

 ). 67، ص.2011خطیر (حكیمة وأحمد، 

كما یعتبره البعض الاخر عاملا تحفیزیا یدفع بھ إلى تحقیق الأھداف، ومسایرة ظروف  
أكده  ما  وھذا  الكفاءة  Zaleski 1996الحیاة  أھمیة  یعتمد على  المستقبل  قلق  بأن   :((

الذاتیة حیث أن لا بد ان یكون الشخص لدیھ القدرة على التحكم فیما حولھ(البیئة)لإنجاز  
أھدافھ الشخصیة ولمواجھة الاحداث السلبیة، وھذا الفھم جید لتخفیف من قلق المستقبل  

 ). 330، ص. 2010في (مؤید محمد، 

أثن المعلومات فالفرد  من  لعدد  اختیار  بعملیة  یقوم  فإنھ  معین  لموضوع  تصوره  اء 
البحوث   من  العدید  أثبتت  وقد  انفعالیة  استجابة  تحدث  ثم  التصور،  بموضوع  المتعلقة 
تأثیر   مدى  والمستویات،  الاعمار  مختلف  من  الأفراد  من  أجریت على مجموعة  التي 

والأشی المواضیع  نحو  بتصوراتھم  الأفراد  نتاج  سلوكیات  ھي  التصورات  وھذه  اء، 
 ). 2018لتراكمات وتفاعل مع الأحداث والظروف (خروف، 

من   الشریحة  ھذه  لأھمیة  ونضرا  أخر  إلى  شخص  من  تختلف  التصورات  ولكون 
أضحالمجتمع(الشباب وتصورات    ى)،  أفكار  من  یحملونھ  ما  معرفة  الضروري  من 

ی  التي  المواضیع  من  باعتباره  المستقبل،  قلق  نحو  تصوراتھا وأراء  نوع  معرفة  جب 
 الاجتماعیة. 

فسنحاول من خلال ھذه الدراسة معرفة التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل            
 لدى الطالب الجامعي، وعلیھ قمنا بطرح التساؤلات التالیة: 

 ما محتوى التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل لدى الطالب الجامعي؟  -1

ماعیة التي یحملھا الطالب الجامعي نحو المستقبل (إیجابیة  ما نوع التصورات الاجت-2
 أم سلبیة)؟
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 أھداف الدراسة: -

معرفة التصورات الاجتماعیة التي یحملھا الطالب الجامعي نحو قلق المستقبل وكیف  -
 تنتظم وفق نظریة النواة المركزیة

 معرفة ما إذا كانت ھذه التصورات إجابیھ أو سلبیة -

 أھمیة الدراسة: -

مل أھمیة الدراسة في أھمیة موضوع الدراسة والذي تتناول موضوع قلق المستقبل،  تك
ونضرا لأھمیة المستقبل لدى الشباب جاءت ھذه الدراسة لتوضیحھ أھمیة مشكل قلق  
المستقبل لدى الطالب الجامعي، من خلال معرفة تلك الأفكار والاتجاھات والاعتقادات  

ھذه الدراسة في كون الفئة المستھدف ھم المورد    نحو قلق المستقبل، كما تكمل أھمیة
 الحقیقي لبناء المجتمع.

كما تكمل أھمیة ھذه الدراسة، في الدور التي تلعبھ التصورات الاجتماعیة في الكشف  
وتقالیده ومعتقداتھ في  انعكاس عاداتھ  المجتمع، ومعرفة مدى  یعیشھ  الذي  الواقع  عن 

 .تصوره للمواضیع التي یعیشھا المجتمع

 المفاھیم الإجرائیة للدراسة: -

الاجتماعیة:-1 التصورات  ینشغل    مفھوم  عندما  تحدث  وفكریة  عقلیة  “عملیة  ھي: 
الإنسان بشيء، ھذا الشيء یمكن أن یكون شخصا، شيء جامد حدث، فكرة نظریة...أ]  
معنویا"   أو  مادیا  یكون  أن  ممكن  الھدف  وھذا  الواقع  لبناء  تھدف  فكریة  عملیة  فھي 

 ). 21، ص.2019ي (بشرى،جودلي ف

التي  والاتجاھات،  والقیم  والمعتقدات  الأفكار  من  مجموعة  ھي  الإجرائي:  التعریف 
كونھا الطالب الجامعي حول قلق المستقبل وأھمیتھ، والتي أدلو بھا من خلال مجموعة  

الترابطیة   الشبكة  تقنیة  بالاستخدام  المتداعیة  العبارات   Anna maria لمن 
Silvana de rosa . 

 قلق المستقبل:  -2

          ) المشیخي  اتجاه  2019یعرفھ  السلبي  والتفكیر  الارتیاح  بعدم  " شعور  بأنھ   (
المستقبل والحیاة وعدم القدرة على مواجھة الضغوط والأحداث الحیاتیة وتدني اعتبار  

 الذات وفقدان الشعور بالأمن وعدم الثقة بالنفس" 

الإجرائي: ا   التعریف  یحملھ  ما  كل  وتوقعات ھو  ومخاوف  ھموم  من  الجامعي  لطالب 
مجھولة على المستقبل، من خلال توقعاتھم لأحداث قد تھدد حیاتھم المستقبلیة وتعیقھم  

 عن تحقیق أھدافھم واشباع احتیاجاتھم. 

الجامعي:-3 الطلبة    الطالب  الذینھم  د    والطالبات  م  ل  نظام  وفق  دراستھم  یزاولون 
امعة أبو بكر بلقاید تلمسان، وفي دراستنا الحالیة  ) بج2021،2022للسنة الدراسیة (

الدراسیة  للسنة  تلمسان  الاجتماعیة  العلوم  بكلیة  النفس  علم  قسم  طلبة  ھم 
)2021:2022 .( 
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II-  والأدوات: الطریقة   

 المنھج المستخدم:  -
طبیعة   مع  یتماشى  والذي  الوصفي،  المنھج  ھو  الدراسة  ھذه  في  المستخدم  المنھج 

المت الطالب  الموضوع  لدى  المستقبل  لقلق  الاجتماعیة  التصورات  دراسة  في  مثل 
ل الترابطیة  الشبكة  تقنیة  على  الدراسة  ھذه  اعتمدت  وقد   ana mariaالجامعي، 

Silvana de rosa   )ومضمون 1995سنة بنیة  تحدید  إلى  تھدف  والتي   (
بالتصور الاجتماعي   المرتبط  المعاني  الحیادیة في حقل  القطبیة و  ،فیطلب  ومؤشرات 

الصورة   وسط  في  الكلمة  قراءة  عند  ذھنھ  في  تخطر  التي  الكلمات  كتابة  الفرد  من 
ثم   أھمیة  الأقل  إلى  المھم  من  ذكرھا  التي  الكلمات  ترتیب  منھ  یطلب  ثم  (المستقبل) 
ھذه   ثم عملیة تصحیح  بالترتیب  الكلمات  ھذه  في  إیجابي  ھو  وما  ھو سلبي  ما  تحدید 

تجابات التي حصلنا علیھا بواسطة الشبكة الترابطیة إلى  المعطیات من خلال تقسیم الاس
استخدام   خلال  من  وذلك  فئة  كل  أھمیة  نحدد  ثم  بینھما  المشترك  المعنى  وفق  فئات 
الحر  الترابط  شبكة  لمستخدمي  بالنسبة  علیھا  المتعارف  القوانین 

 ). 88،ص.2018(طاشمة،
 حدود الدراسة:  5-2

الطلب من  عینة  على  الدراسة  ھذه  الاجتماعیة أجریت  العلوم  كلیة  النفس  علم  بقسم  ة 
 15إلى غایة    2022أفریل    15والإنسانیة جامعة أبو بكر بالقاید تلمسان حیث امتدت من  

 . 2022جوان 
 عینة الدراسة:  5-3

من   الدراسة  عینة  عددھم    120تكونت  تمثل  والذي  النفس  علم  قسم  من  طالب 
الع1189 بالطریقة  العینة  اختیار  تم  فقد  حسب  طالب،  موزعون  وھم  الطبقیة  شوائیة 

 مستواھم التعلیمي والتخصص كما ھو موضح في الجدول الاتي:
 ) یوضح خصائص عینة الدراسة: 1جدول رقم (-

 العینة المختارة النسبة المئویة   عدد الطلبة   التخصصات  الفئات 
 16 % 13 151 علوم التربیة  

النفس    علم  السنة الثالثة 
 العیادي 

129 11 % 13 

 2 % 2 24 القیاس النفسي  
 12 % 10 128 علوم التربیة  

 4 % 03 38 عمل وتنظیم   السنة الثالثة 

 2 % 02 16 القیاس النفسي  
النفس    علم 

 العیادي 
105 08 % 10 

 1 % 01 13 عمل وتنظیم 
 11 % 09 106 قیاس نفسي   )  1ماستر(

النفس    علم 
 العیادي 

174 15 % 18 

 4 % 03 38ع.النفس   
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 المدرسي
 2 % 02 26 عمل وتنظیم 

ع.النفس   ) 2ماستر(
 المدرسي

15 20 % 2 

النفس    علم 
 العیادي 

136 11 % 13 

نفس    علم 
 التربوي 

90 08 % 10 

 120 % 100 1189 15 المجموع
 
 

 أدوات الدراسة:  -
قد تم تطبیق تقنیة الشبكة الترابطیة وھي احدى التقنیات المعتمدة في دراسة التصورات  

والتي   الباحة  الاجتماعیة،  من طرف  سنة    Anna maria Silvana de rosaصممت 
المعاني    1995 حقل  في  والحیادیة  القطبیة  مضامین  بنیة  تحدید  إلى  أساسا  وتھدف 

والتقدیرات   المفاھیم  بعض  تحدید  على  تعمل  والتي  الاجتماعي  بالتصور  المرتبطة 
ف  مرتبطة  لمواضیع  التصورات  من  لمجموعة  أو  الخاص  بالتصور  بینھا.  المرتبطة  یما 

 ) 2013(سمیة،
التقنیة نطلب من الفرد كتابة الكلمات التي تخطر على ذھنھ عند قراءة   فمن خلال ھذه 
الكلمة في وسط الصورة ومن بعد ذلك یطلب منھ ترتیب الكلمات أو العبارة الذي ذكرھا 

ضع  من الأھم إلى الأقل أھمیة ثم تحدید الإیجابي والسلبي والمحاید في ھذه الكلمات بو
  ،+) المعنى  0،-علامة  وفق  فئات  إلى  الأفراد  استجابات  بتقسیم  نقوم  ثم  بالترتیب   (

المتعارف   القوانین  ترتیبھا وھذا حسب  فئة وحساب  كل  أھمیة  وتحدید  بینھما  المشترك 
 ).2017علیھا بالنسبة لمستخدمین شبكة الترابط الحر (طاشمة،

 
III- ومناقشتھا: النتائج   

 التساؤل الأول: عرض وتحلیل نتائج .1

ینص التساؤل الأول على: ما محتوى التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل لدى الطالب  
 الجامعي؟  

قد تم تصنیف الكلمات المتحصل علیھا من خلال الشبكة الترابطیة إلى تسعة فئات، اذ  و
تم رصد محتوى التصورات من خلال ادراج جمیع العبارات والكلمات التي تشیر إلى  

 فئة. كما ھو موضح في الجدول الاتي:  كل
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 :): یمثل التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل لدى الطالب الجامعي2جدول رقم ( 

 الترتیب  التكرارات  الفئات 
 1.46 133 الجانب المادي 

 2.91 81 تحقیق الذات 
 2.65 91 تكوین أسرة

 3.2 40 الھجرة
 3.13 38 مظاھر إجابیھ 

 3 26 الصحة  
 2.03 55 لبات الحیاةمتط

 1.91 116 مظاھر سلبیة 
 2.8 20 الجانب الدیني 

 2.55 66.66 المجموع

الطالب   لدى  المستقبل  لقلق  الاجتماعیة  التصورات  محتوى  أعلاه  الجدول  یوضح 
 فئات ھي كالاتي: 9الجامعي، وعبر عنھا في عناصر مختلفة ومتباینة ظھرت في 

1- ) بتكرار  المادي:  البنود  r=1.4/133الجانب  كل  على  تحتوي  التي  الفئة  وھي   (
المستقبل   في  شغل  منصب  تحقیق  الطالب  بال  یشغل  ما  على  دلالة  لھا  التي  والكلمات 

 وتغطیة احتیاجاتھ المادیة مثل كلمة عمل، مال، نقود، بطالة، دراسة بدون عمل   

لھا دلالة   ) فتحتوي ھذه الفئة على الكلمات التيr=1.91/116بتكرار(   سلبیة:مظاھر  -2
للمستقبل   السلبیة  النظرة  التيعلى  في    والمشاكل  یتوقع  أو  الجامعي  الطالب  یواجھھا 

الوقت    المشاكل، تسارعخوف من    محدودة، مشاكلالمستقبل مثل كلمة تعاسة إمكانیات  
 في العمر.  مرض، موت، قلق، تقدم 

بتكرار(-3 أسرة:  عr=2.65/91تكوین  فتحتوي  الفئة  لھذه  بالنسبة  أما  الكلمات )  لى 
والعبارات التي لھا دلالة على تكوین اسرة في المستقبل مثل كلمة زواج، أطفال، رجل  

 صالح، زوجة صالحة  

بتكرار(-4 التي تحتویھا ھذه الفئة لھا  r=2.91/81تحقیق الذات:  ) فالكلمات والعبارات 
والرفع من مستواه مستقبلا   ذاتھ  تحقیق  الطالب من  الیھ  یسموا  ما  بین  دلالة على  ومن 

 ھذه الكلمات نجد كلمة النجاح، التطور، تحقیق الاحلام، إنجازات، أھداف، بناء الذات 

بتكرار(-5 على  r=3.2/40الھجرة:  دلالة  لھا  التي  الكلمات  على  الفئة  ھذه  تحتوي   (
 الھجرة والسفر خارج الوطن سوآءا فصفة شرعیة او غیر شرعیة 

بتكرار( -6 إیجابیة  ففي  r=2.03/55مظاھر  على  ):  دلالة  لھا  كلمات  الفئة  ھذه  فحوى 
النظرة الإیجابیة لبعض الطلب الى المستقبل ومن بین ھذه الكلمات نجد كلمة أمل، فرح،  

 تفاءل، حیاة أجمل، حیاة أجمل.

بتكرار(-7 الحیاة:  والكلمات  r=3.13/38متطلبات  العبارات  على  الفئة  ھذه  تحتوي   (
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ى تمنیاتھم للحصول على بعض المتطلبات التي  التي ادلو بھا الطلبة ولھا دلالة على مد
یرونھا ضروریة في الحیاة مثل سیارة، منزل، الاستقلالیة، الحریة وھذا ما أدلو بھ في 

 استجاباتھم. 

بتكرار(-8 لھا دلالة  r=3/26الصحة:  التي  الكلمات والعبارات  الفئة على  ) تحتوي ھذه 
 ة البال الراحة الھناء  على الصحة النفسیة والجسدیة مثل كلمة الصحة، راح

) أما بالنسبة لھذه الفئة فتحتوي على كل الكلمات r=2.8/20الجانب الدیني: بتكرار(-9
أعمال خیریة،   توبة  كلمة  مثل  الدیني  بالجانب  یتعلق  ما  لھا دلالة على  التي  والعبارات 

 انضباط دیني تأنیب ضمیر، طاعة الوالدین. 

 جتماعیة لقلق المستقبل ): یمثل بنیة التصورات الا3جدول رقم (

  الترتیب  2.55أقل من  2.55أكثر من 
 التكرار 

 النواة المحیطیة الأولى: 
 تحقیق الذات  -
 تكوین أسرة-

 النواة المركزیة: 
 الجانب المادي  -
 مظاھر سلبیة -

 أكثر من 
66.66 

 
 العناصر الفارقة:

 الصحة  -
 الجانب الدیني -
 الھجرة-
 مظاھر إیجابیة -

 ة الثانیة: النواة المحیطی
 متطلبات الحیاة-

 66.66أقل من 

النواة   نظریة  وفق  الاجتماعیة  التصورات  محتوى  توزیع  الجدول  خلال  من  نلاحظ 
والمحددة  الحصول علیھا من خلال نتائج تقنیة التداعي الحر المنتظم    والتي تم المركزیة  

 خانات ھیا كالاتي: بأربع

والتي تعد الأكثر تكرارا وأھمیة والمتمثلة    الخانة الأولى: تضم عناصر النواة المركزیة
 في فئتي الجانب المادي وكذا فئة مظاھر سلبیة. 

الخانة الثانیة: تضم عناصر النواة المحیطیة الأولى، وھي العناصر الأكثر تكرارا وأقل  
 أھمیة وتضم عنصرین وھما تحقیق الذات وعنصر تكوین أسرة. 

ا  العناصر  منطقة  وتضم  الثالثة:  وضعیفة الخانة  الوجود  قلیلة  العناصر  وھي  لفارقة 
الجانب   الحیاة  متطلبات  الھجرة  الصحة،  وھي:  عناصر  أربعھ  في  والمتمثلة  الضھور 

 الدیني. 

احتوت على عنصر واحد   الثانیة والتي  المحیطیة  العناصر  الرابعة وھي منطقة  الخانة 
 وھو الجانب الدیني. 

سطتھ تنشأ وتتحول بھ معاني العناصر الأخرى  فالنواة المركزیة ھي: ّ � العنصر الذي بوا
 )27، ص. 2019المكونة للتصور َّكما عرفھا أبریك في (بشرى، 
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الطالب   الجدول أعلاه یتضح أن محتوى تصورات  المستخلصة في  النتائج  وبناءا على 
الجامعي لقلق المستقبل تكونت من عنصرین تشكل النواة المركزیة وھما الجانب المادي  

 بیة. ومظاھر سل

یعتبر   كملا  المستقبل  على  سلبیة  تصورات  الجامعي  الطالب  یحمل  سبق  مما  فانطلاقا 
المادي ھاج الدراسة بغرض  الجانب  قد یكرس حیاتھ من أجل  منھ كل طالب  سا یخاف 

سلبیة  مظاھر  بظھور  یؤدي  ما  وھذا  المادیة  احتیاجاتھ  بھ  یغطي  عمل  على  الحصول 
 اتجاه المستقبل مما یؤدي بھ إلى قلق المستقبل. 

المشیخي ( المستقبل یكون متشائما وینظر  2009فیرى  قلق  الذي یعاني من  الفرد  ) إن 
 ل أنھ مظلم وغامض للمستقبل ع

ویفسر الباحث ذلك أنھا نتیجة متوقعة وطبیعیة باعتبار أن كل ما یثیر قلق الطالب ھو  
الطالب   یعیشھا  التي  والثقافیة  والاجتماعیة  والاقتصادیة  السیاسیة  فالظروف  المستقبل 

 الجامعي، لھا دور بارز في معتقداتھ وتصوراتھ اتجاه المستقبل.

ع تحدثھ  في  أبریك  المواقف  وحسب  تبین  الاجتماعیة  التصورات  التبریر أًن  وظیفة  ن 
أي   في  أن یشرع  قبل  أي  القبلي  بالتبریر  فھي تسمح  الفرد،  بھا  یقوم  التي  والسلوكیات 
في   المواقف  بشرح  فتسمح  ما،  فعل  أو  بسلوك  قیامھ  بعد  أي  البعدي  التبریر  أو  عمل، 

ب للفرد  تسمح  لأنھا  مھمة  الوظیفة  وھذه  مختلفة  الاجتماعي  وضعیات  التمایز  تقویة 
 ). 28، ص.2019وتبریره" (بشرى،

وھذا ما التمسھ الباحث من خلال ما ادلو بھ الطلبة في استجاباتھم في ھده الدراسة، فإن 
في  والعجز  بالإحباط  الشباب  بشعور  یؤدي  المستقبل  الى  التوجھ  مستوى  انخفاضا 

للا ممھد  الطریق  فیصبح  لمستقبل  بالنسبة  والیاس  في  الحاضر  بدر  كتئاب". 
 ، ص.) 2009(المشیخي،

) أن أكثر ما یثیر القلق لدى الطالب المراھقین والشباب  1995كما أشار إلیھ منصور (
ھو المستقبل فعندما یشعر بعد وضوح او عدم تحدید مستقبلھ المھني فإنھ یشعر بإحباط  

 ). 326، ص.2010وقلق على مستقبلھ وذاتھ ووجوده. في (مؤید محمد، 

فیم نظام  أما  المركزیة  النواة  ھذه  وتأسست حول  انتظمت  فقد  المحیطي  النظام  ا یخص 
المحیطیة  للنواة  بالنسبة  وھذا  الذات  وتحقیق  اسرة  تكوین  في  عناصره  تمثلت  محیطي 

 الأولى ومتطلبات الحیاة كعنصر للنواة المحیطیة الثانیة. 

ی المحیطي  النظام  بأن:”  التجسید  وضیفة  عن  تحدثھ  في  أبریك  النظام  فیرى  جسد 
الضرف   لخصوصیات  حساسیة  أكثر  لأنھ  ومواقف  سلوكات  شكل  في  المركزي 

 ). 29، ص.2019والمواقف الأنیة". أبریك في (بشرى،

فمن خلال محتوى تصور الطلب لقلق المستقبل والتي ادلو بھ في استجابتھم ضھور ھذه  
ی التي  الأنیة  الظروف  واقع  وتعكس  تجسد  المحیطي  النظام  في  الطالب  العناصر  عیشھا 

تحقیق   وراء  سعیھم  وكذا  أسرة  تكوین  الى  والتطلع  الزواج  عن  عزوفھ  في  الجامعي 
ذواتھم من خلال تحقیق أھدافھم المستقبلیة وتوفیر متطلبات الحیاة التي باتت ضروریة 

 مثل اقتناء منزل وتوفیر وسیلة نقل. 
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كن ذو أھمیة بالنسبة إلیھم  أما العناصر الفارقة فھي العناصر التي تظم أقلیة الأفراد و ل
الجانب   إلى  بالإضافة  الھجرة  وكذلك  والصحة  إیجابیة  مظاھر  فئھ  في  ظھرت  حیث 
القلق   ویعتبرون  الإیجابیة  بقدراتھم  الأفراد  بعض  تمسك  مدى  یثبت  ما  ھذا    ، الدیني 
عامل تحفیزیا لتحقیق الأھداف في المستقبل ،كما یعتبر البعض منھم أن  الھجرة سواء  

الغامض الذي أصبح ھاجسا  الھجر ة الشرعیة أو الغیر شرعیة وسیلة لتحقیق المستقبل 
)  2021في حیاتھم وھذا ما أكدتھ  دراسة قام بھا كل من منصوري و العمري و طرد(

توصلت   التي  شرعیة  الغیر  الھجرة  نحو  الطلبة  بتفكیر  وعلاقتھ  المستقبل  قلق  بعنوان 
ب الجامعي مرتفع وان قلق المستقبل ینعكس على نتائجھا الى ان قلق المستقبل لدى الطال

مثل   أخرى  طرق  الى  بعضھم  یلجأ  قد  كما  شرعیة،  الغیر  الھجرة  نحو  الطلبة  تفكیر 
بھا   قام  ففي دراسات  الواقع،  من  الجریمة وھذا ھروبا  المخدرات ودخول عالم  تعاطي 

الدینیة بالقیم  المتمسكون  الغیر  الأفراد  أن  أثبتت  الباحثین  من  الأخلاقیة    مجموعة  و 
 ). 371، ص.2010یظھرون قلقا اكثر من الأفراد الأكثر تدینا (مؤید محمد،

الجزائري مثل شبح  ظوكل ھذا في   الطالب  یعیشھا  التي  المعیشیة الصعبة  ل الظروف 
أھدافھ   تحقیق  عن  تعیقھ  والتي  یواجھھا  التي  والمشاكل  الشرائیة  القدرة  وتدني  البطالة 

ا  التوقع والانتظار  لدیھ  فتعكس  المستقبل  قلق  المستقبل وظھور  قد یحدث في  لما  لسلبي 
 والذي یشكل خطرا على حیاتھ النفسیة والاجتماعیة.

 عرض وتحلیل نتائج التساؤل الثاني:  6-2

ینص التساؤل الثاني: ما نوع التصورات الاجتماعیة التي یحملھا الطالب على المستقبل  
 (إیجابیة أم سلبیة)؟

ت ذات الاتجاه الإیجابي، السلبي، المحایدة كما حددھا أفراد العینة بعد حساب عدد الكلما
 والموضح في الجدول الاتي: 

 ). تقسیم الكلمات المتداعیة حسب اتجاھاتھا في تصورات أفراد العینة: 4جدول (

 التكرار  إتجاه الكلمات 
 107 ذات اتجاه إیجابي(+) 

 476 ) -ذات اتجاه سلبي(
 17 ) 0محایدة(

 600 المجموع

یوضح لنا الجدول اتجاھات التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل لدى الطالب الجامعي 
ب   والمقدرة  الطلبة  طرف  من  بھا  المدلون  السلبیة  الكلمات  من  مجموعة  تضم  والتي 

كلمة بالإضافة إلى    107كلمة وكذللك مجموع الكلمات الإیجابیة والتي قدرت ب    476
ع كان  والتي  المحایدة  نقوم    17ددھا  الكلمات  السابق سوف  الجدول  خلال  ومن  كلمة، 

القطبیة   قیمة  من خلال حساب  المستقبل  لقلق  الاجتماعیة  التصورات  اتجاھات  بحساب 
 وقیمة الحیادیة عن طریق القوانین المعمول بھا والمذكورة سابقا. 

قیمة  - أن  بما  القطبیة:  قیمة  لمجال]    p=-0.6حساب  إلى  فإن   [إذن1-،  0.5-وتنتمي 
 لتصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل ھي ذات اتجاه سلبي.ا

قیمة  - أن  بما  الحیادیة:  قیمة  [  N=-0.9حساب  المجال  إلى  إذن  1-،  0.5-وتنتمي   [
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 التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل ذات حیادیة ضعیفة.

  ومن خلال ما توصلنا إلیھ من نتائج یمكن القول ان الاتجاه التصورات الاجتماعیة لقلق
الطالب الجامعي   إن نظرة المستقبل في مجملھا ھي ذات اتجاه سلبي وھنا یمكننا القول  

 للمستقبل ھي سلبیة وھذا ما التمسناه في الاستجابات التي أدلو بھا الطلبة. 

فتشیر نتائج العدید من الدراسات أن المستقبل وما یحملھ من ھموم وتوقعات مجھولة قد  
القلق   مصادر  من  مصدرا  و  یجعلھ  المستقبل  في  المحتملة  للأحداث  الخاطئ  فالإدراك 

التعامل معھا بطریقة سلبیة وعدم القدرة على مواجھة المشكلات التي یواجھھا الطالب  
الجامعي بالإضافة إلى المشاكل الاجتماعیة التي یواجھھا في بیئتھ قد تكون عاملا مفجرا  

الن الصحة  على  سلبا  یؤثر  الذي  و  المستقبل  قلق  أن  لضھور  إلا  للفرد  الجسدیة  و  فسیة 
النظرة الإیجابیة للحیاة وعند مواجھة الأحداث وقدرة الفرد على الفصل بین الأمنیات و  
قلق   من  الحد  في  تساھم  قد  القدر  و  بالقضاء  والرضا  الواقع  على  المبنیة  التوقعات 

 ) 2010المستقبل وتجعلھ عاملا محفزا لتحقیق الأھداف و الطموحات.(حیدر،

IVتمةخا ال: 

إن دراسة التصورات الاجتماعیة لقلق المستقبل خاصة عند شریحة ممیزة في  
المستقبل،   لأھمیة  ذلك  و  للدراسة  مجالا خصبا  یعتبر  الجامعي،  الطالب  وھو  المجتمع 
وارتباطھ بأھداف و احتیاجات وأحلام و أھداف یسعون إلى تحقیقھا، فمعرفة ما یحملھ  

معتقدا  و  أراء  الجامعي من  و  الطالب  فھم  في  تساعد  قد  المستقبل،  وقیم عن  وأفكار  ت 
یتوقع   التي  التي یواجھھا، والاحداث  اتجاه الظروف الأنیة  تحلیل سلوكیاتھم و مواقفھم 
التي توصلنا   ،فالنتائج  المبسطة  الدراسة  ھذه  في  التمسناه  ما  ھذا  المستقبل،  في  حدوثھا 

الا على  مجملھا  في  أسفرت  واللثي  الدراسة  ھذه  في  یحملھ إلیھا  الذي  السلبي،  تجاه 
أصبح   إذ  الجامعي،  الطالب  یعیشھ  الذي  الواقع  تفسر  المستقبل  عن  الجامعي  الطالب 
المستقبل ھاجسا بالنسبة الیھ قد یعیقھ في تحقیق أھدافھ وطموحاتھ في ظل الظروف و  

 المشاكل الاجتماعیة التي یعیشھا .

 :  واقتراحاتتوصیات 

التي          النتائج  خلال  الدراسة    من  ھذه  خلال  من  الباحث  الیھا  توصل 
 نستخلص بعض التوصیات والاقتراحات التالیة: 

للطالب  - توعویة  حصص  وضع  خلال  من  للطالب  النفسي  بالجانب  الاھتمام 
من  سوآءا  الطالب  یعیشھا  التي  المعاناة  عن  للتخفیف  أو  نفسانیین  مختصین  بھا  یقوم 

 الجانب الاجتماعي أو الجانب الأكادیمي.

الإقامات - وكذا  الجامعیة  الكلیات  في  نفسانیین  مختصین  وتوظیف  توفیر 
الطالب   بین  التواصل  عملیة  من  وتسھیل  للطالب  النفسیة  الحالة  لمراعاة  الجامعیة 

 والمختص النفسي عند الضرورة. 

شغل  - منصب  توفیر  خاصة  الطالب  بمستقبل  للاھتمام  استراتیجیة  وضع 
طالب لأن كل ما یشغل اھتمام الطالب والجانب المادي  للطالب وتوفیر الجانب المادي لل

 وما یحملھ من أفكار سلبیة على المستقبل قد تؤثر على حالتھ النفسیة ومردوده الأكادیمي 
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التطور  - أساس  ھو  الذي  العلمي  بالبحث  یجبللاھتمام  الاھتمام    والازدھار 
اس العملیة التعلمیة لأن قلق  الیومیة باعتباره أس وتوفیر متطلباتھبالجانب النفسي للطالب 

من   نستفید  لا  وبتالي  للطالب  الأكادیمي  المردود  على  یؤثر  قد  مستقبلھ  على  الطالب 
 إمكانیات الطالب. 
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