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Résumé :  

Le but de cette étude est d’estimer le niveau de la 
psychomotricité chez les enfants ducrèche de 4 à 5 
ans selon le test de Charlop-Atwell qui permet 
d’enrichir les outils d’évaluation du 
développement psychomoteur. Pour cela en a 
employé  le test selon la feuille de notation de 
l’échelle de Charlop-Atwell , qui contient 06 items 
pour chaque item a son score objectif , score 
subjectif et score totale , appliques sur un 
échantillon de 16 enfants qui sont à la crèche 
« Ecureuil » avec une moyenne d’âge  
de (4.5±0.52 ans) , réparti comme suit : les enfants 
de 4 ans (N=08) ( 04 Garçons  /  04 Filles ) , les 
enfants de 5 ans (N=08) (03 Garçons / 05 Filles). 
L’analyse des données nous a montré que le 
facteur de sexe s’influence pas à la 
psychomotricité des enfants de 4 à 5 ans selon le 
test de Charlop-Atwell, par contre le facteur de 
l’âge nous a montré qu’il  y a une différence 
significative dans la psychomotricité entre les fille 
de 4ans et les fille de 5ans de P≤0.05. 

Mots clés: la psychomotricité, test de Charlop-
Atwell.,la tranche d’age. 
 

 

Abstract:  

The aim of this study is to estimate the level of 
psychomotricity in children aged 4 to 5 years 
according to the Charlop-Atwell test, which 
enriches the tools for assessing psychomotor 
development. For this used the test according to 
the rating sheet of the Scale of Charlop-Atwell, 
which contains 06 items for each item has its 
objective score, subjective score and total score, 
applied on a sample of 16 children who are at the 
"Squirrel" crèche with an average age of (4.5-0.52 
years) , divided as follows: 4-year-olds (No.08) ( 
04 Boys / 04 Girls), 5-year-olds (No.08) (03 Boys / 
05 Girls). Analysis of the data showed us that the 
sex factor does not influence the psychomotricity 
of children aged 4 to 5 according to the Charlop-
Atwell test, but the age factor showed us that there 
is a significant difference in psychomotricity 
between 4-year-old girls and 5-year-old girls from 
P-0.05. 

Keywords: psychomotricity, Charlop-Atwell test,  
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الذھنیة القدرات  مستوى  على  التعرف  ھو  الدراسة  ھذه  من  النفسیة الھدف  لدى    ،  الحركیة 
 ) الروضة  ،   5ـ    4اطفال  اتول"  شارلوب  اختبار"  ) حسب  ذلك    سنوات  بین  و  بالمقارنة 

لاختبار ، اي النتائج الذاتیة ، النتائج غیر الذاتیة و النتائج الكلیة عند كلا الجنسین  نتائج ھذا ا
طفل في    16سنوات). ضمت عینة الدراسة    5ـ    4( ذكور / اناث) لكلتا الفئتین العمریتین (

  08سنوات كان عددھم    4للفئة العمریة    یلي: بالنسبة" موزعة كما  Ecureuil" روضة  
  08سنوات كان عددھم ایضا    5اناث)، اما بالنسبة للفئة العمریة    04ذكور /    04طفل (  
عامل الجنس غیر مرتبط بمستوى    اناث). حیث اظھرت النتائج ان  05ذكور /    03طفل (  

القدرات الذھنیة الحركیة و لا یؤثر على ھذه الاخیرة حسب اختبار " شارلوب اتول" و ھذا  
بین اطفال ھذه الروضة ( ذكور / اناث) بین    راجع الى عدم وجود اي فروق دالة احصائیا

  ) الفئتین  حی  5و    4ھاتین  في   ، على    نسنوات)  یؤثر  السن  عامل  ان  النتائج  اظھرت 
اناث   عند  الحركیة  الذھنیة  القدرات  و    4مستوى  على    5سنوات   یدل  ما  ھذا  و  سنوات 

 . p≤0.05وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة 

المفت اختبار  :  احیة الكلمات  الحركیة،  النفسیة  الذھنیة،  -charlopالقدرات 
Atwell .الفئة العمریة ، 
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  :ـ مقدمة 1
مجالات الحیاة كالصحة ، التربیة    نظرا للارتباط الذي شھده المجال الریاضي بمختلف

، الثقافة ، الصناعة ، السیاسة و الاقتصاد ...الخ ، ادى الى ابراز اھمیة التربیة البدنیة  
قیم   البدنیة و الحركیة و ما یتصلبھا من  الكفاءة  و الریاضیة كوسیلة منفردة في تنمیة 

اجباتھ في الحیاة و انھا  صحیة ، نفسیة اجتماعیة و ذھنیة التي تمكن الفرد من القیام بو
 امر ضروري في مساعدة نمو الفرد من ناحیة قدراتھ البدنیة و الحركیة. 

فتعد مرحلة ریاض الاطفال مرحلة تعلیمیة ھادفة لا تقل اھمیتھا عن المراحل التعلیمیة  
الاخرى، كما انھا مرحلة تربویة متمیزة و قائمة بذاتھا لھا فلسفتھا التربویة و اھدافھا  

ریاض  السل اھداف  ترتكز  حیث   ، بھا  الخاصة  التعلمیة  التعلیمیة  وسیكولوجیتھا  وكیة 
الاطفال على احترام ذاتیة الاطفال و فردیتھم و استثارة تفكیرھم الابداعي المستقل و  
تشجیعھم على التغیر دون خوف ، و رعایة الاطفال بدنیا و تعویدھم العادات الصحیة 

المعیش على  مساعدتھم  و  الاخرین.(انشراح  السلیمة  مع  اللعب  و  العمل  و  ة 
 ) 02، ص 2002ابراھیم،

تدعوه  یعتبر فھي  نشاطاتھا  في جمیع  الاساسي  المحور  ھو  الحدیثة  المناھج  في  الطفل 
و   الاكتشاف   ، المحاولة   ، التجریب  عنصر  فیھ  تنمي  و  الذاتیة  النشاطات  الى  دائما 

على مبدا المرونة ، الابداع،  تشجیعھ على اللعب الحر و ترفض مبدا الاجبار بل تركز  
التجدید و الشمول ، لذا تعد الطفولة من اھم المراحل التي یمر بھا الانسان في حیاتھ  
السنوات   اھمیة  یبرز  مما  بھ  تحیط  التي  المختلفة  بالعوامل  للتاثیر  قابلیتھ  تشتد  ففیھا 

ھ في ھذه  الاولى في تكوین شخصیتھ بصورة تترك اثرھا فیھ طیلة حیاتھ و تجعل تربیت
 )2006المرحلة امر یستحق العنایة البالغة.(دلال فتحي عبد، 

الصیاغة   مبدا  على  اھدافھا  تحقیق  في  تستند  تربوي  كمفھوم  الحركیة  التربیة  ان 
افضل  من  تعد  فانھا   ، التعلیمیة  العملیة  ادارة  في  میسرة  كطریقة  السلوكیة  الاجرائیة 

تدر و  الافراد  تعلیم  تستھدف  التي  و  الاسالیب  الاولى  التعلیمیة  المراحل  في  یبھم 
خصوصا مرحلة ریاض الاطفال و المرحلة الابتدائیة ، فھي تعمل على تزوید الطفل  
بكل المعلومات الخاصة بالحركة التي تسمح لھ بالقدرة على الاستكشاف و الابتكار و 

الف الاستعدادات  و  الامكانات  و  القدرات  مع  یتناسب  بما  الحركیة  المشكلات  ردیة  حل 
النمو  و  الحركي  التطور  مراحل  مع  الحركیة  التربیة  اسلوب  یتماشى  كما  للاطفال، 
ملاحقة   بھدف  المختلفة  للحركات  اتقانھ  و  تعلمھ  اثناء  الطفل  بھا  یمر  التي  الجسماني 

 ) 2006قدرات الطفل و مراعاة امكاناتھ الجسمانیة و الحركیة .(دلال فتحي عبد، 
الحر النفسیة  التربیة  تعد  الحالي  حیث  الوقت  نسبیا و تحتل في  الحدیثة  العلوم  كیة من 

مكانة بارزة في مجال تربیة الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة و ینظر الیھا على انھا  
وسیلة تربویة تنطلق من ملاحظة سلوك الطفل لتقدیم لھ ید المساعدة لحل مشاكلھ من 

ت الى  یھدف  نشاط  فھي   ، البدنیة  الخبرات  و  الحركة  النفسیة  خلال  الوظائف  كامل 
 ) 75، ص2014الحركیة .(نقاز محمد ، 

فالتربیة النفسیة الحركیة توازي تطور بنیة الطفل الانمائي فالطفل كائن یمشي ، یجري  
التعلیم الاولي تساھم على اعطاء   ، یقفز ... و یتعامل مع الاشیاء مكوناتھا، فمؤسسة 

في فتح مجموعة من الاطوار التي  الطفل فرصة لاكتشاف قدراتھ الحسیة و الحركیة  
یلبي فیھا رغبتھ الفیزیولوجیة و النفسیة و في توفیر فرصة الحركة و تلقیھ سبل تنسیق  
وضعیاتھ التي تدخل في تناسق مع نموه الذھني العقلي ، فمرحلة التعلیم الاولي تلائم  

م التدرج  في  یبدا خلالھا  للطفل حیث  الادراكي  و  الفیزیولوجي  النمو  مستوى  فترة  ن 
لدیھ   تنمو  حیث  التحلیل  و  الثبات  و  التحدید  مستوى  الى  الشامل  و  الكلي  الادراك 
اجھزت التحكم في العضلات و التنفس و ھذه العملیات تحتاج الى رعایتھ و الى تنظیم  
العصبیة   لخبراتھ  و  العضوي  لنضجھ  اجمالي  ترابط  تحقیق  على  المساعدة  قصد 



 
ال  لدى اطف )Charlop-Atwellتقییم مستوى القدرات الذھنیة ، النفسیة الحركیة حسب اختبار(

 سنوات)   5ـ  4الروضة للفئة العمریة ( 
 

 581 

علم القراءة و الكتابة ، فالتربیة الحسیة الحركیة اساس  الحركیة مما یساھم في اعداده لت
 ) 01، ص2005.( ابراھیم حسین،كل تعلم و معرفة فھي تسمح للطفل لاكتشاف ذاتھ

 ـ الاشكالیة:  2
المدرسة ، فقد یلتحق الاطفال   فتنبثق مشكلة الدراسة الحالیة من اھمیة مرحلة ما قبل 

و  ، مبكرا  التحضیریة  بالمدارس  او  بالغة الاھمیة لا   بالروضة  بفترة  یمر  بالتالي  ھو 
ینبغي لنا ان نھملھا او نتعامل معھا بشيء من التقصیر، كما بینت الاتجاھات التربویة  
بین   المدرسة ، و من  قبل  ما  المرحلة  الطفل في  بتربیة  المعاصرة بضرورة الاھتمام 

ممارسة الفعلیة للأنشطة  انواع ھذه التربیة نجد التربیة النفسیة الحركیة التي تعد مبدأ ال
نمو  بھدف  تواجھھ  التي  الحركیة  و  النفسیة  للمشكلات  حلول  لإیجاد  للطفل  المختلفة 
قدراتھ الذھنیة و الحركیة ،اذ تاتي الروضة كوسیلة تعالج فترة مھمة في حیاة الطفل و 

ي من التي تنمي فیھم الكثیر من الابعاد النفسیة ، الاجتماعیة ،العقلیة و التوافق الحرك
خلال برامج التربیة النفسیة الحركیة ، فمن بین العوامل و الاعتبارات التي دفعت بنا  
في  تطورا واضحا  تشمل  الحركیة  النفسیة  التربیة  كون  ھو  الموضوع  ھذا  تناول  الى 
الجانب العقلي ، البدني و النفسي عند الطفل و كذا ما طرأ على مجتمعاتنا من تحولات  

كل بما فیھ نظام الاسرة  التي ادت الى ضرورة الاھتمام بالطفل  مست نظام المجتمع  ك
و تنمیة قدراتھ في السنوات الاولى من عمره قبل دخولھ المدرسة ، اما العامل الاخر 
النفسیة الحركیة لكي یقفوا على تخطیط و   التربیة  یتمثل في عدم وجود مختصین في 

اھداف  على  المبنیة  الممارسات  و  الفعالیات  و    تنظیم  العقلي  النمو  خصائص  تحقق 
 البدني للطفل .لذا نحاول من خلال ھذه الدراسة الاجابة عن التساؤل التالي:

) الروضة  اطفال  لدى  الحركیة  الذھنیة  القدرات  مستوى  و    5ـ    4ـ ھل  سنوات) جید 
 یؤثر بعامل السن و الجنس حسب اختبار "شارلوب اتول"؟  

 ـ الطریقة المنھجیة:  3
 /(ذكور    طفل من كلا الجنسین  16تتمثل عینة الدراسة في    عینة الدراسة:ـ    1ـ    3

 بمقر دائرة معاتقة لولایة تیزي وزو.  " Ecreuil"متواجد في روضة  اناث )

 ـ بروتوكول  الدراسة :   2ـ  3
،  ) Charlop-Atwell" (یتمثل بروتوكول الدراسة في تطبیقنا لاختبار" شارلوب اتول

حیث یسمح ھذا الاختبار بإثراء و تقییم التطور النفسي و الحركي لدى اطفال الروضة 
سنوات) ، فاجري ھذا المعیار لاول   6الى    3ما قبل المدرسة للفئة العمریة (    او اطفال

في   المتمثلین  فرنسا  سكان  على  من    354مرة  و    3طفل  الى    6سنوات    6اشھر 
  ، كلي  و  ذاتي  ، غیر  الذاتي  الى  ینقسم  سلم  الاختبار على  ھذا  یعتمد  ، حیث  سنوات 

 مراحل و ھي كالاتي:  6حیث یتضمن ھذا الاختبار 
   الاولى العمودیمع   ):PANTIN(المرحلة  بالقفز  الاختبار  ھذا  في   الطفل  یقوم 

 تناسق الاطراف العلویة و الاطراف السفلیة.
یھدف الى تقییم مدى قدرة الطفل على تحقیق التناسق بین الیدین و الرجلین    ـ الھدف: 

 مع الاستمرار في الحركة بطریقة متواصلة و صحیحة.

 ): یمثل عینة الدراسة 01ـ جدول رقم (
 سنوات  5 سنوات  4 الفئة  

 اناث ذكور  اناث ذكور   الجنس 
 5 3 4 4 العدد

الانحراف   الحسابي±  المتوسط 
 المعیاري

33 ±3.83 33 ±2.58 31.33 ±9.87   37.2 ±1.10 

 08 08 المجموع 
16 
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 لم نعتمد على اي وسیلة مادیة في انجاز ھذا الاختبار.: ـ الادوات و الاجھزة
یقوم الطفل بالقفز بطریقة عمودیة مع فتح رجلیھ في كل قفزة و یرفقھ    ـ وصف الاداء:

بغلق رجلیھ و یدیھ معا یكرر ھذه  یقوم  لیدیھ و رفعھما فوق راسھ ، و بعد ذلك  فتح 
 الحركة عدة مرات . 

   المرحلة الثانیة)SAUT AVEC DEMI TOUR(  یقوم الطفل في ھذا الاختبار :
 بالقفز على شكل نصف دائري.

الھدف: (    ـ  الدائري  النصف  بالقفز  الطفل  امكانیة  تقییم مدى  الى  الاختبار  یھدف ھذا 
 °) مع النزول على الارض برجلین متوازیین. 180

 لم نحتاج على اي وسیلة مادیة في انجاز ھذا الاختبار.ـ الادوات و الاجھزة:
°) و یجب ان یرجع الى  180یقوم الطفل بالقفز بشكل نصف دائري (    صف الاداء:ـ و

 الارض بكلتا الرجلین و یكونان متوازیتان و یدیھ مرتخیتان.
 ) المرحلةالثالثةSAUT A CLOCHE-PIED:( 

مع     الھدف: واحدة  القفز على رجل  الطفل  تحمل  مدى  تقویم  الى  الاختبار  ھذا  یھدف 
        تحقیق توازن جسمھ.  

 استعملنا في ھذا الاختبار میقاتي و حاجز دائري.  الادوات و الاجھزة :ـ 
لمدة  ـ وصف الاداء:   الدائري  بالقفز على رجل واحدة داخل الحاجز    08یقوم الطفل 

 ثواني. 
 المرحلة الرابعة)ANIMAL PREHISTORIQUE :( 

ى الحركة و تحقیق  یھدف ھذا الاختبار الى تقییم قدرات الطفل بالتركیز عل  ـ الھدف :
 التناسق بین یدیھ و رجلیھ.

 لم نعتمد على اي وسیلة مادیة في انجاز ھذا الاختبار.  ـ الادوات و الاجھزة :
الاداء: وصف  یقوم    ـ  حیث  یدیة،  و  رجلیھ  بواسطة  الارض  على  بتنقل  الطفل  یقوم 

ان تكون  بتحریك یده الیمنى ثم الیسرى و یتبعھ تحریك رجلھ الیمنى ثم الیسرى بشرط  
 رجلیھ متمددتان. 

  المرحلة الخامسة)TOURNOIEMENT:( 
الھدف:  على    ـ  الانتباه  و  التركیز  في  الطفل  قدرات  تقویم  الى  الاختبار  ھذا  یھدف 

 الحركة مع تحقیق التوازن. 
 شریط لاصق و مندیل.  ـ الادوات و الاجھزة:

امة ھذا الاخیر و یقوم الطفل بإمساك مندیل في یده لیحافظ على استق  ـ وصف الاداء:
الى   التقدم  و  اللاصق  الشریط  على  دائري  بشكل  التنقل  مع  الامام  الى  نظره  توجیھ 

  الامام. 
 المرحلة السادسة)EQUILIBRE SUR LA POINTE DES PIEDS:( 

یھدف ھذا الاختبار الى تقویم قدرة الطفل في تحمل الوقوف على اطراف    ـ الھدف :
 القدمین مع تحقیق التوازن. 

 لم نعتمد على اي وسیلة مادیة في انجاز ھذا الاختبار. دوات و الاجھزة:ـ الا
 ثواني .   80یقوم الطفل بالوقوف على اطراف قدمیھ لمدة   ـ وصف الاداء :

4  : الاحصائیة  المعالجة  الاحصائي    ـ  البرنامج  على  اعتمدنا  البیانات  لمعالجة  و 
)Microsoft Office Excel 2010( : و ذلك لحساب كل من 

 ـ المتوسط الحسابي                            ـ الانحراف المعیاري   
 ) cv): (Coefficient de Variance(ـ معامل الاختلاف

  ) اذا كانcv≤10% .ھناك تجانس كبیر ( 
  ) اذا كانcv10≤ 20% .ھناك تجانس متوسط ( 
 ) اذا كانcv≥20% انعدام التجانس ( 



 
ال  لدى اطف )Charlop-Atwellتقییم مستوى القدرات الذھنیة ، النفسیة الحركیة حسب اختبار(

 سنوات)   5ـ  4الروضة للفئة العمریة ( 
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 ین المجموعات. لدراسة الفروق ب "  T – Test"ـ اختبار
 
 ـ عرض و تحلیل النتائج:  5
 سنوات لكلا الجنسین:  5ـ   4ـ  مقارنة نتائج اختبار " شارلوب اتول" لاطفال   1ـ  5

 سنوات لكلا الجنسین ( ذكورـ اناث)  5ـ  4): یبین مقارنة النتائج الذاتیة لاطفال 02ـ جدول رقم (

النتائج الذاتیة (ذكورـ اناث)   سنوات   5ـ  4اطفال 
 سنوات  4

النتائج الذاتیة (ذكورـ اناث)  
 سنوات  5

الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 
 المعیاري

33  ±3.02 35  ±5.75 

 38 38 القیمة القصوى  
 20 30 القیمة الدنیا

 16.41 9.16 معامل الاختلاف (%) 
ان   لنا  تبین  اعلاه  الجدول  في  المعروضة  اتول"  شارلوب   " اختبار  نتائج  خلال  من 

) و  3.02±  33سنوات یقدر بـ (  4لنتائج الذاتیة لكلا الجنسین للفئة العمریة  متوسط  ا 
% ما یبین بوجود تجانس كبیر عند كلا الجنسین عند  9.16معامل الاختلاف یقدر بـ  

  35سنوات یقدر بـ (   5نفس الفئة، اما متوسط النتائج الذاتیة عند الجنسین للفئة العمریة  
بعدم وجود تجانس متوسط  16.41بـ    ) و معامل الاختلاف یقدر±5.75 % ما یبین 

) اكدت النتائج  T.Testلدى اطفال ھذه الفئة ، في حین عند تحلیل النتائج بالاختبار (
 ) اطفال  عند  الذاتیة  النتائج  في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  اي  وجود    5ـ    4بعدم 

 سنوات)  لكلا الجنسین.  
 سنوات لكلا الجنسین ( ذكورـ اناث)   5ـ  4ر الذاتیة لاطفال ):  یبین مقارنة النتائج  غی 03ـ جدول رقم (

(ذكورـ   سنوات  5ـ   4اطفال  الذاتیة  غیر  النتائج  
 سنوات   4اناث) 

(ذكورـ  الذاتیة  النتائج  غیر 
 سنوات  5اناث) 

الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 
 المعیاري

28.50 ±3.07 29 ±5.63 

 34 33 القیمة القصوى  
 15 24 القیمة الدنیا 

 19.43 10.77 معامل الاختلاف (%) 
من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج غیر الذاتیة لدى  

الفئة   (  4اطفال  بـ  یقدر  اطفال  3.07±28.50سنوات  عند  النتائج  نفس  متوسط  و   (
(  5الفئة   بـ  یقدر  اطفال  5.63±29سنوات  عند  الاختلاف  معامل  و   ، سنوات    4) 

بـ    5% و عند اطفال  10.77قدربـ  ی یقدر  تجانس  19.43سنوات  یبین بوجود  %ما 
اختبار   حسب  النتائج  تحلیل  عند  حین  في  الجنسین،  لكلا  الفئتین  ھاتین  عند  متوسط 

)T.Test  لدى الذاتیة   غیر  النتائج  في  احصائیة  دلالة  فروقذات  وجود  بعدم  اكدت   (
 سنوات).   5ـ   4اطفال (

 سنوات لكلا الجنسین ( ذكورـ اناث)  5ـ  4ن مقارنة النتائج الكلیةلاطفال ): یبی 04ـ جدول رقم (
النتائج الكلیة (ذكورـ   سنوات   5ـ  4اطفال 

 سنوات   4اناث) 
اناث)   (ذكورـ  الكلیة    5النتائج 

 سنوات 
   5.15± 61.50 11.28± 64 المتوسط الحسابي ± الانحراف المعیاري

 69 72 القیمة القصوى  
 54 35 القیمة الدنیا

 8.38 17.63 معامل الاختلاف (%) 
اطفال   لدى  الكلیة  النتائج  متوسط  ان  تبین  اعلاه  المعروضة  الجدول  نتائج  خلال  من 

% ما یبین  17.63) و معامل الاختلاف یقدر بـ  11.28± 64سنوات یقدر بـ (  4الفئة  
ال النتائج  متوسط  یخص   فیما  اما   ، الفئة  ھذه  اطفال  لدى  متوسط  تجانس  كلیة  بوجود 

%  8.38) و معامل الاختلاف یقدر بـ  5.15±61.50سنوات یقدر بـ (  5لدى اطفال  
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ما یبین بوجود تجانس كبیر عند اطفال ھذه الفئة ، في حین عند تحلیل النتائج حسب  
) اكدت بعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في النتائج الكلیة لدى  T.Testاختبار (

 سنوات) 5ـ  4اطفال الفئتین ( 
 
سنوات لكلا الجنسین (    4ـ مقارنة نتائج اختبار" شارلوب اتول" عند اطفال    2ـ    5

 ذكور ـ اناث) 
 سنوات لكلا الجنسین ( ذكورـ اناث) 4): یبین مقارنة النتائج الذاتیة لاطفال 05ـ جدول رقم (

اناث سنوات   4اطفال  الذاتیة   4النتائج 
 سنوات  

الذاتیة ذكور    النتائج 
 سنوات 4

   3.83± 33   2.58±  33 الحسابي ± الانحراف المعیاريالمتوسط  
 38 36 القیمة القصوى  

 30 30 القیمة الدنیا
 11.61 7.82 معامل الاختلاف (%) 

من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج الذاتیة عند اناث  
% ما یبین بوجود  7.82) و معامل الاختلاف یقدر بـ  2.58± 33سنوات یقدر بـ (  4

ذكور   عند  الذاتیة  النتائج  متوسط  اما  الاناث،  عند  كبیر  (    4تجانس  بـ  یقدر  سنوات 
بـ  33±3.83 یقدر  الاختلاف  معامل  و  متوسط  11.61)  تجانس  بوجود  یبین  ما   %

)  اظھرت بعدم وجود  T.Testعند الذكور ، في حین عند تحلیل النتائج حسب اختبار(
احصا دلالة  ذات  فروق  العمریة  اي  للفئة  الجنسین  كلا  عند  الذاتیة  النتائج  في    4ئیة 

 سنوات. 
 سنوات لكلا الجنسین ( ذكورـ اناث)   4): یبین مقارنة النتائج غیرالذاتیة لاطفال 06ـ جدول رقم (

الذاتیة    سنوات   4اطفال  غیر  النتائج  
 سنوات    4اناث 

الذاتیة غیر  ذكور    النتائج 
 سنوات 4

 3.86± 29.25 2.36± 27.5 لانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي ± ا
 33 31 القیمة القصوى  

 24 26 القیمة الدنیا
 13.20 8.51 معامل الاختلاف (%) 

من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج غیر الذاتیة عند  
ما یبین  %  8.51) و معامل الاختلاف یقدر بـ  2.36±27.5سنوات یقدر بـ (  4اناث  

النتائج غیر الذاتیة عند ذكور   سنوات    4بوجود تجانس كبیر عند الاناث، اما متوسط 
) بـ  بـ  3.86±29.25یقدر  یقدر  الاختلاف  معامل  و  بوجود  13.20)  یبین  ما   %

اختبار( حسب  النتائج  تحلیل  عند  حین  في   ، الذكور  عند  متوسط  )   T.Testتجانس 
ا  دلالة  ذات  فروق  اي  وجود  بعدم  كلا  اظھرت  عند  الذاتیة  غیر  النتائج  في  حصائیة 

 سنوات. 4الجنسین للفئة العمریة 
 سنوات لكلا الجنسین ( ذكورـ اناث)   4): یبین مقارنة النتائج الكلیةلأطفال 07ـ جدول رقم (

اناث   سنوات   4اطفال  الكلیة    4النتائج 
 سنوات  

ذكور الكلیة    4النتائج 
 سنوات 

 6.99± 62.25 3.40± 60.75 معیاريالمتوسط الحسابي ± الانحراف ال
 69 65 القیمة القصوى  

 54 58 القیمة الدنیا
 11.24 5.60 معامل الاختلاف (%) 

من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج الكلیة عند اناث  
% ما یبین بوجود  5.60) و معامل الاختلاف یقدر بـ  3.40± 60سنوات یقدر بـ (  4
ذكور  تج عند  الكلیة  النتائج  متوسط  اما  الاناث،  عند  كبیر  بـ    4انس  یقدر  سنوات 
بـ  62.25±6.99( یقدر  الاختلاف  معامل  و  تجانس    11.24)  بوجود  یبین  ما   %

اختبار( النتائج حسب  تحلیل  عند  في حین   ، الذكور  عند  اظھرت  T.Testمتوسط    (



 
ال  لدى اطف )Charlop-Atwellتقییم مستوى القدرات الذھنیة ، النفسیة الحركیة حسب اختبار(

 سنوات)   5ـ  4الروضة للفئة العمریة ( 
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ال النتائج  في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  اي  وجود  للفئة بعدم  الجنسین  كلا  عند  كلیة 
 سنوات.  4العمریة 

 
سنوات لكلا الجنسین    5ـ مقارنة نتائج اختبار " شارلوب اتول" عند الاطفال    3ـ    5

 ( ذكور ـ اناث) 
 سنوات حسب الجنس ( ذكورـ اناث)  5): یبین مقارنة النتائج الذاتیة لاطفال 08ـ جدول رقم (

انا سنوات  5اطفال   الذاتیة      5ث  النتائج 
 سنوات  

الذاتیة   5ذكور  النتائج 
 سنوات 

الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 
 المعیاري

37.2 ±1.10 31.33 ±9.87 

 38 38 القیمة القصوى  
 20 36 القیمة الدنیا

 31.49 2.94 معامل الاختلاف (%) 
من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج الذاتیة عند اناث  

(س  5 بـ  یقدر  بـ  1.10± 37.2نوات  یقدر  الاختلاف  معامل  و  یبین  2.94)  ما   %
سنوات یقدر بـ    5بوجود تجانس كبیر عند الاناث، اما متوسط النتائج الذاتیة عند ذكور  

% ما یبین بعدم وجود تجانس  31.49) و معامل الاختلاف یقدر بـ  31.33±9.87(
)  اظھرت  T.Testتائج حسب اختبار(عند الذكور نفس الفئة ، في حین عند تحلیل الن 

للفئة   الجنسین  كلا  عند  الذاتیة  النتائج  في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  اي  وجود  بعدم 
 سنوات.   5العمریة 

 سنوات حسب الجنس ( ذكورـ اناث)  5): یبین مقارنة النتائج  غیر الذاتیة لاطفال09ـ جدول رقم (
الذاتیةاناث   سنوات   5اطفال  غیر    5النتائج 

 نوات  س
ذكور   غیرالذاتیة  النتائج  

 سنوات 5
الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 

 المعیاري
30.6 ±2.19 26.33 ±10.02 

 34 34 القیمة القصوى  
 20 28 القیمة الدنیا

 38.04 7.16 معامل الاختلاف (%) 
من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج غیر الذاتیة عند  

% ما یبین    7.16) و معامل الاختلاف یقدر بـ  2.19±30.6سنوات یقدر بـ (  5اناث  
النتائج غیر الذاتیة عند ذكور   سنوات    5بوجود تجانس كبیر عند الاناث، اما متوسط 

% ما یبین بعدم وجود  38.4) و معامل الاختلاف یقدر بـ  10.02±26.33یقدر بـ (
ت عند  حین  في   ، الفئة  ھذه  الذكور  عند  اختبار( تجانس  النتائج حسب  )   T.Testحلیل 

كلا  عند  الذاتیة  غیر  النتائج   في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  اي  وجود  بعدم  اظھرت 
 سنوات. 5الجنسین للفئة العمریة 

 سنوات حسب الجنس ( ذكورـ اناث)   5): یبین مقارنة النتائج الكلیة لأطفال10ـ جدول رقم (
الكلیة سنوات   5اطفال    5اناث    النتائج 

 سنوات  
ذكور   الكلیة     5النتائج 

 سنوات 
الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 

 المعیاري
67.8 ±3.03 57.67 ±19.89 

 72 72 القیمة القصوى  
 35 64 القیمة الدنیا

 34.44 4.47 معامل الاختلاف (%) 
من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج الكلیة عند اناث  

(سنوا  5 بـ  یقدر  بـ  3.03± 67.8ت  یقدر  الاختلاف  معامل  و  یبین  4.47)  ما   %
سنوات یقدر بـ    5بوجود تجانس كبیر عند الاناث، اما متوسط النتائج الكلیة عند ذكور
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% ما یبین بعدم وجود تجانس   34.44) و معامل الاختلاف یقدر بـ  57.67±19.89(
)  اظھرت بعدم وجود  T.Testار(عند الذكور ، في حین عند تحلیل النتائج حسب اختب

العمریة   للفئة  الجنسین  كلا  عند  الكلیة  النتائج  في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق    5اي 
 سنوات. 

 سنوات عند الاناث   5ـ   4ـ  مقارنة نتائج اختبار " شارلوب اتول" لاطفال   4ـ  5
 لاناث سنوات عند ا  5ـ   4): یبین مقارنة النتائج الذاتیة لأطفال 11ـ جدول رقم (

الذاتیةاناث   سنوات   4اناث  النتائج الذاتیة سنوات   5ـ  4اطفال    5النتائج 
 سنوات 

الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 
 المعیاري

33 ±2.58(*) 37.2 ±1.10 

 38 36 القیمة القصوى  
 36 30 القیمة الدنیا

 2.94 7.82 معامل الاختلاف (%) 
تبین ان متوسط النتائج الذاتیة عند اناث  من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه  

سنوات یقدر بـ    5) ،اما متوسط النتائج الذاتیة عند اناث  2.58± 33سنوات یقدر بـ (   4
%  و  7.82سنوات  یقدر بـ    4)  و معامل الاختلاف عند الاناث لفئة  ±1.10 37.2(

في حین    سنوات ما یبین بوجود تجانس كبیر عند ھاتین الفئتین ،  5% عند اناث  2.94
اختبار( حسب  النتائج  تحلیل  دلالة  T.Testعند  ذات  فروق  بوجود   اظھرت    (

الفئتین لكلتا  الاناث  عند  الذاتیة  النتائج  في  دلالة    5ـ    4احصائیة  مستوى  عند  سنوات 
P<0.05 . 

 
 سنوات عند الاناث  5ـ  4): یبین مقارنة النتائج غیر الذاتیةلأطفال12ـ جدول رقم (

الذاتیة ات سنو 5ـ  4اطفال   غیر    4اناث    النتائج 
 سنوات  

الذاتیة غیر    5اناث    النتائج 
 سنوات 

الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 
 المعیاري

27.75 ±2.36 30.6 ±2.16 

 34 31 القیمة القصوى  
 28 26 القیمة الدنیا

 7.16 8.51 معامل الاختلاف (%) 
النتائج غیر الذاتیة عند    من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط

(  4اناث   بـ  یقدر  اناث 2.36±27.75سنوات  عند  الذاتیة  النتائج  غیر  ومتوسط   (5  
  4% بالنسبة لاناث  8.51) و معامل الاختلاف یقدر بـ  2.16± 30.6سنوات یقدر بـ (

بالنسبة لاناث  7.16سنوات و   سنوات ما یبین بوجود تجانس كبیر عند الاناث    %5 
الفئتین،  اختبار(  ھاتین  حسب  النتائج  تحلیل  عند  حین  بعدم  T.Testفي  اظھرت    (

ـ    4وجود اي فروق ذات دلالة احصائیة في النتائج غیر الذاتیة عند انات كلتا الفئتین  
 سنوات.  5

 سنوات عند الاناث  5ـ  4): یبین مقارنة النتائج الكلیة لأطفال13ـ جدول رقم (
الكلیة سنوات    4اناث  النتائج الكلیة سنوات   5ـ 4اطفال  5اناث    النتائج 

 سنوات 
الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 

 المعیاري
60.75 ±3.40   (*)

 67.8 ±3.03 

 72 65 القیمة القصوى  
 64 58 القیمة الدنیا

 4.47 5.60 معامل الاختلاف (%) 
من خلال النتائج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج الكلیة عند اناث  

سنوات    5)  ، اما متوسط النتائج الكلیة عند اناث  3.40± 60.75نوات یقدر بـ ( س   4
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) بـ  بـ  19.89±57.67یقدر  یقدر  الاختلاف  معامل  لاناث  5.60)و  بالنسبة   %4  
بالنسبة لاناث  4.47سنوات و  سنوات  ما یبین بوجود تجانس كبیر عند الاناث    %5 

حسب   النتائج  تحلیل  عند  حین  في   ، الفئتین  وجود  T.Testاختبار(لكلتا  )اظھرت  
سنوات    5ـ     4فروق ذات دلالة احصائیة في النتائج الكلیة عند الاناث للفئتین العمریة  

 P<0.05عند مستوى الدلالة
 
 سنوات عند الذكور  5ـ   4ـ  مقارنة نتائج اختبار " شارلوب اتول" لاطفال   5ـ 5

 سنوات عند الذكور   5ـ  4الذاتیة لأطفال ): یبین مقارنة النتائج14ـ جدول رقم (
الذاتیة سنوات   4ذكور النتائج الذاتیة سنوات   5ـ 4اطفال   5ذكور    النتائج 

 سنوات 
الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 

 المعیاري
33 ±3.83 31.33 ±9.87 

 38 38 القیمة القصوى  
 20 30 القیمة الدنیا

 31.49 11.61 معامل الاختلاف (%) 
النت ذكور  من خلال  عند  الذاتیة  متوسط  ان  تبین  اعلاه  الجدول  في  المعروضة    4ائج 

بـ (  یقدر  بـ  3.83± 33سنوات  % ما یبین بوجود  11.61) و معامل الاختلاف یقدر 
سنوات    5سنوات ، اما متوسط النتائج الذاتیة عند ذكور  4تجانس متوسط عند الذكور  

% ما یبین بعدم وجود  31.49) و معامل الاختلاف یقدر بـ  9.87±31.33یقدر بـ (
)   T.Testسنوات ، في حین عند تحلیل النتائج حسب اختبار(  5تجانس  عند الذكور  

الذكور   عند   الذاتیة  النتائج  في  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  اي  وجود  بعدم  اظھرت 
 سنوات.  5ـ   4للفئتین العمریة 

 سنوات عند الذكور  5ـ  4): یبین مقارنة النتائج غیر الذاتیة لأطفال15ـ جدولرقم (
الذاتیة سنوات   5ـ 4اطفال غیر    4ذكور  النتائج 

 سنوات  
الذاتیة غیر    5ذكور    النتائج 

 سنوات 
الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 

 المعیاري
29.25 ±3.86 26.33 ±10.02 

 34 33 القیمة القصوى  
 15 24 القیمة الدنیا

 38.04 13.20 معامل الاختلاف (%) 
معروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج غیر الذاتیة عند  من خلال النتائج ال

% ما  13.20) و معامل الاختلاف یقدر بـ  3.86±29.25سنوات یقدر بـ (  4ذكور  
سنوات، اما متوسط النتائج غیر الذاتیة عند    4یبین بوجود تجانس متوسط عند ذكور  

% ما  38.04یقدر بـ  ) و معامل الاختلاف  10.02±26.33سنوات یقدر بـ (  5ذكور
الذكور   عند  تجانس  وجود  بعدم  النتائج حسب    5یبین  تحلیل  عند  حین  في   ، سنوات 

)  اظھرت بعدم وجود اي فروق ذات دلالة احصائیة في النتائج غیر  T.Testاختبار(
 سنوات.   5ـ   4الذاتیة  عند ذكور  كلتا الفئتین 

 
 سنوات عند الذكور  5ـ  4یة لأطفال): یبین مقارنة النتائج الكل16ـ جدول رقم (

الكلیة سنوات   5ـ 4اطفال   4ذكور  النتائج 
 سنوات  

ذكور   الكلیة    5النتائج  
 سنوات 

الانحراف    ± الحسابي  المتوسط 
 المعیاري

62.25 ±6.99 57.67 ±19.86   

 72 69 القیمة القصوى  
 35 54 القیمة الدنیا

 34.44 11.24 معامل الاختلاف (%) 
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ئج المعروضة في الجدول اعلاه تبین ان متوسط النتائج الكلیة عند ذكور  من خلال النتا 
% ما یبین  11.24) و معامل الاختلاف یقدر بـ    6.99± 62.25سنوات یقدر بـ (   4

ذكور   عند  متوسط  تجانس  ذكور  4بوجود  عند  الكلیة  النتائج  متوسط  اما    5سنوات، 
) بـ  یقدر  یقدر19.89± 57.67سنوات  الاختلاف  معامل  و  یبین  34.44بـ    )  ما   %

الذكور عند  تجانس   وجود  حسب    5بعدم  النتائج  تحلیل  عند  حین  في   ، سنوات 
)  اظھرت بعدم وجود اي فروق ذات دلالة احصائیة في النتائج الكلیة T.Testاختبار(

 سنوات.   5ـ   4عند ذكور كلتا الفئتین  
 ـ مناقشة النتائج:  6

نا من خلالھا تقییم مستوى القدرات الذھنیة من خلال الدراسة التي قمنا بھا و التي ارد
) الروضة  لأطفال  قمنا    5ـ    4الحركیة   ، اتول"  "شارلوب  اختبار  حسب   ( سنوات 

طفل ( ذكور / اناث ) الذین تتراوح اعمارھم ما بین   16بتطبیق ھذا الاخیر على عینة  
النتائج    5ـ    4 المعالجة الاحصائیة اظھرت  لنتائج  تحلیلنا  فبعد  ان مستوى  سنوات،   

اي   الى عدم وجود  راجع  ھذا  و  الجنس  بعامل  مرتبط  الحركیة غیر  الذھنیة  القدرات 
النمو   حسب   حیث  من  الفئتین  كلتا  و  الجنسین  كلا  بین  احصائیة  دلالة  ذات  فروق 

) القدرات  T.Testاختبار  على  یؤثر  السن  عامل  بان  النتائج  اظھرت  حین  في    (
سنوات و ھذا راجع الى وجود فروق    5و اناث    سنوات  4الذھنیة الحركیة عند اناث  

. ھذا ما ورد  P≤0.05ذات دلالة احصائیة لدى اناث كلتا الفئتین عند مستوى الدلالة  
)" ان كل الاطفال یمرون بنفس مراحل و درجات النمو و  Quebec , 2016في (

تو  لا  بان  یعني  لا  فھذا   ، النسبة  او  المعدل  بنفس  یكون  ان  بالضرورة  لیس  جد  لكن 
علاقة تاثیر بین القدرات الذھنیة الحركیة مع المراحل الاولى من النمو لدى الاطفال"  
،" و ان التطور البدني مبني على النمو و الصحة البدنیة عند الطفل مرتبط بالعوامل  
الوراثیة و البدنیة المحیطة بھ فالتطور الحركي مبدأ لتحسین القدرات البدنیة ووظائف  

الطف عند  ابراھیم  الحركة   ) الیھ  اشار  ما  ھذا  و  المتكامل"،  النضج  یستدعي  ذلك  و  ل 
یمكن 2005حسین، لا  و  بالحركة  الادراك  یتأثر  كما  بالإدراك  تتأثر  الحركة  ان   "  (

الفصل بینھما ،  و قد عبر "بیاجیھ"  تعبیرا دقیقا عن ھذه العلاقة عندما وضعھ اسما  
مل الادراكي ـ الحركي في سلوك الطفل  للمخططات الحسیة ـ الحركیة للتعبیر عن التكا

منذ طفولتھ المبكرة لذا اكد كثیر من علماء النفس حقیقة العلاقة بین الجانبین الحركي  
، محمد  نقاز   ) اكد  كما   . الانساني  السلوك  في  كلمة  2014الادراكي  ان   (

"Psychomotricité" كلمة مركبة من كلمتین الاولى  "Psycho تعني الفكر و "
" تعني علم الحركة و تشمل المھارة الحركیة و الجسم ،  Motricitéو الثانیة " الروح  

فھذه العملیة عبارة عن تفاعلات معقدة تحدث ما بین الحركة و الروح این یعیش الطفل  
في   اخذ  بتوجیھھ  و  الراشد  یقوم  فیما   ، الروح  و  الجسد  بواسطة  بشمولیة  الحركة 

مة قصد ممارسة فعالة تبقى على علاقة الجسد و  الحسبان تغیرات الطفل الممیزة و العا
و   الانجاز  امكانیات  تطویر  و  تحسین  مع  الزمن  و  الفضاء   ، الحقیقة  و  الخیال  العقل 
  ، الجسم  الاساسیة  المفاھیم  یشمل  الحركي  النفسي  المجال  ان  و  المحیط  مع  التبادل 

ني" نقلا عن (نقاز  الروح ، الفضاء ، الزمن ، الذاكرة... . كما اكدت "جولیان بیرانتو
  ، تقویم  2014محمد  و  بتربیة  یھتم  انھ  على  الحركیة  النفسیة  التربیة  مجال  في   (

الاطفال من خلال تربیة وظائف الحركة و الادراك لدیھم فضلا على انھ وسیلة تربویة  
حركي   نفسي  فمصطلح  جیرار"  و  "بیار  ایضا  قال  و  جسمھ،  من خلال  بكلیتھ  للفرد 

السلوك و یجمع بین العوامل النفسیة و العوامل البدنیة این تكون على انھ یمثل مجال  
 الجوانب الادراكیة و الحركیة و كذا المعرفیة دائما متصلة غیر منفصلة . 

و اشارت ( مرسلینا شعبان حسن) الى ان التربیة النفسیة الحركیة لیست نشاطا معزولا  
التعلیم الاولي كالانشطة البدنیة  او مستقلا، بل ھو نشاط مرتبط بكل الانشطة التي تھم  
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، اللغویة، الریاضیات، انشطة الخلق و الابداع و ذلك لكون ان مجالات التربیة النفسیة  
الحركات   من  بدءا  الجسد  على  العمل  في  مختلفة  محاور  تشمل  فھي  عدیدة  الحركیة 

 العامة.
على    )" ان التطور الحركي عند الاطفال مبني اساسا Paule Blleau,2014یرى (

كل المھارات الحركیة كل من المشي، الجري ، القفز ، فھي المھارات الاساسیة التي  
تبنى علیھا الحركة كما ان ھناك عناصر اخرى تعمل على تطویر الحركة بصفة عامة 

 Suzanneو ذلك ما یتعلق بالمخطط الجسمي و تركیبھ و مراقبة التوازن. و یرى ( 
Gravel,2004ج الربیة النفسیة الحركیة و الانشطة البدنیة لدى  )" انھ من الاحسن دم

الاطفال و ذلك للتعبیر عن ذاتھم اذ یعد التطور في نموھم العامل الاساسي لدى اطفال  
التعامل بھ مع الاطفال بشرط   ھذه المرحلة ، فتعد التربیة الحركیة المنھج الذي یجب 

ابعاد جمیع  تطویر  في  الحركي  الحسي  نشاطھ  تاثیر  ندرك  التطویر    ان  و  شخصیتھ 
 النفسي الجسدي عند الطفل خلال انشطة حركیة .

) اكد  الحركیة ھي مجموعة من  Claude Pugas,2012و  النفسیة  التربیة  بان   "(
الوظائف الحركیة التي ترتبط بشكل مباشر و غیر مباشر بالفكر و الوظائف العاطفیة ،  

شطة التي تسمح للطفل ان یعرف  و یعمل تیار الفكر على الانضباط و تقدیم منتظم للأن 
كیانھ و بیئتھ مباشرة من خلال احتكاك جسده بالفضاء و الوقت. كما یرى ( انشراح  

  ، مع  2002ابراھیم  الانسان  بھا  یتعامل  التي  الاجتماعیة  الوسیلة  ھي  الحركة  ان   "(
ى  عالمھ المحیط بھ تماما مثل اللغة، اذ تعتبر الحركة الریاضیة بانھا حركة ذات مستو

و   اھدافھا  لھا  كذلك  العمل،  حركة  مثل  تماما  نحققھا  ان  یجب  التي  انجازاتھا  لھا  و 
معانیھا الخاصة بھا لذلك یمكن القول ان جمیع الحركات الریاضیة التي تحقق اھداف و  
لو بسیطة لھا خواص المستوى، فالمستوى بالنسبة لطفل عمره سنة مثلا یتحقق عندما 

بالنسبة لطفل عمره  یستطیع ان یقف وحده او ربم سنوات    3ا یتمكن من المشي، اما 
من   اسفل  الى  یثبت  عندما  حركي  مستوى  ذو  الطفل  ان  نقول  و  یتغیر  المستوى  فان 
او   تمرینات  مجموعة  اداء  اثناء  الحركي  المستوى  یظھر  و  صدره  مستوى  ارتفاع 

و النمو،  لمراحل  بالنسبة  تحدیده  كذا  و  جید  حركي  توافق  في  تعبیریة  على    حركات 
الرغم من تطور القدرات الحركیة الاساسیة للطفل بصورة مطردة في ھذه المرحلة الا  
انھ یواجھ صعوبة اكبر في الانشطة الحركیة التي تتطلب توافقا حركیا كاستخدام كلا  
المھارات الحركیة   التحكم في  الذراعین معا، ویظھر في ھذه المرحلة ان  الرجلین او 

جھ على الرغم من التطور الملحوظ لدى الطفل في المھارات  الدقیقة لیس على اكمل و
بموقع  الطفل على الادراك و تزداد درجة احساسھ  قدرة  تتحسن  اذ  الكبرى،  الحركیة 
جسمھ و حركتھ ، كما ترتقي قدرتھ على الاتزان لكن على الرغم من التطور السریع  

) ان التطور  2006للحس الحركي خلال ھذه المرحلة. و یرى ( عمر محمد الخیاط،  
الحركي ھو مجموعة من التغیرات المرتبطة لشخصیة الانسان في جوانبھا المختلفة و  
المظھر  في  مستمر  و  متواصل  بشكل  التغیرات  یكون حدودھذه  و  الكاملة  عبر حیاتھ 
الجسمي و الوظیفي عند الانسان، فالتطور الحركي یشكل للطفل حلقة ھامة لتطور عدد  

سلو انماط  من  شدة  كبیر  و  الفرد  قوة  على  تطرأ  التي  التغیرات  في  المتمثلة  و  كھ 
عضلاتھ و قدرتھ على تحریك اعضاء جسمھ و انتقالھ من مكان لأخر اذ یعد التطور  
و    ، تطورھا  في  تسیر  الاتزان  و  القفز   ، كالمشي  ارادیة  مھارتھ  و  قدراتھ  اكتساب 

ح  مراحل  طوال  المستمرة  التغیرات  محصلة  ھو  الحركي  و  التطور  و  الانسان  یاة 
المتمثلة في القابلیة الحركیة و الحسیة اذ تتأثر بالوراثة و البیئة. و یرى ایضا ( احمد  

لبابنة،   التي تطرأ خلال حیاتھ  2011حسن  التغیرات  للطفل ھو  الحركي  النمو  ان   "(
على سلوكھ الحركي كما یعبر عن مجموع الحركات و المھارات و القدرات الحركیة  

ملاحظتھا فطفل الروضة قادرا على الجري ، القفز اذ یحتفظ بتوازتھ اثناء  التي یمكن  
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النمو عن  المشي اذ یجب على دور ریاض الاطفال الاھتمام بھذا الجانب من جوانب 
كافیة   مساحات  توفیر  و  الروضة  خارج  و  داخل  المادیة  المستلزمات  توفیر  طریق 

و الجري و غیرھا فالنمو الحركي  لممارسة الانشطة الحركیة كانشطة المشي ، الوثب  
الطبیة   و  الصحیة  الرعایة  الى  بالاضافة  للجسم  السوي  و  الصحیح  النمو  یساعد على 

 للاطفال من خلال المحافظة على ممارسة السلوكات الطبیة". 
) مھارات  Mini Gigote,2009اكد  تطویر  ھي  الحركیة  النفسیة  التربیة  بان   "  (

ھارات الحركیة الدقیقة بمشاركة جمیع اجزاء الجسم  حركیة اي ممارسة الحركات بالم
بتطویر القدرات العقلیة و ذلك بتعزیز التركیز و ذاكرة الطفل  من قبل ھذه الحركات  
الفسیولوجیة و الحسیة للطفل و   الذي یعالج الاحتیاجات  التعلیمي  البرنامج  عن طریق 

حسي للطفل عن طریق  ذلك بتطویر الجانب الحسي الحركي و ذلك بتحفیز الادراك ال 
ملامسة الالوان، الاشكال و الاصوات بالإضافة الى الحكم الذاتي،اذ تعد الحركة الشيء 
قبل  ما  (مرحلة  الصغار  الاطفال  عند  الدماغ  مستویات  جمیع  یوحد  الدي  الوحید 
اذ یجب على   تعلمھم  لتوحید  الحركة  استخدام  كبیرة في  میزة  لدیھم  انھ  اذ   ( المدرسة 

الحصو تنفیذھا  الطفل  و  الاساسیة  الحركات  على  حیاتھ  من  الاولى  السنوات  الست  ل 
بالتنسیق، المرونة، الدقة ، السرعة و التوازن مما یسمح لھ باكتساب مخطط جسمھ و  

) ترى  كما  بانشاء حدود جسده".  التربیة  Fatima Gaougaou ,2012ذلك  ان   (
النفس و العواطف و ذلك لتطویر    النفسیة الحركیة بانھا العلاقة ااو الرابط بین الجسم و
 و تعزیز الثقة بالنفس عن طریق المھارات الحركیة. 

) " للجانب النفسي الحركي مكانة جد مھمة Laurence Diau , 2009حیث یقول (
المعرفي ،   العاطفي و  الجانب  التبادل بین  و  لتحسینھ و تطویره یجب الاعتماد على 

على انھا مسیر لتنمیة المعرفة من خلال المھارات  فینظر الى التربیة النفسیة الحركیة  
ینشأ   اذ   ، المدرسة  قبل  ما  مرحلة  اي  العمریة  المرحلة  ھذه  مع  تتلاءم  التي  الحركیة 
لتطویر   ذلك  و  الاخر  البعض  مع  و  ذاتھ   ، الوقت  الفضاء،  مع  العلاقة  الطفل 

في   للطفل  الحركي  النفسي  الجانب  تطویر  یتم  و  المعرفیة  ریاضة الاستراتیجیات 
 ) المستویین  یبدا من  (   3ـ    2الاطفال  اكد  كما  )ان  Yves Chaix,2008سنوات)". 

للمھارات   التخطیط  یشمل  العادي  للطفل  الحركي  النفسي)  الذھني(  التطور  لتقییم 
 الحركیة و القدرات المعرفیة للطفل عن طریق ضمان نمو الدماغ بشكل طبیعي.

) كذلك  اشار  ا Nelly Thomas , 2004و  الى  النفسي )  الجانب  تنمیة  یعتبر  نھ 
الحركي كوسیلة اساسیة للطفل و ذلك عن طریق التفاعلات التي تحدث بین الجانبین  
من  كل  (الذھنیة)  العقلیة  العملیات  تنشیط  و  تحفیز  الى  یؤدي  مما  الحركي  ـ  النفس 
 الذكاء و الانتباه و غیرھم ، فلا یجب فصل ھذة الاخیرة عن النشاط الحركي و المعرفة 

 و ھذا النشاط یجب ان یكون تدریجیا حسب قدرات الطفل. 
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تنمو   المرحلة  ھذه  ففي   ، الانسان  حیاة  في  المراحل  اھم  من  الطفولة  مرحلة  باعتبار 
فان   لذا   ، التشكیل  و  التوجیھ  و  للتأثیر  قابلا  یكون  و  مواھبھ  تنضج  و  الطفل  قدرات 

ھم المؤثرات التي تسھم في تقدیم المجتمعات العنایة بالطفولة و الاھتمام بأنشطتھا من ا
اذ تعد التربیة الحركیة ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط البدني الذي  
لبعض  الفرد  اكتساب  من  عنھ  ینتج  ما  و  الطفل  لجسم  الحركي  الجھاز  یستخدم 

فیزیولوجي و الاتجاھات السلوكیة ، حیث ان مرحلة التعلیم الاولي تلائم فترة النمو ال
الادراكي للطفل حیث یبدا خلالھا في التدرج من مستوى الادراك الى مستوى التحدید  
العملیات تحتاج   فھذه  التنفس  و  العضلات  التحكم في  لدیھ اجھزة  تنمو  الثبات حیث  و 
الى الرعایة قصد تحقیق ترابط كلي لنضجھ العضوي و لخبراتھ العصبیة و الحركیة،  

الق الروضة  تعد  التي  حیث  الانشطة  برمجة  في  دورا  تلعب  اذ  للتربیة  الاساسیة  اعدة 
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قدرات   تطویر  الى  تؤدي  التي  الحركیة  النفسیة  التربیة  برامج  منھا   ، الطفل  یمارسھا 
الطفل من جمیع النواحي و تزوده بخبرات و مھارات تأھلھ للتكیف و تسعى الى تحقیق  

تائج الدراسة الحالیة التي قمنا بھا  النمو المتكامل و ذلك عن طریق الحركة.فمن خلال ن
)و كذلك الدراسات السابقة و المشابھة،بالاعتماد على اختبار "  Ecureuilفي روضة (

التوافقیة   القدرات  و  الذھنیة  القدرات  مستوى  دراسة  الى  یھدف  الذي  اتول"  شارلوب 
الحركیة   لدى اطفال الروضة ( ما قبل المدرسة) بعنوان: تقییم مستوى القدرات الذھنیة

البدني عامل مھم    5ـ    4لدى اطفال الروضة (  النشاط  ان  سنوات) حیث توصلنا الى 
و   العقلیة  و  النفسیة   ، الحركیة  الذھنیة،  الجوانب  على  المؤثرة  العوامل  بین  من  فھو 
الاجتماعیة للطفل، فحسب اختبار "شارلوب اتول" تبین لنا ان مستوى الاطفال جید من  

الذھنیة الحركیة ، اذ یجب متابعة ھذه النتائج باختبارات مستقبلیة ناحیة تطویر قدراتھم  
اذ    ، المدرسة  قبل  ما  مرحلة  اي  الحساسة  الفترة  ھذه  خلال  الطفل  تطورات  لمراقبة 
للأطفال   الحركیة  الذھنیة  القدرات  لتنمیة  بتمارین خاصة  القیام  ذلك عن طریق  یكون 

استرجاع التاخرات قبل فوات الاوان اي    لأھمیتھا البالغة لتحسین النقائص و تعدیلھا و
الحركیة   الذھنیة  القدرات  بمستوى  ذلك للارتقاء  العصبي و  الجھاز  اكتمال نضج  عند 

 الى الاحسن لدى الاطفال . 
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