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Résumé 

L’objectif  de cette étude est de déterminer la 
réalité de la sélection des jeunes talents de demi-
fond en athlétisme. Pour atteindre cet objectif, 
nous avons mené une enquête descriptive auprès 
de  (40) entraîneurs choisis au hasard. Nous avons 
conclu que le problème des tests non standardisés 
entre les entraîneurs sportifs, est dû à l'absence  en 
Algérie d'une méthodologie systématique pour 
sélectionner et définir les caractéristiques des 
jeunes talents sportifs basée sur l'évaluation des 
capacités biologiques, physiques et 
morphofonctionnelles. Afin d'identifier de manière 
optimale le futur champion et de déterminer les 
critères les plus pertinents à utiliser pour prédire le 
succès sportif, nous avons recommandé la 
nécessité pour les entraîneurs de prendre en 
considération les mesures morphofonctionnelles t 
comme des déterminants de base lors de 
l'utilisation des étapes du processus de sélection 
des talents. 

Mots clés : Déterminants morphofonctionnels, 
Course de demi-fond, Jeunes talents, Sélection, 
Athlétisme. 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to determine reality of 
the selection young middle-distance talents in 
athletics and for that, we conducted a descriptive 
survey research a group coaches (40) trainers 
chosen randomly and after two processes of 
discharge and statistical treatment using the test 
of good conformity, we concluded that the 
problem with tests that are not standardized 
between Athletic Trainers, due to the absence in 
Algeria of a methodology for systematically 
organizing selection and defining the 
characteristics of youth sports talent based on the 
evaluation of the biological, physical and 
morphofunctional capabilities in order to 
optimally identify the future champion and 
identify on the most indicative criteria for 
predicting athletic success, the researcher 
recommended the need for coaches to pay 
attention to morphofunctional measurements and 
consider them as basic determinants when using 
the selection talent process steps. 
Keywords:  Determinants morphofunctional, 
Middle distance running, Young talents, 
Selection, Athletics. 
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وتكنولوجیة   الخبرة  علوم  مخبر 

البدني   قسم علوم    ،والریاضيالنشاط 
الریاضیة،  البدنیة  النشاطات  وتقنیات 

 . ، الجزائر جامعة جیجل

واقع  الدراسة  ھدفت   على  التعرف  في    الریاضي  الانتقاء إلى  الشابة  بالمواھب  الخاصة 
سباقات المدربین،    اختصاص  نظر  وجھة  من  القوى  ألعاب  في  الطویلة  أجل  النصف  ومن 

ذلك قمنا بدراسة وصفیة بالأسلوب المسحي أجریت على مجموعة من مدربي الاختصاص،  
مشكولتحقق   استبیانیةمن  استمارة  بتقسیم  قمنا  البحث  محاو  لة  ثلاثة  من  بعد  مكونة  ر 

) بلغ عددھا  العلمیة، وذلك على عینة  ینشطون  40إخضاعھا للإجراءات  ) مدرب ومختص 
في مختلف المستویات بحیث تم اختیارھم بطریقة عشوائیة، وبعد عملیتي التفریغ والمعالجة  

قة توصلنا إلى أن الاختبارات المطبقة غیر موحدة المطابالإحصائیة باستعمال اختبار حسن  
القوى،   ألعاب  في  المدربین  منھجيبین  نظام  الجزائر  في  غیاب  بانتقاء    وبالتالي  خاص 

الشابة   المواھب  بخصائص  إمكاناتوتعریف  تقییم  إلى  وا   استنادا    لبدنیة البیولوجیة 
على معاییر الأكثر دلالة    التعرفمن أجل التحدید الأمثل لبطل المستقبل و  والمورفووظیفیة

بالقیاسات  الریاضي،  بالنجاح    للتنبؤ المدربین  اھتمام  بضرورة  الباحثان  أوصى  ولقد 
 . المورفووظائفیة واعتبارھا محددات أساسیة عند استعمال عملیة الانتقاء

الطویلة،   :المفتاحیةالكلمات   نصف  السباقات  المورفووظیفیة،  المحددات 
 ء، ألعاب القوى.نتقاالمواھب الشابة، الا
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 الدراسة: مقدمة واشكالیة 
التي   الأولمبیة  الألعاب  وعروس  الألعاب  أم  القوى  ألعاب  ریاضة  من    تخذتاتعد 

القیاسیة الأرقام  تحطیم  وھو  ھدفا  مستمرة صفب  مسابقاتھا  كل   ة  في  نھایة  مالا  إلى 
عملیة  مسابقاتھا   ومن  التدریبیة  العملیة  في  العلمیة  الأسالیب  أحدث  باستخدام  وذلك 

البرامج   بناء  وأخطاء  للاعبین  والقوة  الضعف  مواطن  على  للتعرف  أمرا  التقویم 
للاستفادة   وذلك  علاجیة  وسیلة  إلى  تحتاج  مشكلة  مسابقاتھا  إحدى  ومن  التدریبیة 

والرقطبلتا والمھاري  البدني  بالمستوى  للارتقاء  العملیة  للمسابقة  یقیة  النھایة  في  مي 
 الممارسة. 

لتمیزھا بموضوعیة  المتقدمة  الدول  اھتماما شدیدا من  القوى  ألعاب  وتلقى ریاضة 
تقییم الإنجاز حیث أنھ یترجم إلى أزمنة ومسافات وارتفاعات تعطي مؤشرا صادقا عن  

ال وقدرات  أن  اضریإمكانات  للشك  مجالا  یدع  لا  بما  ثبت  وقد  عامة،  بصفة  یین 
البشري قفزت بصورة   الرقمیة في مختلف مسابقاتھا في مستوى الإعجاز  المستویات 
الأسباب   على  التعرف  إلى  والمدربین  الباحثین  دعا  وذلك  والتساؤل  للجدل  مثیرة 

وما المذھل،  التطور  ھذا  وراء  الحدیث  الحقیقیة  الأسالیب  أفضل  في  الة  ھي  مستخدمة 
 ) 5 صفحة، 2022عبد الرحیم، الأرقام؟ (حازم العملیة التدریبیة حتى یمكن تحطیم ھذه  

لا شك في أن إنجاز الأرقام القیاسیة یستند مباشرة على نوعیة الانتقاء، فإن عملیة  
أجل   من  مبكر  وقت  في  قدراتھم  على  للتعرف  الأھمیة  بالغة  تعتبر  للناشئین  الانتقاء 

بھ (عبیدة  إلم  الوصول  التتویج.  منصات  إلى  والوصول  الریاضیة  المستویات  أعلى  ى 
 )17، صفحة 2020محمود أبو ندى، 

الناشئ إلى المستویات    )380، صفحة  Weineck  ،1997  (قاینآك  یذكرو أن وصول 
المھاریة البدنیة  للقدرات  ممكن  مستوى  أعلى  على  الحصول  على  یتوقف    العالیة 

لذلك وج  والنفسیة  مبني على أسس    أن  ب الخططیة  یكون ھناك تخطیط منھجي منظم 
 .علمیة
(  یشیر و حسانین  صبحي  العلمي 2002محمد  الأسلوب  تمثل  الانتقاء  نظریة  أن   (

والإمكانات   المستقبلي،  بالنجاح  الخامات  أفضل  إلى  للوصول  المدروس  والتخطیط 
مبشرة   بشریة  عناصر  عبر  توجھ  لم  إذا  تجدي  لن  وحدھا  والبشریة  جاح  لنباالمادیة 

فتح الله   والمال. (سعد  والجھد  للوقت  ،  2015العالم،  محمد  وغیر ذلك سیكون مضیعة 
  )38فحة ص

(  فیلیبویز   ویرى والألعاب  1977وتروسكي  للأنشطة  النخبة  الأطفال  اختیار  أن   (
من   عال  مستوى  على  وأجھزة  وتسھیلات  مناسبة،  شروط  وضع  یتطلب  الریاضیة 

من   خبراء  یتطلب  كما  الریاضي  ي  ذوالجودة،  الطب  في  المتخصصین  من  الخبرة 
أن   ملاحظة  یجب  وأنھ  والنفسي،  الریاضي  والتقویم  والقیاس  الریاضي،  والتدریب 
النجاح أو الفشل في تحدید الموھبة الریاضیة یعتمد على مدى التوازن بین قدرة الطفل  

الت  وأن  الانتقاء،  نظام  یتضمنھا  التي  الریاضیة  الألعاب  أداء  المبكر    یدحد ومتطلبات 
الطفولة   سن  في  المراھقة    Childhoodللموھبة  مرحلة  في  النجاح  لضمان  كافیا  لیس 

adolescence    وسن الرشدadulthood    وأن الألعاب الریاضیة في الدول المتقدمة تطور
نظمھا في الانتقاء بالنسبة للمسابقات والألعاب الریاضیة، انطلاقا من أن الموھبة دائما  

مختف  تكون  ظاھرة أ  یةما  غیر  (ي  الدین  محمد  .               )262، صفحة  2017،  رضواننصر 
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الخطوة الأولى    لذلك الریاضة ھو  لنوع  المناسب  الفرد  انتقاء  المختصین    لذایعد  اتجھ 
 .في مسابقات المیدان والمضمار لتحدید المواصفات الضروریة كي تصبح أكثر فاعلیة

لقوى تعتبر من الأنشطة الریاضیة  ا   اب) أن ألع1995ویذكر (محمد أمین رمضان،  
لطبیعة   نظرا  معینة  بیولوجیة  خصائص  تتطلب  التي  والشاملة  والمتنوعة  المتمیزة 
أدائھا، حیث استحوذت عملیة اكتشاف الموھوبین فیھا اھتمام العاملین في ھذا المجال  
البطل   وإعداد  والقومي  المحلي  الریاضي  بالمستوى  للارتقاء  رعایتھم  أجل  من 

ي الذي یكون لھ شأن على المستوى العالي، وفقد تم إدراج ألعاب القوى ضمن اضریال
الناشئین ومشروع   تدریب  ومراكز  ریاضیا  الموھوبین  مدارس  في  الأساسیة  الأنشطة 
الریاضة  ھذه  في  بالناشئ  للاھتمام  الریاضیة  المشروعات  من  وغیرھا  العمالقة 

الحركا ذات  الأساسیة  الریاضات  من  البناء الت  باعتبارھا  في  تسھم  التي  طبیعیة 
 )38-37ص.ص ، 2015العالم،   محمد(سعد فتح الله .المتكامل للریاضي

) أن ألعاب القوى لدى الناشئین ھو موضوع واسع  Schiffer J  )2008  ویوضح شیفر
في  علیھا  الضوء  تسلیط  تم  التي  الرئیسیة  الجوانب  تتضمن  حیث  الجوانب  ومتعدد 

ا وھي  الأخیرة  الانتقاء طولتالسنوات  ذلك  في  بما  والمواھب  والحركي،  البدني  ر 
والمسابقات   الانسحاب،  ومشكلة  والشباب،  الأطفال  وتدریب  والتطویر،  والاكتشاف 

 )22، صفحة 2020،  أبو ندى   الدولیة لناشئي ألعاب القوى. (عبیدة داھش محمود

التي العلمیة  الأسس  على  الانتقاء  لنا ضرورة  یتضح  السابق  العرض  ل  شمت  ومن 
ومتطلبات   یشمل جمیع جوانب  لكي  والفسیولوجیة  والبدنیة  والجینیة  الوراثیة  النواحي 

 الأداء في مسابقات الجري. 
بالتنبؤ بإمكانیة نجاح اللاعب في   یھتم الإداریون والمدربون في المجال الریاضي 

الجسمیة،   بنیتھ  شكل  على  أو  الراھنة  إنجازاتھ  على  اعتمادا  ھذا  المستقبل  وفي 
  أن التنبؤ بالنجاح في المجال الریاضي  )Singer, R. N, 2000(  ص یذكر سنجر صولخ ا

یعد من الصعوبة بمكان أكثر مما یتصور معظم الناس، وذلك لوجود متغیرات كثیرة  
جینیة   تركیبة  الریاضیین  بعض  امتلاك  حالة  في  حتى  الموضوع،  ھذا  في  تدخل 

(Genetic makeup)  ) الریاضیة.  مواھبھم  الدین  د  حممتدعم  ،  2017،  رضوان نصر 
 ) 64فحة ص

اختیار من ھو  انتقاء الموھوبین ریاضیا    أن  )Pioterunierzyski, 2005(  بیوتر  یؤكدو
ھذه   یملكون  لا  من  ورفض  الریاضیة،  النخبة  یصبحوا ضمن  لكي  الفرصة  یمتلكون 
في   واسع  نطاق  على  تحدث  عملیة  وھو  مبكرة،  سن  في  ذلك  یحدث  حیث  الفرصة، 

،  2017رضوان،  نصر الدین  (محمد    وقة ریاضیا مثل ألمانیا الشرقیة سابقا. تفلمالدول ا
 )27 ص

الذي   والتفوق  الامتیاز  ولعل  الریاضي  بالمستوى  الارتقاء  في  العلمي  التقدم  ساھم 
یظھر في دول العالم المتقدم ھو نتاج المعارف والمعلومات التي توصل إلیھا العاملون 

) وكذا الجزائر التي تعد حالیا  184، صفحة  1997ب،  اتر  في ھذا المجال (أسامھ كامل
من الدول التي تنشد التقدم وتسعى إلى الرقي من خلال توفیر جمیع الإمكانیات المالیة  

 )4، صفحة 2017(ببوشة وھیب، . والإداریة والفنیة

وتوجد طریقتان تعتبران الأكثر استعمالا في عملیة انتقاء المواھب الریاضیة الیوم،  
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الطبیعيا  ھمو الانتقاء  الدول   )Natural Selection(  طریقة  من  مجموعة  تبنتھا  وقد 
المواھب اكتشاف  فھي  الثانیة  الطریقة  أما  وكوبا،  سابقا  السوفیاتي                   كالاتحاد 

)Talent Identification(   مازن الطائي) .وقد تبنتھا معظم دول أوربا الشرقیة والصین
 ) 111، ص 2022وآخرون 

(روسیة)  سوفییتیة  أو  ألمانیة  أو  أمریكیة  سواء  المختلفة  المدارس  لتلك  وبالنظر 
ریاضیي   ومتابعتھا وضمان  الواعدة  الشابة  المواھب  وتكوین  لاكتشاف  تسعى  فنجدھا 
للتقنیات   یواكب رؤیة مستقبلیة  بما  المستقبل من خلال مسار مستھدف  وأبطال  النخبة 

 .في ضوء المستجدات العالمیةة اضالحدیثة في تكنولوجیا علوم الری
المشاركة   أن  نجد  والأولمبیة  العالمیة  القوى  ألعاب  بطولات  إلى  نظرنا  وإذا 

الأولمبیة   الألعاب  في  للآمال   2021الجزائریة  مخیبة  ومشاركة  سلبیة  بحصیلة  انتھت 
خالي   طوكیو  ألعاب  غادر  الذي  الجزائري  الریاضي  الوفد  إقصاء  بعد  للریاضیین 

بع آخر  فشد  الوفاض  فإن  وللإشارة  وحیدة،  میدالیة  على  الأقل  على  الحصول  في  لھ 
نسخة   إلى  تعود  الأولمبیة  الألعاب  في  میدالیة  أي  على  الجزائر  فیھا  تحصل  لم  دورة 

الجید   ، 2004أثینا   من  سیكون  الضوء لذا  الحركة   تسلیط  في  القصور  أوجھ  على 
وإجرا أسالیب  في  الخصوص  وجھ  وعلى  الوطنیة  التوجیھ  ت  ءاالریاضیة  الكشف، 
للمنافسة   الشابة أصحاب أحسن الاستعدادات  المواھب  العالي  ضمنوانتقاء  ،   المستوى 

ھذا والاخت  وفي  القیاسات  مختلف  تحدید  یمكن  كیف  نتساءل                 البدنیة  باراتالسیاق 
وتوجیھھم  و الموھوبین  الناشئین  الریاضیین  بانتقاء  تسمح  التي    نحو المورفووظائفیة 

في  ارمم المناسب  الاختصاص  القوى؟   سة  الاختبارات    وما  ألعاب  أنواع  ھي 
 المستخدمة؟ وعلى أي أساس یمكن تحدید الموھبة وتنمیتھا؟

مبشرة  إ تكون  ما  عادة  الصغرى  الفئات  في  عدائینا  طرف  من  المحققة  النتائج  ن 
فئة   في  العدائین  عدد  وللأسف  أنھ  إلا  الریفي،  العدو  سباق  في  خاصة  ابر  كالأوجیدة 

 .یتقلص من سنة إلى أخرى وھي بدایة التنافس الفعلي
انخفاض  و عن  والمسؤولة  الھامة  الأسباب  أحد  أن  والبحوث  الدراسات  أكدت  لقد 

واضحة  جزائریة  إنجازات  من  وخلوھا  والعالمیة  الإقلیمیة  النتائج  في  المستوى 
ص النصف  خصت  وخصوصا في مجال ألعاب القوى ھو أن انتقاء العدائین الناشئین في

 . الطویل لا یزال عشوائیا في معظم الأوقات ویفتقد إلى المقومات والأسس العلمیة
)  2011) و(شلغوم عبد الرحمان،  2017كما جاء في دراسة كلا من (علوي منیر،  

مسابقات   في  نتائجھم  على  اعتمادا  وینتقون  یوجھون  الاختصاص  ھذا  عدائي  فأغلب 
و الأصاغر  صنف  في  الریفي  البطولات  شالأ العدو  لبعض  تأھلھم  خلال  ومن  بال 

العالمیة المدرسیة في حین البعض الآخر یمارسون تخصصات أكثر أو أقل من حیث  
دراسة  في  جاء  كما  السرعة،  تخصص  أو  الطویلة  المسافات  أي                      المسافة 

إیمان،   ف2021(ألماني  الطویلة  النصف  المسافات  عدائي  انتقاء  فلسفة  أن  جزائر  الي  ) 
 .  مازالت بعیدة عن الأسلوب العلمي وتخضع في غالب الأحیان إلى العشوائیة والذاتیة

الدول یتم في كثیر   الباحثان أن عملیة الانتقاء الریاضي لا یزال في بعض  ویرى 
على  مؤشرات  أنھا  على  إلیھا  ینظر  حیث  المنافسة،  نتائج  أساس  على  الأحیان  من 

الانجا في  النجاح  في  واز  إمكانیة  المنافسة  في  النتائج  فإن  ذلك  ومع  الریاضي  لتفوق 
لذلك   المستقبل  الممارسة لیست مؤشرات موثوقة لقدرة الأداء في  المرحلة الأولى من 
الأوقات  معظم  في  یعتمدون  الجزائر  في  القادم  الجیل  ومدربي  والأندیة  الاتحادیة  فإن 
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ین ذوي الاستعدادات والقدرات  شئ نا على نتائج المنافسة، لھذه الأسباب فإن الریاضیین ال
الانتقاء   عملیة  في  الاعتبار  بعین  أخذھم  یتم  لا  بھا  المعترف  غیر  المحتملة  البدنیة 

المواھب   والخسارة في سبیل تحقیق  انتقاء  یمثل  الأداء الریاضي رفیع المستوى، لذلك 
لاقا من  نطا  الشابة تحدیا كبیرا للنظام الریاضي ككل، وھذا ما جعلنا نحدد مشكلة بحثنا

 التساؤل العام التالي:  
ھل للمحددات المورفووظائفیة دور في عملیة انتقاء المواھب الشابة في اختصاص  

 ؟ U13سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى للفئة العمریة أقل من ثلاثة عشرة سنة

 ة: التالی الجزئیة التساؤلات صیاغة یمكن ھذه الإشكالیة خلال ومن
 : یةرع الأسئلة الف

دور في عملیة انتقاء المواھب الشابة في اختصاص سباقات  ھل للمحددات البدنیة    -
 النصف الطویلة في ألعاب القوى؟

الفسیولوجیة    - دور في عملیة انتقاء المواھب الشابة في اختصاص  ھل للمحددات 
 سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى؟

تقاء المواھب الشابة في اختصاص  انة  دور في عملی  ھل للمحددات المورفولوجیة   -
 سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى؟

 فرضیات الدراسة: 
 الفرضیة الرئیسیة:  

في  إن    - الشابة  المواھب  انتقاء  عملیة  في  دور  المورفووظائفیة  للمحددات 
اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى للفئة العمریة أقل من ثلاثة عشرة  

 ؟ U13سنة

 فرضیات الجزئیة: لا
البدنیة    - سباقات  للمحددات  اختصاص  في  الشابة  المواھب  انتقاء  عملیة  في  دور 

 النصف الطویلة في ألعاب القوى؟
الفسیولوجیة    - اختصاص  للمحددات  في  الشابة  المواھب  انتقاء  عملیة  في  دور 

 سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى؟
المورفولوجیة  - في    للمحددات  اختصاص  لیعمدور  في  الشابة  المواھب  انتقاء  ة 

 سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى؟
 أھداف الدراسة: 

الشابة   بانتقاء  المتعلقة  المورفووظائفیة  محددات   إھمال  عن  الكشف   - في   المواھب 
للفئة العمریة أقل من ثلاثة عشرة  اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى  

 الاختصاص. ھذا في العاملین  المدربین نظر ھةوجن م وذلك   U13سنة

 أھمیة الدراسة: 
أھم    - الشابة  بانتقاء المرتبطة    المورفووظائفیة  المحدداتتحدید  في   المواھب 

للفئة العمریة أقل من ثلاثة عشرة  اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى  
 .  U13سنة
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 ضبط المفاھیم والمصطلحات: 
   )Morpho-fonctionnels(   ة:فیظیات المورفووالمحدد

بدراسة اصطلاحا:    - ویختص  یھتم  الذي  العلم  ھو  الریاضة  في  المرفولوجیة 
التغیرات البنیویة للجسم، تحت تأثیر التمرین البدني وكذا بمظاھر التكیف والاسترجاع  
الملاحظة بالجسم في مختلف مراحل البناء، أما الوظیفي أو علم وظائف الأعضاء ھو 

،  2020من العلوم الحیویة الذي یتعامل مع وظائف الجسم. (مداسي لطفي،    رعلفذلك ا 
 ) 574ص 

 ھي المؤشرات التي تتعلق بالملمح المورفووظائفي. :اإجرائی -
 سباقات المسافات المتوسطة أو (النصف الطویلة):  

سباقات  اصطلاحا:    - أما 5000م،  3000م،  1500م،  800ھي  الأكابر  لدى  موانع  م، 
لمبتدئین والأصاغر المسافات المعمول بھا في المنافسات الرسمیة (البطولات  ل  بةبالنس

سباق   ھي  والوطنیة)  والجھویة  و1200الولائیة  و2000م  المبتدئین  لدى    الأصاغر.   م 
 . )15ص ، 2017 علوي منیر،(

 م.  2000 -م 1200السباقات النصف الطویلة لفئة البراعم والأصاغر   :اإجرائی -

 :  بةالمواھب الشا
استعدادات  اصطلاحا:    - فیھ  تتوفر  كل شخص  الشاب  الریاضي  بالموھوب  یقصد 

ممارسة  في  الارتقاء  من  الریاضي  التكوین  إثر  أو  خلال  من  تمكنھ  خاصة  وصفات 
 )18، ص 2013من قانون   122(المادة  تخصص ریاضي إلى أعلى مستوى.

وا  :اإجرائی   - الاستعدادات  من  عالي  مستوى  ذو  الشخص  ذلك  البدنیة  در لقھو  ات 
 والتي تخص الأداء المتمیز في مجال معین أو ریاضة ما. 

 الانتقاء:
  Zatsoyorsky  زاتسیورسكي  یعرف أبو العلا أحمد عبد الفتاح نقلا عن  اصطلاحا:  -

الانتقاء في المجال الریاضي بأنھ عملیة یتم من خلالھا اختیار أفضل اللاعبین  )  1979(
نصر  محمد  (  .ى مراحل الإعداد الریاضي المختلفةعلء  على فترات زمنیة متعددة وبنا

 ).25، ص 2017الدین رضوان، 

اللعبة    : اإجرائی  - محددات  في  بالتفوق  ارتباطا  المواھب  أفضل  اختیار  عملیة  ھو 
 باستخدام الأسلوب العلمي.

 ألعاب القوى:  
القوى  اصطلاحا:  - یونانیة    )ATHLETICS(  ألعاب  كلمة  إلى    ) ATHLOS(تعود 
اختصاص ریاضي    24التسابق وتضم مجموعة من الألعاب الریاضیة وعددھا  ا  اھومعن

و الرجال  الأولمبیة   23لدى  والألعاب  العالمیة  البطولات  في  النساء  لدى  اختصاص 
العدو والمشي الریاضي، عائلة   وتنقسم بشكل أساسي إلى ثلاثة عائلات كبرى: عائلة 

ال أم  اسم  علیھا  ویطلق  الرمي،  عائلة  الاختصاصات  اضریالقفز،  أقدم  من  لكونھا  ات، 
إلى   أصلھا  یعود  التي  القدیمة  الأولمبیة  الألعاب  تاریخ  في  مورست  التي  الریاضیة 
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 ) 14ص ، 2017 علوي منیر،(قبل المیلاد.  776حوالي 

ألعاب القوى ھي عبارة عن مجموعة من الفعالیات الریاضیة، كوسیلة   : اإجرائی  -
البد التحضیر  منھا  الھدف  متعددة  ا   نيجیدة  وھي  معا،  والذھن  الجسم  وتنمیة  لجید 

 الأنواع كالجري، القفز، والوثب، الرمي، الدفع والمشي.  
 الدراسات السابقة والمشابھة: 

  اكتشاف وانتقاء  )، عنوان الدراسة "معاییر2013بن الشیخ یوسف (الدراسة الأولى:  
عض ولایات الوطن  ببن  المیدان الریاضي لدى الأطفال المتمدرسی  المواھب الشابة في

العمریة الأساسي    سنة)"،  12  -10(  الفئة  الھدف  دراسة  من  إن  في  یتمثل  الدراسة 
والاستعدادات الجسمیة التي یتمیز بھا الطفل الجزائري،    المورفولوجیةالخصوصیات  

وتوجیھ المواھب    وانتقاء  اكتشافمن أجل حل الكثیر من المشاكل ومن بینھا إشكالیة  
طفل   171  سنوات،  10طفل    161طفل، موزعین على النحو التالي:    500  الشابة العینة

  الأنتروبومتریة  أجریت لھا مجموعة من القیاساتحیث    سنة  12طفل    168، وسنة  11
قیاس في  ومن    الوزن  تمثلت  الجلدیة،  والطیات  والمحیطات  والإتساعات  والأطوال 

الوجھة تم تحدید  القیاسات  وتقییم كل من فئاللھذه    المورفولوجیة  خلال ھذه  العمریة  ة 
(المساحة البدني  التطور  وتقییم    شیلدون)  ومؤشر  كیتلي  ومؤشر  الجسمیة  مؤشرات 

الدھنیة) الكتلة  العضلیة،  (الكتلة  الجسمیة  التركیبة  مكونات  النمط    مختلف  وتحدید 
مختلف   بین  مقارنات  وإجراء  جھة  من  ھذا  وكارتر"،  "ھیث  طریقة  حسب  الجسمي 

 سنة.  12سنة و 11سنوات و 10ھا بین الفئات العمریة الثلاث لیع  النتائج المتحصل

الثانیة:   (الدراسة  معمر  "دراسة علاقة  2014بنور  الدراسة  عنوان    ختبارات الا)، 
الشاب   القوى  ألعاب  ریاضي  عند  الجسمیة  بالقیاسات  جري    اختصاصالبدنیة 

أشبال، أصاغر،  مبتدئین،  لأصناف  حالة  دراسة  ال  المسافات،  وتھدف  ف"شلولایة   ،
تقییم    الدراسة المرفولوجیة،  البدنیةوالقدرات  ت  الاستعدادا إلى  الخصائص   وتحدید 
التي یتمتع  البدنیة والقیاسات الجسمیة    الاختباراتبین    الارتباطیةتحلیل العلاقة  وكذلك  

الشاب    بھا القوى  ألعاب  المسافات  اختصاصریاضي  بصفة  جري  ولو  إنجاز  مع   ،
مر بدني  نموذج  الوصفي،  لوفومبسطة  المنھج  الباحث  استخدم  الأخیر، حیث  لھذا  جي 

، أشبال  17، أصاغر  19ذكور أصناف (مبتدئین    عداء  45العینة مقصودة تتكون من  أما  
المسافات)  اختصاص)  09 (جري  القوى  لولایة    ألعاب  الریاضیة  النوادي  إلى  ینتمون 

تبین    الشلف، الأخیر  بصفات    امتیازوفي  الشابة  بدنیة   یةوجولمورفمواھبنا  وقدرات 
الممارس وفي ظل النتائج المحصل علیھا تمكن من   الاختصاصتتوافق إلى حد ما مع  

  اختصاصلریاضي ألعاب القوى الجزائریة،    تحدید معالم النموذج البدني المورفولوجي
مورفولوجیا وھي  المسافات  نسبیا،  تتمیز  جري  قصیر  وجذع  طویلة  سفلیة    بأطراف 

مح مستوى  على  البطن  او  اتیطتطور  محیط  حساب  على  الصدر  منطقة  تساعات 
یتمیز كما  الحوض،  البطن ومحیط  الجسم،    ومحیط  كامل  الجلد ضئیلة في  ثنیة  بسمك 

  (Haeth& Carter)  وھذا ما أثبتھ  بنمط نحیف عضلي  بالنسبة للمكونات الجسمیة فیتمیز
  رة كبیرة على قد،  بقوة كبیرة على مستوى الأطراف السفلیة  قبل، أما بدنیا فیتمیزمن  
كبیرة،  القفز التحمل  في  قدرات  والحوض،  الجذع  منطقة  مستوى  على  لدیھ   مرونة 

 كفاءة على مستوى الجھاز الدوري التنفسي وھذا ما یجعلھ یتمیز بمقاومتھ للتعب. 
الثالثة: (  الدراسة  منیر  المرجعیة  2017علوي  "المؤشرات  الدراسة  عنوان  م)، 

سب في  النشئ  وتوجیھ  القوى   اتاقلانتقاء  ألعاب  في  الطویلة  میدانیة    ،النصف  دراسة 
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المؤشرات   بعض  وضع  إلى  الدراسة  وھدفت  الجزائري"،  الشرق  ولایات  لبعض 
روبومتریة التي تخص كل من الطول والوزن الجسمي، الكتلة العضلیة،  تنلأ المرجعیة ا

مؤشر الدھنیة،  الجسمیة    الكتلة  القیاسات  بعض  على  التعرف  وكوب،  سكال 
الانجازسیفیوال مستوى  في  المساھمة  بعض    ولوجیة  اقتراح  المتوسطة،  السباقات  في 

لتقویم مستوى تطورھم    سنة)  15-12المقاییس المعیاریة المرفقة بسلم تنقیطي للناشئین (
والمقارن   التحلیلي  الوصفي  المنھج  الباحث  فیھا  استخدم  المتوسطة،  السباقات  في 

وقد  ، ین، أصاغر) لملائمتھ لطبیعة ھذه الدراسةدئبتلدراسة حالة الریاضیین الناشئین (م
لسبع   المنتمین  والأصاغر  المبتدئین  فئة  الناشئین  الریاضیین  الدراسة  عینة  شملت 

الجزائري وعددھم   أصاغر، وطبق علیھم    239مبتدئین    231رابطات بولایات الشرق 
اسة كمایلي:  در الوالبدنیة وجاءت نتائج    الباحث الاختبارات والقیاسات المورفووظیفیة

في   الرقمي  الانجاز  في  مساھمة  الجسمیة  القیاسات  الوزن،  1200أكثر  الطول،  ھي  م 
الناحیة الفیسیولوجیة الاختبارات الأكثر مساھمة الحد    الكتلة الدھنیة ومؤشر كوب، من

كوبر،   ونصف  الأكسجین  لاستھلاك  الاختبارات  والأقصى  أھم  البدنیة  الناحیة  من 
 م. 2000و م1200اختبار جري 

 التعلیق على الدراسات السابقة والمشابھة:  
ھذه   وتنوع  تباین  من  وبالرغم  السابقة  الدراسات  لمختلف  عرضنا  خلال  من 
الخصائص   أھمیة  على  أجمعت  أنھا  غیر  ومھامھا  أھدافھا  حیث  من  الدراسات 
في  الطویلة  النصف  سباقات  في  الشابة  المواھب  انتقاء  عملیة  في               المورفووظیفیة 

القوى، وقد استفدنا من ھذه الدراسات في تنویر طریق الباحثان للمنھج المناسب    بألعا
التعرف على أھم المحددات الخاصة  البیانات وإمكانیة  والأدوات المستخدمة في جمع 
ھذه   مختلف  نتائج  من  والاستفادة  الملائمة  العینة  واختیار  الشابة  المواھب  بانتقاء 

 بات نتائج ما توصلنا إلیھ في دراستنا.  إث و الدراسات في تأكید 

 الجانب التطبیقي: 
 . الطرق المنھجیة المتبعة: 1

إن أدوات البحث ھي الجانب التطبیقي الذي یعطي مصداقیة  الدراسة الاستطلاعیة:  
للإشكالیة المطروحة وبما أن الاستبیان ھو أحد الأدوات المعتمدة في إنجاز البحث فقد  

بزیارة استط الریاضیة وبعض  عیلاقمنا  والمنشآت  المركبات  لمختلف  ة خلال زیارتنا 
المدربین لإجرا یتواجد بھا  التي    الممارسین  للریاضیین   التدریبیة  الحصص  ءالملاعب 

القوى من أجل التعرف أكثر على عینة الدراسة المیدانیة وخلالھا قمنا بتوزیع    لألعاب
المختص من  مجموعة  على  الأولیة  بصورتھ  مع و  ین استبیان  مقابلات  عدة  إجراء 

رؤساء الرابطات الولائیة لألعاب القوى على المستوى الوطني من أجل الوقوف على  
التعرف على مدى وضوح   كذلك  لھ،  النھائي  قبل توزیع  الاستبیان  النقائص وتغیرات 

 .الأسئلة
 مجالات الدراسة: 
المكاني: الولائ  المجال  والبطولات  النشاطات  مختلف  خلال  من  الجھویة  ،  یةتمت 

 والوطنیة في مجال ألعاب القوى.
ماي   18أفریل إلى    2أجریت الدراسة في الفترة الزمنیة الممتدة من  المجال الزمني:  

2022. 
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البحث: لملائمتھ   منھج  المسحیة  صورتھ  في  الوصفي  المنھج  الباحثان  استخدم 
 لطبیعة الموضوع. 

والحكام الوطنین في    ینرب تمثل مجتمع البحث في مجموعة من المد  البحث:  مجتمع
 مجال ألعاب القوى واختصاص سباقات النصف الطویلة على المستوى الوطني. 

(تمثلت  :  العینة في  اختیارھا  40العینة  تم  شھاداتھم  باختلاف  ومدرب  مختص   (
 بطریقة عشوائیة.  

 
 أدوات البحث: 

 المصادر والمراجع باللغة العربیة والأجنبیة.
 المقابلات الشخصیة.

 رة الاستبیانیة:  ماستالا
من  فئة  إلى  موجھة  استمارة  بتصمیم  الباحثان  قام  البحث  أھداف  تحقیق  لأجل 
المفحوصین (مدربین وحكام) في ریاضة ألعاب القوى، ولنوضح ھذه الخطوة المتمثلة  
السابقة   الدراسات  من  مجموعة  مراجعة  خلال  من  تمت  فقد  الاستمارة  تحضیر  في 

خلال  من  المشابھة  الجانب  لأا  والبحوث  إلى  بالإضافة  فیھا،  الواردة  والعبارات  سئلة 
النظري والذي كان السند الأساسي في بناء محاور الاستمارة من خلال الاطلاع على 
مجموعة من المراجع التي تخص متغیر الانتقاء والتي نذكر منھا (عبیدة داھش محمود  

ندى،   الدین رضوان،  2020أبو  نصر  و(محمد  ف2017)  و(سعد  العالم،  الله  تح )  محمد   
منھا2015 نذكر  والتي  العمریة  الفئة  خصوصیة  وكذلك  عبد    )  التواب  عبد  (حازم 

وال2022الرحیم،   الاطلاع  وبعد عملیتي  الخبراء،  )  من  عند مجموعة  تحكیمھا  تم  بناء 
وعلیھ فقد استقرت الاستمارة الموجھة للمدربین والتي تخص معرفة الانتقاء ومحدداتھ  
إلى   إضافة  محاور  ثلاثة  على  القوى  ألعاب  في  الشابة  الریاضیة  للمواھب  بالنسبة 

 الأحوال الشخصیة. 
 الشروط العلمیة للأداة:  

صلاحی للاختبارات  یكون  الشروط  حتى  مراعاة  یجب  وتطبیقھا  استخدامھا  في  ة 
 التالیة:  

   صدق الاستبیان:
مك جي) أن الصدق یعني المدى الذي یؤدي فیھ الاختبار لھدفھ الذي    و  یذكر (بارو

 وضع من أجلھ ویقصد الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس فیما وضع لقیاسھ. 



 ماھور باشا مراد والھادي بن علیة 
         

754 
 

 صدق المحكمین:  
د من الأساتذة والدكاترة الأكادیمیین وذلك من خلال  قام الباحثان باستطلاع آراء عد

وكذلك   البحث  لعینة  ملائمتھا  مدى  في  آرائھم  إبداء  قصد  استبیانیة  استمارة  لھم  تقدیم 
 للھدف الموجھ إلیھ.   
 الصدق الذاتي:  

بتوزیع   الباحث  ثبات الاستبیان، ثم بعد    وإعادة قام  التأكد من  التوزیع، وذلك قصد 
حس عملیة  تمت  فكانت  ذلك  والثاني،  الأول  التوزیع  نتیجتي  بین  الارتباط  معامل  اب 

، وھي تتمثل في معامل الثبات للأداة، ویتم حساب  R=  0.71ي  نتیجة معامل الارتباط ھ
بجذر   الذاتي  الصدق  الذاتي=    √معامل  الصدق  معامل  نتیجة  وعلیة  الثبات،  معامل 

 لبحث بالصدق والثبات.  ا  أداة وھو معامل كبیر، وعلیھ یمكن الحكم على  .0.84

 :  الإحصائیةالأدوات  
دالة  كمیة  مؤشرات  إلى  التوصل  محاولة  ھو  الإحصائیة  الدراسة  من  الھدف  إن 
لتصنیف   بطرق  یزودنا  الإحصاء  وأسلوب  والحكم،  والتفسیر  التحلیل  على  تساعدنا 

ب في  البیانات التي تستعمل وتجمع بطریقة معینة، لذلك اعتمد الباحثان على ھذا الأسلو
تسمح   بحسابات  القیام  وبعدھا  وتحلیلھا،  الإحصائیة  المعطیات  بجمع  وذلك  البحث 
الباحثان   استخدم  وقد  الإحصائي،  المسح  وكذا  الاستبیانات  لنتائج  موضوعیة  بترجمة 
الوسیلة الإحصائیة التالیة: النسب المئویة حیث استخدم الباحثان قانون النسب المؤویة  

الأسئلة وجمیع النقاط المحصل علیھا، وھذا بعد جمع تكرارات  لتحلیل النتائج في جمیع  
 كل منھا. 

 . عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا: 2
 عرض وتفسیر ومناقشة الفرضیة الأولى: 

الجزئیة الأولى:  الشابة   الفرضیة  المواھب  انتقاء  البدنیة دور في عملیة    للمحددات 
 . في اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى

عدائي سباقات النصف    لانتقاءن بمحددات معیاریة  ونتم مدعم أھل    :الأول  السؤال
 ؟الطویلة

 
   تحلیل النتائج:

كا اختبار  ویؤكده  أعلاه  الجدول  في  الإجابات  توضحھ  كا  2كما  قیمة  أن   2نلاحظ 
) كانت  كاأ)  .455المحسوبة  قیمة  من  (  2كبر  الدلالة  53.8المجدولة   0.05) عند مستوى 
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حیث    نھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج،أ، ومنھ نستنتج  1حریة  وبدرجة  
% من المدربین لا تملك محددات معیاریة تعتمد علیھا في   72.50تتجسد في كون نسبة  

وھي   للانتقاء% من المدربین تملك محددات معیاریة    27.50  ، أما نسبةالانتقاءعملیة  
ئج أن معظم المدربین لا یمتلكون محددات معیاریة بنسبة قلیلة، نستنتج من خلال النتا 

لانتقاء المواھب الشابة في اختصاص سباقات المسافات الطویلة في ألعاب القوى، كما 
المدربین لا یملكون معاییر وبرامج انتقائیة خاصة بالناشئین وھذا الأمر    غالبیةیبین أن  

البرا  مع  تتماشى  أن  یجب  الانتقاء  عملیة  أن  بكون  التدریبیةخطیر  إلى    مج  بالإضافة 
حیث أن ھناك طریقة الملاحظة التي مازالت  ،  أنواع الطرق المعتمدة في عملیة الانتقاء

بالرغم من قدمھا ونقص فعالیتھا ودقتھا في انتقاء توجیھ المواھب الشابة، أما    منتھجة
قلة  فھم  الاختبارات  بطاریة  ینتھجون  الذین  دراسةالمدربین  نتائج  وتؤكد  اسي  (مد   ، 

أن  2020لطفي،   المحددات  )  على  كبیرة  بصورة  الانتقاء  عملیة  في  المدربین  اعتماد 
یھملون  المدربین  أن  وجد  حین  في  الفسیولوجیة  المحددات  على  أقل  وبدرجة  البدنیة 
القیاسات الجسمیة كمحدد مورفولوجي نظرا لجھل البعض وانعدام أدوات القیاس عند  

الآخر دراسة  البعض  وفي  ال،  الریاضي،  (شیخ  الإبداع  مجلة  صفحة  2019مھدي،   ،
في عملیة  أظھرت    )276 كبیرة  أھمیة  لھم  والنفسي  والمورفولوجي  البدني  المعیار  أن 

الریاضیة النوادي  نحو  وتوجیھھم  المدرسیة  الریاضة  في  المنخرطین  التلامیذ    ، انتقاء 
) من  العمریة  المرحلة  أن  وا 12-9كما  الانتقاء  لعملیة  ملائمة  ھي  سنة  لتوجیھ  ) 

الباحثان أن    .الریاضي البدنیة  ویرى  راجع  الاعتماد الكبیر للمدربین على الاختبارات 
بالإضافة إلى    ،التي تتطلبھا  الإمكاناتإلى سھولة أدائھا میدانیا وإلى عدم تكلفتھا وقلة  
الوظیفیة الأجھزة  سلامة  على  مؤشرا  تعد  الأولى  أنھا  الفرض  تتحقق صحة  وبذلك   ،

ا للمحددات  سباقات  وھو  اختصاص  في  الشابة  المواھب  انتقاء  عملیة  في  دور  لبدنیة 
 النصف الطویلة في ألعاب القوى.

الثانیة: الجزئیة  المواھب    الفرضیة  انتقاء  عملیة  في  دور  الفسیولوجیة  للمحددات 
 الشابة في اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى.

الثاني:   السرعة  ھلالسؤال  معرفة  القصوى    بإمكانكم  والحجم  VMA الھوائیة 
 ؟ VO2MAXسجین  كالأ لاستھلاك الأقصى

 
   تحلیل النتائج:

كا اختبار  ویؤكده  أعلاه  الجدول  في  الإجابات  توضحھ  كا  2كما  قیمة  أن   2نلاحظ 
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) كانت  كا7.10المحسوبة  قیمة  من  أكبر   (2  ) الدلالة  3.85المجدولة   0.05) عند مستوى 
حیث  ھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج،  ، ومنھ نستنتج أن1وبدرجة حریة  

% من المدربین لا یقیمون القدرات الفیزیولوجیة للریاضیین،    70تتجسد في كون نسبة  
% یقومون بالكشف عن تلك القدرات، نستنتج أن جل المدربین    30في حین أن نسبة  

للریاضي الفیزیولوجي  الجانب  عن  نظرة  لدیھم  دراسةلیس  وتؤكد  منیرع(  ،  ،  لوي 
نثروبومتریة التي تخص  الأوذلك في محاولة وضع بعض المؤشرات المرجعیة    )2017

، الكتلة العضلیة، الكتلة الدھنیة، مؤشر سكال وكوب،  والوزن الجسمي  كل من الطول
الجسمیة القیاسات  مستوى    والتعرف على بعض  في  المساھمة  الانجاز  والفیسیولوجیة 

واقتر  في المتوسطة،  تنقیطي  السباقات  بسلم  المرفقة  المعیاریة  المقاییس  بعض  اح 
(للناشئین   المتوسطة)  15-12من  السباقات  في  تطورھم  مستوى  لتقویم    منیر، (  سنة 

ویوضح  )2017 الریاضي،  .  الإبداع  مجلة  لعیاضي،  أن    ) 401  فحة، ص 2019(عصام 
المدرس  الریاضیة  الفرق  المتفوقین نحو تشكیل  التلامیذ  انتقاء وتوجیھ  وفقا   یةضرورة 

لعدة معاییر بدنیة، حركیة، عقلیة، نفسیة، والمواصفات الجسمیة، لأنھا مھمة جدا في  
الاعتبار  بعین  أخذھا  ویجب  الحركي  الخصائص    ،الأداء  أن  إلى  الإشارة  ویجب 

الفیزیولوجیة لكل مرحلة نسبیة یتخللھا وجود فروق فردیة ترجع إلى عدم التطابق في  
العمر البیولوجي یعبر  الزمني (حسب شھادة المیلاد) بحیث  العمر البیولوجي مع العمر  

تلك    اتفقتللإنسان عن الصفات البیولوجیة التي یتصف بھا أصحاب ھذا العمر وإذا ما  
الفروق   حالة  في  أما  العادي،  النمو  مستوى  ھو  ذلك  كان  الزمني  العمر  مع  الصفات 

ر الزمني، فمثلا نجد بأن طول عمالفردیة فإننا نلاحظ زیادة نمو العمر البیولوجي عن ال
  أبو العلاء. ( وزن الطفل یزید عن أقرانھ من نفس العمر وأحیانا أخرى نجد العكسو
الفتاحو الباحث  )198  فحةص  ،1998  ، عبد  تتضمن ویرى  القوى  ألعاب  مسابقات  أن  ان 

لمعدلات   وفقا  اللاھوائیة  والطاقة  الھوائیة  الطاقة  من  لكل  الاحتیاج  من  مختلفة  نسب 
ھد المبذول وزمن الأداء (حجم التدریب)، ویحتاج العداء في ھذه الحالة إلى التحمل الج

التحمل   النوع من  إلى ھذا  أقل من القصوى) كما یحتاج  المصحوب بشدة عالیة (شدة 
استخدامھ  حالة  في  فقط  ولكن  الطویلة  والمسافات  المتوسطة  المسافات  لاعب  أیضا 

) 1997ي نھایتھ، ویتفق كل من (ھارا وكویل،  للعدو بسرعة كبیرة خلال السباق أو ف
(Harre, Keuel)    یمثلان الدینامیكي  العام  والتحمل  الدینامیكي  الخاص  التحمل  أن  على 

الریاضي،   والطب  التدریب  عثمان،  (محمد  القوى.  ألعاب  سباقات  في  الأھم  النوعان 
الف 588  فحة، ص 2018 الفرضیة الثانیة وھو للمحددات  سیولوجیة  ) وبذلك تتحقق صحة 

دور في عملیة انتقاء المواھب الشابة في اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب  
 القوى. 

 مناقشة الفرضیة الثالثة: عرض وتفسیر و
الثا  المواھب  :  لثةالفرضیة الجزئیة  انتقاء  للمحددات المورفولوجیة دور في عملیة 

 الشابة في اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى.
الثا الأنثروبومتریةلث السؤال  القیاسات  تستخدمون  انتقاء  أثناء  : ھل  عدائي    عملیة 

 ؟سباقات النصف الطویلة
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 تحلیل النتائج: 

كا اختبار  ویؤكده  أعلاه  الجدول  في  الإجابات  توضحھ  كا  2كما  قیمة  أن   2نلاحظ 
) كانت  كا5.10المحسوبة  قیمة  من  أكبر   (2  ) الدلال3.85المجدولة   0.05ة  ) عند مستوى 

حیث  ، ومنھ نستنتج أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج،  1وبدرجة حریة  
لقدرات الفیزیولوجیة ل   یعیرون اھتمام   % من المدربین لا  82.50تتجسد في كون نسبة  

% یقومون بالكشف عن تلك القدرات، نستنتج أن    17.50للریاضي، في حین أن نسبة  
ن   معظم  لدیھم  لیس  للریاضيالمدربین  الفیزیولوجي  الجانب  عن  دراسة  ظرة  وتؤكد   ،

  والاستعدادات  المورفولوجیة  الخصوصیات  دراسة   أن)  2013  یوسف،   الشیخ  بن(
 بینھا  ومن  المشاكل  من  الكثیر  حل  أجل  من  الجزائري،   الطفل   بھا  یتمیز  التي   الجسمیة
 الوجھة  دید تح  في  بالمساھمة  وذلك   الشابة  المواھب  وتوجیھ  وانتقاء  اكتشاف  إشكالیة

  البدني  التطور  مؤشرات  من   كل  وتقییم )  سنة12-10(  العمریة  للفئة  المورفولوجیة
  التركیبة  مكونات  مختلف  وتقییم)  شیلدون  مؤشر  و  كیتلي  ومؤشر  الجسمیة  المساحة(

  ھیث  "طریقة  حسب  الجسمي  النمط  وتحدید)  الدھنیة  لكتلة  العضلیة،ا   الكتلة(  الجسمیة
أن)  2014  ،بنورمعمر (ویذكر    ."وكارتر دراستھ  نتائج    الشابة   مواھبنا  امتیاز  من 
 وفي   الممارس  الاختصاص  مع  ما  حد  إلى  تتوافق  بدنیة  وقدرات   مورفولوجیة  بصفات

  المورفولوجي  البدني  النموذج  معالم   تحدید  من  تمكن  علیھا  المحصل  النتائج  ظل
                  أثبتھ  ما  وھذا  المسافات  جري  اختصاص  الجزائریة،   القوى  ألعاب  لریاضي

)Haeth & Carter(   لا    قبل،  من المدربین  أن  نستنتج  لا،  بـ  كانت  نسبة  أكبر  أن  وبما 
المواھب الشابة في اختصاص    روبومتریة خلال عملیة انتقاءتستخدمون القیاسات الأنی

معظم المدربین لا    نكباحثین أتبین لنا    سباقات المسافات الطویلة في ألعاب القوى، كما
الجسمیة في عملیة الانتقاء الریاضي وھذا ما یتفق مع ما یؤكده  یستخدمو القیاسات  ن 

ومالینا تمتلك صفات  Eisenmann JC, Malina RM   )2003ایسنمان  ریاضة  كل  أن   (
مورفولوجیة وفسیولوجیة محددة تكشف المتطلبات البدنیة لمھام الأداء الحركي في نظم  

الریاضة، وقد یكون م للقدرة الانفجاریة العصبیة  التدریب الخاص بھذه  المتوقع أن  ن 
واختلاف   الھیكلیة  للعضلات  البنائي  التصمیم  بسبب  اختلاف  تظھر  والتحمل  العضلیة 
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في تحدید حجم الجسم، وبشكل عام یتمیز عدائي المسافات الطویلة بصغر متوسط حجم  
(سعد فتح  .  الجسم وزیادة التوزیع النسبي للألیاف البطیئة المؤكسدة للعضلات الھیكلیة

العالم،   محمد  (  )284، صفحة  2015الله  محمد حسن علاوي  إلیھ  یشیر  أن 2002وما   (
النمط الجسماني ھو مؤثر في عملیة الانتقاء وھناك بعض الباحثین الذین یؤكدون بأن  

 لكل نشاط ریاضي نمط محدد یختلف ھذا النمط من نشاط إلى آخر.  
للمح وھو  الثالث  الفرض  تتحقق صحة  عملیة وبذلك  في  دور  المورفولوجیة  ددات 

 انتقاء المواھب الشابة في اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى. 
 :   الاستنتاجات والاقتراحات

أنھ  تبین  التدریبیة  العملیة  على  والقائمین  القوى  ألعاب  میدان  استطلاع  خلال  من 
الحدیثة  العلمیة والأسالیب  افتقار في استخدام الأسس  الشابة   ھناك  المواھب  انتقاء  في 
لى عدة نتائج  إ توصلنا  لذلك  في اختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى،  

 واستنتاجات نلخصھا في عدة نقاط:
(بناء على    عملیة الانتقاء على أساس الخبرة الشخصیةب جل المدربین یقومون  أن  -

ذاتیة) الملامعاییر  على  الأحیان  من  كثیر  في  تخضع  وقد  الصدفة،  ،  أو  العابرة  حظة 
إلى عدم الاستمرار في التدریب لأنھم وجھوا إلى    الریاضیینوھذا ما یؤدي بكثیر من  

 یكون لھا أثرھا السیئ على النتائج المستقبلیة.  غیر مناسبة تخصصات
أن معظم المدربین یولون اھتماما كبیرا بالمحددات البدنیة والفسیولوجیة بخلاف    -

 وجیة. المحددات المورفول
إھمال بعض المدربین للجانب الخاص بالمحددات المورفولوجیة كعامل مھم في    -

أطوال   من  الجسمیة  القیاسات  مختلف  في  یتمثل  والذي  الریاضي  الانتقاء  عملیة 
الخاصة   الوسائل  توفر  عدم  إلى  راجع  وھذا  والطول  الوزن  إلى  بالإضافة  وعروض 

 كادیمي من جھة أخرى. بالقیاسات الجسمیة من جھة وضعف المستوى الأ
الشابة،    - الریاضیة  المواھب  وتحضیر  للتكوین  موحد  عملي  برنامج  وجود  عدم 

وتوجیھھم   الشابة  المواھب  لانتقاء  معمم  أو  موحد  اختبار  لبطاریة  الافتقار  كذلك 
 لاختصاص سباقات النصف الطویلة في ألعاب القوى. 

تكنولوبالتالي   في  وأخصائیین  كباحثین  القول  من  نستطیع  أنھ  الریاضة  علوم  وجیا 
بالقیاسات   المدربین  واھتمام  الموضوعي  التقویم  على  الاعتماد  الضرورة 
والتوجیھ  الانتقاء  عملیة  استعمال  عند  أساسیة  محددات  واعتبارھا  المورفووظائفیة 
الصغرى   للفئات  التدریبیة  والبرامج  الخطط  إعداد  في  الاعتبار  بعین  وأخذھا 

 بالخصوص. 
 الاقتراحات: 

تتم عملیة اكتشاف المواھب الریاضیة عبر خطوات مترابطة ومتتالیة یتوجب أن    -
لا یمكن القفز عن إحداھا أو إغفالھا نظرا لتسلسل ودقة عملیة الانتقاء التي تجرى على  

 الأسس العلمیة. 
مھنیة    - علمیة  بكفاءة  یتحلون  لمدربین  وإسنادھا  الریاضي  الانتقاء  إخضاع عملیة 

حتى   بھا  من تموثوق  تخلو  مضبوطة  نتائج  لتحقیق  فنیة  ومراقبة  متابعة  ھناك  كون 
 الشكوك والحظ ھذا لعدم إھدار مواھب شبانیة قد یكون لھا مستقبل زاھر. 

المواھب    إتباعوجوب    - انتقاء  عملیة  أثناء  العلمیة  والأسس  والمحددات  المعاییر 
 الشابة.
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 :المعتمدة في الدراسة المراجعالمصادر و قائمة
 
، القاھرة، الفكر العربي،  1، علم النفس الریاضي، المفاھیم التطبیقات، طكامل راتب  ةامأس  -

1997 . 
المؤرخ في  05-13القانون رقم (  - البدنیة والریاضیة وتطویرھا،    23) یتعلق بتنظیم الأنشطة 

 .  2013یولیو سنة 

لنفسیة لانتقاء عدائي واألماني إیمان، تحدید المستویات المعیاریة للمحددات البدنیة المھاریة    -
سنة) دراسة میدانیة لبعض فرق ألعاب القوى في الجزائر،    18-15المسافات النصف الطویلة (

 . 2021، 3أطروحة دكتوراه، معھد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر

وفق    - الناشئین  من  للموھوبین  القاعدي  الریاضي  التوجیھ  متطلبات  تحدید  وھیب،  ببوشة 
  13كرة القدم تحت    ج معلوماتي في ریاضة كرة القدم، بحث وصفي أجري على ناشئيامبرن

الجزائري، الغرب  لولایات  المنخرطة  الأندیة  لبعض  التربیة   سنة  معھد  دكتوراه،  أطروحة 
 .  2018، عبد الحمید إبن بادیس مستغانمالبدنیة والریاضیة، جامعة  

واھب الشابة في المیدان الریاضي لدى الأطفال  لمبن الشیخ یوسف، معاییر اكتشاف وانتقاء ا  -
) العمریة  الفئة  الوطن  ولایات  ببعض  معھد    12  -10المتمدرسین  دكتوراه،  أطروحة  سنة)، 

 .   2013، 3التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر

ى  بنور معمر، دراسة علاقة الاختبارات البدنیة بالقیاسات الجسمیة عند ریاضي ألعاب القو  -
الشاب اختصاص جري المسافات دراسة حالة لأصناف مبتدئین أصاغر أشبال ولایة الشلف،  

 . 2014، 3أطروحة دكتوراه، معھد التربیة البدنیة، جامعة الجزائر

حازم عبد التواب عبد الرحیم، تدریب مسابقات المضمار بین النظریات العلمیة والتطبیقات    -
مؤسس والجري،  العدو  سباقات  الطباعة،  ة  العملیة  لدنیا  الوفاء  ودار  للنشر  الریاضة  عالم 

 . 2022الإسكندریة، 

سعد فتح الله محمد العالم، الجینات وانتقاء الناشئین في ألعاب القوى، مؤسسة عالم الریاضة    -
 . 2015للنشر ودار الوفاء لدنیا الطباعة، الإسكندریة، 

ند الناشئین بین الأسس النظریة  ع  شلغوم عبد الرحمان، التدریب الریاضي في ألعاب القوى  -
) المتوسطة  المسافات  عدائي  حالة  التطبیقي،  العلمي  الجزائر،    18-14والواقع  في  سنة) 
 .  2011، 3أطروحة دكتوراه، معھد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر

الم  - المسابقات  ناشئي  لانتقاء  اختبار  بطاریة  تصمیم  ندى،  أبو  محمود  داھش  بة ركعبیدة 
الطباعة،   لدنیا  الوفاء  ودار  للنشر  الریاضة  عالم  مؤسسة  والمضمار،  المیدان  بمسابقات 

 .   2020الإسكندریة، 

 
في    - الطویلة  النصف  سباقات  في  النشئ  وتوجیھ  لانتقاء  المرجعیة  المؤشرات  منیر،  علوي 

التربیة    ھدألعاب القوى دراسة میدانیة لبعض ولایات الشرق الجزائري، أطروحة دكتوراه، مع
 . 2017، 3البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر

مازن ھادي كراز الطائي، صدام محمد فرید، محمد عصام غازي، الموھبة والإبداع أسس    -
 . 2022مفاھیم تطبیقات، دار الوفاء للنشر والتوزیع، عمان، 
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، مؤسسة عالم  وىمحمد أبو الفتوح سعد، الجینات الوراثیة ودورھا في الانتقاء في ألعاب الق  -
 .  2019الریاضة. الإسكندریة، 

 . 2018محمد عثمان، التدریب والطب الریاضي، مركز الكتاب للنشر، القاھرة،  -

محمد نصر الدین رضوان، محددات انتقاء الموھوبین في الألعاب الریاضیة، مركز الكتاب   -
 . 2017للنشر، القاھرة،  

لواقع عملیة  - المھدي، دراسة تحلیلیة  المدرسیة  ا  شیخ  الریاضة  التلامیذ وتوجیھھم من  نتقاء 
 . 2019)، مجلة الإبداع الریاضي، 02)، العدد رقم (10نحو النوادي الریاضیة، المجلد رقم (

الریاضیة    - الفرق  تشكیل  نحو  المتفوقین  التلامیذ  وتوجیھ  انتقاء  معاییر  لعیاضي،  عصام 
الولائیة الرابطة  مسیري  بعض  نظر  وجھة  من  میدانیة  ل  المدرسیة  دراسة  المدرسیة  لریاضة 

 ) رقم  المجلد  بوعریریج،  برج  ولایة  مستوى  (10على  رقم  العدد  الإبداع 02)،  مجلة   ،(
 . 2019الریاضي،  

مداسي لطفي، دراسة المحددات المورفووظیفیة ودورھا في انتقاء البطل الریاضي الناشئ    -
لنواد  12-15( میدانیة  دراسة  المتوسطة  السباقات  في  لألعاب  ي  سنة)  بوعریریج  برج  رابطة 

 . 2020)، مجلة الإبداع الریاضي، 02)، العدد رقم (11القوى، المجلد رقم ( 
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