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Résumé 

Nous visons à travers cette recherche à analyse les 
pratiques pédagogiques dans l'étude des l'éducation 
physique et sportive pour l'enseignement 
secondaire à la lumière de la nouvelle approche, où 
les chercheurs ont utilisé l'approche descriptive 
pour convenir à cette étude, et l'étude a été menée 
sur une société statistique représentée dans un 
échantillon de 206 professeurs d'éducation 
physique et sportive. Les travailleurs de certains 
lycées algériens utilisent un réseau de 
questionnaires et les chercheurs sont parvenus à 
dire les pratiques pédagogiques dans l'étude des 
éducation physiques et sportives pour 
l'enseignement secondaire à la lumière de la 
nouvelle approche basée sur les objectifs et les 
procédures éducatives et l'évaluation,. et à partir de 
là, l'éducation physique et sportive joue un rôle de  
plan dans le développement des performances des 
enseignants,  la réforme des systèmes éducatifs de 
Pendant la réforme du matériel didactique. 

Mots clés: Pratiques pédagogiques ; étudié 
l'éducation physique et sportive; la nouvelle 
approche  

Abstract 

We aim through this research to analyze 
Pedagogical practices in the study of physical and 
sports education for secondary education in light 
of the new approach, where the researchers used 
the descriptive approach to suit this study, and l 
he study was carried out on a statistical society 
represented in a sample of 206 teachers of 
physical education and sports. The workers of 
some Algerian high schools use a network of 
questionnaires and the researchers managed to 
tell the Pedagogical practices in the study of 
physical and sports education for secondary 
education in the light of the new approach based 
on the educational objectives and procedures and 
assessment, and from there, physical and sports 
education plays a leading role in the development 
of teacher performance, including the reform of 
education systems during the reform of teaching 
materials 

Keywords: Pedagogical practices ; He studied 
physical education and sports ; the new approach. 

 
التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم  التدریسیة في درس لممارساتتحلیل ا

  الثانوي في ظل المقاربة الجدیدة
Educational practices in physical education and sports education for 

secondary education under the new approach 

 08/01/2023 تاریخ القبول :؛  06/08/2020 : اریخ الاستلامت
 

  ملخص 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Corresponding author, e-mail: djamal.bekhtaoui@univ-mosta.dz   

 بختاوي جمال  * 1
  مقراني جمال2

البدنیة  النشاطات  برامج  تقویم  مخبر 
عة عبد جام،  LABOPAPSوالریاضیة  

 ، الجزائر. مستغانم ، بن بادیس االحمید 
 
 

 
خلالنھدف   إلى  من  ھذا  درس  الممارسات  تحلیل  بحثنا  في  البدنیة    التدریسیة  التربیة 

الجدیدة  المقاربة  ظل  في  الثانوي  للتعلیم  باستعماوالریاضیة  الباحثان  قام  حیث  المنھج  ،  ل 
أجریت الدراسة على مجتمع إحصائي ممثل في   ف الدراسة، وقدد الوصفي وذلك لملائمتھ ھ

من   مكونة  و  206عینة  البدنیة  التربیة  لمادة  ثانویات  أستاذ  بالبعض  العاملین  الریاضیة 
التدریسیة في    الممارسات الجزائریة بتوظیف استمارة استبیانیة، وتوصل الباحثان إلى القول  

على    درس ترتكز  بالجدیدة  المقاربة  ظل  في  الثانوي  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة 
الأھداف والاجراءات التعلیمیة والتقویم ومن ھنا تلعب مادة التربیة البدنیة والریاضیة دور  
المواد   إصلاح  خلال  من  التربویة  المنظومات  إصلاح  ومنھ  الأساتذة،  أداء  بتطویر  ریادي 

 . التدریسیة
 

الت  :المفتاحیةالكلمات   البدنیة والریاضیة  ؛ ة دریسیالممارسات  التربیة  المقاربة    درس  ؛ 
 .الجدیدة
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I -  مقدمة 
تعتبر المدرسة مؤسسة تربویة تساھم في تربیة الفرد وتساعده على النمو في جمیع 
في  تساھم  كما  والاجتماعیة،  والروحیة  والعقلیة  والنفسیة  الجسمیة  شخصیتھ  جوانب 
سلوكاتھم   وتعدیل  توجیھا صحیحا،  ورغباتھم  میولاتھم  وتوجیھ  الأفراد  استعداد  تنمیة 
المجالات،   جمیع  في  المجتمع  مع  التكیف  في  تساعدھم  ومھارات  خبرات  وإكسابھم 
بتقدیم   تقوم  أن  تربویة  كمؤسسة  المدرسة  على  یجب  جیدة  بطریقة  الفرد  ولإعداد 
مجموعة مختلفة من المواد الدراسیة والبرامج التربویة، ومن بین المواد الدراسیة نجد  
مادة التربیة البدنیة والریاضیة حیث تعتبر جزء متكامل من التربیة العامة تھدف إلى  
عن   وذلك  والاجتماعیة  والانفعالیة  العقلیة  البدنیة  الجوانب  من  اللائق  المواطن  إعداد 

(حرشاوي یوسف   طریق ألوان النشاط الریاضي المختارة بغرض تحقیق ھذه الخصائل 
معالم  ،  )2011وأخرون،   وأحد  الجزائري،  التربوي  النظام  من  أساسیا  جزءا  وھي 

تام  توازن  في  وعقلیا  ونفسیا  بدنیا  إعدادا  التلمیذ  إعداد  إلى  تھدف  التي  بن    التعلیم   )
وأخرون،   محمد  متخصص    )2017صابر  لأستاذ  تدریسھا  مسؤولیة  أوكلت  حیث 

وغیرھا  كاللیسانس  بھا  معترف  شھادة  على  و  متحصل  طالب  أخرون،  (علالي 
المجال    ،) 2015 في  كانت  سواء  الموجودة  الأھداف  تحقیق  إلى  خلالھا  من  یسعى 

المھاري أو  وأخرون،    البدني  سمیر  توصیل )2020(زبیش  ھي  مھمتھ  أن  كما   ،
المتعلم إلى  العقبي وأخرون،   المعلومات والمعارف  وفي )،  2017(عادل أحمد دحام 

ببناء  المتعلقة  الجزائر  في  التربوي  النظام  لھا  خضع  التي  الجذریة  التغیرات  ظل 
المناھج ظھر ما یعرف بالمقاربة بالكفاءات باعتبارھا عملیة تربویة منظمة یعمل من  
خلالھا المعلم على وضع المتعلم أمام جملة من الوضعیات یوظف فیھا المتعلم مكتسباتھ  

والمھارات والقدرات  المعارف  في  المتمثلة  الزھراء،    القبلیة  فاطمة    )2014(صادق 
الھدف   بناء  في  المدرس  كفاءة  على  ترتكز  التربویة  للأھداف  جدیدة  صیاغة  وھي 

، وبصفتنا أساتذة مادة التربیة  )2010(كروم محمد،    والمعروف بالسلوكیات التعلیمیة
والریاضیة   البدنیة  البدنیة  الأنشطة  تدریس  مجال  في  الوعي  زیادة  في  منا  ورغبة 

النظام   في  علیھ  توجد  الذي  بالشكل  التدریس  ظواھر  تحلیل  من  لابد  كان  والریاضیة 
التربوي، وفي ارتباطھا بمختلف الشروط المؤسسیة والتربویة، باعتبار التدریس یشمل  

والإ الظروف  معینكافة  تدریسي  موقف  في  المعلم  یوفرھا  التي  (حرباش    مكانیات 
ونظرا لكون ھذه المادة تتفرد بطابع خاص بھا عن المواد الأخرى  ،  )2013ابراھیم،  

وكونھا تشمل الأنشطة البدنیة والریاضیة الفردیة والجماعیة ومن خلال قیامنا بتدریس  
تحلیل   على  الحالیة  دراستنا  تسلیط  ارتأینا  التلامیذ  أداء  خلال  من  وكذلك  المادة  ھذه 
لنا   لھذا ظھرت  ونتیجة  الجماعیة  والریاضیة  البدنیة  الأنشطة  تدریس  تفكیك  ومحاولة 
الممارسات   بھا  تتم  التي  الأصح  الوسیلة  عن  البحث  في  انطلقنا  ومنھا  توجھات  عدة 
البحث   الثانوي، فكان لابد من  للتعلیم  البدنیة والریاضیة  التعلیمیة في تدریس الأنشطة 

التحلیل   مرجعیة    نماذج یعتمد على  عن طریقة مناسبة لتحلیل ھذه الممارسات باعتبار 
وبناءا على النماذح المرجعیة لتحلیل الممارسات    تمكن من قراءة الوقائع قراءة معقلنة

خالدر فان  الھولندي  للباحث  التعلیمي  التحلیل  كنموذج     van gelderالتدریسیة 
للباحث سواریس  1965( التربوي  النشاط  تحلیل  ونموذج   ،(suares  )1985  قام  (

للعمل  الأساسیة  المفاھیم  ویبسط  النموذجین  بین  یدمج  الذي  نموذجھ  بتقدیم  كلازیر 
التعلیمي الشدید التعقید ویبرز المكونات الضروریة في علاقتھا المتبادلة وھذا ما یذھب  

المدرسین التعلیمیة وتكوین  العملیة  الدریج محمد في كتابھ تحلیل    (الدریج محمد،   إلیھ 
فلوریدا  ،) 2004 جامعة  في  المعلمین  تكوین  مركز  كدراسة  دراسات  على    وبناءا 

حیث  1985( التعلیمیة )  الكفاءات  وتحدید  تحلیل  في  الجادة  الدراسات  من  ،  تعتبر 
  Montgomeryحول نظام تقویم المعلم في    )Rochelle   davis )2000ودراسة
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الباحثة أعدتھ  لجنة   الذي  طورتھ  ب   Marylandالذي  المعروف  البرامج   ضمن 
) بالولایات المتحدة الأمریكیة والذي یعترف  2010"البحث عن تدریس أفضل" سنة (

الأداء عالیة  المدارس  في  التدریس  وتعقد  (،  بأھمیة  بلقاسم  بالقیدوم  )  2013ودراسة 
العملیات والتفاعل كمعیار، وبناءا على   المتوسط  التعلیم  التربویة لأستاذ  الفعالیة  حول 

 : لسابقة طرحنا الإشكالیة التالیةالقراءات النظریة ا 
 التساؤل العام:  -1

الممارسات تتم  في درس  ھل  في   التدریسیة  الثانوي  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة 
 ظل المقاربة الجدیدة بناءا على نموذج ؟. 

على الباحثان الإجابة على التساؤلات الفرعیة   للإجابة على مشكلة البحث یتوجبو
 التالیة: 

الممارسات  -1 تتم  في درس  ھل  الثانوي    التدریسیة  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة 
 في ظل المقاربة الجدیدة بناءا على الأھداف؟. 

الممارسات  -2 تتم  في درس  ھل  الثانوي    التدریسیة  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة 
 في ظل المقاربة الجدیدة بناءا على الإجراءات والإنجازات؟. 

الممارسات  -3 تتم  في درس  ھل  الثانوي    التدریسیة  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة 
 في ظل المقاربة الجدیدة بناءا على التقویم؟. 

   :الفرضیات2-
العامة1-2  درس   الممارسات : الفرضیة  في  والریاضیة   التدریسیة  البدنیة  التربیة 

 للتعلیم الثانوي في ظل المقاربة الجدیدة تتم بناءا على نموذج.
 الجزئیة:  الفرضیات2-2 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي بناءا    التدریسیة في درس  تتم الممارسات  -1
 على الأھداف في ظل المقاربة الجدیدة. 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي بناءا    التدریسیة في درس  تتم الممارسات -2
 على الإجراءات والإنجازات في ظل المقاربة الجدیدة. 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي بناءا    التدریسیة في درس  تتم الممارسات -3
 على التقویم في ظل المقاربة الجدیدة. 

 : تكمن أھمیة البحث فيأھمیة البحث: 3-
 المساھمة في الارتقاء بجدلیة النظري/ العملي  -
 عملي.–نظري  -تفعیل نموذج  عملي -
  Autoformationالمساھمة في دعم التكوین المھني الذاتي  -
 زیادة وعي المدرسین في مجال تدریس التربیة البدنیة والریاضیة.  -

 نھدف من خلال ھذا البحث إلى: أھداف البحث:   4-

الممارسات  - تتم  التي  الكیفیة  درس   معرفة  في  والریاضیة    التدریسیة  البدنیة  التربیة 
 للتعلیم الثانوي في ظل المقاربة الجدیدة. 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم    التدریسیة في درس  التعرف إذا ما كانت الممارسات  -
 الثانوي تتم بناءا على الأھداف في ظل المقاربة الجدیدة

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم    التدریسیة في درس  التعرف إذا ما كانت الممارسات  -
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 الثانوي تتم بناءا على الإجراءات والإنجازات في ظل المقاربة الجدیدة. 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم    التدریسیة في درس  التعرف إذا ما كانت الممارسات  -
 الثانوي تتم بناءا على على التقویم في ظل المقاربة الجدیدة. 

 مصطلحات البحث:   -5
(عثماني      صد بھا التدریس أي تنظیم الخبرات التعلیمیةیق  التدریسیة:  الممارسات  5-1

وأخرون،   القادر  المدرس  ،  )2018عبد  بھ  یقوم  ھادف  تربوي  اتصال  وسیلة  وھو 
سلوك   في  تغییر  إحداث  بھدف  التلمیذ  إلى  والمھارات  والقیم  المعلومات  لتوصیل 
المدرس   بین  الممارسة  والمھام  الأنشطة  المتعلم، وتحقیق مخرجات تربویة من خلال 

 ) 2008(غادة جلال عبد الحكیم،   والتلمیذ
والریاضیة:  5-2 البدنیة  التربیة  العلوم    درس  مثل  الأكادیمیة  المواد  أشكال  أحد  ھو 

بمھارات   فقط  لیس  التلامیذ  یمد  بكونھ  المواد  ھذه  یختلف عن  لكنھ  الطبیعیة وغیرھا، 
تعطى   التي  والمعلومات  المعارف  من  بالكثیر  أیضا  یمدھم  ولكنھ  مركبة  ومیزات 

الجسم،الجوا بتكوین  الخاصة  العلمیة  مثل    نب  الحركیة  الأنشطة  باستخدام  ذلك 
(مزروع   التي تحدث تحت الإشراف التربوي من المربي  التمرینات والألعاب المختلفة

ونظرا إلى الطبیعة التعلیمیة والتربویة للدرس یجب أن یراعي فیھ    ،)2016السعید،  
والتقویم  القیاس  وطرق  المعلقة  الاعتبارات  كافة  السمرائي   المدرس  صالح  (أحمد 

البدنیة ،  ) 1981عباس،   للتربیة  منھاج  كل  في  الزاویة  حجر  ھو  الیومي  فالدرس 
البدنیة  للتربیة  عام  برنامج  من  الھدف  وتحقیق  كلھا  الخطة  نجاح  ویتوقف  والریاضیة 
أیضا   تراعي  كما  الدرس  وإخراج  وإعداد  تحضیر  حسن  على  بالمدرسة  والریاضیة 

 ) 1992(عوض البسیوني ومحمد یاسین الشاطيء فیصل،  حاجات الطلبة
تعمل :  الجدیدةالمقاربة    5-3 وظیفیة  بیداغوجیة  وھي  بالكفاءات  المقاربة  بھا  یقصد 

في   وتعقید  العلاقات  في  تشابك  من  تحملھ  ما  بكل  الحیاة  مجریات  في  التحكم  على 
الاجتماعیة السعید،    الظواھر  یمكن ،  ) 2016(مزروع  منھجي  اختبار  فھي  ثم  ومن 

المعارف   تثمین  إلى  بالسعي  وذلك  على صورتھا،  الحیاة  ھذه  في  النجاح  من  المتعلم 
 ) 2005(حاجي فرید،  المدرسیة وجعلھا صالحة الاستعمال في مختلف مواقف الحیاة 

التدریس في    والبیداغوجي على مستوى  التربوي  الحقل  أو ھي: تصور حدیث داخل 
مختلف المؤسسات التعلیمیة جاءت كرد فعل على التقنیات التقلیدیة التي كانت معتمدة  

متعلم، وھي  في التدریس والتي تقوم على تلقین المعارف النظریة وترسیخھا في ذھن ال
مشروع وبناء  العوامل   تصور  الحسبان  في  تأخذ  إستراتیجیة  في ضوء  للإنجاز  قابل 

المناسب  والمردود  الفعال  الأداء  تحقیق  في  وأخرون،    المتداخلة  شھرزاد  (غول 
الا) 2016 بالكفاءات  المقاربة  وتعد  المادة  ،  على  یركز  الذي  التلقین  منطق  من  نتقال 

الفعل   في  محورا  منھ  ویجعل  المتعلم  على  یركز  الذي  التعلم  منطق  إلى  المعرفیة 
 التربوي. 

 الدراسات السابقة والمشابھة: -6
فلوریدا  6-1 جامعة  في  المعلمین  تكوین  مركز  من    :1985  دراسة  تعتبر  والتي 

الكفاءات   وتحدید  تحلیل  في  الجادة  من  التدریسیةالدراسات  مجموعة  أن  محتواھا   ،
" بإعداد رزمة  قامت  المركز  ھذا  إلى  تنتمي  ھذه  Packageالباحثین  وقد صنفت   ،"

المھام   الكفاءات في فھرس منظم على أساس مجالات مبنیة من خلال تحدید  الدراسة 
للمعلم من خلال تقدیرات كل الشركاء في عملیة تقییم وتدریب   الصفیة وغیر الصفیة 

 )2003(توفیق مرعي،   المعلم 
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وقد اعتمدت الدراسة في تطبیقھا لأداة الدراسة على توزیع قائمة الكفاءات المنبثقة عن 
باحثون،   الإداریون،  الموجھون،  أنفسھم،  المدرسین  شمل  الذي  الأولي  الاستطلاع 
المدرسین   إلى  أسئلة  ثلاثة  توجیھ  على  تمحورت  والتي  ومدربون،  ومربون  خبراء، 
بالنسبة لكل كفاءة أساسیة عرضت علیھم، وإن ما یلفت النظر في ھذه الحاجات المھنیة  

 .التي جاءت في الدراسة على شكل كفاءات عامة یمتلكھا المعلم 
  1997سنة     Jack Noelقام بھذه الدراسة:  1997سنة      Jack Noelدراسة    6-2

  تحت عنوان: تحلیل الممارسات التعلیمیة، إطارا أخلاقیا ورمزیا لتثقیف نظرة المعلم.
حیث یرى أنھ لا یمكن لممارسي مھنة التعلیم أن یتجاھلوا ھذه الرموز الاجتماعیة التي 
تناقش   أطروحة  أصبحت  المسألة  ھذه  وأن  المدرسة،  في  العنف  ظھور  إلى  تؤدي  قد 
حول مسؤولیة كل فرد من أفراد الأسرة التربویة، وفیما طرح التساؤل الختامي التالي:  

التربیة؟  و  بالتدریس  علیك  ھل  أم  بالتربیة؟  علیك  ھل  بالتدریس؟  علیك   jack(  ھل 
noel ،1997(  

المعلم     Rochelle.Dدراسة    6-3 تقویم  نظام  :  2000سنة    "MCPS" نظام  إن 
في   المعلم  الباحثة    Montgomeryتقویم  أعدتھ  سنة    (Rochelle davis)الذي 

ضمن البرامج المعروف ب"البحث عن تدریس    Marylandثم طورتھ لجنة    2000
سنة   الأمریكیة    2010أفضل"  المتحدة  وتعقد    "MCPS"بالولایات  بأھمیة  یعترف 

 التدریس في المدارس عالیة الأداء. 
متعدد   بل  الجانب  أحادي  لیس  المعلم  أداء  أن  مفاده  مفھوم  من  الباحثة  انطلقت  لقد 
الجوانب، فلكي نرصد معاییر جودة الأداء التدریسي للمعلم یجب أن نتطرق للجوانب  
التدریس   مفھوم  أن  ذلك  من  ویتضح  للمعلم،  المختلفة  بالأدوار  تتصل  التي  الأخرى 
المعلم   بأدوار  تتعلق  وأشمل  أعم  نظرة  تغیرت، أصبحت  قد  المعلم  إلى عمل  والنظرة 

 المتعددة ومھامھ الوظیفیة وكفاءاتھ.
تقویم   ویتم  التعلیمیة  الممارسة  المعلم ھو تحسین  لتقویم  الھدف الأساسي  أن  یعني  مما 
الأداء بواسطة مجموعة عمل مشتركة مكونة من المعلمین أنفسھم، والمدربین والأقران  
والمعاییر   المستویات  وتطبیق  للمعلم  الكلي  الأداء  ملاحظة  خلال  من  وذلك  والتلامیذ 

   )Rochelle Davis   ،2000(  واستخدام البیانات لتحدید الأداء الجید
الدریج    6-4 من :  2004دراسة محمد  الدریج  محمد  الدكتور  الأستاذ  بھا  قام  دراسة 

كلیة علوم التربیة، جامعة محمد الخامس بالرباط، وھي عبارة عن دراسة نظریة تحت  
خمسة   المؤلف  فیھا  تناول  حیث  المدرسین"،  وتكوین  التعلیمیة  العملیة  "تحلیل  عنوان 
فصول، ففي الفصل الأول تناول التعریف بعلم التدریس ومجالاتھ، وفي الفصل الثاني  

لتحلیل   مدخل  التدریسیةتناول  تعریف    الممارسة  أبزر  التدریسیة وفیھ    الممارسة 
تحلیل   التدریسیةوصعوبات  نماذج    الممارسات  والدقیق  المفصل  بالشرح  وضح  ثم 

ال التدریسیة  لتحلیل  الشخصیة)،  ممارسة  (نموذج  التكویني  النموذج  في  تتمثل  التي 
لیقوم   التربوي  النشاط  تحلیل  ونموذج  التعلیم،  لتحلیل  ونموذج  الإعلامي،  والنموذج 
باختصار ھذه النماذج في نموذج واحد وھو النموذج المعروف باسم "نموذج كلازیر"،  

مكونات   الثالث  الفصل  في  الباحث  التدریسیة وتناول  الرابع  الممارسة  الفصل  وفي   ،
وھنا تناول ملاحظة الفصل وأنواع    الممارسة التدریسیةتناول ملاحظة الفصل وتحلیل  

شبكة  مثل  الفصل  لملاحظة  شبكات  قدم  ثم  الفصل  ملاحظة  وأغراض  الملاحظة 
داخل   التفاعلات  لتحلیل  فلاندرس  وشبكة  المدرس  وظائف  لتحلیل  وباییر  دولندشیر 

 ) 2004(الدریج محمد،  الفصل، وفي الفصل الأخیر تناول الباحث التدریس المصغر 
  بالسینغال سنة   " Academy for Educational Developmentدراسة "  5.7

التربیةذ بھ قامت ث حی  2005 تطویر  أكادیمیة  الدراسة    Academy  for"  ه 
Educational Devlopment"    في إطار مشروع تحسین أداء معلم التعلیم المتوسط

)، حیث عمل  PAEM/ /  CLASSEفي جمھوریة السنغال، والذي عرف بمشروع (
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مع مجموعة من الخبراء على تطویر برنامج تدریبي موجھ لتحسین أداء المعلمین في  
أطر   بین  المزج  ھو  البرنامج  لھذا  البارزة  الخصوصیات  ومن  المتعلم،  دافعیة  میدان 
لھذه   وفقا  الفعال  الأداء  معاییر  ضبط  ومحاولة  الدافعیة،  مجال  في  مختلفة  نظریة 

تدخلھ   المقاربة،  الدافعیة في مجالات  مفھوم  المعلم یغطي  دلیل عمل  تقدیم  ومن خلال 
ضمن عملھ الصفي، بھدف تزوید المعلم آلیات تمكنھ من التعامل مع كل الوضعیات،  
الاندماج  المتعلم، ودفعھ نحو  تحفیز  بشكل معین لكي یضمن  التدخل  منھ  تتطلب  التي 
استھلت بمحاولة   وفقا لرزنامة مضبوطة  العملیة  انجاز  تم  وقد  تعلم نشطة،  في عملیة 
بناء دلیل لعملیة التكوین في شكل برنامج تدریبي أثناء الخدمة حدد أھدافھ ومحتویاتھ 

   (Academy for educational Development, 2005) وأنشطتھ
من   مجموعة  إسھامات  على  التدخل  إستراتیجیة  تصمیم  في  المشروع  ھذا  ارتكز  وقد 
بعملیة   اھتمت  التي  تلك  خاصة  النفس،  علم  میدان  في  المعروفة  النظریة  الاتجاھات 
المتعلم   نشاط  ودراسة  للمعلم  التدریسیة  الممارسة  لتحلیل  نماذج  بناء  خلال  من  التعلم 
الضروریة لحدوث عملیة   الشروط  لدیھ حیث حددت بشكل عملي  ومظاھر الاكتساب 

  التعلم ویتعلق الأمر ھنا بإسھامات بعض الأطر النظریة في جانب الدافعیة للتعلم.
بجامعة    CAROLA JOSEFINA BELLO OLIVARESدراسة  6-6

الدراسة إلى توضیح الممارسات التربویة اللازمة حیث ھدفت ھذه   2011  الشیلي سنة
العلوم   وعلماء  المحترفین  التقنیین  الطلاب،  نظر  وجھة  من  العام  التدریب  لأستاذ 

الذي خضع لإجراءات   "Lickretالإنسانیة، وقد استخدم الباحث في الدراسة استبیان "  
 إحصائیة تسمح بعزل المكونات الأكثر أھمیة بأداة سلیمة وصور واضحة. 

وقد توصل الباحث إلى القول بضرورة العمل بالملاحظة التي تكون داخل الفصول  
الممارسة  تبرز أصل  التي  المقابلات  بشكل نوعي من خلال  متناولة  مع نظرة علمیة 

الدراسة من خلال  اتضحت  التي  المختلفة   Carola josefina Bello(  البیداغوجیة 
Olivares   ،2011(  

II-   : الطریقة والأدوات   

اختیارھا:  -1 وطرق  نسبة    اشتملت العینة  البحث  البحث     23%عینة  مجتمع  من 
أستاذ لمادة التربیة البدنیة   206أستاذ لنحصل على عینة قدرت ب    879المتكون من  

 والریاضیة للتعلیم الثانوي، تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من بعض ثانویات الجزائر. 
 إجراءات البحث :  -2
البحث:  2-1 في  المستخدم  الباحثان    المنھج  عمد  أیدینا  بین  التي  المشكلة  خلال  من 

 . الوصفي استخدام المنھج
   الضبط الإجرائي للمتغیرات :  2-2

 التدریسیة  الممارسات المتغیر المستقل :  
 التربیة البدنیة والریاضیة   تدریسالمتغیر التابع : 

 أدوات البحث:  2-3
استمارة (من ثلاث درجات)أعدھا    استمارة استبیانیة:  -2-3-1 الباحث على  استعان 

المحكمین   الأساتذة  من  مجموعة  على  بعرضھا  وقام  سعداوي،  الصالح  محمد  الباحث 
 من ذوي الاختصاص لجعلھا ملائمة لدراسة ما أعدت لھ وفق البیئة المحلیة. 
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 الأسس العلمیة لأداة البحث :   -2-3-2
 

 ** الصدق الداخلي : 
 

 الصدق الداخلي للاستمارة الاستبیانیة یوضح): 01جدول رقم ( 

 N of Items    الصدق  عدد العبارات 
 0,900 14 محور الأھداف 

 0,819 26 محور الإجراءات التعلیمیة
 0,876 12 محور التقویم

 0.865 52 إجمالي الإستمارة 
 

 ** الثبات : 
 

 ثبات الاستمارة الاستبیانیة بطریقة ألفا كرومباخ.  یوضح): 02جدول رقم (

 ألفا كرومباخ   أبعاد الاستمارة 

 0.810 محور الأھداف 
 0.671 محور الإجراءات التعلیمیة

 0.767 محور التقویم
 0.749 إجمالي الإستمارة 

 
إدخال  **الموضوعیة:   وعدم  التعصب  أو  التحیز  من  التحرر  بالموضوعیة  یقصد 

أحكام  من  الباحث  یصدر  فیما  الشخصیة  عیسوي،    العوامل  الرحمن  عبد  (محمد 
أداة جمع ،  ) 2003 أن  نستخلص  بھا  قمنا  التي  المیدانیة  الإجراءات  كل  إلى  واستنادا 

  المعلومات التي تتمثل في الاستمارة الاستبیانیة تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة.
 قام الباحثان باستخدام الأسالیب الإحصائیة التي تتمثل فيالأدوات الإحصائیة:    -2-4

الإحصائي   ألفا    SPSSالبرنامج  معامل  التكرارات،  المئویة،  النسبة  حساب:  قصد 
 ). 2كرومباخ، الانحراف المعیاري، المتوسط الحسابي، إختبار كاف تربیع(كا

III-  ومناقشتھا :  النتائج 
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان ككل :  -1

 یوضح نتائج الاستبیان ككل): 03جدول رقم( 

 المحور  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 درجة الموافقة  المعیاري

 88.2% 0.2124 2.646 محور الأھداف  01
 89.1% 0.3548 2.672 محور الإجراءات التعلیمیة 02
 87.2% 0.3336 2.617 محور التقویم 03

 من انجاز الباحثان المصدر:
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 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان حسب المحاور: -2
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول   -2-1

 یوضح نتائج المحور الأول ): 04جدول رقم( 
المتوسط   السؤال 

 الحسابي 
مستوى 
 الدلالة 

   2كا
 المحسوبة 

  2كا
 المجدولة 

درجة 
 الموافقة 

01 2.43 0.01 101.282 5.99 %80 
02 2.69 150.184 %89 
03 2.86 274.291 %95 
04 2.43 86.515 %81 
05 2.88 118.136 %96 
06 2.87 279.505 %95 
07 2.35 90.913 %78 
08 2.48 91.379 %82 
09 2.38 80.981 %79 
10 2.88 284.107 %96 
11 2.62 118.961 %87 
12 2.83 89.786 %94 
13 2.59 111.184 %86 

 من انجاز الباحثان المصدر:
 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني  -2-2
 نتائج المحور الثاني. یوضح): 05جدول رقم( 

المتوسط   السؤال
 الحسابي 

مستوى  
 الدلالة

  2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة  
 الموافقة 

14 2.45 0.01 102.65 5.99 %81 
15 2.46 83.136 %81 
16 2.51 89.311 %83 
17 2.90 130.563 %96 
18 2.59 108.126 %86 
19 2.69 150.33 %89 
20 2.66 134.748 %88 
21 2.40 79.408 %79 
22 2.75 191.66 %91 
23 2.50 92.398 %83 
24 2.93 153.806 %97 
25 270 154.495 %90 
26 2.71 158.718 %90 
27 2.75 182.019 %91 
28 2.82 235.757 %94 

 من انجاز الباحثان المصدر:
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 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثالث:  2-3
 نتائج المحور الثالث.  یوضح): 06جدول رقم( 

المتوسط   السؤال
 الحسابي 

مستوى  
 الدلالة

  2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة  
 الموافقة 

29 2.86 0.01 109.223 5.99 %95 
30 2.69 147.796 %89 
31 2.70 158.456 %90 
32 2.55 94.495 %85 
33 2.60 110.456 %86 
34 2.38 88.379 %79 
35 2.44 86.049 %81 
36 2.60 110.573 %86 
37 2.75 189.33 %91 
38 2.45 72.01 %81 

 من انجاز الباحثان المصدر:
 

 یتضح أن:  من خلال الجدول  التعلیق: -3
لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة   التدریسیةالمتوسط الحسابي الكلي لدرجة الممارسات  

، وبدرجة  2.610في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي بالجزائر قد بلغ  
، حیث أن المتوسطات الحسابیة للمحاور  89.1 %و      87.2 %موافقة تراوحت بین  

بین   رقم  2.672و    2.617تراوحت  الجدول  في  الموضحة  النتائج  إلى  وبالرجوع   ،
 ) نجد أن : 03(

، وھذا بمتوسط  )01(الثاني المتمثل في الإجراءات التعلیمیة احتل المرتبة رقم   المحور
ھذا یدل على استخدام الأساتذة في  و  ،89.1%، وبدرجة موافقة بلغت  2.672حسابي  

تتمثل في   بھا  بأس  تعلیمیة لا  وإنجازات  والریاضیة لإجراءات  البدنیة  التربیة  تدریس 
التعاوني  التعلم  كإستراتیجیة  ملائمة  واستراتیجیات  مناسبة  وأسالیب  طرائق 

 ا وإستراتیجیة حل المشكلات، وھي بھذه القیمة تعتبر مقبولة جد
رقم  المرتبة  احتل  الأھداف  في  المتمثل  الأول  بمتوسط  ) 02(  المحور  وھذا   ،

، وھذا یدل على الأساتذة أثناء تدریس   88.2%، وبدرجة موافقة بلغت 2.646حسابي
بناء وصیاغة الأھداف   في  یبذلون جھدا  الثانوي  التعلیم  والریاضیة في  البدنیة  التربیة 

 بدایة من التقویم التشخیصي والمؤشرات 
وھذا بمتوسط   )،03فیما نجد أن المحور الثالث المتمثل في التقویم احتل المرتبة رقم (

بلغت    2.617حسابي   موافقة  الذي   ،87.2 %وبدرجة  الكبیر  الدور  إلى  یرجع  وھذا 
لعنصر   بالجزائر  الثانوي  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة  تدریس  في  الأساتذة  یولیھ 
تقویمیة   باعتباره عملیة  التكویني  بالتقویم  وقیامھم  التشخیصي  التقویم  بدایة من  التقویم 
نھایة  في  یكون  الذي  التحصیلي  التقویم  وأخیرا  والمؤشرات  التعلیمیة  للعملیة  مسایرة 

 الوحدة الدوریة 

 مناقشة النتائج:  -4

من خلال نتائج المحور الأول من الاستمارة الإستبیانیة توصلنا إلى أن الممارسات    -
یتم    التدریسیة بالجزائر  الثانوي  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة  تدریس  في  للأساتذة 

،  88.2 %ودرجة موافقة كبیرة جدا بلغت    2.646بناءا على الأھداف بمتوسط حسابي  
التقویم   من  بدایة  الأھداف  وصیاغة  ببناء  الأساتذة  المدرسین  لقیام  راجع  وھذا 
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سنة    عسیري(  حیث جاءت ھذه النتائج موافقة لنتائج دراسة  التشخیصي والمؤشرات،
تحت عنوان"مدى أھمیة الكفایات التعلیمیة اللازمة لمعلمي التربیة البدنیة في ) 2001

ودراسة الریاض"،  بمدینة  المتوسطة  الدریج  (  المرحلة  تحت  ) 2004  سنة  محمد 
السابق   العرض  خلال  ومن  المدرسین"،  وتكوین  التعلیمیة  العملیة  "تحلیل  عنوان 
أن   إلى  تشیر  والتي  الفرضیة  ھذه  صحة  یتبین  الأولى  الفرضیة  نتائج  لمناقشة 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي تتم بناءا على    التدریسیة في درس  الممارسات
 الأھداف في ظل المقاربة الجدیدة. 

من خلال نتائج المحور الثاني من الاستمارة الاستبیانیة توصلنا إلى أن الممارسات    -
یتم    التدریسیة بالجزائر  الثانوي  للتعلیم  والریاضیة  البدنیة  التربیة  تدریس  في  للأساتذة 

ودرجة موافقة كبیرة جدا بلغت    2.672بناءا على الإجراءات التعلیمیة بمتوسط حسابي  
والریاضیة    89.1 % البدنیة  التربیة  تدریس  في  الأساتذة  استخدام  على  یدل  وھذا 

مناسبة  وأسالیب  طرائق  في  تتمثل  جدا  مقبولة  تعلیمیة  وإنجازات  لإجراءات 
المشكلات، حیث   التعاوني وإستراتیجیة حل  التعلم  كإستراتیجیة  واستراتیجیات ملائمة 

تحت عنوان: "مدى  ) 2001سنة    عسیري  (  جاءت ھذه النتائج موافقة لنتائج دراسة
بمدینة   المتوسطة  المرحلة  البدنیة في  التربیة  لمعلمي  اللازمة  التعلیمیة  الكفایات  أھمیة 

تحت عنوان: "تحلیل العملیة التعلیمیة  ) 2004  سنة  محمد الدریج  (الریاض"، ودراسة  
و المدرسین"،    سنةبجونیف    Cherbrookeبجامعة    Mauban  (دراسة  وتكوین 

ممارسات    )  2009 لتحلیل  جدید  منظور  احترافیون،  "تربویون  عنوان:  تحت 
التدریس"، ومن خلال العرض السابق لمناقشة نتائج الفرضیة الثانیة یتبین صحة ھذه  

التربیة البدنیة والریاضیة    التدریسیة في درس  الفرضیة والتي تشیر إلى أن الممارسات
 للتعلیم الثانوي تتم بناءا على الإجراءات والإنجازات في ظل المقاربة الجدیدة. 

الممارسات    من خلال نتائج المحور الثالث من الاستمارة الاستبیانیة توصلنا إلى أن  -
والریاضیة    التدریسیة البدنیة  التربیة  تدریس  في  والریاضیة  البدنیة  التربیة  لأساتذة 

ودرجة موافقة    2.617للتعلیم الثانوي بالجزائر یتم بناءا على التقویم بمتوسط حسابي  
، وھذا نتیجة الدور الكبیر الذي یولیھ الأساتذة لعنصر التقویم  87.2 %كبیرة جدا بلغت  

للعملیة  تقویمیة مسایرة  باعتباره عملیة  التكویني  فالتقویم  التشخیصي  التقویم  بدایة من 
  حیث جاءت  التعلیمیة والمؤشرات وأخیرا في نھایة الوحدة الدوریة التقویم التحصیلي،

دراسة  ھذه  لنتائج  موافقة  أھمیة    ) 2001  سنة  عسیري  (  النتائج  عنوان"مدى  تحت 
بمدینة  المتوسطة  المرحلة  في  البدنیة  التربیة  لمعلمي  اللازمة  التعلیمیة  الكفایات 

تحت عنوان "تحلیل العملیة التعلیمیة  ) 2004سنة    محمد الدریج  (  دراسةالریاض"، و
یتبین   الثالثة  الفرضیة  نتائج  لمناقشة  السابق  العرض  ومن خلال  المدرسین"،  وتكوین 

التربیة البدنیة    التدریسیة في درس  صحة ھذه الفرضیة والتي تشیر إلى أن الممارسات
 والریاضیة للتعلیم الثانوي بناءا على التقویم في ظل المقاربة الجدیدة. 

 الاستنتاجات:   -5
الممارسات  - أن  القول  إلى  توصلنا  الأولى  الجزئیة  الفرضیة  نتائج  مناقشة    من خلال 

التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي تتم بناءا على الأھداف في    التدریسیة في درس
 ظل المقاربة الجدیدة. 

الممارسات  - أن  القول  إلى  توصلنا  الثانیة  الجزئیة  الفرضیة  نتائج  مناقشة    من خلال 
التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي تتم بناءا على الإجراءات    التدریسیة في درس

 والانجازات التعلیمیة.
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الممارسات   - أن  القول  إلى  توصلنا  الثالثة  الجزئیة  الفرضیة  نتائج  مناقشة    من خلال 
التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي تتم بناءا على التقویم في    التدریسیة في درس 

    ظل المقاربة الجدیدة.

IV -خاتمةال: 

في تدریس التربیة   التدریسیةخلص الباحثان من خلال ھذه دراسة الممارسات  
البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي بالجزائر إلى أن أغلب الأساتذة بثانویات بعض مدن  
الجزائر یركزون على الأھداف لما لھذا المحور من أھمیة كبیرة وبالغة في الممارسة 

ومختلف  التدریسیة بالغة  أھمیة  لھ  الأخر  ھو  التعلیمیة  الإجراءات  عنصر  أن  ثم   ،
الوظائف التي یقوم بھا المعلمین داخل الفصول الدراسیة، كما لا یمكن إھمال عنصر  

 التقویم والإنجازات في سیر ھذه العملیة. 
الممارسات   تحلیل  في  تتمثل  التي  العملیة  التربیة   التدریسیةھذه  تدریس  في  للأساتذة 

البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي عملیة معقدة تتشابك فیھا مجموعة من العناصر، غیر  
والعمل على تطویر    التدریسیةأنھا جد إیجابیة یجب التركیز علیھا لتطویر الممارسات  

القوة   نقط  وإبراز  تداركھا،  على  للعمل  الضعف  نقط  إبراز  أجل  من  الدراسة  وسائل 
 والعمل على تثمینھا، وخرج الباحث بالتوصیات التالیة:

 التكثیف من الدورات التدریبیة الھادفة لإعطاء الفرصة لمواكبة المستجدات  -
التركیز خلال الدورات التدریبیة على مجمل العملیات التعلیمیة لأستاذ التربیة البدنیة   -

 والریاضیة. 
 استثمار المتكوننین الجدد للدورات التدریبیة للارتقاء بمستواھم المھني والتدریسي   -
فتح المجال أمام الأساتذة من أجل الإبداع، والمشاركة الفعالة في الدورات التدریبیة    -

 والمساھمة في إنجاز حصص تطبیقیة مع السادة المفتشین والسادة المكونین. 
وتوجیھھم  ا  - الأساتذة  متابعة  قصد  للمفتشین  البناءة  الرسمیة  الزیارات  من  لتكثیف 

 ومدھم بكل ما ھو جدید وتصحیح الأخطاء التي یقومون بھا.
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