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Résumé 
Cette étude visait à étudier la relation entre le 
comportement de santé préventif et le contrôle du 
locus de santé chez les jeunes à l'époque de Corona, 
en réalisant un entretien semi-orienté à analyser. 
Dans cette étude, nous avons découvert que l'impact 
du virus Corona était extrêmement négatif sur la 
santé physique et psychologique, tant pour les 
personnes infectées que non infectées. Les résultats 
de l'étude ont montré que de nombreux 
comportements malsains sont apparus chez les 
adultes en raison de l'ignorance de la nature de ce 
virus, de son degré de danger et de la manière de le 
prévenir. Nous avons également conclu que la source 
de contrôle sanitaire contribue à l'adoption de 
comportements préventifs, de sorte que la source de 
contrôle interne favorise le respect des mesures 
préventives, contrairement aux régulateurs externes 
qui attribuent l'infection au milieu environnant, sans 
tenir compte des mesures préventives nécessaires, ce 
qui rend plus difficile le contrôle de la propagation de 
l'infection. 
Mots clés: santé; comportement sanitaire; 
comportement sanitaire préventif; Le lieu de contrôle 
de la santé; corona. 

Abstract 
This study aimed to investigate the 

relationship between preventive health behavior 
and health locus control among young people in 
the time of COVID, through conducting a semi-
oriented interview to be analyzed.  In this study, 
we found out that the impact of the Corona virus 
was extremely negative on both physical and 
mental health, for both infected and non-infected 
people. The results of the study showed that 
many unhealthy behaviors appeared among 
adults because of the ignorance of the nature of 
this virus, its degree of danger, and the way how 
to prevent it, We have also concluded that the 
source of health control contributes to the 
adoption of preventive behaviors, so that the 
source of internal control promotes respect for 
preventive measures, unlike external regulators 
who attribute the infection to the surrounding 
environment, without taking into account the 
necessary preventive measures, which makes it 
more difficult to control the spread of infection. 
Keywords: health; health behavior; The 
preventive healthy; Health Locus of control; 
corona. 
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 إيمان بن حركات  

الاجتماعیة  السیرورات  تحلیل  مخبر 
مھري  الحمید  عبد  جامعة  والمؤسساتیة، 

 . الجزائر، 2 قسنطینة
 

بمصادر   وعلاقة  الوقائي  الصحي  السلوك  على  الضوء  تسلیط  دراستنا  خلال  من  ھدفنا 
موجھة   نصف  مقابلة  إجراء  خلال  من  وذلك  كورونا،  زمن  في  الشباب  لدى  الصحي  الضبط 

على   الدراسة  أجریت  وكیفا،  كما  وتحلیل مضمونھا  البحث  نصفھم    6لغرض  اخترنا  حالات، 
 أصیب بالعدوى، والنصف الآخر لم یصب. وتوصلنا في ھذه الدراسة إلى أنھ:

لكل   بالنسبة  ذلك  والنفسیة  الجسدیة  الصحة  كبیر على كل من  تأثیر  لفیروس كورونا  كان 
من المصابین والغیر مصابین بالعدوى، كما صاحبھ ظھور العدید من السلوكات الغیر صحیة،  
والمعلومات المغلوطة حول طبیعة ھذا الفیروس ودرجة خطورتھ وكیفیة انتشاره والوقایة منھ،  
أن   بحیث  الوقائیة  السلوكات  تبني  تعزیز  في  یساھم  الصحي  الضبط  مصدر  أن  استنتجنا  كما 
مصدر الضبط الداخلي یعزز احترام الإجراءات الوقائیة عكس أصحاب الضبط الخارجي الذین  
الوقائیة   الإجراءات  الاعتبار  بعین  الأخذ  المحیطة، دون  البیئة  إلى  بالعدوى  یرجعون إصابتھم 

 اللازمة، وھذا ما یزید من صعوبة السیطرة على انتشار العدوى.  
 

مصادر  ؛    السلوك الصحي الوقائي؛    السلوك الصحي؛    الصحة  :المفتاحیةالكلمات  
 .كورونا؛ الضبط الصحي 
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I – إشكالیة  مقدمة 
المستمر في   التطویر  القدم كان ھناك اھتمام بصحة الإنسان، وذلك من خلال  منذ 

تعتبر الوقایة  لخ.  فإالوقایة ...إلى كل ما یخص الصحة من التشخیص، العلاج، التكفل،  
لما لھا    ،المجال الصحيفي    یتم الاھتمام بھا  والدراسات التيمن أھم المجالات البحث  

تجنب  فھي تساھم في    ،والمرضى  شخاص الأصحاءفي تحسین نوعیة حیاة الأ  دورمن  
 . المتوقعة  الأمراضب الإصابةكما تسعى لتقلیل من  تفاقم أعراض وتعقیدات المرض،

صادفھ زیادة  یصحیة الذي  كل أزمة    مع ظھوروالحدیث عنھا    أھمیة الوقایة  تعود 
بدراسة   تعتني  التي  الدراسات  مجالاتھافي  مختلف  في  دراسة    الصحة  وبالأخص 

لما    ،والوقائیة  السلوكات الصحیة انتشار سلوكات ومعلومات صاحبھ من  ی ویعود ذلك 
الأ حول  منھامرمغلوطة  والوقایة  التي   ،اض  المتھورة  السلوكات  بعض  ظھور  كذلك 

  .أو المرض  العدوى  انتقالتعرض أفرادھا والمحیطین بھم لخطر 
المرض  تعد   حول  الأفراد  یمتلكھا  التي  علىیتأثلھا  المفاھیم    ،استجابتھمكیفیة    ر 

الأ مواجھة  في  كبیرة  أھمیة  والوقائیة  الصحیة  علیھا فلثقافة  والسیطرة  الصحیة  زمات 
كما أنھ ھناك العدید من المتغیرات الأخرى التي    والتقلیل من الأضرار الناجمة عنھا.

حول   المدركة  المعلومات  منھا  ونذكر  وقتھا،  المنتشرة  السلوكات  على  تأثیر  لھا 
حتى    المرض، یساندھا  والتي  الكاذبة  والإخبار  الإشاعات  من  الكثیر  عادة  فتصاحبھا 
الوعي  بعض   درجة  في  سلبا  یؤثر  ما  ھذا  الصحي،  المجال  في  ومختصون  الأطباء 

ب الضبط الصحي،  كمصادر  الأفراد  بالشخصیة  المتعلقة  العوامل  بعض  إلى   الإضافة 
حیاتھم،   من  جوانب  على  السیطرة  في  الأفراد  قدرة  عن  یعبر  بمصدر  الذي  ونعني 

على   السیطرة  على  القدرة  لدیھ  الذي  من  حول  الأفراد  معتقدات  ھو  الصحي  الضبط 
دراسات   من  كل  وحسب  علیھا.  والتأثیر  الصحیة   Rotter , 1966روتر  حالتھم 

ضبط  الذین    Wallston 1994و  Levenson 1973و مصدر  عن  البدایة  في  تحدثوا 
داخلي ومصدر ضبط خارجي ومع تطور الدراسات قسم مصدر الضبط الخارجي إلى 

، وأشارت بعض الدراسات إلى  ذوي النفوذ  القضاء والقدر/ الحظ وإلى أشخاص آخرین
القیام   في  الفرد  والرغبة  الاستعداد  مستوى  في  الصحي  الضبط  مصادر  مساھمة 

 بھا.القیام  بالسلوكات الصحیة الوقائیة والاستمرار 
لتبني السلوكات الصحیة   شھدنا في زمن كورونا العدید من المشاكل والصعوبات 

ی ما  ھذا  الكامنة   مكتسبات  عن  عتبرالوقائیة،  للأسباب  لإدراكھم  وتفسیراتھم  الأفراد 
وھذا ما دفعنا في ھذه الدراسة إلى وراء حدوث والإصابة بھذا الفیروس والوقایة منھ،  

جوانب   بعض  على  الضوء  وتسلیط  الوقائي  الصحي  بالسلوك  الضبط  علاقتھ  مصادر 
ھي ، وھذا ما دفعنا للتساؤل حول ما  الشباب في زمن كوروناعینة من  الصحي لدى  

السلوكات الصحیة التي تزامنت  ھي    مامصادر الضبط الصحي لدى حالات الدراسة؟  
 . مع ھذه الأزمة الصحیة؟ 

   أھداف الدراسة -1
البحث   تم صیاغة أھداف  الذي  التساؤل  وتماشیا مع طبیعة دراستنا وللإجابة على 

 التالیة: 
 . في زمن كورونالدى الشباب  السلوكات الوقائیةالتعرف على -
   . في زمن كورونا التعرف على مصادر الضبط الصحي لدى الشباب الجزائري-
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 أھمیة الدراسة  -2

الدراسة في معرفة     لدى الشباب الجزائري   مصادر الضبط الصحيتتمثل أھمیة 
والتي بدورھا تأثر    الثقافة الصحیة، ذلك لما لھا من أھمیة في تحدید  في زمن كورونا

 . الوقایة من الإصابة فایروس كورونافي تبني السلوكات الصحیة وكذا نجاح عملیة  

 مصطلحات الدراسة  -3

 Healthالصحة  -3-1

اتخذ   السبعینیات  منتصف  وفي  المرض،  غیاب  بأنھا  سابقا  الصحة  تعرف  كانت 
أقسام   إلى  مقسمة  الحاضر  الوقت  في  الصحة  وتعتبر  شمولیا  منحى  الصحة  تعریف 
رئیسیة ھي: الصحة البدنیة، الصحة النفسیة، العقلیة، الاجتماعیة، الروحیة، الوظیفیة،  
في حالة وجود  المرض  فإن غیاب  العالمیة  الصحة  منظمة  تعریف  والمھنیة، وحسب 

   1مشكلات في أي قسم من الأقسام التالیة لا یعد صحیا أو تعریفا للصحة.

لدى   اكتمالھا  ومحاولة  والاجتماعیة  والعقلیة  البدنیة  الجوانب  بین  الترابط  لھذا  إن 
المجتمع  المجتمع، أي أن صحة  التي تؤدي إلى تقدم  العوامل  أھم  تعتبر من  الشخص 
كل  في  والراحة  بالسعادة  الشعور  تمام  من  حالة  وھي  ورفاھیتھ.  تقدمھ  أساس  ھي 

 2المجالات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة ولیست اختفاء المرض. 

 Health Behaviorالسلوك الصحي  -3-2

تناول   مثل  السلبي  بالأداء  نربطھ  ما  عادة  الصحي،  السلوك  في  نفكر  عندما 
...الخ.   الصحي  غیر  الأكل  أو  المخدرات،  تعاطي  او  التدخین،  أو  بكثرة،  الكحولیات 
وذلك على الرغم من أن السلوكیات الصحیة یمكن إعتبارھا أیضا مجموعة التصرفات  
بالإضافة   علیھا،  وللحفاظ  جیدة،  حالة صحیة  لتحقیق  قصدي  بشكل  فیھا  ننخرط  التي 
تعد   لم  ولذلك  الأمراض؛  من  الوقایة  تضمن  أن  شأنھا  من  التي  التصرفات  إلى 
مثل   السلبیة،  للتصرفات  العكسیة  السلوكیات  أداء  فقط  تشمل  الإیجابیة  التصرفات 
النظام   تحسین  أو  الكحولیات  تناول  التقلیل  أو  العقاقیر  تناول  أو  التدخین  عن  التوقف 
أداء   تشمل  أیضا  لكنھا  منتظم،  بشكل  الریاضیة  التمرینات  ممارسة  أو  الغذائي 

أو   الصحة  فحص  دعوات  تقبل  مثل  الوقائیة  في    –ببساطة  –السلوكیات  الإنخراط 
 3 .السلوكیات الوقائیة مثل تنظیف الأسنان وغسل الیدین

معافى kasl coll  1966ویعرف   أنھ  یعتقد  الذي  الفرد  بھ  یقوم  نشاط  كل  "وھو   :
 4لغرض الوقایة من مرض أو اكتشافھ قبل ظھور أعراضھ" 

على  سلبي)  أو  (إیجابي  تأثیر  إلى  المؤدي  التصرف  ھو  الصحي  فالسلوك  ولذا 
صحة الفرد، فالكثیر من اھتمام مجال علم النفس الصحي ینصب على السلوك الصحي  

تحدیدا   –أو   أكثر  مما  -بشكل  على  الأفراد  لتشجیع  وسائل  السلوكیات  اكتشاف  رسة 
 5الصحیة الإیجابیة.

  The preventive healthyالسلوك الصحي الوقائي -3-3

من  الوقایة  بغرض  صحیا  معافى  أنھ  یعتقد  الذي  الفرد  بھ  یقوم  نشاط  أي  وھو 
فالفرد یعتمد على   6الأمراض، وذلك في حالة عدم وجود أعراض مرضیة لدى الأفراد.
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المعتقدات والاتجاھات، فھو یعتمد  القیام بممارسة سلوك صحي معین،   على عدد من 
على مقدار التھدید الصحي الذي یشعر بھ، وعلى درجة اعتقاده بأن لدیھ قابلیة تزید من  
التھدید،   لتخفیف  الضروریة  الاستجابات  أداء  على  قادر  وبأنھ  التھدید،  لذلك  تعرضھ 
فعالا  إلیھ  الوصول  المطلوب  الصحي  السلوك  فیھا  یكون  التي  الدرجة  مقدار  وعلى 

بالصحة  7ومرغوبا، ویمكن تطبیقھ. المرتبطة  التي تحافظ على    السلوكات  والسلوكات 
التي    الصحة: السلوكات  بالصحة كل  المرتبطة  بالسلوكات  الناس  حیث نقصد  یعتمدھا 

  والمؤثرة أو المرتبطة بصحتھم، سواء كانت سلوكات صحیة (إیجابیة) أو غیر صحیة
الناس   التي یقوم بھا  الصحة: فھي الأنشطة  التي تحافظ على  أما السلوكات  (السلبیة)، 
للحفاظ على صحتھم، وبالتالي فإن مفھوم السلوكات التي تحافظ على الصحیة ھي التي 

   8تقتصر على السلوكیات الإیجابیة فقط.

  Health Locus of controlمصادر الضبط الصحي  -3-4

في (إنجلیزي    جاء  النفس  علم  عن    Locus of controlعربي)،  –قاموس  یعبر 
اما نوعین  وھو  السلوك.  في  التحكم  مركز   locus of control external  مركز  أي 

التحكم الخارجي (حیث یعتقد ان السلوك یتحكم فیھ عوامل خارجیة مثل القضاء والقدر  
الھامة) اما   الخارجیة  مركز   locus of control internalوالصدقة والحظ والاحداث 

الداخل قدراتھ    يالتحكم  حسب  أي  الفرد  داخل  من  السلوك  في  التحكم  یكون  (حین 
 9وإمكانیاتھ).

یمكن تأكید دور مركز التحكم الداخلي في الوقایة الصحیة من خلال تكوین عادات   
نتائج   الیھ  توصلت  ما  وھو  أیضا.  معھ  والتعامل  المرض  إدارة  وفي  صحیا  سلیمة 

ا حول  وزملائھ  ھالتنھوف  التعامل  دراسة  استراتیجیات  بین  المواجھة ألعلاقة  و 
)Strategies Coping(    حیث باركنسون  بمرض  المصابین  لدى  التحكم  مركز  وبین 

یتبنون استراتیجیات مواجھة فعالة تعمل على  الداخلي  التحكم  ان المرضى ذوي  تبین 
   10استقرار حالتھم المرضیة وتحد من خطورة المرض.

 Coronaكورونا   -3-5

تجدر الإشارة إلى أن فیروس كورونا من الأمراض المعدیة التي تعرف على أنھا: 
إلى    الانتقالیة"الأمراض   الحیوان  من  أو  آخر  إلى  إنسان  من  تنتشر  أن  یمكن  والتي 

متعددة."   بعوامل حیویة  "إنتقال    11الإنسان بطرق مختلفة، وتسبب  فھي  العدوى  وأما 
الشخص   من  والفطریات  والطفیلیات  والبكتیریا  الفیروسات  مثل  الأمراض  مسببات 
المریض أو حامل المرض إلى الشخص السلیم، الذي لدیھ القابلیة للعدوى، سواء عن  

ھو وباء عالمي بحیث  ف  12طریق مباشرة أو غیر مباشرة مما یؤدي إلى حدوث العدوى.
العدوى التي تصیب الإنسان وغیره من الكائنات الحیة، وتتمیز بالانتشار السریع  أن "

وعلیھ یعتبر فایروس    13  "وإصابة المساحات الكبیرة من العالم ولایات، ودولا وقارات 
،  COVID 2019"كان مقترنا الفیروس التاجي الجدید، المعروف أیضا باسم  كورونا  

وھو نوع من الفیروسات التي تسبب مرضا للجھاز التنفسي، وھذا والتھاب في مجرى  
 14الھواء وفي الرئتین (الالتھاب الرئوي)". 
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II-     الطریقة والأدوات 

 الدراسة منھج  -1
استعمل فقد  البحث  طبیعة  مع  الوصفي  ناتوافقا  علاقة    المنھج  وصف  بھدف  لأننا 

بالسلوك   الصحي  الضبط  كوروناالوقائي  الصحي  مصادر  زمن  في  الشباب    ،لدى 
الوقائیة ویساعدنا على تحدید مركز  فالمنھج الوصفي یساعدنا على وصف السلوكات 
الضبط   المصدر  بین  العلاقة  دراسة  وكذلك  المستجوب،  الشباب  لدى  الصحي  الضبط 

الوقائیة،  بالسلوكیات  والقیام  ذلك   الصحي  موجھة ا  بالاستعمال  وكان  النصف  لمقابلة 
 قمنا بتحلیل المضمون للمقابلات كما وكیفا.ومن ثم لغرض البحث 

 حلات الدراسة  -2
على   الدراسة  بإجراء  بین   6قمنا  أعمارھم  تتراوح  و  21  شباب  سنة،    25سنة 

الجنس   ناحیة  من  متساوي  الذكور  وبعدد  بین  متساوي  قمنا  والإناثفكان   باختیار، 
الذین أصیبوا   الشباب  بین  متساوي  بھدف وجود عدد  بطریقة قصدیة  الدراسة  حالات 

 . بفیروس كورونا أم لا
 حسب متغیر الجنس توزیع حلات الدراسة 

 حالات الدراسة حسب متغیر الجنس.   یمثل توزیع : 01الشكل رقم 

 
  

الجنس   متغیر  الدراسة حسب  حالات  أفراد  توزیع  نلاحظ  أعلاه  الشكل  من خلال 
 إناث.  3ذكور و 3شباب متمثلین في   6حیث یتضح لنا أن الدراسة شملت 
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 حسب متغیر السن توزیع حلات الدراسة 

 یمثل توزیع حالات الدراسة حسب متغیر السن. :02شكل رقم 

33%

17%

50%

سنة 21

سنة 23

سنة 25

 
 

من خلال الشكل أعلاه نلاحظ توزیع أفراد حالات الدراسة حسب متغیر السن حیث  
، بینما نجد  22، وشابین في سن  25شاب في سن    3فرد منھم    6یتضح لنا أنھا شملت  

 . 21شابا في سن 
 أدوات الدراسة  -3

البحث،   لغرض  التوجیھیة  النصف  المقابلة  باستعمال  عن  قمنا  عبارة  ھي  والتي 
تحلیل مضمونھا كما  مقابلات فردیة، ھدفنا من خلالھا استخراج البیانات الأولیة بھدف  

 شملت المقابلة المحاور التالیة: ا، وكیف
 بیانات شخصیة.  -1
 الحالة الصحیة وكورونا. -2
 مصادر الضبط الصحي وكورونا. -3
 السلوك الوقائي وكورونا. -4

 
III-  ومناقشتھا   النتائج 

 عرض نتائج الدراسة  -1

بعد أن تم تحلیل كل مقابلة على حدى تم جمع نتائج الستة مقابلات الموضحة في 
ضمن   Iالملاحق المقابلة  نص  من  المستخرجة  الوحدات  تبویب  مرحلة  یوضح  الذي 

یلي  فیما  الرئیسیة،  أبعادھا  ضمن  الفئات  ھذه  تجمیع  مع  تواترھا  وحساب  فئات 
 سنعرض نتائج كل بعد على حدى: 
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 عرض نتائج من حیث توزیع أبعاد المقابلة  -1-1
 یمثل توزیع وحدات المقابلات. : 03شكل رقم 

 
تم تجمیع نتائج  تبعا لتحلیل مضمون المقابلات النصف التوجیھیة لغرض البحث  

المقابلات  أبعاد  تواتر  یمثل  الذي  أعلاه،  الموضح  الشكل  في  المقابلة  حیث  وحدات   ،
للبعد   نسبة  أعلى  كورونامثلت  بفایروس  الإصابة  قدرت ب  أسباب  بنسبة    163  كان 

وانتشار  60,37%( الإصابة  تجنب  في  الوقایة  دور  المستجوب  الشباب  فیھ  تحدث   (
الفیروس،   بعد  ھذا  علیك یلیھ  كورونا  أثرت  ب  تكان  كیف  قدرت    56  بنسبة 

الفی20,74%( ھذا  تأثیر  عن  المستجوبون  تحدث  الجسدیة  )  صحتھم  على  روس 
بعد   یلیھ  أخرى،  وجوانب  الصحيوالنفسیة  الضبط  ب  مصدر  قدرت    30  بنسبة 

) أین وجدنا أن مؤشرات مصدر الضبط الداخلي أكثر من مصدر الضبط  11,11%(
 ). %7,78( 21 بنسبة قدرت ب  الحالة الصحیةوفي الأخیر بعد الخارجي، 

 عرض نتائج بعد الحالة الصحیة -1-2
 یمثل توزیع تواتر فئات بعد الحالة الصحیة : 04شكل رقم 

 
نتائج   تجمیع  تم  البحث  لغرض  التوجیھیة  النصف  المقابلات  مضمون  لتحلیل  تبعا 

الصحیة بنسبة   د الحالةبعوحدات المقابلة في الشكل الموضح أعلاه، الذي یمثل تواتر  
ب   حاتي  ،  %) 7,78(  21قدرت  فئة  بسیادة  فئات  أربعة  على  البعد  ھذا  ویحتوي 

) ھذا ما یعبر أن الحالة الصحیة للشباب  %52,38( 11  بنسبة قدرت بالصحیة جیدة 
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نسبة  جیدة،   شكلت  بعض  % 19,05(   4بینما  وجود  على  تدل  للاستجابات  بالنسبة   (
المشاكل الصحیة، بینما ھناك نسبة متساویة من الشباب من تعرض لفیروس كورونا ام  

 ). %12,29(  3 بنسبة قدرت بولا وكانت 

 عرض نتائج بعد مصدر الضبط الصحي  -1-3
 یمثل توزیع تواتر فئات بعد مصدر الضبط الصحي : 04شكل رقم 

 
نتائج   تجمیع  تم  البحث  لغرض  التوجیھیة  النصف  المقابلات  مضمون  لتحلیل  تبعا 
الضبط   مصدر  بعد  تواتر  یمثل  الذي  أعلاه،  الموضح  الشكل  في  المقابلة  وحدات 

ن بسیادة فئة  فئتی%)، ویحتوي ھذا البعد على  11,11(  30الصحي بنسبة قدرت ب  
الداخلي الضبط الصحي  أكثر    %)60(   18  بنسبة قدرت ب  مصدر  وكانت مؤشراتھ 

 . %)40( 12حیث قدرت نسبتھ ب   مصدر الضبط الصحي الخارجيمن مؤشرات 

 عرض نتائج بعد كیف أثرت كورونا علیك  -1-4
 یمثل توزیع تواتر فئات بعد كیف أثرت كورونا علیك : 04شكل رقم 

 

نتائج   تجمیع  تم  البحث  لغرض  التوجیھیة  النصف  المقابلات  مضمون  لتحلیل  تبعا 
بعد   تواتر  یمثل  الذي  أعلاه،  الموضح  الشكل  في  المقابلة  كورونا وحدات  أثرت  كیف 

البعد على  ظم %)، وی20,74(   56بنسبة قدرت ب    علیك   بسیادة فئة  أربع فئات  ھذا 
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التنفس  ) و% 30,36(  17  بنسبة قدرت ب  أعراض جسدیة التي تتمثل في ضیق في 
...الخ،   المفاصل  في  آلام  الحرارة  درجة  نفسیة  فئة    وتلیھا وارتفاع  بنسبة  أعراض 

) وكان ذلك ناتجا من الضغوط التي خلفھا الحجر الصحي،  %28,57(  16  قدرت ب
كما أن لكورونا تأثیر على الوضع الاقتصادي لحالات البحث وكان ذلك بنسبة قدرت  

فئة  %21,43(  12ب    بنسبة    على علاقاتي بالآخرینكورونا  أثرت  )، وفي الأخیر 
 ).  %19,64( 11  قدرت ب

 عرض نتائج بعد أسباب الإصابة بفایروس كورونا  -1-5
 .یمثل توزیع تواتر فئات بعد أسباب الإصابة بفایروس كورونا: 04شكل رقم 

 

نتائج   تجمیع  تم  البحث  لغرض  التوجیھیة  النصف  المقابلات  مضمون  لتحلیل  تبعا 
بعد   تواتر  یمثل  الذي  أعلاه،  الموضح  الشكل  في  المقابلة  الإصابة  وحدات  أسباب 

ستة فئات بسیادة  ھذا البعد    ظم )، وی%60,37(   163بنسبة قدرت ب  بفایروس كورونا  
نقص  ، ثم تلیھ فئة  ) %23,93(  39  بنسبة قدرت ب   عدم احترام الإجراءات الوقائیة  فئة

)، كما أشار المستجوبون أنھ من بین ما  %22,09( 36 بنسبة قدرت ب  الوعي الصحي
  30  بنسبة قدرت ب  عدم أخذ المرض بجدیةنلاحظھ أن من بین السلوكات المنتشرة ھو  

)، كما أنھ نلاحظ  %12,88(  21  بنسبة قدرت ب   نوعیة الوباء)، وتلیھ فئة  18,40%(
أن ھناك نسبة معتبرة من قامت بالتطعیم ضد الفایروس فظھر حسب حالات الدراسة ان  

الفیروس قدرت ب    التطعیم ضد  بنسبة  الجائحة  استمرار  في  )،  %12,27(  20ساھم 
ساھمت في ذلك أیضا    المعلومات الخاطئة المنتشرة حول المرضوحسب المستجوبین ف

 ). %10,43(  17 بنسبة قدرت بوذلك 

 مناقشة نتائج الدراسة  -2

النتائج  ا من  عرضھ  تم  لما  الشباب  ستنادا  أغلب  أن  إلى  توصلنا  علیھا  المتحصل 
ات  ما بین العشرین"أي    وھذا ما یظھر في ھذه المرحلةالمستجوب یتمتع بصحة جیدة  
الفرد   یصل  الثلاثینات  نجد  إوأوائل  حیث  والفسیولوجي،  البیولوجي  نضجھ  ذروة  لى 

تكون   ما  عادة  الجسمي  والتحمل  والقوة  والتناسق  السرعة  أن  الافراد  لمعظم  بالنسبة 
أ السابقة،  المراحل  في  علیھ  كانت  عما  أكبر  المراحل  بصورة  في  علیھ  ستكون  و 

"كلمة تدل عن الشباب أو الصبا، ومن ھم في ھذه المرحلة التي    والشباب  15  "اللاحقة
 16 تلي المراھقة حتى بدایة منتصف العمر، والوصف یدل على الحیویة والنشاط"
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ولم   جدید  فیروس  أنھ  على  الجمیع  معھ  تعامل  كورونا  فیروس  ظھور  بدایة  عند 
أن   إلا  مثیل  لھ  الوخیمةیسبق  الحادة  التنفسیة  المتلازمات  من  كورونا     فیروس 

(Severe Acute Respiratory Syndrome)    فیروس یسببھ  تنفسي  مرض  ھي 
سنة    وقد ظھر مرض سارس لأول مرة في آسیا  (SARS Cov)كورونا، واختصر ب  

من  2003 أكثر  إلى  انتشر  ظھوره،  من  أشھر  بضعة  مرور  وبعد  في   12م،  دولة 
سنة  تماما  احتواؤه  یتم  أن  قبل  وآسیا  وأوروبا،  الشمالیة،  وأمریكا  الجنوبیة،  أمریكا 

بالنسبة  وعاد ظھوره ھذه المرة بقوة وكان أكثر تأثیرا من المرة الماضیة "  17م.2003
تعرفھ بأنھ فیروس من سلالة كورونا، تم التعرف علیھ   2020لمنظمة الصحة العالمیة 

في  ووھان  مدینة  في  الرئوي  الالتھاب  بأعراض  المصابین  من  عدد  في  مرة  لأول 
فإن الظھور الأول لفیروس    )Mebtoul  )2021  حسبو  18الصین، وأنھ مرض معدي".

مارس   منتصف  حوالي  إلى  یعود  الجزائر  في  ثم    2020كورونا  البلیدة،  ولایة  في 
إلى الجزائر العاصمة والمدن الكبرى الأخرى، ومن ثم تفشى   انتشر بعد ذلك تدریجیاً 

فحالات الدراسة نصفھم تعرض    19في كل مناطق البلاد بما في ذلك المناطق الجنوبیة.
یصب لم  الآخر  ونصفھم  الفیروس  بھذا  "،  بھ  للإصابة  كورونا  فیروس  یصیب  فیعد 

من  الرذاذ  تناثر  الفیروس عن طریق  انتقال  من خلال  بالعدوى،  الآخرین  الأشخاص 
الأنف أو الفم، وذلك عند سعال أو العطس ویتساقط الرذاذ على أسطح الأشیاء، وعند  

 20" لمس ھذه الأخیرة ولمس العین أو الفم أو الأنف ینتقل إلى أشخاص غیر مصابین.

الفیروس بھذا  الإصابة  الأعراض    تخلف  من  الدراسة  العدید  حالات  حسب 
التنفس،  الجسدیة  الأعراض  وبالأخص   في  صعوبات  الحمى،  لدیھم  فظھرت  منھا 

السعال الجاف، فقدان كل من حاسة التذوق والشم، وكذلك العیاء الجسدي الذي استمر  
دراسة   أیضا  إلیھ  توصلت  ما  وھذا  العدوى.  نھایة  بعد  بقیادةاببھا  قام  حتى     حثون 

Nan-Shan Zhong    فیھا  حالة مصابة بفیروس كورونا، ووجدوا    1099بتجربة على
المرضى،  ھؤلاء  عند  الأعراض  مختلف  بنسبة    ھي  أن  والسعال    ،% 88,7الحمى 

  %18,6ن  ، وبینما وجدوا أ% 38,1، وكان العیاء بنسبة  %67,8الجاف كان بنسبة  
وكانوا   التنفس،  من ضیق  التھابیعانون  ب  كان  الحلق    أما  قدرت  ،  % 13,9بنسبة 
. كما نجد أعراض أخرى بسبب ھذا الفیروس مثل  %13,6بنسبة  كان  الصداع  بینما  

 21التھاب القناة الھضمیة، والإسھال، والتقیؤ.  

عان أفراد حالات الدراسة من مشاكل نفسیة ویعود ذلك للعدید من المتغیرات وذلك  
استمر الفیروس  فھذا  یصب،  لم  أو  بالمرض  أصیب  لمن  وعلیھ   سواء  طویلة  لمدة 

النفسیة " الضغوط  من  فاقمت  كورونا؛  فیروس  ظھور  رافق  التي  العصبیة  الظروف 
والشعور بالقلق وتوتر والھلع والوسواس القھري والتوھم المرضي، كذلك الخوف مما 
نفسیة مضطربة وخوف شدید؛   ھو مقبل. مما جعل المجتمع تحت ضغط كبیر وحالة 
نتیجة الانتشار السریع لھ، ونتیجة الحجر المنزلي وحالات الطوارئ التي تعد من بین  
الإجراءات التي قامت بھا كل دول العالم المصابة بالوباء كإجراء وقائي للمحافظة على  
حیاة الناس. فھذا الوباء یھدد حقا من حقوق الإنسان الأساسیة ألا وھي الحق في الحیاة  

 22والصحة." 

فیعرف   المرحلة  ھذه  في  المنتشرة  الأعراض  أھم  من  النفسي  الضغط  حسب  كان 
في الضغوط یعتبر استجابة لعامل ضاغط یمیز الشخص ویصفھ    Seleyنظریة سیلي  

بیئي   تأثیر  تحت  یقع  الشخص  أن  على  منھا  الاستدلال  یمكن  استجابات  أساس  على 
وتعتبر ھذه الاستجابة موقف ضغطا فعالا كما یعتبر حدوثھا  مزعج (موقف ضاغط)،  

ضغط. حدوث  بفعل  من   23مصحوبا  العدید  الى  كورونا  زمن  في  الضغط  ویعود 
فأشار   أن  الأسباب  إلى  كذلك  محمد  بكوفید  " محمد  الخاصة    تشمل  19الضغوطات 
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الخوف من الوقوع في المرض والوفاة، والخوف من الاستبعاد الاجتماعي/ وضعھ في 
  24  الحجر الصحي، وفقدان سبل العیش وفقدان الأحباء، والملل والوحدة بسبب العزل.

الضغوط عادة ناجمة عن الخوف من الإصابة    أن ھذه  طالبي عبد اللطیفوبدور أشار  
الصحیة حالتھم  على  وتأثیراتھا  من ،  بالعدوى  الكثیر  أصاب  وھلع  "خوف  ھناك  كان 

رصدھا"   تم  حالة  اول  عن  الإعلان  وتبعات  ذلك    25تداعیات  عدد  ویعود  تزاید  إثر 
كورونا   بفیروس  ومحلیا،  المصابین  انتقالعالمیا  من  وخائفون  قلقون  الجمیع    فأصبح 

نقل المرض لذویھم  العدوى؛   العزلة، الموت،  كل ھذا جعل  ...الخ.  وذلك لخوفھم من 
الشباب المستجوب أیضا في ھذه المرحلة یعانون من أمراض نفسوجسدیة جراء ھذه  

"فھذه   كورونا  زمن  في  لھا  تعرضوا  التي  إلى    تحولتالنفسیة    المشاكلالضغوطات 
وفقدان   التنفس،  وضیق  الصدر،  بضیق  الشعور  مثل:  الجسدیة،  الأعراض  بعض 
الشھیة، والصداع، وخفقان سریع في القلب، ویمكن أن یمر بعض الناس بمجموعة من 
الكوابیس،   المبكر،  الاستیقاظ  الخفیف،  النوم  النوم،  مثل: صعوبة  الأخرى  الأعراض 
وحتى زیادة معدل ضربات القلب، وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع درجة حرارة الجسم،  

   26 ...الخ."

أن   إلى  الدراسة  حالات  أشارت  للإصابة  كما  المستمر  والترقب  والحذر  الحیطة 
مدة    وخاصة مع تزاید عدد الإصابات واستمراروالتشاؤم    بالاكتئابشعرون  ی  ھم یجعل

الإ"الحجر   والأعراض  القلق  یشكل  سیاق  قد  في  للأشخاص  شائعة  فعل  ردود  كتئابیة 
على 19الكوفید   المخاوف  بسبب  المستشفى،  إلى  یدخلون  الذین  للأشخاص  خاصة   ،

والحاجة   الشخص أو صحة الآخرین،  إلى  صحة  قد یؤدي  (الذي  الجسدي  العزل  إلى 
للوفاة،   المحتمل  والخطر  الاجتماعي)،  العزل  إلى  یؤدي  قد  (الذي  الجسدي  العزل 
المخاوف بشأن خطر إصابة الآخرین، والمخاوف من ترك أفراد الأسرة وحدھم الذین  

الرعایة. إلى  یحتاجون  اضطرابات  كما    27  قد  تضاعف  إلى  أمریكیة  دراسة  تشیر 
والقلق كثیرا في الولایات المتحدة، خلال الفترة من أبریل إلى یونیو من عام  الاكتئاب  

 28م.  2019م، مقارنة بالفترة نفسھا من عام 2020

كثر انتشارا فھي مست وعلیھ فحسب حالات الدراسة أن الأعراض النفسیة كانت الأ 
في مواجھة ھذا الوباء سیصبح لدى الناس مستویات  ف"كل ممن أصیب بالعدوى أم لا  

مختلفة من القلق والتوتر والذعر والخوف، إذ سیصبحون سریعي الانفعال والغضب،  
في   ویمكثون  "الوباء"،  ب  تنتابھم  صحیة  وعكة  أي  سیربطون  ذلك،  إلى  بالإضافة 

 29منازلھم قلقین." 

توصلنا   الدراسة  كما  حالات  الجائحة  حسب  ھذه  الجانب  كان  أن  على  تأثیر  لھا 
  ) 2020بولعراس صلاح الدین (دراسة    أشارت إلیھ  ، وھذا ماحیاتھمالاقتصادي في  

أزمة   في  تسببت  الجائحة  أن  معدلات  ل  اقتصادالى  تراجع  إلى  أدت  العالم،  دول  كل 
  ، تسببت فیھا تداعیات ھذه الجائحة  نموھا الاقتصادي بسبب حالة الركود والكساد التي

إلى   أدى  العالمي.لخسائر ضخمة  مما  من كرامة مروة، أشارت كل  كما    30  لاقتصاد 
) من  أنھ    )2020وآخرون  المتضرر  ھو  الإنسان  كان  وإذا  بالإنسان،  الاقتصاد  یتأثر 

إنسانیة   أزمة  الكورونا  فیروس  فأزمة  الاقتصاد،  بالتالي  فسیتضرر  كورونا  فیروس 
كما   31  تنعكس على القطاع الاقتصادي الحقیقي الذي یؤثر بالتالي على القطاع المالي.

لھذه الجائحة تأثیر كبیر على أن "  رزیق، رواق وبن حركاتأضافت دراسة لكل من  
للأفراد، الحیاة  جودة  على  أثر  المادي  الأمن  وانعدام  للأفراد  المادي  وأدى    الاستقرار 

 32" لدى الشباب  إلى وجود تخوف من المستقبل 

من خلال  للحجر الصحي والتباعد الاجتماعي تأثیر على العلاقات فكما لاحظنا أن  
ویعود ذلك  ر على علاقاتھم بالآخرین،  یأثتفیروس كورونا  ل   توصلنا أننتائج الدراسة  
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والمعایدات الزیارات  تقلصت  وبذلك  الأفراد  بین  المباشر  التواصل  انقطاع  أو    إلى 
مظاھر    المواساة  والاجتماعیة   التآلف وكل  الأسریة  العلاقات  تغذي  التي  ،  الاجتماعي 

مواقع  واستعمال  الھاتفیة  بالمكالمات  والاكتفاء  العدوى  انتقال  من  خوفا  ذلك  وكان 
التواصل الاجتماعي كبدیل لتواصل المباشر، وخلف ذلك فقدان دفء التواصل المباشر  

   33أین تتدفق الأحاسیس والمشاعر بقوة وتتماسك صلة الرحم أكثر.

من   ذروات  بلغت  حیث  الزمن  من  طویلة  لمدة  كورونا  فیروس  انتشار  استمرار 
الانتشار أزید من مرة مما یؤدي إلى إعادة فرض إجراءات الحجر الصحي للتقلیل من  

الانتشار ف  حدة  الوقائیة  الإجراءات  احترام  عدم  إلى  الأولى  بالدرجة  ذلك  ھناك  ویعود 
الإجراءات الصحیة الوقائیة الخاصة وھي الوقایة الموجھة ضد مرض معین قبل أن  "

الأفراد    34  "یحدث بین  العدوى  نقل  منع  ھي  الوقایة  إلزامیة  العدوى  وتعود  عملیة 
سلسلة   في  حلقات  ھي  عوامل  ستة  توفیر  من  فلابد  المعدي  بالمرض  الجسم  وإصابة 
وھي:   العدوى.  وتتم  السلسلة  تستكمل  حتى  جمیعھا  توفر  فیھا  یشترط  والتي  العدوى 

  ؛ وجود مخرجومصدر للعدوى  ؛وجود مسبب نوعي معدي للمرض؛ وجود مستودع
المصدر  للعدوى من  النوعي  للعدللمسبب  النوعي  المسبب  لنقل  وى في  ؛ وجود وسیلة 

دوى في جسم الإنسان  ؛ وجود مدخل للمسبب النوعي للعجسم الإنسان العائل المضیف
   35  .فالعائل المضی

ھذه   تبني  في  الشباب  بعض  قبل  من  استھتار  كورونا  فیروس  انتشار  صاحب 
الوقائیة،   ذویالسلوكات  ویعرض  یعرضھم  العدوى مما  وانتقال  الإصابة  للخطر  ،  ھم 

فحسب حالات الدراسة في ھذه المرحلة  وھذا ما یعبر عن نقص الوعي الصحي لدیھم،  
وخاصة   ضعف الوعي والثقافة في المجال الصحي شھدنا ردود فعل كثیرة تعبر عن  

وھو ما یمیز ظھور سلوكات الاستخفاف بخطورة الوضع ومنھ    في المجتمعات العربیة
مناھج   تبني  الى  واسعة  مجتمعیة  قطاعات  "نزعة  بحیث  بجدیة  المرض  أخذ  عدم 
الاجتماعي   التواصل  وسائل  على  انتشرت  العلمي.  المنطق  على  والتمرد  الاستخفاف 
خطورتھ   من  یقلل  بعضھا  كورونا.  فیروس  من  ساخرة  ونكت  وفیدیوھات  تعلیقات 

معھ.والبعض   تعاملھ  في  یبالغ  أنھ  "الآخر  ذلك  إلى  أضاف  الوعي  ی"   وعلیھ  شكل 
العربي   الإنسان  عند  الفقر  الصحي  منظومة  تجذر  إلى  ذلك  ویرجع  ثانویا  اھتماما 

العالم   في  الفرد  اھتمام  قائمة  أدنى  في  قضیة  بالصحة  الاھتمام  غذا  حتى  والجھل 
 36بي."  العر

كما أن المعلومات المغلوطة المصاحبة لانتشار فیروس كورونا "بكل أسف، خرج  
ومواقع   الإعلام  ووسائل  الفضائیات  وملأوا  كورونا"،  "خبراء  أنھم  ادعوا  من  علینا 
التواصل الاجتماعي ضجیجا، في الوقت الذي انشغل فیھ الأطباء والأساتذة المختصون  
لمواجھة   عقار  عن  للبحث  والمختبرات  المصابین  لعلاج  العزل  بمستشفیات  بالمكوث 
لھا   توصلت  معلومات  آخر  على  للتعرف  العلمیة  المجلات  أحدث  وقراءة  الفیروس، 

بالإصابة."   التي سبقتنا  الوقائیة وھناك من    37الدول  السلوكات  إتباع  أثرت سلبا على 
الاجتماعیة   المتطلبات  كل  توفر  لا  العربیة  "الأنظمة  أن  إلى  یعود  ذلك  أن  إلى  ذھب 

 38والصحیة لمواطنیھا وضمان كرامتھم وسلامتھم الفكریة والجسدیة والنفسیة" 

الھوائیة   الفیروسات  الوباء یتمیز بكونھ من أنواع  إلى أن ھذا  كذلك تجدر الإشارة 
أن أنھا تنقل في الھواء، ومن خطورتھ أن ھذا الأخیر یعیش خارج جسم الإنسان لمدة  

"أن فیروس كورونا قد یضل موجودا    )2020(  (Lisa Lockerd)طویلة حیث صرحت  
یصعب   الفیروس  ھذا  أن  غیر  أیام،  لعدة  یصل  وقد  ساعات،  لعدة  أسطح  عدة  على 

المقاوم للصدأ أو الكرتون    72تشخیصھ على البلاستیك إلا بعد   الفولاذ  ساعة، وعلى 
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وھذا ما یزید من صعوبة الوقایة من العدوى، حیث تعد الوقایة    39ساعة"    48إلا بعد  
كورونا   لفیروس  بالنسبة  وخاصة  الصحیة  السلامة  على  الحفاظ  خطوات  أھم  من 

 ة كما یلي: الاحترازیة اللازمالعدوى، "وذلك بإتباع التدابیر  وتستلزم الوقایة من 

ثانیة على الأقل، خاصة بعد    20الأولى: غسل الیدین مرارا بالماء والصابون لمدة  
مقابض   مثل  الفیروس  بھذا  الملوثة  الأسطح  وملامسة  العامة،  الأماكن  في  التواجد 

 الأبواب، وأكشاك التسوق، وأزرار المصاعد.  

إذ أنھ    الثانیة:  غیر  الأنسب،  البدیل  ھو  الیدین  فمعقم  والصابون،  الماء  یتوفر  لم 
 كحولا على الأقل. % 60یستحسن أن یكون ھذا المعقم یحتوي على 

الثالثة: تجنب ملامسة العین والأنف بعد ملامسة الأسطح أثناء الخروج إلى الأماكن 
 العامة، إلا بعد غسل الیدین بالماء والصابون. 

مسافة لا  الرابعة: تغطیة الفم عند السعال بثني المرفق، أو بمندیل ورقي، والابتعاد  
 40أقدام) عن الأشخاص الذین یسعلون أو یعطسون.  6تقل عن متر واحد ( 

التطعیم الذي كان "الھدف الأساسي منھ ھو منع ویعد التطعیم من التدابیر الوقائیة ف
كوفید   مرض  أضاف  "19حصول  مرحلة التطعیم  "  كما  من  الانتقال  یستطیع  وحدة 

الإصابة"   ومنع  الھجوم  مرحلة  إلى  الأضرار  وإصلاح  معو  41الدفاع   ظھور   تزامن 
أن من وذلك بانتشار المعلومات التي تتحدث حول  مقاومة وتخوف كبیر منھ    السلوكات

یزرعون   سوف  التطعیم  خلال  من  وكذلك  سنتین  بعد  یموت  سوف  بالتطعیم  یقوم 
الأطباء   قبل  من  حتى  المنشرة  الخاطئة  المعلومات  من  ...الخ  الفرد  لمراقبة  رقاقات 

 وأخصائیون في الصحة ھذا ما جعل الأفراد یفقدون الثقة مي التطعیم. 

أن   دراستنا  في  كبیر  توصلنا  دور  الصحي  الضبط  السلوكات  في  لمصادر  تبني 
إلى   یتضح  الوقائیة  ھنا  یرى  أ فمن  الداخلي  الضبط  ذو  الفرد  تحمل  أن  باستطاعتھ  نھ 

المسؤولیة كاملة دون ان یلوم غیره عكس الفرد ذو الضبط الخارجي. فھناك العدید من 
ھذه   وتعكس  النفسیة،  والصحة  الضبط  بین مصدر  العلاقة  على  تؤكد  التي  الدراسات 
عن   والرضا  الاجتماعي،  والتوافق  الداخلي  الضبط  مصدر  بین  علاقة  وجود  النتیجة 
الى   بھم  تؤدي  وكفاءتھم  قدراتھم  في  الداخلي  الضبط  ثقة ذوي  والایجابیة، لان  الحیاة 

وھذا ما أشارت لھ الدراسات    42  النجاح. فھو بھذا قادرین على تغییر العالم من حولھم.
وعلاقتھا   الصحي  المجال  في  وبالأخص  الضبط  مصادر  إلى  تطرقت  التي  والبحوث 

ن مركز التحكم الصحي  ألى  إ حیث أشارت ھذه النتائج  ".  بممارسة السلوكات الصحیة
،  الداخلي یرفع من مستوى الاستعداد والرغبة في الممارسة السلوكات الصحیة الوقائیة

و الخارجي  التحكم  مركز  عكس  السلوك  أعلى  فقط  یوجد  لا  الداخلي  التحكم  مركز  ن 
المواجھة   أسلوب  تفعیل  أیضا على  یعمل  بل  الوقائي،  التعامل أ  )Coping(الصحي  و 

المرض. وضعیة  "  43  "مع  انھ أیتضح  وعلیھ  یرى  الداخلي  الضبط  ذو  الفرد  ن 
الضبط   ذو  الفرد  عكس  غیره  یلوم  ان  دون  كاملة  المسؤولیة  تحمل  باستطاعتھ 
الضبط   مصدر  بین  العلاقة  على  تؤكد  التي  الدراسات  من  العدید  فھناك  الخارجي. 
الداخلي   الضبط  مصدر  بین  علاقة  وجود  النتیجة  ھذه  وتعكس  النفسیة،  والصحة 
والتوافق الاجتماعي، والرضا عن الحیاة والایجابیة، لان ثقة ذوي الضبط الداخلي في 
من   العالم  تغییر  على  قادرین  بھذا  فھو  النجاح.  الى  بھم  تؤدي  وكفاءتھم  قدراتھم 

 44حولھم.
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- IVخاتمةال: 

المستجوب   الشباب  أغلب  أن  الدراسة  ھذه  في  جیدة یتمتعون  توصلنا    بصحة 
بالصحة الجیدة والحیویة والنشاط،  تتمیز  وھذا یعود إلى طبیعة المرحلة العمریة التي  

لم   ومن  بالعدوى  أصیبوا  من  بین  متساوي  عدد  اختیار  قصدنا  دراستنا  في  أننا  كما 
أن  كما    بھا.  یصب  تأثیرتوصلنا  الناحیة الجسدیة والنفسیة،   لكورونا    على الشباب من 

دان كل من حاستي الشم والتذوق، ارتفاع  منھا فقمن الناجیة الجسدیة نجد عدة أعراض  
درجة الحرارة، وصعوبة في التنفس ... إلخ، أما من الناحیة النفسیة عان الشباب من  

الخوف،   النفسیة،  إلخ.    الاكتئابالضغوط  مشاكل  كذلك  ...  ھناك  كل  كانت  من في 
 . ینالعلاقات مع الآخرالجانب الاقتصادي والاجتماعي أي 

المعلومات   من  العدید  ظھرت  المرحلة  ھذه  في  أن  دراستنا  في  لاحظنا 
الأفراد    التزام المغلوطة حول طبیعة الفیروس وطبیعة الانتقال، ھذا ما تسبب في عدم  

مصدر  ن  كما أ  عدوى المنتشرة.لسیطرة على الابالسلوكات الوقائیة وعلیھ عدم القدرة  
بحیث   الوقائیة  السلوكات  تبني  تعزیز  في  یساھم  الصحي  الضبط  الضبط  مصدر  أن 

الذین   الخارجي  الضبط  أصحاب  عكس  الوقائیة  الإجراءات  احترام  یعزز  الداخلي 
بعین الاعتبار الإجراءات   الأخذ  المحیطة، دون  البیئة  إلى  بالعدوى  یرجعون إصابتھم 

أن للثقافة الصحیة دور كبیر في الوعي الصحي ومعرفة خطورة الوضع  الوقائیة. كما  
 الصحي، والبحث عن سبل الحفاظ على صحتھم.  

الضبط  و مصدر  الاعتبار  بعین  الاخذ  التوعیة  الحملات  في  یفترض  علیھ 
الصحي  الضبط  فمصدر  الوقائیة،  الإجراءات  إتباع  في  أھمیة  من  لھ  لما  الصحي 

على   یعتمد  مصدر  الداخلي  أصحاب  عكس  صحتھم،  على  الحفاظ  مسؤولیة  تحملھم 
 الضبط الخارجي.  

إلى   یدفع  ما  ھذا  الصحي  المجال  في  والدراسات  الأفراد  نظرا لأھمیة صحة 
الضوء على كل ما یتعلق بتبني سلوكات وقائیة ومصادر الضبط الصحي من   تسلیط 
الوقائیة من عدمھ ھذا ما یستلزم   القیام الأفراد بالإجراءات  المؤثرة على  العوامل  أھم 
بالسلوكات حسب   القیام  قیمة  تعزیز  سبل  لمعرفة  المجال  ھذا  في  بالدراسات  الاھتمام 

 نوع مصدر الضبط الصحي. 

   :الملاحق 

یتضمن تبویب وحدات نص المقابلة تحت فئات مندرجة ضمن ابعاد  :  01جدول رقم  
 مع تواترھا ونسبھا المئویة.

تواتر الفئات   الفئات (ف)  الابعاد 
 (ك) 

النسبة المئویة  
 للفئات % 

الحالة  
 الصحیة 

 % 52,38 11 صحتي جیدة   

 % 19,05 4 صحتي سیئة

 % 12,29 3 تعرضت للإصابة بفایروس كورونا

 % 12,29 3 لم أتعرض للإصابة بفیروس كورونا

 % 7,78                  21ك=                                            4مج      ف= 
 % 60 18 مصدر الضبط الصحي الداخلي مصدر  
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الضبط  
 الصحي 

 % 40 12 مصدر الضبط الصحي الخارجي

 % 11,11                  30ك=                                           2مج     ف= 
كیف  
أثرت  

كورونا  
 علیك 

 % 30,36 17 أعراض جسدیة  

 % 28,57 16 أعراض نفسیة   

 % 21,43 12 كان لھا تأثیر على الجانب الاقتصادي  

 % 19,64 11 أثرت على علاقاتي بالآخرین 

 % 20,74                     56ك=                                     4ف=   مج     
أسباب  

الإصابة  
بفایروس  

 كورونا

 % 23,93 39 عدم احترام الإجراءات الوقائیة

 % 22,09 36 نقص الوعي الصحي 

 % 18,40 30 عدم أخذ المرض بجدیة 

 % 12,88 21 نوعیة الوباء

 % 12,27 20 التطعیم ضد الفیروس 

حول   المنتشرة  الخاطئة  المعلومات 

 المرض

17 10,43 % 

   %60,37                163ك=                                           6مج      ف= 
 % 100                   270التكرار=        16الفئات=     4مجموع  الابعاد= 

 المراجـع 
 . 12، ص 2013عبد الله الحریري، كیف الصحة، منشورات ضفاف، لبنان،   -1
الصحة المدرسیة والریاضیة،  –یوسف لازم كماش، الصحة والتربیة الصحیة   -2

 . 20، ص2014دار الخلیج للنشر والتوزیع، عمان، 
ھناء أحمد محمد شویخ، علم النفس الصحي، مصر، مكتبة الأنجلو المصریة،   -3

 . 24 -23(د س)، ص 
، علاقة المعتقدات الصحیة بالسلوك الجنسي الآمن لدى  2011خشاب سعاد،   -4

المتزوجین، مذكرة ماجیستیر علم النفس العیادي، جامعة الحاج لخضر باتنة، الجزائر،  
 . 68ص

 . 24 -23ھناء أحمد محمد شویخ، مرجع سبق ذكره، ص   -5
لدى   -6 الثدي  من سرطان  الوقائي  الصحي  السلوك  عبلة،  سامرة، رواق  خنفار 

،  2018،  17، المجلد  1، العدد  Les cahiers du LAPSIعینة من النساء، مجلة  
   https://www.asjp.cerist.dz/en/article/114550. 27، ص46 -19ص ص 

شیلي تایلور، علم النفس الصحي، ترجمة: وسام درویش بریك، فوزي شاكر  -7
 . 128، ص 2008طعیمھ داود، دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان، 

 . 28، مرجع سبق ذكره، ص 2018خنفار سامرة، رواق عبلة،  -8
(إنجلیزي   -9 النفس  علم  قاموس  السلام زھران،  عبد  عالم  –حامد  دار  عربي)، 

 . 275الكتب للطباع والنشر والتوزیع، الریاض، (دس)، ص

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/114550


      بن حركات إیمان، رواق عبلة ،رزیق منال

376 
 

والمفاھیم   -10 نظریاتھ  مجالاتھ،  الصحي  النفس  علم  الزروق،  الزھراء  فاطمة 
 . 32، ص  2015المنبثقة منھ، الدیوان الوطني للمطبوعات الجامعیة، الجزائر، 

للنشر   -11 المیسرة  دار  الصحة،  وبائیات  علم  مبادئ  الصفدي،  حمدي  عصام 
 . 40، ص 2012والتوزیع والطباعة، عمان، 

أحمد محمد بدح، أیمن سلیمان مزاھرة زین حسن بدران، الثقافة الصحیة،   -12
 . 49، ص  2009دار المیسرة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، 

من   -13 القاتلة  الأوبئة  عواصف  الازھري،  البوغیسي  سیمبو  ویدوس  محمد 
 . 22، ص 2020، دار الكتب العلمیة، دب، Covid 19الطاعون إلى فیروس كورونا 

شادي محمود أبوا عباس، خالد حسین العلوان، التعلم عن بعد ودافعیة التعلم   -14
لدى طلبة الصف الثاني. المجلة الدولیة للدراسات التربویة والنفسیة، المركز الدیمقراطي  

 . 241، ص257- 235، ص ص 2021برلین، مارس    -العربي ألمانیا
الختاتنة،   -15 محسن  سامي  اسعد،  أبو  اللطیف  عبد  نفس  2011أحمد  علم   ،

 .364ص  .الأردن: دار دیبونو للنشر والتوزیع –النمو. عمان 
،  1قاموس شرح المصطلحات النفسیة الجنسیة، ط  .2015لطفي الشربیني.   -16

 . 233دسوق: دار العلم والإیمان للنشر والتوزیع. ص  
الازھري، -17 البوغیسي  سیمبو  ویدوس  ذكره،  2020محمد  سبق  مرجع   ،

   .33ص
مھارات   -18 تدني  في  كورونا  جائحة  أثر  سباع،  أبو  المنعم  عبد  علي  سندس 

المركز  والنفسیة،  التربویة  للدراسات  الدولیة  المجلة  التعلم،  صعوبات  ذوي  الطلبة 
 . 367، ص  381-363، ص ص  2021برلین، مارس   -الدیمقراطي العربي ألمانیا

19- Mohamed Mebtoul, Les pouvoirs publics, les professions sanitaires 
et les populations: les réponses algériennes à la crise du COVID-19, Santé 
globale Des acteurs négligés Monde(s), 2021/2 (N° 20). Presses universitaires 
de Rennes.2021  , P 163 – 181. 

 . مرجع سبق ذكره. 2021سندس علي عبد المنعم أبو سباع.  -20
البوغیسي الازھري، -21 ، مرجع سبق ذكره، ص  2020محمد ویدوس سیمبو 

36  . 
في  -22 (قراءة  كورونا  زمن  في   ... عمان  النعمانیة،  وشمیسة  العدوي  خمیس 

ناشرون   الآن  والأدب،  للكتاب  العمانیة  الجمعیة  الحیاة)،  مرافق  على  وآثارھا  الجائحة 
 . 36، ص  2022وموزعون، عمان، الأردن،  

للمتفوقین وكیفیة مواجھتھا، -23 النفسیة  دار    ولاء رجب عبد الرحیم، الضغوط 
 . 20، ص 2016مصر، العلوم للنشر والتوزیع، 

بالتعاون   ،19-محمد محمد كذلك، التدبیر العلاجي السریري لمرضي كوفید  -24
 .  35، ص  2020مع منظمة الصحة العالمیة، 

نموذجا، أوراق    19-كوفید    –رضا محمد طھ، الفیروسات أوبئة وجائحات   -25
 174، ص2021للنشر والتوزیع ، 

ھبة،   -26 إشكالیات  لعرابة  كورونا  أزمة  في ظل  العالم  الدولي  المؤتمر  أبحاث 
نفسیة  وحلول،   مقاربة  كورونا  أزمة  في  الإنسان  جیرسون،  ة،  فلسفسی  –حال  جامعة 

 . 484، ص 2020المنتدى العربي التركي للتبادل اللغوي، 
    35، مرجع سبق ذكره، ص 2020محمد محمد كذلك،   -27
 . 36، مرجع سبق ذكره، ص 2022خمیس العدوي وشمیسة النعمانیة، -28
 . 484، مرجع سبق ذكره، ص2020لعرابة ھبة،  -29
العالمیة  -30 التداعیات  ظل  في  الجزائري  الإقتصاد  الدین.  صلاح  بولعراس 

الإ البعدیةلجائحة كورونا بین  العلوم الاقتصادیة وعلوم  ،  ستجابة الآنیة والمواكبة  مجلة 



 السلوك الصحي الوقائي ومصادر الضبط الصحي لدى الشباب في زمن كورونا 
 

 377 

العدد   المجلد  1التسییر.  ص   20،  ص   ،163-  182  ،2020  ، 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132717     

الصحیة  -31 الأزمات  تأثیر  حدة.  أنفال  وخبیزة  فاطمة  رحال  مروة،  كرامة 
كوفید كورونا  فیروس  تأثیر  العالمي:  الاقتصاد  على  الاقتصاد    19-العالمیة  على 

،  332-310، ص ص  2، المجلد  2الجزائري أنموذجا. مجلة التمكین الاجتماعي. العدد
2020 ،https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123162.    

إیمان،   -32 حركات  وبن  عبلة،  رواق  منال،  الجامعة  رزیق  في  الحیاة  جودة 
كورونا   زمن  في  كورونا "الجزائریة  زمن  في  الحیاة  وجودة  الوقائي  الصحي  السلوك 

 . 209، ص 2022البدر الساطع للطباعة والنشر، الجزائر،   ،"لدى الطالب الجامعي
كورونا،  -33 زمن  في  ولاجتماعیة  الأسریة  والعلاقات  الإتصال  ملیاني،  أفراح 

العدد   الجدیدة،  المیدیا  في  ودراسات  بحوث  المجلد  4مجلة    -7، ص ص  2020،  1، 
15 . 

بدران،   -34 أیمن سلیمان مزاھرة زین حسن  بدح،  ، مرجع  2009أحمد محمد 
 27سبق ذكره، ص 

 49المرجع نفسھ، ص  -35
دار   -36 العربي،  العالم  في  الصحیة  والسیاسات  الصحة  حسین،  یحیة  حامد 

 . 39، ص 2021الذاكرة للنشر والتوزیع، العراق، 
ضیاء السبیري، مصر في زمن الوباء شھادتى حول حقبة مھمة في تاریخ  -37

 . 35، ص  2020، ببلومانیا للنشر والتوزیع، مصر،  19-كوفید 
 39، مرجع سبق ذكره، ص2021حامد یحیة حسین، -38
البوغیسي الازھري، -39 ، مرجع سبق ذكره، ص  2020محمد ویدوس سیمبو 

39 
 39مرجع نفسھ، ص  -40
أبو    عمر الحمادي، الإجتیاح ؛ كورونا : ماذا حدث ، وكیف یبدو المستقبل ؟  -41

 ، د ص.   2021أبوظبي، مركز أبوظبي للغة العربیة،   –دائرة الثقافة والسیاحة  ظبي، 
دیوان   -42 والإرشاد،  النفسیة  الصحة  مبادئ  لمین،  زبدي، نصیرة  الدین  ناصر 

 . 95، ص2012المطبوعات الجامعیة، الجزائر. 
 . 16، مرجع سبق ذكره، ص  2015فاطمة الزھراء الزروق،   -43
 . 95، مرجع سبق ذكره، ص2012ناصر الدین زبدي، نصیرة لمین،  -44

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/132717
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123162

	ملخص

