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Résumé : Les significations  psychologiques du 
dessin de la maison de cinq enfants qui ont survécu 
aux massacres terroristes renvoient  aux  effets du 
traumatisme psychique  plus d'un an après la date 
du massacre terroriste dans la banlieue de la 
capitale. L’invasion terroriste des  maisons  a 
généré une effraction des enveloppes familiale, 
corporelle  et psychique des enfants,  et  un état de 
stress post-traumatique, ce qui   mobilise  soit des 
défenses  maniaco-dépressives, une forte 
ambivalence affective ou une identification à 
l’agresseur. En découle de cette analyse clinique, 
l'importance de la fonction psychologique de 
maison, il s'agit d'un cadre matériel et symbolique 
qui soutient le sentiment de sécurité du self, et que 
tout incident compromettant cette fonction  risque 
d’entraîner un déséquilibre  dans l'espace 
psychique de l'enfant.     
Mots clés:  Etat de stress post-traumatique; 
Position  maniacodépressive ; Enveloppe 
psychique.   

Abstract : The psychological meanings of the 
drawing of the house of five children who 
survived the terrorist massacres refer to the 
effects of psychic trauma more than a year after 
the date of the terrorist massacre in the suburbs of 
the capital. The terrorist invasion of homes has 
generated a break-in of the children's family, 
bodily and psychic envelopes, and a state of post-
traumatic stress, which mobilizes either manic-
depressive defenses, a strong emotional 
ambivalence or identification with the aggressor. 
It follows from this clinical analysis, the 
importance of the psychological function of the 
house, it is about a material and symbolic 
framework which supports the feeling of security 
of the self, and that any incident compromising 
this function risks to involve an imbalance in the 
psychic space of the child . 
Keywords:  Post-traumatic stress disorder; 
Manic-depressive position; Psychic envelope.              
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المجازر   من  ناجون  أطفال  خمس  لدى  المنزل  لرسم  النفسیة  الدلالات  إن 
تاریخ   من  سنة  من  أكثر  بعد  النفسیة  الصدمة  لآثار  مباشرة  تبعث  الإرھابیة 

العاصمة.   بنواحي  الارھابیة  المجزرة  لحدود  وحدوث  الإرھابي  الاجتیاح 
بمثابة اختراق الغلاف الأسري و الغلاف النفسي الجسدي للطفل    كانالمنزل  

المنزل   في  البقاء  و  الصدمة.  بعد  ما  الضغط  النفسي و حالة  الأمن  فقدان  و 
  یثیر التصورات الصدمیة التي یقاومونھا إما بالدفاعات الاكتئابیة الھوسیة أو

أھمیة  با تؤكد  العیادیة  الحالات  ھذه  المعتدي.  بتقمص  أو  الوجداني  لتناقض 
بالذات  الشعور  إطارا مادیا و معنویا یدعم  باعتباره  للمنزل  النفسیة  الوظیفة 
في  اختلالات  إحداث  شأنھ  من  الوظیفة  بھذه  مخل  ظرف  أي  وأن  الآمنة 

    الفضاء النفسي للطفل.
 

الوضعیة  ؛  النفسي  الصدمة؛ الغلافحالة الضغط ما بعد    :المفتاحیةالكلمات  
     .الھوسیة الاكتئابیة 
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I - مقدمة 
المنزل و  بقلیل، غالبا ما یمیلون لرسم  قبلھ  بالمدرسة و  الأطفال في سن الالتحاق 
العالم   على  والمفتوح  المألوف  لفضائھ  الطفل  تصورات  یمثل  طبیعي  فضاء  حولھ 

شكلھ، الخارجي. في  بسیطا  كان  وإن  المبتذل  المحتوى  الآلفة    ھذا  لمستوى  یشیر 
الانتماء  و  النفسي  بالأمن  شعوره  مدى  و  ذویھ  و  بأسرتھ  الطفل  یربط  الذي  بالمكان 

یحتمل دلالا   الاسري.  إكلینیكیا، ظھور منزل في  الرسم الحر أو في الرسم الموجھ، 
نفسیة متعددة، یمكن الاستناد إلیھا في طرح فرضیات الكشف العیادي عن جوانب من  
بین   الحدود  نوعیة  الجسدي،  كالراسم  للطفل،  الاجتماعي  و  الجسدي  و  النفسي  النمو 

 المكاني، المیل للتواصل الاجتماعي،..  -الداخل  الخارج، تمثیل الذات، التنظیم الزماني
النفسیة، الناحیة  روابط   من  یحتوي  إطار  باعتباره  بالمنزل  علاقاتھ  الطفل  ینمي 

یمثل   فالمنزل  والحب،  الآمن  و  للحمایة  الحاجة  إشباع  محل  فھو  أساسا  بوالدیھ  تعلقھ 
إطار رمزي لاحتواء الطفل الذي یتدرج في نموه لتطویر شخصیتھ و الاتجاه للمستقبل.  
التعرض لأحداث إنسانیة كارثیة كصدمات الحروب أو الارھاب مثلا ، قد یقلب   لكن 
لمجزرة   تعرضوا  الذین  للأطفال  بالنسبة  المعاكس.  الاتجاه  في  المتصاعد  المسار  ھذا 

، و عایشوا  1997ارھابیة في إحدى مناطق الجزائر العاصمة (بلدیة بن طلحة) سنة  
الھجوم الارھابي لیلا على منازلھم و ذویھم و تمكنوا من النجاة مع اولیائھم لا بد انھم  
واضطر   للدمار  منزلھ  تعرض  من  منھم  طفولتھم.  في  خبرة صدمیة  تعرضوا لأسوء 
لھجر منطقتھ السكنیة إلى وجھة أخرى، و منھم من وجد لدى الأقارب بعد تلك اللیلة  
الدمویة مأوى مؤقت یحمیھ وأھلھ من خطر الموت المریع. وھذا الھجر الاضطراري  
الھجمات   لتكرار  التعرض  من خطر  فبالرغم  یستمر طویلا،  لم  المجزرة  فور حدوث 
الارھابیة وعودة تصورات الاضطھاد للأذھان عادت معظم الأسر إلى منازلھا مجددا  
على   أسرة  لكل  خاص  سكن  وجود  عدم  أو  للمدرسة  الاطفال  متابعة  ضرورة  تحت 
الذاكرة   جراء  سلبا  تتأثر  للمنزل  المألوفة  المكانیة  المعالم  أن  المؤكد  ومن  حدى. 
الصدمیة لأفراد الاسرة ككل، والاطفال ھم أكثر من یتأثر بالعودة لنفس الفضاء الذي لم  
یصمد لحمایتھم أو حمایة أولیائھم، الوضع شبیھ بالعودة للموت أو إعادة خوض خبرة  
یثیر   الارھابي  الھجوم  شھد  الذي  المنزل  نفس  في  فالتواجد  جدید،  من  الإرھابي  لقاء 
نشاط الصدمة في العالم الداخلي للطفل، والتماس علامات الخوف لدى الأولیاء أیضا  
شھادة   وقع  الذي  العنیف  الاجتیاح  صور  مخیلتھ  إلى  ویعید  لدیھ  القلق  حدة  من  یزید 
حد   على  للطفل  و  للوالدین  الذاتي  الدفاع  امكانیات  تجاوز  و  الوالدیة  الحمایة  إخفاق 
العنیف   الاختراق  تصورات  جدید  من  سیبعث  الاجرامي  الفضاء  نفس  وإذن  سواء. 
للغلاف الأسري و لحدود الذات عند الطفل، خصوصا وأن صور الاولیاء كخط دفاع 
لھ ضمان  یوفر  أومن  مخاوفھ  من  یھدئ  من  یجد  فلا  ذھنھ،  في  انھارت  وأكید  مثالي 
الحمایة و الامن النفسي. وما یضاعف مخاوف الأطفال الضحایا أیضا المحیط خارج  
كل  في  الذعر  أو  الھلع  حالة  تعمیم  یؤكد  والذي  المدرسة،  و  بالشارع  بدءا  المنزل 
المنطقة، والراشدون أكثر من یردد أمام مسامع الاطفال أحیانا أخبار التنكیل الإرھابي  

 بالضحایا وتفاصیل المجزرة.  
معلما  یصبح  الطفل  عند  والحب  الاستقرار  و  الحمایة  رمز  كان  الذي  المنزل  إن 
یتوعد بالموت، فیثیر نشاط الذاكرة الصدمیة لدى كل افراد الاسرة و بالأخص الطفل،  
التغطیة  وأمام ضعف  الصدمات.  لتسییر  التصرف  نماذج  تقدیم  الاولیاء  یحسن  لم  إذا 
وما   المعتدي.  عودة  تصورات  بتكثیف  الطفل  عند  الصدمة  أعراض  ،تزداد  الوالدیة 
تكرار   و  النفسي  الأمن  فقدان  عن  تعبیر  إلا  الكوابیس  و  اللیلة  المخاوف  ظھور 

المحتمل. الارھابي  الھجوم  على   سیناریوھات  الاجرامي  الھجوم  ،ھذا  الواقع  في 
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المنزل، ذلك الفضاء الحمیمي الذي یأوي الطفل ویحمیھ من مخاطر العالم الخارجي،  
تعرض   سواء  و  للطفل،  النفسي  العالم  واجتیاح  الاولیة  الدفاع  خطوط  اختراق  یعادل 
المنزل للتدمیر الكامل أم لا، فخبرة الذعر الذي یصاحب الصدمة، یخلف شعورا بھدم  
حدود الذات النفسیة والجسدیة وفقدان الوعاء الحاوي للذات ومواضیع التبعیة الطفلیة.  
ولاشك أن المحیط الاسري كقیل باحتواء الطفل و تخفیض مستوى اعراضھ الصدمیة 
كل  یعرض  الاسري  التواصل  أن  یحدث  قد  المقابل  في  لكن  للإطفاء،  تدریجیا  لتؤول 
على   الطفل  تخلف صدمة  أن  إذن  یمكن  و  الآخر  لدى  الصدمة  أعراض  لتثبیت  فرد 
الامد القریب آثارا نفسیة متفاوتة الخطورة في مختلف جوانب النمو النفسي و المعرفي 

 و الاجتماعي.  
وبحكم رمزیة المنزل لدى الطفل والذي یمثل الغطاء الدفاعي للوادین و متانة حدود  
نتناول   الاسري،  وبالانتماء  النفسي  بالأمن  الشعور  الجسدیة ومصدر  و  النفسیة  الذات 
تحلیل رسوم أطفال ناجون من المجزرة الارھابیة للبلدیة بن طلحة، للكشف عن نوعیة  
و   المنزل  أشكال  لمعرفة  نتطلع  الصدمة.  خلفتھا  التي  للمنزل  النفسیة  التصورات 
الدلالات النفسیة التي یحملھا لدى ھؤلاء الاطفال بعد المجزرة، وذلك لنتبین إن كانت  
بتواصل نشاط الصدمة في  الصدمة غیرت من ھذه الرمزیة أو أثارت معاني متصلة 
لمفھوم   سنتطرق  بدایة،  الصدمة.  تاریخ  من  سنة  حوالي  بعد  للأطفال  النفسیة  الحیاة 
الصدمة النفسیة للطفل ونشیر لأعراضھا ومآلھا، ثم نستعرض أھم التفسیرات التحلیلیة  
للرسم عند الطفل، و یلي ذلك عرض التحلیل العیادي لرسوم الاطفال الضحایا و ننتھي 

     إلى توضیح نوعیة التصورات النفسیة للمنزل لدیھم.
 
  :اللوحة العیادیة للصدمة النفسیة عند الطفل   

أو   الأشخاص  بین  العنف  تتمثل في  الطفل  للصدمة عند  المسببة  الأحداث  أكثر  إن 
المرض   الحروب، حالات  الطبیعیة،  الكوارث  الحوادث،  الجنسي،  أو  الجسدي  العنف 
الطفل   عند  بالصدمة  الان  یعرف  ما  ان  العلم  مع  مثلا).  الخطیر(كالسرطان  العضوي 
لیس الحادث عینھ الذي یحدد تطویر الاعراض، لكن ھي مرتبطة بسن الطفل و بكمیة 
الدفاع   لصعوبة  الأنا  یعرض  و  نفسیتھ  في  الحادث  یفجرھا  التي  النفسیة  النزوات 
صادم   یصبح  حادث  وأي  الاعتیادي.  بتوازنھ  یخل  لا  بشكل  النزوي  الكم  ولتصریف 

)   Freud,1920عندما یجاوز القدرات الدفاعیة للطفل. وقد سبق وأن أوضح فروید (
الص للنشاط  مفھوم  العودة  یحاول  الذي  النفسي  للجھاز  الاقتصادیة  بالصعوبات  دمة 

صاد عجز  لكن  اللذة،  مبدء  وتحقیق  ( -الاعتیادي  في Pare-excitationالإثارة   (
العامل  یشكل  ھوما  داخلیا)  أم  كان  (خارجیا  الكمي  الاجتیاح  خطر  من  الأنا  حمایة 
الصدمي : فیتعرض الشخص حینھا لاختراق الفائض النزوي المدمر ولحالة الذعر أو  

 La Névroseالتصدع النفسي. إكلینیكیا، یتمثل ذلك في لوحة "العصاب الصدمي"(
Traumatique  .( 

لاشك أن للصدمة انعكاسات خطیرة على نمو الطفل و تصوره للعالم و لذاتھ: وبناء 
على حدتھا یمكن أن تخرب مؤقتا أو بشكل مزمن قدرة الطفل على الثقة في الآخرین و 
الشعور بالأمن النفسي وإحساسھ بمعنى الاستقلالیة، معنى المبادرة و بالكفاءة الفردیة.  

) في دراستھا حول الأطفال المخطوفین، وجود تغیر في  Terr,1991وقد تبینت تیر (
سبقت   التي  الماضیة  الأحداث  لاسترجاع  الزمني  التنظیم  في  تشوھات  و  الإحساسات 
تاریخ الصدمة، والأحداث التالیة لھا. ھذا إلى جانب عدم القدرة على إسقاط الذات في  

) بتحدید جملة  Gordon & Reich,1993المستقبل. و قام كل من جورون و ریث(
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تنتاب   ھامة  الانفعالات  كمیة  أولا،  الأطفال:  عند  للصدمة  النفسیة  الاستجابات  من 
سیكوسوماتیة   اضطرابات  إلى  كثافتھا  تتحول  و  الأحاسیس،  في  تؤثر  و  النفسیة 

)Troubles Psychosomatiques  ؛ وقد تؤدي إلى فقدان الثقة في الأخلاقیات(
سلوكیات   تولد  كما  التربویة،  السلوكیات  فقد  الإنساني،  السلوك  تنظم  التي  المعاییر  و 
عدوانیة أو مخالفات شبیھة بالجنوح أو بالاضطراب المضاد للمجتمع،  ھذا إلى جانب  

 النزعة للتردد وعدم الشعور بالأمن اللذان  یدمران إمكانیة التوجھ نحو المستقبل.  

وقد تم تصنیف أعراض الصدمة عند الطفل في الدلیل الرابع الامریكي لتشخیص  
مؤشر للأعراض    18) ضمن قائمة من  DSM-IV,1994الاضطرابات السیكاتریة (

في  امكانیتھ  و  اللغویة  حصیلتھ  لبساطة  نظرا  للطفل،  متكیفة  تكن  لم  لكنھا  الصدمیة 
العیادیة  اللوحة  تنتظم  و  للراشد.  یحصل  كما  عنھا  والتعبیر  "رھیبة"  خبرة  ترمیز 

) الذكریات  إحیاء  زملة  محاور:  اربع  حول  الطفل  عند   Syndrome deللصدمة 
reviviscence  الفوریة الاستجابات  و  الصدمة  حادث  صور  تنشیط  تعید  التي   (

) الصدمي  اللعب  غالبا،  بالحدث  مرتبطة  الكوابیس  الضیق،  (حالة  لھا   Laالملازمة 
Jeu Traumatiqueراري أو شبھ استحواذي؛ انخفاض فعالیة الاستجابة ) الاضط

) یتضح في مظاھر    Baisse de  réactivité et émoussementو انكماش (
الانسحاب الاجتماعي و تقلص الانفعالات أو نكوص النمو؛ وأعراض الیقظة المفرطة 

)Symptômes d’hyperéveil  تتضمن المخاوف اللیلیة ؛ افراط یقظة ،أو النوم (
 المتقطع دون وجود كوابیس وانخفاض قدرات الانتباه و التركیز. 

سیكوباتولوجي،   منحى  بالضرورة  تتخذ  الطفل  عند  صدمة  كل  لیس  الواقع،  في 
فوجود الدعم الأسري والنماذج الراشدة لأنماط الاستجابة للوضعیات الصدمیة بإمكانھم 
أثارھا   انطفاء  یكن  لم  إن  والتقلیص  بدایتھا  منذ  الصدمة  احتواء  بكیفیة  الطفل  امداد 
الدینامیة  و  الطفل  سن  على  یتوقف  الصدمة  تعقد  لكن  القریب.  المدى  في  السلبیة 
الاسریة التي یتفاعل فیھا في اتجاه تأكید مخاوفھ في عدم اھلیة الاولیاء لحمایتھ. لذلك  

) على مفھوم الصدمة النفسیة لا على اساس الرعب  الذي  Baily,2003یؤكد بایلي (
تثیره في الطفل و لكن إدراكھ لانھیار تصوراتھ عن صلابة و مناعة والدیھ و قدرتھما 
بالنسبة   الأسري  الدعم  أھمیة  توضیح  في  فروید  أنا  سبقت  وقد  حمایتھ.  على  المطلقة 
للأطفال الذین انفصلوا عن والدیھم، ونقلوا إلى الأریاف لتجنب الحرب في لندن. وقد  
حجمھا صدمة  في  تعادل  للطفل  أن حدوث صدمة  بما  للحرب  تحملا  أقل  أنھم  تبینت 
الوالدین أو لا تتناسب مع قدرة ھؤلاء الأولیاء في تحقیق الحمایة لھ بالرغم من الظرف  
الصادم . بینما ھناك أطفال یتحسنون بالرغم من معایشتھم أحداثا قاسیة وخطیرة، نظرا  
القصوى،   الظروف  ھذه  في  علیھ  حصلوا  الذي  والثقافي  الاجتماعي  الأسري  للدعم 
والحفاظ على الرابط الأسري أو الرابط التعاقدي الذي یدعم الشعور بالأمن النفسي. إن  
تصاعد أعراض الصدمة عند الطفل یرتبط باستمرار الشعور بخطر الموت على الذات  

اعتداء    أو أو  لعنف  مباشرة  كان ضحیة  الطفل. وسواء  بھ  یتعلق  الذي  الشخص  على 
النفسي   الواقع  الحادثة في  حیوي أو شاھدا على اعتداء أو موت شخص مقرب، تظل 
المتمایزة وغیر محولة رمزیا. مع أن مفھوم   المقلقة غیر  للطفل ككتلة من الانفعالات 

للطفل قبل بالنسبة  الصدمة    7الموت غیر واضح  آثار  سنوات على الاكثر، قد تتطور 
فغیاب   للطفل:  القریبة  البیئة  استجابة  النمو و نوعیة  اكتمال  لعدم  تبعا  داخلیا،  المكیسة 
اللغة و القدرة على التعبیر عن المعاش الذاتي لدى الطفل، إلى جانب تطویر نظام معقد  
للتواصل الأسري مع الطفل یعملان على استدامة أعراض الصدمة لدى كلا الطرفین  

الطفل)، بحیث یصبح كل منھما یثیر تصعید العرضیة عند الطرف  -المتفاعلین (الاسرة 
ھذا   مصیر  أن  یبقى  و  الصدمة،  وتكرار  تثبیت  على   یعملون  الافراد   وكل  الاخر، 
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الاحتفاء السوداوي المشترك قد یؤول الى انطفاء أثر الصدمة تدریجیا أو إلى مقاومة  
"ذاكرة   بتطویر  تقترن  سیكوباتولوجیة  سیرورة  في  والدخول  الحداد  إنجاز 

) تسبب معاناة أسریة بلا حدود. وعلى الصعید  Mémoire traumatiqueصدمیة"(
الطفل، من خلال ظھور  في شخصیة  الصدمة  ھذه  أثر  امتداد  أشكال  تتضح  الفردي، 

 Attachement) وأنماط التعلق غیر الامن (PTSDحالة الضغط ما بعد الصدمة ( 
insécure) النفسیة  السیرورة  على  التأثیر   ،(Processus Psychique    و  (

العملیات الفیزیولوجیة للنمو خصوصا إن كانت الصدمة مبكرة. بینما تؤثر الصدمات  
حدود   في  تحصل  الانفصال  3-2التي  فترة  في  ( -سنوات   Phase deالتفرد 

Séparation-Individuation  أو العدوانیة  في  التحكم  صعوبات  وتولد   ((
للسیرورة   ویمكن  الاجتماعیة.  المھارات  انخفاض  أو  الجنسیة  الھویة  اضطراب 

) و  Processus Traumatiqueالصدمیة  المراھقة  مرحلتي    إلى  تمتد  أن   (
الرشد فتطبع الشخصیة بسمات سیكوباتولوجیة أو شبھ فصامیة كأعراض فرط الیقظة 

 والتفكك أو النزوع للانفصال عن الواقع أو اللاواقعیة.

   
 :تفسیر رسم الطفل في التحلیل النفسي   

كلاین(  میلاني  تحلیل  Klein,1937تعد  في  واللعب  الرسم  استخدم  من  أول   (
یمتلك   الطفل  أن  الحر،أكدت  التداعي  لتقنیة  الخاضع  الراشد  خطاب  فمقابل  الأطفال. 
دلالة   یحملان  اللذان  اللعب  و  الرسم  أثناء  مباشرة،  اللاشعور  التعبیر عن  القدرة على 

)، الرغبات و معاش الطفل الذي تم  les Fantasmesرمزیة تكشف عن الھوامات ( 
محللھ.  وإعلاؤه   تصعیده  اتجاه  التحویل  علاقة  إطار  وینیكوت     في  ویقترح 

)Winnicott,1979") سكیغل  رسم   (Squiggle  ،النفسیة الاستشارة  في  للطفل   ("
انتقالي"(  "فضاء  تكوین  وظیفة  الرسم  تندرج  Espace Transitionnelویمنح   "(

مع  یتشاركھ  الذي  بالرسم  المحلل  فیستعین  الثقافي:  والنقل  التواصل  عملیات  ضمنھ 
الكموني( ) الناشئ بینھ وبین الطفل،  Espace Potentielالطفل ویستخدم "الفضاء 

الطفل على  مساعدة  أو  لتفسیر  ویتطلع  المقلق،  الداخلي  الموضوع  التعبیر عن  لتمھید 
بناء قصة، ھي بمثابة الحلم أو "المشروع" الذي یحققھ وفق رغبتھ. فیتواجھ بتدخلات  

تعتبر التي  یتقبل    المحلل  الانتقالي،  الموضوع  وبإنجاز  لمشروعھ،  رمزیا  "خصاء 
 العلاقة و الغیریة، ویستعید أمنھ الداخلي، و تتحرر قدراتھ على التصعید و الإبداع.  

دلالات إسقاطیھ بالغة الأھمیة في الفحص النفسي أو العلاج. فھو یكشف    إذن للرسم 
للطفل،   الداخلي  العالم  في  تختلج  التي  الصراعیة  و  النفسي  النمو  مستوى  عن 

 وسنتعرض لبعض ھذه الدلالات فیما یلي: 

حیث تتدخل    ،قد یؤخذ الرسم على أنھ نتاج سیرورة بدائیة الشبیھة بعمل الحلم•  
التكثیف والتصویر في المشھد الحلمي. ھذا الطرح قائم   النقل،  في إنتاجھ میكانیزمات 
على اعتبار أن الرسم ینتج في إطار علاقة تحویلیة نكوصیھ  تعید تنشیط  تصورات  

 ) الأولي.  بالموضوع  على  Barbey,1996:184,183العلاقة  المشدد  الضغط    (
القلم أو الخط المكثف والمكرر یدل على التفریغ ، الھجوم، الاستحواذ، التحكم أو متعة 
التامین النرجسي أمام المحلل الممثل للموضوع المقلق. وجود بعض الآثار على الورقة 
تحدید   دون  ومنوعة  مبعثرة  بخطوط  الرسم  القدرة.  كلیة  ھوام  إلى  یبعث  تتابع  بدون 
موضوع، یعادل تنشیط میكانیزم النقل الذي یجري بسیولة ھائلة لسحب الاستثمار من 
في   واحد  تمثیل  بھ،  فیظھر  التكثیف  عمل  یستھل  ما  وھو  أخرى.  إلى  (تمثل)  صورة 
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 )  Barbey,1996:185الرسم یعبر عن سلسلة من التداعیات النفسیة.( 

التي   • النفسیة  الرسم عن الأغلفة  النفسیة، یكشف  للحیاة  العمیق  الصعید  وعلى 
  لدى الطفل. وأول من ابتكر مصطلح "الغلاف النفسي"   تدعم تمثل الذات و النرجسیة 

)Enveloppe Psychique(  )أنزیو لمفھوم  Anzieu,2003ھو  استند  الذي   (
لفروید   الجسدي"  بسطح  Freud,1895("الأنا  یحیط  الذي  الغلاف  بھ  ،لیقصد   (

الذاتي،   الاحتواء  بوظیفة  ،ویقوم  الجسد  یغطي  الذي  الجلد  غرار  على  النفسي  الجھاز 
مسئولا   یعد  كما  والخارجي،  الداخلي  المنشأ  ذات  النفسیة  للنزوات  الرمزي  والتحویل 

صاد طریق  عن  الدفاع  عملیة  تنظیم  و  الخارج،  الداخل/  بین  التبادلات  ضبط  -عن 
الجلدي"( و"الأنا  النفسي"  "الغلاف  مصطلح  استخدم  قد  و  )  Moi-Peauالإثارة. 

في التحلیلي    خصوصا  العلاج  الذھانیة لإطار  قبل  ما  التنظیمات  و  لتوحد 
)Organisations Prépsychotiques) ھاغ  وتعد  الأطفال،  )  Haag)عند 

النفسي حیث   الأنا  الجسدي إلى  الأنا  النقلة من  المجال. وقد وصفت حدوث  رائدة ھذا 
الفكر إثر استدخال الغشاء الحدي ( )الفاصل  La Membrane-Limiteتتطور نواة 

بین الطفل و جسد أمھ. ھذا السیاق النفسي یمكن استطلاعھ من لرسم. في البدایة یرسم  
الطفل خطوطا منعرجة أو ذات انحناء كما لو تنتھي في شكل حلقة أو غلاف حاوي أو  

 Traitsشكل وجھ غیر واضح، بنقاط قد تمثل العیون..، ھي خطوط قبل تصویریة (
pré-figuratifs  تمثل الخطوط  ھذه  بالذات.  إحساس  أو  للھویة  أثر  أول  تعادل   (
قا للذات،  للانا"("حركة  نرجسیة  النقاط  Barbey,1996:165عدة  أو  فالخطوط   (

الأولیة التي تطرح على الورقة تدل على عمل مكثف لتنظیم الفضاء النفسي و"ستنتظم  
الرمزي". للتصویر  الأولى  المحاولات  إلى  تقود  أكبر  باستمراریة  و   تدریجیا 

)Barbey,1996:165   ( 

الرمزیة •   العملیات  معرفة  من  یمكن  رسم  الرسم  في  الترمیز  محاولات  فأولى   ،
سیرورة   حدوث  قبل  والرضیع  الأم   بین  المشترك  الجسد  تمثیل  إعادة  تعد  الطفل 

لھذا  -الانفصال الرمزي  والتصویر  للاكتئاب.  وربما  للفقد  معادلة  تصبح  التي  التفرد 
إیاب"  –المعاش المبكر منذ القدرة على تناول القلم، یتمثل في تخطیط حركات "ذھاب  

بالأم.(  الرابط  آثار  تمثل  الورقة  القلم  Barbey,1996:194على  الطفل  یضع  وقد   (
عن   المعالج  یحمل  ما  وھو  إحساسھ،  عن  التعبیر  و  الرسم  مواصلة  عن  العجز  أمام 
طریق التقمص الإسقاطي، للرسم في مكانھ أو لتقدیم تفسیر لھ. و یلعب المعالج حینھا  
أو تصورات ھوامیة ترمم الخبرة   إذ یقدم للطفل تفسیرا  دور "الوظیفة الحلمیة للأم"، 

رضیع. حینئذ، یتبین تطور إمكانیة الترمیز لدى الطفل من خلال  –العلائقیة المبكرة أم 
واضحة.( عقلیة  صور  إلى  جسدیة  إحساسات  بھذا  Barbey,1996:193تحویل   (

یصبح الرسم مجال إسقاط انتقالي، وعلى خلاف الصورة الفوتوغرافیة، الرسم ینجزه  
نفسیة، تبني صورة الموضوع بطابع لاواقعي أو انتقالي ،أو –الطفل بحركة تخطیطیة

"الذاتي"   الموضوع  بین  المسافة  ھذه  إرصان  و  الأنا".  سوى  ما  و  الأنا  "بین 
العیادة   في  الرسم  إنجاز  من  المنتظرة  الوظائف  إحدى  "ھو  الخارجي  و"الموضوع 

 )       Barbey,1996:195التحلیلیة. ( 

الرسم حركة للھوام في قلب الصراع النفسي، فھو یمثل مشھد للرغبة وللدفاع  •  
الرغبة فنیة. و  .ضد  لوحة  أو  رسم  تمثیل  أو  حلم  صورة  في  مرئیا،    ھوغالبا 

)Barbey,1996:207 البدائیة   ) و الھوامات  النفسیة ھي:  للحیاة  المنظمة  الھوامات 
الإخصاء.   الجنسي،  الإغواء  الوالدین،  بین  الجنسیة  للعلاقة  البدائي  المشھد  الأصلیة، 
ألغازا بالنسبة للطفل ینظم حولھا نظریاتھ الجنسیة. في الرسم   وكل ھذه الھوامات تعد 
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یصور الطفل إحدى ھذه الھوامات إلى جانب آثارھا على حیاتھ الجنسیة، أو بالأحرى  
رغبة.   وكموضوع  كشخص  مكانتھ  الھوامي،  الجنسي  جسده  الشبقیة،  استثماراتھ 

)Barbey,1996:209  استثمارا یسوق  للھوام،  مباشر  نشاط  الرسم  یعتبر  لذلك   (
تخطیطي أو تخطیط لموضوع یدرج الطفل ضمن -نزویا نسبیا، و یظھر كتعبیر جسدي

   Barbey,1996:219). (إشكالیة فمیة، شرجیة، قضیبیھ أو أودیبیة

واستنادا للمنھج العیادي، نتناول بالتحلیل رسوم أطفال نجوا من مجزرة إرھابیة منذ      
حوالي سنة. أنجزت ھذه الرسوم في أول مقابلة للاستشارة النفسیة لھؤلاء الاطفال. و  
ھناك   أن  ومع  تلقائیة.  بصورة  "المنزل"  تمثیل  من  الحر  الرسم  یخلو  لم  أنھ  الملاحظ 
الغلاف الاسري   المنزل الذي یكشف عن نوعیة  نوع ثاني من الرسوم  یعرف برسم 

) و منشأ التواصل مع الآخر و Le Run,2006والغلاف النفسي والجسدي للطفل (
الانفتاح الاجتماعي و الثقافي، قد تم اختیار الرسم الحر بحكم أن الأولویة تتعلق بفتح  

ھو في وضعیة صدمیة  مجال التعبیر الحر أمام الطفل الذي عانى ویلات المجزرة و  
بل    ولا  واضحة، الأولى.  المقابلة  في  خصوصا  موجھ،  رسم  بمحتوى  لتقییده  داعي 

سند   إطار  توفیر  الصدمات،  ضحایا  لأطفال  كفالتھ  في  النفسي  المعالج  من  المطلوب 
الرسم   أن  اعتبار  تمثیلھا رمزیا. و على  التي یعجزون عن  الداخلیة  معاناتھم  لاحتواء 

للطفل.( الداخلي"  للعالم  مباشرة  "مرآة  إذن  ھو  مقید  غیر   & Picardالحر 
Baldy,2011 العلاقة تطویر  و  لبناء  الحر  الرسم  استخدام  أھمیة  أیضا  وتتضح   (

العلاجیة مع الطفل، في كونھ یعطي مساحة للتعبیر الذاتي عن طریق تمثیل تصورات  
للتوتر التنفیس الانفعالي  الداخلیة، ویتیح  الاشیاء بطریقة غیر مقیدة تفید الطفل في  ات 

و  الذات  عن  الشفوي  التعبیر  تحریر  و  النفسیة  العملیات  سیر  عن  الكف  رفع  فرصة 
الدخول في العلاقة العلاجیة،  الآمر الذي یحقق تدریجیا نقلة من الصراع النفسي إلى  

  محاولة التخرج باستثمار مواضیع الواقع بشكل ممتع نسبیا. 

 
II- :منھج البحث و أداتھ   

إن البحث في دلالات رسوم الاطفال یقتضي تناول المنھج العیادي الذي یقوم على  
دراسة كل حالة على حدى. و تتضمن مجموعة الحالات العیادیة خمس أطفال نجوا من  

  منطقة بن طلحة بشمال العاصمة.  ،على مستوى1997مجزرة إرھابیة التي حدثت سنة
ھؤلاء الأطفال تقدموا مع أحد أولیائھم للاستشارة النفسیة إثر ظھور أعراض صدمیة  

حالة ما بعد الصدمة بعد أكثر من سنة من تاریخ المجزرة. و یتراوح سنھم ما بین    أو
ما 11إلى    06 أعراض  الابتدائیة. جمیعھم عانوا من  التعلیمیة  المرحلة  سنة وھم في 

التبول   الكوابیس،  و  اللیلیة  المخاوف  جانبیة:  اعراض  الى  بالإضافة  الصدمة  بعد 
التركیز على  القدرة  اضطراب  عدوانیة،  سلوكیات  التحصیل    اللاإرادي،  انخفاض  أو 

 الدراسي،..  
واستخدام الرسم الحر مع الطفل ضحیة إرھاب یعطي فرصة التعبیر الحر للطفل  
عن المعاش النفسي على الورقة، خصوصا عندما یتعلق الامر بعودة الترددات السلبیة 
ما  بھا  كلمات یصف  إیجاد  القدرة على  الطفل من  ما تجرد  التي غالبا  العنف  لصدمة 
من   عالما  الضحیة  تورد  أن  النفسیة  الصدمة  طبیعة  فمن  الداخلي.  عالمھ  في  یختلج 
بكلمات،   الراشد وصفھا  یستحیل حتى على  قد  انفعالات  اختبار  و  الألیمة  الاحساسات 
لآن الصدمة لقاء بالموت یحدث خلالھا انشطار بین المعاش الذاتي و رموز اللغة، و  
فضاء   للطفل  یمنح  الحر  الرسم  الحدود.  زوال  و  الالتباس  وضعیة  الشخص  یلج  فیھا 
نشط   مشھد  وضمن  الصدمة،  بعد  المتماسكة  و/أو  المدمرة  الأشیاء  تصورات  لإسقاط 
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 و/أو سلبي یحقق التنفیس او التفریغ الانفعالي لمعاش الصدمة و لو بصورة نسبیة.   
على   یحتوي  ما  الأطفال،  لھؤلاء  الحرة  الرسومات  في  نتناول  الاطار،  ھذا  وفي 
تمثیل منزل و الاطار الفضائي الذي یتم فیھ تنصیب المنزل. ونلتمس في كل رسم حر،  
التي   الصدمیة  الذكریات  آثار  إرھابي،  لھجوم  تعرض  الذي  للمكان  الطفل  تصورات 
تتكرر وبأي تغطیة دفاعیة یواجھ الطفل مخاوفھ الراھنة، وكل ذلك یؤشر عن مستوى  
العمل النفسي الذي یقوم بھ الطفل لاسترجاع الثقة بالذات و الأمن النفسي وإعادة بناء  

   الروابط المألوفة سابقا مع مواصلة سیر العملیات النفسیة للنمو و الاتجاه نحو الحیاة.
 

III-  :عرض و تحلیل الحالات 
    
 الحالة الاولى: محمود   

 
إخوة. اضطرت أسرتھ   6سنوات وھو في السنة الثانیة ابتدائي. لدیھ  7یبلغ محمود  

ثم عادت   معینة،  لفترة  لدى إحدى الأقارب  لمنزل آخر  الصدمي للانتقال  الحادث  بعد 
بعد   النفسیة  للاستشارة  برفقتھ  الطفل  أم  تقدمت  المدرسة.  الطفل  متابعة  لضرورة 
الحادث بعد سنتین من تاریخ حدوث المجزرة، إثر ظھور كوابیس لیلة یرى فیھا جثث  
الضحایا المذبوحین، وھو في حالة قلق حاد مع عدم القدرة على التركیز في الدراسة.  
النفسیة   أجریت معھ مقابلة أولى تم فیھا إنجاز رسم حر، وتوالت حصص الاستشارة 

 لمدة خمسة أسابیع و بمعدل حصة واحدة في الاسبوع. 
أثناء المقابلة الأولى، ظھر منزل بألوان    في الرسم الحر الأول الذي أنجزه الطفل 

في وسط الورقة، إلى جانبھ الأیمن زھور صغیرة، و في الجانب الأیسر للمنزل طیر  
ذو حجم متوسط. وفي مقابل المنزل تخطیط  جسدي یمثل طفلا یتجھ إلى الامام غیر  
بعید من المنزل. لم یستغرق الطفل وقتا طویلا في إنجاز الرسم لكنھ حرص في البدایة 
المتبقیة من  المواضیع  المنزل الذي رسمھ أولا، وانتقل إلى رسم  على استكمال تلوین 

 لوحتھ. 
وبالنظر إلى الشكل الإجمالي للرسم، وإلى لوحة أعراض ما بعد الصدمة التي تطورت  
مقلقة   داخلیة  تصورات  لتجنب  دفاعیة  محاولة  عن  یعبر  الرسم  أن  یبدو  الطفل،  لدى 
أزیحت أثناء الاستشارة، لتسمح للطفل بالتمسك بموضوع یحمیھ (داخلیا و خارجیا) من  
یمثل   الرسم  مشھد  یتوسط  الذي  المنزل  الصدمیة:  الذكریات  أو  تصورات  اختراق 
صورة الذات، و توسط المنزل للورقة یعبر أیضا عن محاولة الطفل استعادة التحكم في  
مخاوفھ الاكتئابیة، ووجود الطیر على یسار المنزل یحتمل دلالة الإحاطة أو التوجس  
السحریة،   الأحلام  طریقة  على  للھروب  الاستعداد  و  بالآخر  العلاقة  أومن  البقاء  من 
بالرغم من أن ھناك صورة تخطیطیة لطفل في مقابل المنزل یتجھ ضمنیا للحركة أو 
ھذه   مثل  تحاكي  "النموذجي"  الطفل  مقابل  الأرض  على  (وجود خطوط  للأمام  التقدم 

 الحركة التصوریة). 
ھذا المنزل في الرسم یدل على وجود حمایة داخلیة لدى الطفل یمكنھ اللجوء إلیھا أمام  
التوجھ   و  منزل  لرسم  الطفل  عمد  نفسیا،  المحتملة:  الداخلیة  أو  الخارجیة  الأخطار 
"الخیالي"،   الصدمة  خطر  عاد  إن  إلیھ  اللجوء  إمكانیة  من  واثق  وھو  للخارج، 
فتصورات المنزل تعني أنھ الحاضن الحاوي و الدفاعي، تماما على غرار صورة الأم  
المنزل بعد   القلق. وبالرغم من الھروب من  أو  إلیھما الطفل عند الخوف  و الأب یفر 
استنفاذ   وعدم  للمنزل  الدفاعیة  بالتصورات  یحتفظ  الطفل  لازال  الإرھابیة،  الھجمة 

 الموارد النفسیة للدفاع الذاتي.  
القلق   مستوى  للطفل  بالنسبة  یعكس  الأولى  المقابلة  في  الرسم  ھذا  إنجاز  اكلینیكیا، 
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فكرة  یعطي  و  المنزل)  (الوالدین،  الحمایة  بمواضیع  تمسك  مع  ینتابھ  الذي  الصدمي 
النقل   ،التجنب،  (الإزاحة  القھري  الطابع  ذات  الدفاعیة  الطفل  إمكانیات  عن  للمختص 

اختراق صاد لتجنب  تنشیطھا  استطاع  في  -خارجا) ،حیث  الانھیار  أو  الداخلي  الإثارة 
الاكتئاب. كما أن وجود تصورات للمنزل (الممثل الرئیسي للحمایة الوالدیة) ومواضیع  
التماسك   على  المقابلة،  غایة  إلى  الطفل  ساعد  ما  ھو  الزھور)  (الطیر،  خارجیة  بیئة 

 وعدم الانھیار في القلق الاكتئابي.
الطفل   قدم  الموالیة،  المقابلة  حرا  في  الأولى،    ثانیارسما  الفترة  في  فترتین:  على 

رسم لوحة شتویة فیھا منزل بدون تلوین لكن یبدو دافئا بالداخل، فیھ باب وبدون نوافذ.  
في الجانب الأیسر من المنزل ھناك شجرتین ذات أغصان تجاذبھا الریاح العاصفة، و  
في الجانب الأیمن توجد شجرة أیضا ذات تخطیط رفیع جدا و تبدو غریبة كأنھا تمثیل  
لموضوع مقلق كالشبح مثلا. و التخطیط النموذجي لطفل یتجھ نحو المنزل وكأنھ واجھ  

 شیئا مخیفا و یرید الھروب إلى المنزل. 
وجود   نفسیا  یمثل  "المتھورة"  الطبیعة  فشكل  مقلقة،  تصورات  لعودة  یشیر  الرسم 
عن   تجنبھا  الطفل  حاول  الصارم)  الأب  أو  القدیمة  (الأم  داخلیة  مواضیع  تصورات 
ظھور  (و  المنزل  خارج  "رھیب"  شكل  في  فتمثلت  خارجا،  النقل  میكانیزم  طریق 
الشجرة "الشبح" یشیر لذلك) و تمثیل عودة الطفل للمنزل یؤكد على تسرب تصورات  

التقوقع Representations Phobiquesخوافیة ( للتراجع و  یھ  ) خارجیة تدفع 
في الفضاء المنزلي و الوالدي طلبا للحمایة و الامن النفسي. وغیاب النوافذ في المنزل  

 یحمل دلالة إنكار دفاعي أو تجنب رؤیة الموضوع المقلق.  
شكل    في و في  الصدمي  القلق  عودة  أثر  یتبین  النفسي،  النشاط  من  المستوى  ھذا 

وحیدا).إن    البقاء  حالة  (في  خارجیا  و  داخلیا  للطفل  یتمثل  خطیر  و  خوافي  موضوع 
و   المجزرة،  ذكریات  حولھا  التفت  سابقة  نفسیة  مخاوف  إحیاء  أعادت  ھنا  الصدمة 
أصبحت ذات كمون عنیف في نفسیة الطفل، و ھو یبحث عن الھروب و التجنب من  

 خلال التمسك بالمنزل باعتباره ممثل للحصن الدفاعي للوالدین. 
نفس   رسم  وأعاد  عمودیا  الورقة  الطفل  تناول  الحر،  الرسم  من  الثانیة  الفترة  في 
بعض   وجود  مع  خارجا  ظھرت  الأشجار  نفس  و  نوافذ.  بإضافة  لكن  تقریبا  المنزل 
استبعدت   بینما  المنزل،  یسار  على  الشجرتین  إحدى  على  جدا  الصغیرة  العصافیر 
توقفت   اللوحة  ھذه  في  بمسافة.  المنزل  یمین  على  "الشبح")  (أو  الغربیة  الشجرة 

 الأمطار. 
وقد تغیر شكل المنزل قلیلا لیعبر عن شعور جزئي بتحصین الدفاع على الحدود من  
و  نفسھ).  على  بالأمن  شعر  و  إلیھ  فر  قد  النموذجي  الطفل  أن  المنزل(باعتبار  وراء 
الشبح).   (الشجرة  الخارجیة  المقلقة  المواضیع  و ترصد حركة  للترقب  النوافذ  ظھرت 
القلق   وبانخفاض  بالوحدة،  الشعور  بعدم  انطباع  یعطي  خارجا  رسم عصافیر  أن  كما 
نحو   الخطر  ونقل  الإسقاط  نشاط  انخفاض  النفسیة  الحیاة  في  یعادلھ  وما  الخارجي 

 الخارج. 
النشاط   الأمن على الحدود الشخصیة (ما یمثلھ التواجد في المنزل) یساھم في تصعید 
العقلي لضبط العلاقة بالمواضیع المقلقة : فیصبح الخطر محدود ضمن الفضاء النفسي  
النفسیة، و جل مخاوف الاطفال  و لا یتدفق للخارج لیصبح واقعا مھددا للاستمراریة 
الھجاسیة  الخوافیة  للدفاعات  اضطراري  تنشیط  في  تتمثل  المصدومین 

)Mécanismes Phobo-obsessionnelles  یأخذ متكررة  تصورات  أمام   (
كثیرا طابع المخاوف الحقیقیة، فتولد اضطرابات في الحیاة النفسیة و الاجتماعیة لطفل  

 و بالأخص تؤثر في امكانیة استثماراتھ المعرفیة و سیرورة التعلم. 
) الاكتئابیة  الھوسیة  المقاومة  المنزل  رسم  تناول   Lutteاكلینیكیا، 

Maniacodépressive  التي أثارتھا عودة التصورات الصدمیة للنشاط، والتمسك(
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برمزیة المنزل في الرسم تعني التمسك بالحاوي الجسدي للذات و بتأكید حدود الحصن  
 المانعة لاختراق الذات.  

  
      الحالة الثانیة: نبیل 

 
العمر من  لفقدان    10یبلغ  تعرض  الابتدائیة.  التعلیمیة  المرحلة  في  ھو  و  سنوات. 

عمھ أثناء الھجوم الإرھابي على المنطقة لیلا. الطفل كان متعلقا بعمھ، وأصبح یعاني  
علیھ   أسرتھ  لاحظت  قد  و  الدراسي.  مستواه  انھیار  ومن  متكررة  لیلیة  مخاوف  من 
إلى   دفعھ  ما  خاصة  اللیلي  الخوف  و  ملحوظ  قلق  حالة  جانب  إلى  وساوس  ظھور 
الطبي   الفریق  من  للاستشارة  الطفل  توجیھ  تم  الاجتماعیة.  وتقلیص علاقاتھ  الانعزال 

 العامل على مستوى  مؤسستھ التعلیمیة. كان ذلك بعد سنة من تاریخ حدوث الصدمة. 
، ظھر المنزل و المدرسة إلى یمینھ بطوابق فیھا أقسام مخصصة  في الرسم الاول

لكل مرحلة دراسة انتقالیة (من الأولى إلى الخامسة). و في مقابل المدرسة رسم بعض  
الأشجار وكأن المدرسة تطل على منظر طبیعي. و الملاحظ أن كل الأقسام و المنزل  

 أیضا رسمت نوافذھم مفتوحة و بنفس اللون الأخضر. 
و یمثل الرسم محاولة تنظیم الفضاء الخارجي لسد الثغرات الممكنة لتسرب أي خطر  
محتمل(الخطر الإرھابي طبعا). و توحید لون المنزل بلون بنایة المدرسة یعني وجود  
قلق اضطھادي أو خوافي، یدفع بالطفل لحالة من التوتر و التوجس من ظھور الخطر،  

 و ھذه الحالة من الذعر متواصلة و نشطة سواء في المنزل آو في المدرسة.  
التصدع   بتصاعد  یھدد  الذي  القلق  مستوى  خطورة  على  مؤشر  ذلك  یعتبر  اكلینیكیا، 
في  التحكم  أجل  من  الخارجي  بالعالم  یتمسك  أنھ  مع  الطفل،  حیاة  في  الصدمي 
"الموضوع المعتدي أو المضطھد" ھو یعیش حالة من الحصر القصوى و فقدان الدعم  
الخارجي لتأمین الحمایة و الدفاع عن الذات. لازال الطفل تحت وقع الصدمة النفسیة و 
بالواقع لذلك ھو و ینصب   قد تراكمت فیھا مخاوف عمیقة تھدد استمرار صلة الطفل 

) الإكتئابیة  الھوسیة  الوضعیة  ): Position Maniacodépressiveدفاعات 
فالفضاء الخارجي بما یحتویھ من منزل و بنایة المدرسة (بما فیھا من صور راشدین  
بإمكانھم توفیر شعور نسبي بوجود مواضیع تحمي و تدفع الخطر عن الطفل) لم یعد  
التصورات   فقد  الطفل  ھذا  لذلك  الذات،  على  بالأمن  شعور  أدنى  یوفر  لا  و  موثوقا 
الإیجابیة للمنزل و للأولیاء الذین یستطیعون حمایة الطفل في حالة خطر، و لم یجد في 
النفسیة الراھنة ما یستعین بھ للدفاع أمام تصاعد الإسقاط المكثف للمخاوف   الوضعیة 
  ) الإرھابي  أو  المعتدي  عودة  حاد  بقلق  یترقب  بذلك  اصبح  و  الخارج.  إلى  الداخلیة 
أو  قدوم  لترقب  الواقع، مستوى  المدرسة ھو في  الذي تطل علیھ  "الطبیعي"  والمنظر 

 عودة الإرھابیین).  
، یحتل المنزل وسط الورقة و تظھر النوافذ مفتوحة وبلون أكثر  في الرسم الثاني 

ھدوء والإضاءة بارزة أعلى السقف. على كلا جانبي المنزل رسمت أـشجار و زھور. 
بدء الطفل یستعید التحكم في القلق و نشاط الإسقاط المكثف انخفض أیضا في الحصة 
اللجوء  أن  إلا  الطفل  لدى  تتكرر  لازالت  اللیلیة  المخاوف  أن  مع  للاستشارة،  الثانیة 
لتمثیل الإضاءة یدل على استعادة الثقة في فضاء المنزل وفي حمایة الاولیاء لھ. نفھم 
أن قلق الاضطھاد انخفض بشكل ملحوظ مقارنة بالرسم الأول حیث امتد إلى الفضاء 

 الخارجي بأكملھ.
الثقة  في   و  الذات الآمنة  لحدود  التدریجیة  إلى الاستعادة  الطفل  یتجھ  ذاتھ  الوقت  في 
الطفل   أن  تؤكد  الرسم  ھذا  في  للمنزل  الشكلیة  فالخصائص  أیضا،  وإمكانیاتھا  الذات 
استعاد الثقة في قدرة الاولیاء بالأخص على حمایتھ، بعد أن تخرج ( ولو جزئیا) من  
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)التي اضطرتھ للجوء لدفاعات مھولة و  Position Maniaqueالوضعیة الھوسیة (
الطبیعي   إدراكا بعجزه  أكثر  الطفل  النفسیة: أصبح  اقتصادیا في حیاتھ  بحكم    –مكلفة 

الطفلیة النمو  مجتمعھ    -مرحلة  في  یدعمھ  من  كل  و  أولا  والدیھ  لحمایة  حاجتھ  و 
 المدرسي ثانیا. 

الرسمین قدما مؤشرین اكلینیكیین ھامین: المؤشر الأول مثل خطورة حالة التصدع  
) وSidération Traumatiqueالصدمي  العالم   )  في  الإسقاطي  الدفاع  تكثیف 

فقد   و  أیضا،  خارجھ  و  منزلھ  في  النفسي  بالأمن  الشعور  الطفل  فقد  الخارجي، حیث 
الثقة أیضا في الحدود الشخصیة وفي الصور الوالدیة الدفاعیة. وتنظیم الدفاع بالإسقاط  
عودة   لردع  وسواسیة  بمیكانیزمات  الترقب  و  الحاد  الحصر  من  حالة  أثار  المكثف 
الھوسیة   الوضعیة  تنصیب  ریق  عن  الدفاع  یصف  ما  وھو  مجددا،  الإرھابي  الخطر 
الاكتئابیة. أما المؤشر الثاني فیوضح كیفیة انخفاض حدة حالة الذعر الأولى من خلال  
یتبین ما للرسم من أھمیة في تحقیق   الذاتي للطفل، وعلیھ  للمعاش  التعبیر التصویري 
و  تنفسیة  تقنیة  الرسم  یعد  لذلك  للطفل.  الصدمیة  للمعاناة  انفعالي  تفریغ  أو  تنفیس 

 علاجیة في معظم أشكال اضطرابات الطفل. 
 
  الحالة الثالثة: إبتسام 

 
العمر من  من    6تبلغ  سنتین  بعد  خالتھا  برفقة  النفسیة  بالاستشارة  اتصلت  سنوات 

 تاریخ حدوث المجزرة، كان ذلك بسبب مخاوف الانفصال عن الأم و رفض المدرسة. 
الأول، الرسم  على    في  المنزل.  مركز  في  واحدة  نافذة  و  كبیر  بباب  منزل  ظھر 

یمینھ شجرة و على یساره زھرة صغیرة جدا و بعض الأعشاب الخضراء أمام المنزل  
 رسم في شكل خطوط عمودیة صغیرة أیضا.  

المغلقین،   النافذة  الباب و  المنزل تصوراتھا للعلاقة بالأم خاصة،  ضمنت الطفلة رسم 
وتأكید التلوین بالأحمر على أجزاء من المنزل (السقف و الباب) یشیر لوجود انفعالات  
مقلقة تثیر توترات علائقیة بالموضوع الأمومي و تنشط اتجاھھ النزوات العدوانیة أو  

 التھدید بالھجر.  
، ظھر منزل مشابھ للرسم الأول لكن لونتھ الطفلة وتركت الباب  وفي الرسم الثاني

ھذا   علیا.  أطراف  بدون  المنزل  أعلى  بنت  ورسمت  تلوین.  دون  المفتوحة  النافذة  و 
الرسم یحتمل بشكل صریح دلالة التوترات العاطفیة الحاصلة بین الأم و الطفلة: ھناك  
وغیاب   والأم،  الطفلة  بین  العاطفي  التجاذب  یحصل  حیث  الوجداني  التناقض  حركة 
بسبب   مخاوف  الطفلة  فتعیش  للطفلة،  الأمومي  الاحتواء  لعدم  رمزیة  العلیا  الأطراف 
التھدید بفقد حب الأم . و في   العاطفي أو  البرود  الشعور بقلق الإھمال أو الرفض أو 
المقابل، استخدمت ألوان قاتمة (الأزرق و الأحمر) في تلوین المنزل، لتدل لاستمرار  

 حركة النزوات العدوانیة الكامنة اتجاه الأم. 
یبدو أن الطفلة تتمسك بالمنزل و القرب من الأم خاصة و ترفض الذھاب للمدرسة 
وظیفة   یجسد  المنزل  و  بالمخاطر  مفعم  الخارج  إرھابي:  طابع  ذات  لمخاوف  نظرا 
المدرسة، استقبلتھ الطفلة   ابنتھا إلى  الحصن من الأخطار. و إصرار الأم على ذھاب 
على أنھ قلة اھتمام و نقص حب و تعریض لمخاطر خارجیة، لذلك ظھرت أعراض  

 قلق الانفصال و الرفض المدرسي لدى الحالة. 
 
  الحالة الرابعة: محمد 

 
سنة ھو في السنة الخامسة من الطور الاساسي، لدیھ أخ    11محمد یبلغ من العمر

إلى   العودة  ثم  أسرتھ  مع  للھروب  واضطر  الارھابي  للھجوم  تعرض  قد  و  أصغر 
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بعد   النفسیة  بالاستشارة  أمھ  مع  الطفل  اتصل  المجزرة.  تاریخ  من  أیام  بعد  المنزل 
حوالي سنتین من تاریخ حدوث المجزرة بعد أن ظھرت علیھ أعراض ضغط ما بعد  
أفراد أسرتھ و   العلاقة مع  توترات في  الصدمة من كوابیس و حالة حصر مستمر و 

 تراجع ملحوظ في الدراسة.
الأول ذو    الرسم  كبیر  منزل  تضمن  الاستشارة  من  الأولى  المقابلة  في  أنجز  الذي 

طابقین وشبیھ بالذي یسكن فیھ، عرض فیھ مشھد فزع الأشخاص و محاولة الھروب 
من الإرھابیین. منھم من خرج إلى الشارع یجري فرارا فیقابلھ إرھابي فیقضي علیھ،  
منھم من كان في المنزل یبحث عن بقیة أفراد الأسرة للفرار مع بعض، و أدرج الطفل  
في جانب المنزل غرفة فیھا تمثیل لأم تتجھ لأخذ رضیعھا من المھد فأدركھ مذبوحا.(و 
ھذه حادثة حقیقیة لم یشھدھا الطفل لكنھ علم بھا عن طریق تناقل الأخبار في الأسرة  
عن الضحایا بعد تلك اللیلة الدمویة الرھیبة للمجزرة) الشارع یتخذ لونا أسودا دمویا،  
وحتى محاولة الانتقال لتصورات "حیة" من خلال رسم الأزھار على جانب الطریق لم  
تفلح من اختراق النزیف الدموي الذي خلفھ رعب حادث الصدمة: رسم الطفل بعض 
الداخلي لكنھا سرعان ما اتخذت شكل راسم جسدي بشري،   القلق  للتحكم في  الزھور 
فتسارع تدفق الذكریات أو التصورات الصدمیة تجاوز إمكانیة التحكم الذاتي أو محاولة  
المجزرة.   واقعة  عن  "زمنیا"  المنفصل  الواقع  وإدراك  الألیم  الماضي  صور  إزاحة 
الرسم إجمالا یشیر إلى عودة أثر الصدمة للنشاط مجددا والذكریات الصدمیة تملؤ حیاة  
الطفل   الاضطھاد:  طابع  ذات  أو  الحادة  الخوافیة  الدفاعات  تستدعي  و  للطفل  النفسیة 
طابعا   المنزل  یأخذ  أن  لدرجة  الحاد  الاكتئابي  أو  الخوافي  القلق  فترات  یعش  حالیا 

 اضطھادیا. 
الثاني النفسیة، یتحول من المشھد    الرسم  الثانیة للاستشارة  المقابلة  الذي أنجز في 

الطفل   یرسم  إیجابیة:  انفعالیة  بتصورات  مفعم  حیوي  مشھد  الى  المأساوي  الدرامي 
منزل واسع بدون طوابق و بداخلھ طفل یحمل أزھار في كلتا الیدین و ملامح الوجھ 
أكثر سرورا. و خارج المنزل توجد أشجار على یمینھ ویساره، وھناك حنفیة مفتوحة 
تضخ الماء للشجرة و للأزھار. ینفتح المنزل على الطریق بدرج صغیر، یشیر للرغبة  
في الانطلاق إلى المكان الخارجي بدون أي تصورات خوافیة، وعلى جانبي الطریق  

 زھور أیضا.  
على   تدل  التي  الجمیلة  الربیعیة  بالتصورات  مملوء  و  مریح  اللوحة  على  المشھد 
محاولة إجراء نقلة "خیالیة" یعید فیھا الطفل تصور تواجده في مكان آمن ینتقل فیھ من  
الخارج إلى المنزل و من المنزل إلى الخارج دون علامة تثیر أدنى شعور بالقلق. ھذا  
الرسم یحمل دلالة دفاعیة ذات نمط سحري. اللجوء للخیال و إعادة بناء محتوى الواقع 
ھذه   مثل  بالحیاة،  الاستمتاع  و  البقاء  على  تشجع  و  الھوامات  تثیر  صیغة  في  الألیم 
الدفاعات ذات الطابع الھستیري تؤكد أن الطفل یقاوم القلق الخوافي أو الاكتئابي بإنتاج  
ھوام على نقیض التجربة القصوى للصدمة (وھوما سبق و أن ظھر في عملیة التفریغ  
و   ھشة  زالت  لا  للأسف  إیجابیة  انفعالیة  دفاعات  وھي  الأول)،  الرسم  مستوى  على 
مؤقتة بالنظر إلى شفافیة شكل المنزل الذي حوى الطفل بالأزھار وھي نفس الأزھار 

 الموجودة خارجا.  
تولدت   الھوام  طریق  عن  الواقع  أمام  بالدفاع  تمت  التي  الخیالیة  النقلة  ھذه  إكلینیكیا، 
یمر  الذي  الطفل  تجاوبا من طرف  احتملت  التي  و  بدایتھا  العلاجیة في  العلاقة  نتیجة 
بمرحلة اكتئابیھ یحتاج فیھا إلى موضوع سند خارجي لتجاوزھا أو على الأقل للتحكم  
في عودة التصورات الصدمیة و الذكریات الالیمة المختبرة منذ سنتین. وھي تعود الآن  

 تحت ضغط نشاط البلوغ الذي یتھیأ لھ الطفل. 
یمكن القول أن الطفل یعیش وضعیة ھوسیة اكتئابیھ یحاول من خلالھا التحكم في  



الدلالات النفسیة لرسم المنزل لدى أطفال ناجون من مجزرة إرھابیة دراسة عیادیة في إطار  
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دلالة   تحمل  مضادة  تصورات  بناء  خلال  من  المرعبة،  الصدمیة  التصورات  عودة 
الھروب الھستیري من الخواف أو الاكتئاب عن طریق الحلم السحري. ومن الواضح  
أیضا أن بدایة البلوغ استعجلت عودة أثر الصدمة النفسیة السابقة، وھو ما أدى أیضا  
لرصد الدفاعات بأعراض الصدمة التي یعانیھا الطفل، وھي تغطیة دفاعیة لحمایة الأنا  
الطفل   إلیھا  ینتقل  التي  المراھقة  مرحلة  ضغوط  جانب  إلى  الصدمي،  التصدع  من 
تدریجیا. كمیة العمل النفسي في حیاة الطفل الداخلیة ھائلة: فالبلوغ الذي یقتضي عمل 
النفسیة  الھشاشة  و  للراشد،  جدیدة  بناء وضعیة  و  الجنسیة  النزوات  لإدماج  مضاعف 
عند الطفل والتي ارتبطت قریبا من تاریخ الخبرة الصدمیة العنیفة، ما زاد من ضعف  

 الأنا واستجداء الدفاعات عن طریق تطویر الأعراض الصدمیة.
 
 الحالة الخامسة: طاھر 

 
سنوات، یتابع السنة الخامسة من الطور الابتدائي. اتصل برفقة   10یبلغ من العمر

تتضمن:   الصدمة  بعد  ما  الضغط  حالة  أعراض  تطویر  إثر  النفسیة  بالاستشارة  أمھ 
المعاناة   ھذه  الأكل.  شھیة  فقدان  و  اللاإرادي  التبول  العدوانیة،  السلوكیات  الأرق، 

 الصدمیة ظھرت بعد سنة من تاریخ حدوث المجزرة الارھابیة. 
الأول الرسم  و  في  للاعتداء  تصورات  فیھ  الحركي،  الطابع  علیھ  یغلب  المشھد   ،

مقاومة الاعتداء أو محاولة الدفاع الذاتي. الطفل في وضعیة مقاومة نشطة یحاول فیھا  
والدیة   أنھ استدخل مواضیع  الظاھر  (المنزل غیر مھدد  الشخصیة  الحدود  الدفاع عن 
محمیة و لا یرید أن تتعرض للخطر) ھناك إسقاط أو استبعاد للخطر عن المنزل حمایة  
للمواضیع الوالدیة) التعلق المثالي بالصورة الوالدیة جعلھ یتقمص وضعیة نشطة یدافع  
المثالیة حمایة   بھا عن منزلھ الذي یحوي و یحمي والدیھ و یقاوم من أجل مواضیعھ 
وھناك  الجبال  في  ارھابیین  مواقع  تقصف  (طائرات  منظمة  دفاعیة  حركة  ھناك  لھا. 
اطباء یسرعون لتضمید الجراح، أو حمل جثث الموتى و الدمار). الطفل طور استجابة  
المثالیة   الذات  تضخیم  خلال  ومن  المعتدي،  تقمص  خلال  من  الارھابي  العنف  أمام 
الھوسیة   الدفاع  وضعیة  یتقمص  ھو  الحاد.  الاكتئاب  في  أو  كضحیة  الانھیار  لتجنب 

) و  Position Défensive Maniacodépressiveالاكتئابیة  الحدود  لحمایة   (
ولدیھ  بالذنب  یشعر  أنھ  الظاھر  (الضحایا).  المدمرة  المواضیع  إصلاح  في  یرغب 
عن  الراشدون  یتناقلھا  التي  للأخبار  جذا  منتبھ  یبدو  كما  بالمسؤولة،  مبكر  شعور 
المجزرة. لذلك ھو یعیش حالة استنفار للدفاعات عن الذات و الحدود ( تقمصات نشطة  

)identifications actives في مواجھة المعتدي لتجنب الوقوع كضحیة ،الطفل (
 یرفض تمثل وضعیة الضحیة السلبیة) .  

الثاني الرسم  المكاني   في  التنظیم  بنفس  و  الفضائي  یكررالطفل رسم نفس الإطار 
على الورقة، لكن دون استحضار الصور الإرھابیة للدمار أو الحرب، وبدلا عن ذلك  
بعض  و  الأزھار  ببعض  استبدلھا  و  الأول  الرسم  لمشھد  الصدمیة  التصورات  أزاح 

 الطیور ظھرت في الأفق مع وجود نفس المنزل.  
ھذا الرسم یدل على إنجاز عمل دفاعي قھري یتمثل في إزاحة الموضوع المقلق عن  
النفسیة و استعادة التحكم في الانفعالات الصدمیة أو القلق الداخلي الذي   بقیة الروابط 
ذلك   یشیر  و  خفیفة.  اكتئابیھ  تصورات  لتسرب  المجال  لیترك  ملحوظ  بشكل  انخفض 
مشھد   في  الداخلي  المعاش  عن  تنفیس  عملیة  فإجراء  للخطر،  التام  الاستبعاد  لمحاولة 
الرسم الأول، استھلت عودة النشاط النفسي إلى الاستقرار مع محاولة إعادة بناء الواقع  

 "المألوف" بعیدا عن ھاجس الصدمة.   
(رسم لافتة او ما یشبھ العلم الوطني) یحمل دلالة الھوام في صیغتھ    الرسم الثالث

الرمزیة المشتركة: كأنھ تحقق النصر بعد الاستماتة في الدفاع أمام العدو .من الواضح  
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أن الطفل مشبع بالقیم الوطنیة و وجود تصورات مثالیة للوالد الذي یحمي و یقدم للطفل  
یتقمصھ  الطفل  جعل  القصوى،  الوضعیات  في  والتعامل  التفكیر  و  التواجد  طرق 
التفكك الصدمي  بافتخار، ومثل ھذه التصورات للاب تحمي العالم الداخلي للطفل من 

)Dissociation Traumatique  .نسبیا الاستقرار  استعادة  على  تساعده  و   ،(
والطفل بھذا الرسم یؤكد على عودة النشاط "الخیالي" الممتع و نوازع الحب إلى عالمھ 

 الداخلي بعد تقمص وضعیة نشطة و عنیفة في مواجھة "العدو".
    

IV-  :الخاتمة 
 

للطفل،   بالنسبة  الأبعاد  خطیرة  نفسیة  وظیفة  یدعم  رمزي  و  مادي  كإطار  المنزل 
فھو یمثل فضاء بسط و استدامة الروابط بالصور الوالدیة الحامیة و المحبة التي تملء 
الھجمات   أن  شك  ولا  الحیاة.  نحو  الایجابي  الاتجاه  لدیھ  وتنمي  الذات  بحب  الطفل 
الدماء بوحشیة لا   المنازل وسفكت  التي دمرت الأحیاء من الأسر و ھدمت  الإرھابیة 
و   الضحایا  للأسر  بالنسبة  خصوصا  تجاوزھا  یصعب  صدمیة  خبرة  تظل  لھا  نظیر 
من   وبالرغم  أمنا.  أكثر  أماكن  إلى  مساكنھم  لھجر  واضطروا  شردوا  الذین  الأطفال 
و  بالقلق  مشحون  منھا  المتبقین  أو  الاسر  في  التواصل  یصبح  الموت،  من  النجاة 
فقدت   التي  الجمیع سواء الأسر  أثرت على  فالصدمة  الخراب و الاكتئاب.  بتصورات 

الھروب    أو اختبرت خطر  التي شاھدت جثث الضحایا  الناجیة  شخصا منھا أو الأسر 
النظر عما   الدمویة. و بغض  اللیلة  لتلك  الدامس  للبقاء بشتى الأسالیب و تحت الظلام 
التي   التوترات  بنفس  یشعرون  أطفالھم  فإن  الناجین،  الراشدین  تصورات  في  یحصل 
یعیشھا الأولیاء، كما  تظل تلك الخبرة الصدمیة نشطة سلبیا في العالم الداخلي للطفل قد  
نصل حد انقطاع الشعور بالأمن بالرغم من وجود الأولیاء . في كل الأحوال ، العودة  
للمنزل الذي شھد الحادثة الصدمیة أو إدراك حجم الأضرار التي لحقت بھ بعد مدة من  
تاریخ الحادثة، مع عدم استقرار الاوضاع الأمنیة في البلد آنذاك،  كل ذلك یشكل ظرفا 
في   خصوصا  لاحقة  ھجمات  من  للمخاوف  مصعدا  وعاملا  الناجیة  الآسر  لكل  مقلقا 
تكثیف   و  دفاعات  لاستنفار  النفسي  بالعمل  یدفع  الذي  الأمر  الاطفال،  مخیلة 

 استراتیجیات او موارد داخلیة لحمایة الذات من الاخطار الارھابیة المھولة.  
إن الدلالات النفسیة لرسم المنزل تبعث مباشرة لآثار الصدمة النفسیة على الطفل بعد  
أكثر من سنة من تاریخ حدوث المجزرة الارھابیة ببلدیة بن طلحة بنواحي العاصمة.  
الغلاف   و  الأسري  الغلاف  اختراق  بمثابة  كان  المنزل  لحدود  الإرھابي  فالاجتیاح 
النفسي  فقدان الأمن  وانجر عن ھذا الاختراق  للطفل على حد سواء.  الجسدي  النفسي 
الطفل   یأوي وحدة الأسرة ویعزز شعور  الذي  المتین  الحصن  انھیار تصورات  جراء 
وقع  تحت  الأطفال  بعض  ظل  المجزرة،  من  النجاة  من  بالرغم  و  الأسري.  بالانتماء 
رسوم   أشكال  أن  ومع  الصدمة.  بعد  ما  الضغط  لحالة  اعراضھم  تطورت  و  الصدمة 
باللیلة   یذكر  البقاء في منزل  أمنة،  تعد  لم  أنھا  إلا  للتدمیر الارھابي،  تتأثر  لم  المنازل 
التي یقاومونھا  الدمویة جعل الاطفال یعیشون باستمرار عودة التصورات الصدمیة و 

) ھجاسیة  خوافیة  دفاعات  بتكثیف  أحیانا  الاكتئابیة  الھوسیة   Défensesبالدفاعات 
Phobo-Obsessionnelles  تدفع الطفل للتمسك بالمواضیع الداخلیة و الالتجاء (

الحب لإشكالیة  بالنكوص  أو   ، الآمن  الوالدي  للحضور  كمثل  الكراھیة  -للمنزل 
الشعور  تنشیط  أعادت  الصدمة  أن  باعتبار  الاناث)  عند  الأولي (خصوصا  للموضوع 

ھا، حیث أن  بالذنب اتجاه الأم الداخلیة، جراء حركات التناقض الوجداني الذي تستھدف
قبول دلالة  یأخذ  الصدمة -المنزل  تثیر  أحیانا  و   ، الداخلیة  الأم  من  التقرب  رفض 

دفاعات مثالیة تؤدي لتقمص مثال الأنا الوالدي لمواجھة المعتدي و ھي بذلك وضعیة 



الدلالات النفسیة لرسم المنزل لدى أطفال ناجون من مجزرة إرھابیة دراسة عیادیة في إطار  
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الھوسیة( للمقاومة  التصعیدي  Défenses Maniaquesممثلة  جانبھا  في   (
 للسیرورة النفسیة. 

باعتباره   للمنزل  النفسیة  الوظیفة  أھمیة  العیادیة تؤكد  الحالات  النھایة، ھذه  في 
كأنھ غلاف جسدي و   بالذات و حدودھا الآمنة ،  الشعور  یدعم  مادیا و معنویا  إطارا 
الانتماء  ینمي  كما  خیالي.  أو  خارجي  خطر  أي  من  حدودھا  یحصن  للذات   نفسي 
والتماسك الأسري لدى الطفل، و أن أي ظرف مخل بھذه الوظیفة النفسیة أو الرمزیة  
نحو   انزلاقات  إحداث  وبالتالي  للطفل.  النفسي  الفضاء  في  اختلالات  إحداث  شأنھ  من 

 تطویر مختلف الأشكال السیكوباتولوجیة للطفولة.   

      :الملاحق
   رسوم الحالة الأولى :محمود
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