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Familial guidance and the provided services to family according to
cognitive behavioural and psychological guidance strategies
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Abstract

Guidance looks for helping individuals, in all
ages, to surpass their psychological and social
problems, which prevent them from being normal
persons. This is done through using several ways.

Familial guidance, like all the other types of
guidance, looks for achieving this objective. It
looks for helping the family members to work as
a team, and contribute to eliminate tension
resulted from various familial problems
threatening this unity entity, which would lead to
the familial disillusion and serious problems with
serious results threatening individual and society.

Familial guidance has several strategies
enabling it to achieve these objectives including
cognitive  behavioural and  psychological
guidance strategies.

What’s the familial guidance? What’re
cognitive  behavioural and  psychological
guidance strategies?

Keywords: familial guidance, cognitive
behavioural and  psychological  guidance
strategies.

Résumé

L'orientation cherche a aider les individus, a tout
age, a dépasser leurs problémes psychologiques et
sociaux, qui les empéchent d'étre des personnes
normales. Ceci se fait en utilisant plusieurs
moyens.

L'orientation familiale, comme tous les autres
types d'orientation, cherche a atteindre cet objectif.
Elle cherche a aider les membres de la famille a
travailler en équipe, et a contribuer a éliminer les
tensions résultant de divers problémes familiaux
menagant cette entité unie, ce qui conduirait a la
désillusion familiale et a des problémes graves
dont des résultats menacent l'individu et la société.

L'orientation familiale dispose de plusiceurs
stratégies lui permettant d'atteindre ces objectifs,
notamment les stratégies cognitives,
comportementales et psychologiques d'orientation.

Qu'est-ce que l'orientation familiale ? Quelles
sont les stratégies cognitives, comportementales et
psychologiques d’orientation ?

Mots clés: D’orientation familiale, les stratégies
cognitives, comportementales et psychologiques
d’orientation.
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