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Résumé 

Cette étude a pour but de connaitre les techniques 
orthophoniques utilisées pour rééduquer l’attention 
sélective (audio, visuelle) et la mémoire du travail 
(Boucle phonologique, Calepin Viso-spatial) chez 
un enfant présentant un trouble déficitaire de 
l’attention avec hyperactivité, l’étude s’est appuyée 
sur l’approche descriptive, ou l’échantillon d’étude 
était constitué de 08 orthophonistes issus des centres 
publics et prives, afin de connaitre ces techniques en 
appliquant les outils de recherche présentes dans 
l’entretien en visioconférence via l’application 
Zoom. Les résultats qu’on a eu ont confirmé que ces 
techniques ne sont pas limitées sur un nombre 
précis, mais elles sont caractérisées par la flexibilité 
et la nouveauté ou elles   se diffèrent d’un 
orthophoniste a l’autre, cependant ces résultats 
visent  le même objectif. A travers cette étude nous 
avons conclu plusieurs recommandations et 
propositions. 

Mots clés: Rééducation; L’attention sélective; La 
mémoire du travail; Enfant présentant un trouble 
déficitaire de l’attention avec hyperactivité. 

 ملاك حراتي*
 نعيمة سوفي 

قسنطینة   مھري  الحمید  عبد  ، 2جامعة 
 . الجزائر

 

 
 

تربیة   إعادة  في  المستخدمة  الأرطوفونیة  التقنیات  معرفة  إلى  الحالیة  الدراسة  تسعى 
الانتباه الانتقائي (سمعي، بصري) وذاكرة العمل (الحلقة الفونولوجیة، المفكرة البصریة  
الفضائیة) عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وقد اعتمدت  

الوصف المنھج  على  على  الدراسة  الدراسة  عینة  تمثلت  حیث  مختصین    08ي، 
أرطوفونیین من المراكز العمومیة والخاصة، بھدف معرفة ھذه التقنیات، وذلك بتطبیق  
أدوات البحث المتمثلة في المقابلة الإلیكترونیة بتقنیة الزوم، وقد توصلت النتائج إلى أن  

لمرونة والتجدید حیث  ھذه التقنیات لیست محصورة على عدد محدود، وإنما تمیزت با
تنوعت واختلفت من مختص إلى آخر لكنھا ترمي كلھا إلى نفس الھدف، وقد خلصت  

 ھذه الدراسة بجملة من التوصیات والاقتراحات. 

إعادة التربیة؛ الانتباه الانتقائي ؛ ذاكرة العمل ؛ الطفل المصاب    :المفتاحیةالكلمات  
  .بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة

Abstract 
 
The purpose  of this study was knowing   speech 
therapy techniques used in the reeducation of 
selective attention (auditory, visual) and 
working memory (phonological loop, visual 
space diary) in a child with attention deficit 
hyperactivity disorder, the descriptive method 
was applied here, and the sample of the study 
comprised (08) speech therapists, the tool of 
the study was online interview about zoom 
application, the results of the study indicated 
these techniques are not specific, but it was 
characterized by flexibility and innovation, 
and it varied from one specialist to another, 
this study ended with a number of 
recommendations and suggestions. 

Keywords: Reeducation; the selective 
attention; the working memory; a child with 
attention deficit hyperactivity disorder. 

mailto:malak.harrati@uni-constantine2.dz


 نعیمة سوفي  ،ملاك حراتي  

518 
 

I–  إشكالیة  مقدمة 
الحركة بفرط  المصحوب  الانتباه  نقص  اضطراب   Attention Deficitیعد 

Hyperactivity Disorder (ADHD)    بین المنتشرة  النمائیة  العصبیة  الاضطرابات  من 
والاجتماعي   الأكادیمي  التكیف  مظاھر  على  یؤثر  والذي  الانفعالي  الأطفال،  والضبط 

الانتباه  نقص  وھي:  أساسیة  أعراض  ثلاث  متفاوتة  بدرجات  ویربط    Deficit   لدیھم، 
Attention    الذي یشیر إلى صعوبة الطفل في القدرة على إدارة وتقسیم انتباھھ بین عدة

مھام وانتقاء المھام الضروریة وإلغاء الغیر ضروریة منھا، أما العرض الثاني فھو فرط 
الذي یشیر إلى ارتفاع مستوى الحركة الزائدة بصورة    Hyperactivity disorder  الحركة

الاندفاعیة   في  الثالث  العرض  یتمثل  حین  في  لائقة،  وغیر  اجتماعیا  مقبولة  غیر 
Impulsivity   ویقصد بھا صعوبة الطفل في ضبط سلوكھ طبقاً لمتطلبات الموقف بمعنى

عدم القدرة على التروي والتفكیر، وضعف التحكم في إصدار الأفعال والأقوال، وحسب  
، یجب أن تكون ھذه الأعراض قد ظھرت قبل سن الثانیة DSM-5معاییر التشخیص في  

عشر واستمرت لأكثر من ستة أشھر في أكثر من مكانین (منزل، مدرسة) بحیث یكون  
 .Jourdain, 2017, p(لھا التأثیر الكبیر على أداء الطفل الاجتماعي والتعلیمي والأسري 

2 .( 

ویقدر معدل انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة حسب الرابطة  
%     5% و3بین    (American Psychiatric Assosiation,2013)الأمریكیة لطب النفسي  

أبي )Frances Prevatt, 2015, p. 10(عند الأطفال   دراسة كل من  ، في حین توصلت 
) إلى أن نسبة  2015میلود مفیدة وعبد الفتاح زكور محمد بولایة ورقلة في الجزائر (

% وكانت عند الذكور 25انتشار ھذا الاضطراب عند تلامیذ المدارس الابتدائیة قد بلغت  
 ).2018% (عبد الفتاح رجب علي مطر،  9.34% في حین بلغت عند الإناث  15.67

ویعاني الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بقصور واضح في  
معظم السیرورات المعرفیة المستخدمة في عملیة التعلم وعلى رأسھا الانتباه الانتقائي  

یعاني    (ADHD)أن الطفل  (Tarnowski et al,1986)وذاكرة العمل، حیث أكدت دراسة  
من ضعف على مستوى الانتباه الانتقائي، و یعد ھذا النوع من الانتباه إرادیاً حیث یحاول  
الفرد تركیز انتباھھ على مثیر واحد من بین عدة مثیرات، ویحدث ھذا الانتباه إرادیاً  

     بسبب محدودیة الطاقة العقلیة للفرد ومحدودیة سعة التخزین وسرعة معالجة المعلومات.         
من كل  دراسة   Huang-Pollock et(و    )Marusiak& Janzen, 2005(  وأشارت 

al,2010(   أن أداء الطفل ذوي نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة منخفض جداً مقارنة
و الطفل العادي في إجراءات ذاكرة العمل، والتي تعتبر المكون التجھیزي النشط الذي  
الخبرات   العمل  ذاكرة  تستدعي  حیث  وإلیھا  المدى  طویلة  الذاكرة  من  یحول  أو  ینقل 

المتصلة بالموضوع من الذاكر ة طویلة المدى، وتتم عملیة المقارنة والمعالجة  السابقة 
للمثیر فتعطیھ معنى بناءً على الخبرات السابقة، وتعد ھذه مكونات البناء المعرفي التي  

الطفل المصاب بنقص الانتباه    تعمل معاً في علاقة دینامیكیة تفاعلیة لیحدث التعلم، ویفتقد
الانتباه   على  قدرتھ  وعدم  تشتتھ  بسبب  المعرفي  البناء  ھذا  الحركة  بفرط  المصحوب 

 الانتقائي. 
وعلیھ فإن الخلل في الانتباه الانتقائي وذاكرة العمل یرتبط ارتباطا وثیقاً بخلل التعلم،  
وكذلك بالأنشطة الیومیة في الفصل الدراسي، ومن دون التدخل المبكر لا یمكن القضاء  
التخصصات لإعادة   متعدد  الذي یستدعي تدخل  الوقت، الأمر  بمرور  الخلل  على ھذا 

بینھا إعادة التربیة الأرطوفونیة التي تنطلق اعتماداً على نوع  تربیة ھذا القصور، من  
الاضطراب (نمائي أو مكتسب)، وعلى طلب المساعدة (طفلاً أو راشد)، وعلى طرق  
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تدخل الأخصائي (اختیار الأسالیب)، وعلى الطرق العملیة لإجراء الجلسات العلاجیة  
(المدة، التكرار، تقدیم خدمات إعادة التربیة بشكل فردي أو جماعي، تدخل فریق متعدد  
التخصصات أو لا...)، وتھدف إعادة التربیة الأرطوفونیة إلى استعادة الأداء الطبیعي 

اللغ والقدرات  على  للمھارات  مبني  وھذا  تعویضیة،  وسائل  إیجاد  أو  والمعرفیة،  ویة 
الاتفاق المبدئي بین الأرطوفوني والمفحوص، وتسُبق إعادة التربیة دائما بتقییم وتشخیص  

 ,Brin(وإجراء للحوصلة الأرطوفونیة، التي تبنى على أساسھا أھداف الخطة العلاجیة  
2004, p. 2013(  . 

لذا جاءت الدراسة الحالیة بھدف إبراز التقنیات الأرطوفونیة المستخدمة في إعادة  
تربیة الانتباه الانتقائي وذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط  

 الحركة، وعلیھ نطرح التساؤل التالي: 
ما ھي التقنیات الأرطوفونیة المستخدمة في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي وذاكرة العمل  - 

 عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة؟ 
 أھداف الدراسة: . 
المستخدمة في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل    معرفة التقنیات الأرطوفونیة   -

 المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة.
الأرطوفونیة  - التقنیات  الطفل    معرفة  عند  العمل  ذاكرة  تربیة  إعادة  في  المستخدمة 

 المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة.
 أھمیة الدراسة: . 

تستمد الدراسة الحالیة أھمیتھا من المتغیرات التي تناولتھا، وذلك بتركیزھا على فئة  
التقنیات   لمعرفة  محاولتھا  في  وكذلك  الحركة،  بفرط  المصحوب  الانتباه  نقص  ذوي 
الارطوفونیة المستخدمة في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي وذاكرة العمل عند ھذه الفئة،  

تین المعرفیتین في العملیة التعلیمیة عند جمیع الأطفال بوجھ عام،  لأھمیة ھاتین السیرور
 وعند ذوي نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بوجھ خاص.

 :  دراسةمصطلحات ال. 
ھو الطفل الذي یجد صعوبة   الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة: -

في تركیز انتباھھ والاحتفاظ بھ لفترة طویلة، ویتمیز بعدم الاستقرار والحركة الزائدة  
 والاندفاعیة، والذي یعاني من أداء منخفض في مھام الانتباه الانتقائي وذاكرة العمل. 

ھو القدرة على تركیز الانتباه حول مثیر معین لفترة من الزمن،    الانتباه الانتقائي:  -
 ویكون مضطرب عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة. 

العمل:  - مؤقتاً    ذاكرة  تخزیناً  المعلومات  بتخزین  یسمح  القدرة  محدود  نظام  ھي 
الحركة  بفرط  المصحوب  الانتباه  بنقص  المصاب  الطفل  أداء  ویكون  ومعالجتھا، 

 مضطرب فیھا. 
 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة: 

 تعریف اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة: 1.2

یعرفھ فتحي الزیات: " أن فرط الحركة یتمثل في قیام الطفل بنشاط حركي مفرط 
دون ھدف في الغالب، كما یكون مصحوباً بنقص سعة الانتباه عند الطفل وسھولة تشتتھ،  

، ص  2014(ھبة عبد الحلیم،  ولھذا یتسم سلوك الطفل بسرعة الغضب أو الانفعال"  
15 ( 

ویشیر "شارلیز وھوارد" إلى أن فرط الحركة یتمثل في حركات جسمیة تفوق   
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الحد الطبیعي أو المقبول، مصحوبا بتشتت على مستوى عملیة الانتباه مما یؤثر على  
 حیاتھ الاجتماعیة، المدرسیة والعملیة. 

وبالتالي فھو اضطراب عصبي نمائي معرفي سلوكي، من الاضطرابات الشائعة  
في مرحلة الطفولة والذي یتمیز بأعراض مزمنة تتمثل في: نقص الانتباه، فرط الحركة  

 والاندفاعیة، تؤثر على توافقھم النفسي والمعرفي والاجتماعي وكذا المدرسي.  
 أسباب اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة: 2.2

 (ADHD)یمكن وصف أسباب اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة
ولكن یقُترح أحیانا التأخر في نمو أو عدم انتظام الجھاز  على أنھا مجھولة أو غیر مؤكدة،  

 العصبي كتفسیر لھذا الاضطراب. 
ـــ الأسباب البیولوجیة أو العضویة: تأخر نضج الجھاز العصبي أو إصابتھ في مراحل 

 ). 01مختلفة قبل الولادة، أثناء الولادة، بعد الولادة (الجدول 
  (ADHD): أسباب اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 01الجدول 

(Millichap, 2010, p. 10) 
 العوامل المسببة وقت التأثیر 

 قبل الولادة
 

 أثناء الولادة 
 بعد الولادة

المخدرات،   السموم،  الالتھابات،  الكروموسومي،  اضطرابات الشذوذ 
 الأیضیة، اضطرابات الغدد الصماء.

 الولادة المبكرة، إصابات الدماغ، العدوى البكتیریة، النزیف. 
التغذیة(  الصماء، سوء  الغدد  الدماغ، اضطراب  التھاب  السحایا،  التھاب 

أومیقا   أحماض  نقص  السكاروز،  الغذائیة,  المكملات  نقص 3تناول   ،
 الحدید...). 

 
 : (ADHD)اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة  تشخیص وعلاج 3.2

 ــ التشخیص: 
من خلال    (ADHD)یتم تشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة  

الطبي أسباب    الفحص  وجود  عدم  من  والتأكد  الأخرى  المرضیة  الحالات  لاستبعاد 
 عضویة لھذا الاضطراب. 

انطلاقا من متابعة الطفل وملاحظة سلوكیاتھ    النفسي والأرطوفوني والفحص   
المقاییس   من  مجموعة  ھناك  أن  التذكیر  ینبغي  كما  علیھ،  تطرأ  التي  والتغیرات 
والاستبیانات (خاصة بالوالدین والمدرسین ومن یقوم برعایتھ مثل مقیاس الكونرز) و  

لانتباه أو بعض الاختبارات التي یتم من خلالھا التشخیص أحیانا أو قیاس شدة نقص ا
العلاج،   بعد  التحسن  مدى  أو  الأعراض،  من  غیرھا  أو  أخرى  معرفیة  سیرورات 

لاضطراب    DSM 5الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة  والاستناد إلى  
 نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة من خلال: 

A. الاندفاعیة یتداخل مع الأداء  –أو فرط الحركة    \نمط مستمر من نقص الانتباه و
 والتطور. 

B.   الاندفاعیة أو أعراض نقص الانتباه قبل    –وجود بعض أعراض فرط الحركة
 سنة.  12عمر 

C.   الانتباه في الاندفاعیة أو أعراض نقص    –وجود بعض أعراض فرط الحركة
بیئتین أو أكثر (في المدرسة مثلا والعمل وفي المنزل، مع الأصدقاء أو الأقارب  

 أو غیرھا من الأنشطة).
D. أو إنقاصھا لجودة الأداء الاجتماعي  \یوجد دلیل صریح على تداخل الأعراض

 أو الأكادیمي أو المھني. 
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E.   لا تحدث الأعراض حصراً في سیاق الفصام أو أي اضطراب ذھاني آخر ولا
 . (DSM-5, 2013, pp. 59-60) تفسر بشكل أفض باضطراب عقلي آخر

 العلاج: ـــ  
لیس ھناك علاج خاص یزیل الاضطراب، ولكن توجد طرق علاجیة یمكن من 

برامج   الغذائي،  العلاج  الدوائي،  العلاج  ومنھا:  الأعراض،  في  التحكم  تعدیل  خلالھا 
 السلوك، البرامج التربویة، برامج الإرشاد الأسري. 

 : Selective Attention . الانتباه الانتقائي3
 تعریف الانتباه الانتقائي:  1.3

برودبنت   كي    بأنھ   Brodbentیعرفھ  بواحد  واحدة  المعلومات  تنقى  من خلالھ  مرشح 
 تدرك جیدا. 

إنھ  (Lieury,2008) وحسب   للتركیز،  الحالي  الاستخدام  مع  یتوافق  الانتقائي  فالانتباه 
 ,Lieury)                   القدرة على التركیز على مھمة واحدة مع تجاھل المھام الأخرى

2008, p. 219) . 
وبالتالي فإن الانتباه الانتقائي أو الإرادي ھو انتقاء مثیر واحد من بین عدة مثیرات  
والتركیز علیھ، ویحدث ھذا النوع من الانتباه إرادیا بسبب محدودیة التخزین والطاقة  

كبیرین من  العقلیة للفرد وسرعة معالجة المعلومات، ویتطلب ھذا الانتباه طاقة وجھداً  
 الفرد لأن عوامل التشتت غالباً ما تكون عالیة مقارنة بالدافعیة لاستمرار الانتباه. 

 نماذج الانتباه الانتقائي:  2.3
أن ھناك  :  Broadbent Model)  1958- 1968(ـــ نموذج برودبنت   یفترض "برودبنت" 

بعض المعلومات یتم فقدانھا أو نسیانھا في المراحل الأولیة من الانتقاء ولا یتم معالجتھا  
المعلومات معالجة  عملیة  من  اللاحقة  المراحل  في  مضمونھا  مع  التعامل  (العتوم،  أو 

 . )86، ص 2004
لتریزمان الإضعاف  نموذج  الانتباه  :  Treisman Attention Modeـــ  في  نظریة  اقترح 

عام   إضعاف    1964الانتقائي  عملیة  ھنالك  أن  إلى  یشیر  برودبنت حیث  فكرة  تشبھ 
 للمثیرات القویة ومنع المثیرات الضعیفة من المرور إلى مرحلة التعرف والإدراك. 

قدُم نموذج دتش   : Deutch_Norman Modelنورمن في الفلترة المتأخرة - ـــ نموذج دتش
عام   عام  1963ودتش  نورمان  وعدلھ  دتش  1968،  نموذج  اسمھ  نورمان،  -لیصبح 

وتقوم فكرة النموذج على رفض فكرة التلقائیة  المبكرة للمدخلات في المراحل الأولیة 
من عملیة الانتباه، یعُتقد بحدوث عملیات ترمیز أولیة للمعلومات بعد مرحلة الكشف ثم  

إلى مزید من المعالجات في مرحلة التعرف،  كما یقوم النموذج على  تتعرض المعلومات  
فكرة المحدودیة الانتباه مما یؤكد حاجة الانتباه إلى كمیات من الطاقة العقلیة لممارسة  

 . )88، ص 2004(العتوم، عملیة الانتباه بفعالیة عالیة.
 : Working Memory. ذاكرة العمل 4

 تعریف ذاكرة العمل:   1.4
لبادلي   أنھا نظام  (Baddeley,1993)بالنسبة  العمل "على  ، یمكننا تعریف ذاكرة 

مثل   المعقدة  المعرفیة  المھام  لتنفیذ  ومعالجتھا  الضروریة  بالمعلومات  مؤقتاً  للاحتفاظ 
التعلم والاستدلال والفھم"، ویشیر مصطلح ذاكرة العمل بوضوح إلى نشاطاً عقلیاً معقداً  

واج النظام  ھذا  ویشكل  المعلومات  إلینا  تصل  عندما  الإدراك  یحدث  بین  حاسمة  ھة 
 . (Dumont, 2001, p. 10) والمعرفة

وعلیھ یمكن تعریف ذاكرة العمل على أنھا نظام نشط وظیفتھ استقبال المعلومات  
المدى   طویلة  الذاكرة  من  التحویل  أو  بالنقل  ویقوم  (تجھیزھا)،  وتصنیفھا  ومعالجتھا 

 وإلیھا. 
 مكونات ذاكرة العمل حسب نموذج بادلي المطور:  2.4
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یعد نموذج بادلي إسھاماً قیماً رغم وجود بعض جوانب القصور التي تعتریھ، فھو  
أفضل النماذج المفسرة لذاكرة العمل وأكثرھا شیوعاً حیث حظي بقبول الكثیر من العلماء 

 "بادلي": واتفاقھم، وفیما یلي عرض لمكونات ذاكرة العمل حسب 
وجود نظام أساسي مسؤول عن التحكم في    (Baddeley,1992)افترض "بادلي"  

ذاكرة العمل ومكوناتھا جمیعا وسماه "المنفذ المركزي" وأشار إلى أن ھناك عند أنظمة 
فرعیة تساعد النظام الأساسي سماھا "أنظمة الخدمة"، وبعد مرور سنین استطاع "بادلي"  

ي أو مصد  أن یضیف عنصراً رابعا لم یتضمنھ النموذج الأصلي وھو "الحاجز العرض
الأحداث" وبذلك تحتوي ذاكرة العمل على أربعة مكونات تعمل معاً في تكامل واتساق 

(Baddeley,2000)  :وھي 
ھذا المكون مع المعلومات   یتعامل :Visou spatial scratch padالمكاني  - المكون البصريأ.  

من   أو  البصر  حاسة  من  مباشرة  إما  المدخلات  تستقبل  أن  ویمكن  المكانیة،  البصریة 
 استرجاع المعلومات من الذاكرة طویلة المدى على شكل صور.

اللفظيب.   العملیات    : Phonological Loopالمكون  القیام بمجموعة  ھو المسؤول عن 
اللازمة لحفظ المعلومات اللفظیة وتخزینھا واسترجاعھا سواء كان ذلك الحفظ مؤقتا في 

 الذاكرة قصیرة المدى أو بشكل ثابت في الذاكرة طویلة المدى.
أھم مكونات ذاكرة العمل لأنھ یعمل على     :  Central Executive المعالج المركزي  ج.

واسترجاع المعلومات تنظیم المعلومات الواردة إلى ذاكرة العمل وتخزینھا ومعالجتھا  
السابق تخزینھا في أنماط الذاكرة الأخرى مثل ذاكرة طویلة المدى، أما مصادر المعالجة  

 لھذا المكون فھي محدودة السعة.
یمثل نظام تخزین ذي شفرة متعددة المكونات    :Episodic Buffer  مكون مصد الأحداث   د.

یقوم بتجمیع الأحداث أو المشاھد المترابطة، وینشط مصادر عدیدة للمعلومات في آن  
واحد مما یساعد على تكوین نموذج واضح للموقف ومن ثم معالجتھا من المنظومتین  

 ) 40-35، ص  2012(الدیار،  الفرعیتین والذاكرة طویلة المدى.
 

II-    : الطریقة والأدوات 

 : منھج البحث .1

على ما ورد سابقا من طرح لإشكالیة الدراسة وأھداف الموضوع وأھمیتھ    بناءا
یتبین أن المنھج المستخدم في الدراسة ھو المنھج الوصفي، فھذا النوع من المناھج یقوم  
كمیا   تحلیلھا  بغیة  والمعطیات  البیانات  جمع  مع  كاملا،  دقیقا  وصفا  الظاھرة  بوصف 

 ظاھرة محل الدراسة. وكیفیا، والانتھاء بتقدیم تفسیرات لل
 :  بحثأداة ال  .2

مع  موجھة  النصف  الالیكترونیة  المقابلة  على  الدراسة  ھذه  في  الاعتماد  تم 
الزووم، باعتبارھا الوسیلة المناسبة لمنھج الدراسة   الأخصائیین الأرطوفونیین عبر تقنیة

 وموضوعھا، والتي تمكن من جمع المعطیات والمعلومات والحصول علیھا. 
ومرت عملیة بناء المقابلة بمراحل، استھُلت بمرحلة محاولة الربط بین الدراسة 
المیدانیة وبین الإشكالیة وتساؤلاتھا وأھداف البحث بغرض تحقیقھا، وعلى ھذا قسمنا  
المقابلة إلى محورین أساسیین انطلاقا من أھداف البحث بعد تدوین البیانات الشخصیة  

ثل المحور الأول في التقنیات الأرطوفونیة  المستخدمة للأخصائي الأرطوفوني، حیث تم
بفرط   المصحوب  الطفل المصاب بنقص الانتباه  تربیة الانتباه الانتقائي عند  في إعادة 
الحركة، أما المحور الثاني فتمثل في التقنیات الأرطوفونیة المستخدمة في إعادة تربیة 
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وتناول كل ،  ذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة
أسئلة حُددت انطلاقا من تصورات الباحثتین بعد الانتھاء من الاطلاع    07محور سبعة  

على التراث النظري والدراسات السابقة، حیث اعتمدنا على أسئلة مفتوحة تركنا فیھا  
الحریة للأخصائي الارطوفوني في الإجابة، وأسئلة نصف مغلقة تتیح لھ اختیار إجابة 

المتعددة للإجابة، وذلك وفقاً لأغراض أھداف البحث، ثم عرضنا المقابلة وفق الاختیارات  
الخبرة والاختصاص في الأرطوفونیا   المحكمین من ذوي  على مجموعة من الأساتذة 

الحمید مھري قسنطینة   النفس من جامعة عبد  ل  2وعلم  دباغین سطیف،  وجامعة  مین 
 لإبداء رأیھم وتقدیم ملاحظاتھم، وأخذھا بعین الاعتبار. 

 : البحثمجتمع  .3

المراكز   مختلف  في  الممارسین  الأرطوفونیین  الأخصائیین  في  الدراسة  مجتمع  یتمثل 
الانتباه   بنقص  المصاب  بالطفل  بالتكفل  قاموا  الذین  والخاصة  العمومیة  والأماكن 
عینة   بذلك  فتكونت  العلمیة،  ورتبھم  جنسھم  اختلاف  على  الحركة  بفرط  المصحوب 

یات متعددة في الجزائر، ووفق المعلومات  مختصین أرطوفونیین من ولا  08الدراسة من  
 الموضحة في الجدول التالي: 

 : یوضح البیانات الخاصة بالعینة) 01رقم ( جدولال
الدرجة   الجنس  المختص

 العلمیة
الخبرة   التخصص 

 بالسنة
مكان 
 العمل

ولایة  
 العمل

م الأرطوفوني  
01 

مركز   سنوات  5 علوم عصبیة  ماستر أنثى 
 عمومي

 میلة

م الأرطوفوني  
02 

مركز   سنوات  3 علوم عصبیة  ماستر أنثى 
 خاص 

 قسنطینة 

م الأرطوفوني  
03 

مركز   سنتین  علوم عصبیة  ماستر أنثى 
 خاص 

 قسنطینة 

م الأرطوفوني  
04 

أمراض اللغة   دكتوراه أنثى 
 والتواصل 

أكثر من 
 سنوات  10

مركز  
 عمومي

 بلیدة 

م الأرطوفوني  
05 

أمراض اللغة   ماستر أنثى 
 والتواصل 

مركز   سنوات  5
 خاص 

 باتنة 

م الأرطوفوني  
06 

أمراض اللغة   ماستر أنثى 
 والتواصل 

مركز   عامین 
 خاص 

 میلة

م الأرطوفوني  
07 

مركز   سنوات  8 أرطوفونیا ماستر ذكر
 عمومي

 قسنطینة 

م الأرطوفوني  
08 

مركز   سنوات  8 أرطوفونیا دكتوراه أنثى 
 عمومي

 قسنطینة 

 
یبین الجدول أعلاه البیانات الخاصة بعینة الدراسة (المبحوثین)، حیث تم إجراء  

مختصین أرطوفونیین، من الجنسین    08مقابلة الیكترونیة بتقنیة الزووم على عینة قدرھا  
نسبة بولایة    01إناث و  07 أعلى  تمثلت  الوطن، حیث  ذكر، من ولایات مختلفة من 

مختص من ولایة باتنة،    01ن بولایة میلة، ومختصی  02مختصین، و  04قسنطینة في  
  02آخر من ولایة بلیدة. كما اختلفت رتبھم بحیث یمثل حملة شھادة الدكتوراه في  01و

مختصین حملة شھادة الماستر، في حین تنوعت تخصصاتھم العلمیة    06مختصین، و
وم  مختصین)، والعل  03مختصین)، وأمراض اللغة والتواصل (  02بین الأرطوفونیا (

أیضا أن    03العصبیة ( منھم یعملون في مراكز خاصة،    04مختصین)، كما یلاحظ 
 آخرین یعملون بمراكز عمومیة.   04و

 
III-  ومناقشتھا :  النتائج 

 المحور الأول: معلومات عامة 
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 عرض نتائج الاضطرابات التي سبق و تكفل بھا المختصین الأرطوفونیین:   -
 

 الاضطرابات التي سبق وتكفل بھا المختصین من عینة الدراسة : ) 02(  رقم الجدول
أ  \م 

01 
أ  \م

02 
أ  \م

03 
أ  \م

04 
أ  \م

05 
أ  \م

06 
أ  \م

07 
أ  \م

08 
النسبة  
 المؤویة 

اللغة   اضطرابات 
 الشفھیة

 X X X X X X X 87.5% 

اضطرابات اللغة  
 المكتوبة

 X X X X X X X 87.5% 

 X X  X   X  50% الإعاقة السمعیة 
 X    X X X 50%  اضطرابات الصوت 

الناتجة   الاضطرابات 
أو   عصبیة  إصابة  عن 

 انحلالیة

 X   X X X X 62.5% 

 X X X X X X X X 100% اضطرابات التعلم 
 X X X X X X X 87.5%  اضطرابات أخرى 

 

أن   الجدول  نتائج  من  باضطرابات    100%یتضح  یتكفلون  الدراسة  عینة  من 
و والاضطرابات    87.5%التعلم،  والمكتوبة  الشفھیة  اللغة  باضطرابات  یتكفلون  منھم 

منھم یتكفلون بالاضطرابات الناتجة عن إصابة عصبیة أو انحلالیة،    62.5%الأخرى، و
منھم یتكفلون بالإعاقة السمعیة واضطرابات الصوت، وھذا یدل على تنوع    50%و  

 الاضطرابات اللغویة التي یتكفل بھا المختصین الارطوفونین.

 ADHD: یوضح تلقي عینة الدراسة لتكوینات مكملة للتكفل باضطراب )03رقم( الجدول

أ  \م 
01 

أ  \م
02 

أ  \م
03 

أ  \م
04 

أ  \م
05 

أ  \م
06 

أ  \م
07 

أ  \م
08 

النسبة  
 المؤویة 

 X    X X  37.5%  نعم
 X  X  X   X 50% لا

نوعا  
 ما

   X     12.5% 

 

أن   الجدول  نتائج  من  تلقیھم    50%یتبین  عدم  على  اجمعوا  الدراسة  عینة  من 
لتكوینات مكملة في التكفل باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، بل اكتفوا  

منھم تلقوا تكوینات مكملة للتكفل بھذه    %37.5بالتكوینات الأكادیمیة بالجامعة، في حین  
الفئة، ھذا ما یدل أن التكوین الأكادیمي الذي تلقتھ عینة الدراسة كان كافیا عند البعض،  
ولم یكن كافیا عند البعض الآخر لذلك یجب تدعیم ذلك بعدة تكوینات مكملة من أجل 

 نجاح عملیة التكفل باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة. 

عرض نتائج سؤال على ماذا تعتمد في تشخیصك وتقییمك للطفل المصاب بنقص    -
 الانتباه المصحوب بفرط الحركة؟

 حسب عینة  ADHD: عرض أدوات تشخیص وتقییم الطفل )04( رقم الجدول
 الدراسة 

 الإجابة  الأرطوفونیین 

 من خلال الأعراض  01أ \م

 اختبارات الانتباهمقیاس الكونرز، الملاحظة  02أ \م
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 وصف الأعراض من خلال  03أ \م
DSM-5 

الملاحظة دراسة الحالة المقابلة مقیاس الكونرز اختبارات لتقییم اللغة والمھارات  
 المعرفیة 

 مقیاس الكونرز  04أ \م

 DSM-5ملاحظة الأعراض الاعتماد على  05أ \م
 مقیاس الكونرز مع الوالدین والمعلم 

 DSM5من خلال الاعتماد على  الأعراضملاحظة  06أ \م

 تقییم وتشخیص متعدد التخصصات  07أ \م

 فحوصات أرطوفونیة، اختبارات مكملة، ملاحظات إكلینیكیة 08أ \م

 

یتبین من خلال نتائج الجدول أن ھناك تنوع في أدوات تقییم وتشخیص اضطراب  
نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة حسب المختصین من عینة الدراسة تمثلت في  
حسب   الأعراض  وملاحظة  وصف  حالة،  دراسة  المقابلات،  الإكلینیكیة،  الملاحظات 

DSM-5  مقیاس الكونرز مع الوالدین والمعلم، فحوصات أرطوفونیة واختبارات لتقییم ،
تقییم   على  الاعتماد  إلى  بالإضافة  الأخرى،  المعرفیة  والسیرورات  والانتباه  اللغة 

 وتشخیص متعدد التخصصات. 

المستخدمة في إعادة تربیة الانتباه    عرض نتائج المحور الأول: التقنیات الأرطوفونیة
 الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة

عرض نتائج السؤال الأول: أثناء البدء ببنائك للخطة العلاجیة، ما ھي الأھداف التي    -
 ؟ ADHDتنطلق منھا في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل 

: یوضح الأھداف التي تنطلق منھا عینة الدراسة في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي ) 05رقم ( الجدول
 ADHDعند الطفل 

 الاجابة  الأرطوفونیین 
 ضبط السلوك والتقلیل من فرط الحركة والاندفاعیة  01أ \م

 تعدیل السلوك  02أ \م
 تعدیل السلوك  03أ \م
 ضبط السلوك والحركة الزائدة  04أ \م
 السلوك ضبط  05أ \م
 تعدیل السلوك والتخفیف من الحركة الزائدة  06أ \م
 تعدیل السلوك والتقلیل من الحركة الزائدة باستخدام تمارین مختلفة  07أ \م
 تعدیل السلوك وزیادة قدرة الطفل على الجلوس في الكرسي أكبر مدة ممكنة 08أ \م

عینة الدراسة اجمعوا على أن الأھداف   یتبین من خلال نتائج الجدول أعلاه أن جل
التي ینطلقون منھا في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه  
المصحوب بفرط الحركة تمثلت في تعدیل وضبط السلوك والتخفیف من الحركة الزائدة  

ة متسلسلة من أجل  والاندفاعیة، وھذا ما یدل أن عینة الدراسة تتبع طریقة علمیة ومنھجی
 نجاح عملیة التكفل بحالات نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة. 

الانتقائي عند    - الانتباه  تربیة  تقدم خدمات إعادة  الثاني: كیف  السؤال  نتائج  عرض 
 ؟ADHDالطفل 

حسب عینة   ADHD: یوضح خدمات إعادة تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل ) 06رقم ( الجدول
 الدراسة 

 08أ \م 07أ \م 06أ \م 05أ \م 04أ \م 03أ \م 02أ \م 01أ \م
بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
فردي  

 وجماعي 

بشكل  
 فردي 

 وجماعي 

بشكل  
 فردي 
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من عینة الدراسة اجمعوا على   نلاحظ من خلال الجدول أن معظم الأرطوفونیین
تقدیم خدمات فردیة من أجل إعادة تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص  
الانتباه المصحوب بفرط الحركة، واثنان فقط منھم اقروا بتقدیم خدمات فردیة وجماعیة،  

نتباه الانتقائي  ما یعني أن ھناك تنوع في كیفیة تقدیم خدمات إعادة التربیة الارطوفونیة للا
 . ADHDعند الطفل  

عرض نتائج السؤال الثالث: كیف یتم توزیع حصص إعادة تربیة الانتباه الانتقائي    -
 في الأسبوع؟ ADHDعند الطفل 

في    ADHD: یوضح توزیع حصص إعادة تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل ) 07رقم (الجدول 
 الأسبوع حسب عینة الدراسة 

 08أ \م 07أ \م 06أ \م 05أ \م 04أ \م 03أ \م 02أ \م 01أ \م
حصتین 

بشكل  
 دوري 

من  أكثر 
حصتین 

بشكل  
 دوري 

من   أكثر 
حصتین 

بشكل  
 دوري 

حصة  
واحدة  
بشكل  
 دوري 

حصة  
واحدة  
بشكل  
 دوري 

حصتین 
حصة  
فردیة  

وحصة  
عمل  

 جماعي
بشكل  
 دوري 

 

حصتین 
بشكل  
 دوري 

حصة  
واحدة  
بشكل  
 دوري 

یتضح من خلال الجدول أعلاه أن ھناك تباین واختلاف في عدد حصص إعادة  
تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بین  

حصة واحدة وحصتین وأكثر من حصتین في الأسبوع،  عینة الدراسة حیث تراوحت بین  
 في حین أجمعوا كلھم على تقدیم ھذه الحصص بشكل دوري أي كل أسبوع. 

عرض نتائج السؤال الرابع: ما ھي التقنیات التي تعتمد علیھا من أجل إعادة تربیة    -
 ؟ADHDالانتباه الانتقائي السمعي عند الطفل 

: یوضح التقنیات التي تعتمد علیھا عینة الدراسة في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي ) 08رقم (الجدول 
 ADHDالسمعي عند الطفل 

أ  \م
01 

تمارین الإیقاع، تمارین لتمییز الأصوات كتمییز صوت البومة أو القط من عدة أصوات  
لحیوانات مختلفة، أو من خلال سماعھ لسلسلة معینة من الأصوات واستخراج الصوت  

 الدخیل... 
أ  \م

02 
تمارین الإیقاع، تمارین تعیین الأصوات، تحدید الكلمات التي تبدأ بنفس الحروف من خلال  
السمع مثل تحدید الكلمات التي تبدأ بحرف ب سمعیا من خلال مجموعة من الكلمات(بطة،  

 ماما، بابا، قلم...)، ألعاب الذكاء. 
أ  \م

03 
منخفضة..،   أصوات  بین عدة  من  المرتفع  الصوت  تمییز  الصوت،  اتجاه  تحدید  تمارین 
تمارین الإیقاع، ألعاب لتنمیة الذكاء والتركیز، أنشطة تحدید عدد مرات سماع صوت القطة  

 مثلا من بین عدة أصوات لحیوانات مختلفة... 
أ  \م

04 
ھناك عدة تقنیات من بینھا أعطیھ جملة واتفق معھ عند سماع كلمة معینة یقوم بإشارة مثلا  
كلمة وعند سماع   أعطیھ  للكلمات  بالنسبة  الشيء  نفس  الطاولة،  القرع على  أو  التصفیق 

 صوت معین یقوم بإشارة معینة
أ  \م

05 
أو   لأشیاء  والصور  الأصوات  من  مجموعة  عرض  في  تتمثل  أنشطة  الإیقاع،  تمارین 
حیوانات ثم نطلب من الطفل الربط بین الصوت والصورة، تمییز صوت معین من بین عدة  

 أصوات.. 
أ  \م

06 
أنشطة تتمثل في إخضاع الطفل لصوت معین ثم یحاول معرفة مصدر الصوت، تمارین 
تبدأ بنفس الحرف من بین سلسلة من الكلمات من خلال   تعتمد على تحدید الكلمات التي 
السمع، تمارین الإیقاع، تمارین تمییز الأصوات مثلا إخضاع طفل للأصوات مختلفة من  

ید الحیوان أو الشيء المناسب من خلال تسمیتھ أو تعیینھ الحیوانات أو الأشیاء ویقوم بتحد
 في الصورة. 

أنشطة الإیقاع، تمارین تحدید مصدر الصوت، أنشطة لتمییز الصوت من بین عدة أصوات،  أ  \م
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 تمارین لتحدید الأصوات المتشابھة في سلسلة من أشباه الكلمات من خلال السمع بالتدریج.  07
 

أ  \م
08 

 تمارین تمییز الأصوات، تحدید مصدر الصوت، تمارین الإیقاع.

المعتمدة في إعادة    أظھر الجدول أعلاه أن ھناك تنوع في التقنیات الأرطوفونیة 
بفرط  المصحوب  الانتباه  بنقص  المصاب  الطفل  عند  السمعي  الانتقائي  الانتباه  تربیة 
الحركة بین عینة الدراسة، حیث شملت ھذه التقنیات تمارین وأنشطة وألعاب وتدریبات  
الانتباه   تنمیة  أجل  ...)من  الأصوات  واتجاه  مصدر  وتحدید  تمییز  الإیقاع،  (كتمارین 

 ئي السمعي.  الانتقا
تربیة    - تعتمد علیھا في إعادة  التي  التقنیات  الخامس: ما ھي  عرض نتائج السؤال 

 ؟ADHDالانتباه الانتقائي البصري عند الطفل 
: التقنیات التي تعتمد علیھا عینة الدراسة في إعادة تربیة الانتباه الانتقائي البصري  ) 09(  رقم الجدول

 ADHDعند الطفل 
أ  \م

01 
تمارین لتعیین الصور، ألعاب المتاھات، ألعاب تكملة صورة، ألعاب إیجاد الاختلاف بین  

 الصور، تمارین استخراج شكل معین من بین عدة أشكال مختلفة... 
أ  \م

02 
أنشطة تصنیف مجموعة صور لحیوانات ألیفة ومفترسة خضر وفواكھ أشكال..أنشطة استخراج  

الاختلافات بین صورتین، تدریبات التوصیل بین النقاط، أنشطة تلوین الأشكال بألوان مختلفة  
 مثلا المثلثات بالأحمر المربعات بالأصفر الدوائر بالأخضر.. 

أ  \م
03 

تمارین التنقیط بالشمعة داخل الكوب أو دائرة مرسومة على ورق متابعة خرز أو متابعة كرة  
 تتدحرج داخل أنبوبة شفافة، ألعاب الذكاء.. 

أ  \م
04 

(تحدید شيء معین من بین   nepsyالعمل على نفس مبدأ اختبار الانتباه الانتقائي لاختبار 
 أغراض مختلفة وبسرعة، التسمیة السریعة لحجم وشكل ولون الأشیاء المعروضة أمامھ...) 

أ  \م
05 

تمارین التعیین والتسمیة لصور أو أشكال، تمارین التركیب، تمارین تلوین أشكال بألوان مختلفة،  
تمارین التوصیل بین النقاط لرسم شكل معین، أنشطة استخراج الأخطاء السبعة بین صورتین  

 متشابھتین.
أ  \م

06 
أنشطة إحضار لون معین من بین عدة ألوان، أنشطة إحضار صورة لحیوان معین من بین صور  
حیوانات مختلفة تمارین التعرف على الجزء الناقص من الصورة، تمارین تلوین الكلمات المھمة  

أو وضع خط تحتھا، تمارین ربط صورة بالكلمة المناسبة، تمارین تركیب بازل استخدام  
 ب الذكاء.. المتاھات ، ألعا

أ  \م
07 

تمارین تسمیة وتعیین الصور، تمارین تحدید الصور المتشابھة والتي لھا نفس الدلالة، تمارین  
تحدید حیوان أو شيء معین من بین عدة حیوانات أو أشیاء مختلفة، أنشطة تصنیف أشكال  

 مختلفة، تمارین تلوین أشكال بألوان مثلا الدائرة بالأحمر المثلث بالأخضر.. 
أ  \م

08 
 ألعاب تسدید السھام، المجسمات، المتاھات، ألعاب الذكاء، تلوین الصور.. 

إعادة      المستخدمة في  التقنیات الأرطوفونیة  تنوع في  أن ھناك  السابق  الجدول  یبین 
بفرط   المصحوب  الانتباه  بنقص  المصاب  الطفل  عند  البصري  الانتقائي  الانتباه  تربیة 
الحركة بین عینة الدراسة، حیث شملت ھذه التقنیات تمارین وألعاب وأنشطة وتدریبات  

ور، تصنیف وتلوین أشكال، العاب المتاھات، تسدید السھام  (كتمارین تعیین وتسمیة الص
 والتركیب بازل، أنشطة استخراج الاختلافات بین صورتین...).   

تربیة    - لإعادة  تمارین  أو  برامج  باقتراح  تقوم  ھل  السادس:  السؤال  نتائج  عرض 
 ؟ ADHDالانتباه الانتقائي عند الطفل 

: إجابات عینة الدراسة حول اقتراحھم لبرامج أو تمارین لإعادة تربیة الانتباه  ) 10(  رقم الجدول
 ADHDالانتقائي عند الطفل 

 08أ \م 07أ \م 06أ \م 05أ \م 04أ \م 03أ \م 02أ \م 01أ \م
نعم 

تمارین 
وأنشطة  
 متنوعة

نعم 
تمارین 
وأنشطة  
خاصة  

 بكل حالة 

نعم 
تمارین 
وأنشطة  
مختلفة  
حسب  

 كل حالة 

نعم 
اقتراح  
تمارین 

وتصمیم 
ألعاب  
لتنمیة 

تمارین  نعم
وأنشطة  

محببة  
للأطفال  

أو   كالألوان 
رسوم  

نعم 
تمارین 
تعتمد 
على 

حواس  
 مختلفة  

نعم 
تمارین 
مختلفة  
وألعاب  

أجل   من 
تحقیق  

نعم 
أنشطة  

وتمارین 
مقترحة  

على 
حسب  
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الانتباه 
بصفة  
 عامة

تصمیم 
لتنمیة   ألعاب 

مھارات  
معرفیة  

 معینة

الأھداف   
 المسطر 

 

الھدف  
 المسطر 

یظھر الجدول أن عینة الدراسة من المختصین الارطوفونیین أجمعت على اقتراح  
تمارین وأنشطة متنوعة وتصمیم ألعاب من أجل تحقیق الأھداف المسطرة لإعادة تربیة  
الانتباه الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، ما یعني 

التربیة الارطوفو نیة غیر جامدة وثابتة في وسائل وتقنیات محددة بل  أن عملیة إعادة 
 تتصف بالمرونة والتجدید. 

عند   الانتقائي  للانتباه  المستمر  التقییم  تعتمد على  ھل  السابع:  السؤال  نتائج  عرض 
 بعد مدة معینة من إعادة التربیة؟ ADHDالطفل   
: إجابات عینة الدراسة حول اعتمادھم على التقییم المستمر للانتباه الانتقائي عند  ) 11(  رقم الجدول

 بعد مدة معینة من إعادة التربیة ADHDالطفل 
أ  \م

01 
القوة   لنقاط  شاملة  بدراسة  القیام  و  التربیة  إعادة  من  شھرین  كل  بعد  التقییم  إجراء  نعم 

 والضعف وتحدید الأھداف التي تحققت. 
أ  \م

02 
نعم إعادة التقییم بعد شھرین أو ثلاثة أشھر من إعادة التربیة من خلال تطبیق اختبارات  
الانتباه الانتقائي والمقارنة بین النتائج القیاس القبلي والبعدي لمعرفة الأھداف التي تحققت  

 والانتقال إلى الأھداف التي لم تتحقق من أجل العمل علیھا أكثر
أ  \م

03 
نعم تقییم مستمر من أجل ضمان نجاح عملیة التكفل، وتغییر التقنیات في حالة عدم وجود  

 فرق بین التقییم قبل وبعد إعادة التربیة.
أ  \م

04 
نعم إعادة تطبیق نفس الاختبارات التي استخدمناھا في التشخیص الأول وتقییم الفرق في  

 النتیجة من أجل التركیز على الأھداف التي لم تتحقق 
أ  \م

05 
أشھر من خلال إعادة تطبیق اختبار ستروب وبادلي    4مدة زمنیة معینة بمقدار  نعم بعد  

 . والمقارنة بین النتائج السابقة والنتائج الحالیة 
أ  \م

06 
نعم بعد مدة زمنیة من إعادة التربیة وذلك بتطبیق اختبارات معینة من أجل الكشف عن  

یكن ھناك فرق بین القیاس القبلي  نقاط القوة والضعف ووضع خطط علاجیة بدیلة في إذا لم  
 . والبعدي

أ  \م
07 

حصص متتالیة باستخدام اختبار ستروب وبادلي من أجل الوقوف    10نعم إجراء تقییم بعد  
 . على الأھداف التي لم تتحقق ورسم خطة جدیدة من اجل تحقیقھا

أ  \م
08 

التقییم إعادة تطبیق الاختبارات   تقییم مستمر لكل حالة بعد مدة زمنیة معینة، یشتمل  نعم 
 التي تقیس الانتباه الانتقائي.

یوضح الجدول أن عینة الدراسة أجمعت كلھا على الاعتماد على التقییم المستمر لانتباه     
الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بعد مدة زمنیة من  
إعادة التربیة، في حین اختلفت المدة الزمنیة من مختص إلى آخر، منھم من یعتمد على 

من إعادة التربیة، ومنھم من یعتمد علیھ بعد ثلاثة أشھر ومنھم من   التقییم بعد شھرین 
یعتمد علیھ بعد أربعة أشھر، كما وضحت العینة انھ من الضروري معرفة مدى نجاح 
الخطة العلاجیة المتبنیة ومدى تحقق الأھداف المسطرة، ویتم ذلك بإعادة تطبیق اختبار 

النتائج القبیلة والبعدیة، بغرض الوقوف على  الانتباه الانتقائي لستروب والمقارنة بین  
الأھداف التي لم تتحقق وتعزیزھا، أو تغییر الخطة العلاجیة ككل في حالة عدم وجود 

 فروق بین النتائج. 
عرض نتائج المحور الثاني: التقنیات الأرطوفونیة المستخدمة في إعادة تربیة ذاكرة  

 العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة
عرض نتائج السؤال الأول: أثناء البدء ببنائك للخطة العلاجیة، ما ھي الأھداف التي    -

 ؟ADHDتنطلق منھا في إعادة تربیة ذاكرة العمل عند الطفل 
: یوضح الأھداف التي تنطلق منھا عینة الدراسة في إعادة تربیة ذاكرة العمل عند  ) 12(  رقم الجدول

 ADHDالطفل 



 إعادة تربیة الانتباه الانتقائي وذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 
 

 529 

 تعدیل السلوك، وتنمیة قدرات الانتباه والإدراك وصولاً إلى الذاكرة.   01أ \م
 تعدیل السلوك، ثم تحسین القدرات المعرفیة ككل.   02أ \م
إلى   03أ \م وذاكرة وصولا  إدراك  انتباه،  المعرفیة ككل من  العملیات  تنمیة  ثم  السلوك،  تعدیل 

 ذاكرة العمل. 
 ضبط السلوك، وتنمیة قدرات الانتباه والإدراك وإستراتیجیة التذكر.   04أ \م
 تعدیل السلوك، تحسین مستوى التذكر خلال تأدیة المھام المعرفیة.  05أ \م
القدرات   06أ \م تحسین  إلى  الانتقال  ثم  الزائدة  الحركة  من  والتخفیف  السلوك  تحسین  محاولة 

 المعرفیة كلھا من أجل الوصول آلیاً إلى ذاكرة العمل. 
وتنمیة   07أ \م تحسین  على  العمل  إلى  الانتقال  ثم  الإمكان  قدر  وضبطھ  الطفل  سلوك  تعدیل 

 العملیات المعرفیة ككل دون فصل عملیة عن أخرى. 
 محاولة تعدیل السلوك كأول خطوة، ثم العمل على الذاكرة والعملیات المعرفیة الأخرى.  08أ \م

یبین الجدول السابق أن الأھداف التي تنطلق منھا عینة الدراسة في إعادة تربیة 
ذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة أثناء بناء الخطة  
تنمیة   في  الانطلاق  على  معظمھم  واجمعوا  وضبطھ،  السلوك  تعدیل  ھي  العلاجیة 

 إدراك وذاكرة وصولا إلى ذاكرة العمل.  السیرورات المعرفیة ككل من انتباه،
العمل عند الطفل   الثاني: كیف تقدم خدمات إعادة تربیة ذاكرة  السؤال  عرض نتائج 

ADHD؟ 
حسب   ADHD: یوضح كیفیة تقدیم خدمات إعادة تربیة ذاكرة العمل عند الطفل ) 13رقم (الجدول 

 عینة الدراسة 
 08أ \م 07أ \م 06أ \م 05أ \م 04أ \م 03أ \م 02أ \م 01أ \م

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
 فردي 

بشكل  
فردي  

 وجماعي 

بشكل  
 فردي 

 وجماعي 

بشكل  
 فردي 

من عینة الدراسة اجمعوا على   نلاحظ من خلال الجدول أن معظم الأرطوفونیین
تقدیم خدمات فردیة من أجل إعادة تربیة ذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه  
ما  فردیة وجماعیة،  بتقدیم خدمات  اقروا  منھم  فقط  واثنان  الحركة،  بفرط  المصحوب 

  ADHDیعني أن ھناك تنوع في كیفیة تقدیم خدمات إعادة تربیة ذاكرة العمل عند الطفل  
 من مختص أرطوفوني لآخر. 

العمل عند   یتم توزیع حصص إعادة تربیة ذاكرة  الثالث: كیف  عرض نتائج السؤال 
 في الأسبوع؟ ADHDالطفل 

في   ADHD: یوضح كیفیة توزیع حصص إعادة تربیة ذاكرة العمل عند الطفل )14رقم( الجدول
 . الأسبوع حسب عینة الدراسة

 08أ \م 07أ \م 06أ \م 05أ \م 04أ \م 03أ \م 02أ \م 01أ \م
حصتین 
بمقدار 

إلى    30
دقیقة    45

بشكل  
 دوري 

من  أكثر 
حصتین 
بمقدار 

دقیقة    45
بشكل  
 دوري 

من  أكثر 
حصتین 
بمقدار 

دقیقة    45
بشكل  
 دوري 

حصة  
واحدة  
بمقدار 

30-45  
دقیقة  
بشكل  
 دوري 

حصة  
واحدة  

30  45  
دقیقة  
بشكل  
 دوري 

حصتین 
حصة  
فردیة   
  وحصة
عمل  

جماعي  
 دقیقة  45

بشكل  
 دوري 

 

حصتین 
30  -45  

دقیقة  
بشكل  
 دوري 

حصة  
واحدة  
بشكل  
 دوري  

یتضح من خلال الجدول أعلاه أن ھناك تباین واختلاف في عدد حصص إعادة  
تربیة ذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بین عینة  

واحدة وحصتین وأكثر من حصتین في الأسبوع بمقدار  الدراسة حیث تراوحت بین حصة  
دقیقة للحصة، في حین أجمعوا كلھم على تقدیم ھذه الحصص بشكل دوري    45إلى    30

 أي كل أسبوع. 
عرض نتائج السؤال الرابع: ما ھي التقنیات التي تعتمد علیھا من أجل إعادة تربیة  
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 ؟ADHDذاكرة العمل (المكون اللفظي أو الحلقة الفنولوجیة) عند الطفل 
: التقنیات التي تعتمد علیھا عینة الدراسة في إعادة تربیة ذاكرة العمل (المكون  ) 15(  رقم الجدول

 ADHD اللفظي أو الحلقة الفنولوجیة) عند الطفل 
أ  \م

01 
تمارین یطلب فیھا من الطفل تتبع تسلسل معین مكون من مقاطع أو كلمات أو أشباه كلمات  

واسترجاعھ بالترتیب أو بشكل عشوائي كلھا، وإدراجھا ضمن سلسلة عشوائیة  مع تخزینھ 
 بعد فترة من الزمن ونطلب منھ استخراج الكلمات التي خزنھا من قبل. 

أ  \م
02 

أنشطة وتمارین متعددة بین الشفویة والسمعیة تحتوي على تذكر سلاسل من أرقام أعداد  
 كلمات جمل نھایات الجمل... بالإضافة إلى إعطاء الطفل أوامر بسیطة ثم معقدة. 

أ  \م
03 

تقدیم سلاسل من مقاطع أو كلمات لیس لھا معنى أرقام أعداد جمل قصیرة ثم طویلة ثم  
 یحاول تذكرھا بالتدرج بشكل عشوائي ثم بالترتیب. 

أ  \م
04 

ھناك عدة تقنیات من بینھا تقدیم سلسلة من الكلمات ویقوم الطفل باستخراج الكلمات الدخیلة  
في كل سلسلة ثم نطلب منھ تذكرھا بالترتیب وتكون ھذه التمارین بالتدرج من الأسھل إلى  
الناقصة   الكلمات  تذكر  منھ  نطلب  ثم  الناقصة  الجمل  لإكمال  تمارین  كذلك  الأصعب، 

يء مع الأرقام، كذلك إعطائھ سلسلة من الكلمات بدون معنى أو أشباه  بالترتیب،نفس الش
 الكلمات ونطلب منھ تذكرھا وذلك بالتدرج من السھل إلى الصعب. 

أ  \م
05 

لفظیا   تردیداً  تردیدھا  منھ  یطلب  وأنشطة  تمارین  للطفل  تقدیم  خلال  من  وذلك  التردید 
بالتسمیع أي إعادة الكلمات وتكرارھا بصفة مستمرة، كذلك إعطاء   وبصریا، كذلك نقوم 
الطفل تمارین یقوم فیھا بتنظیم وترتیب الكلمات ثم الجمل ثم الفقرات، كذلك تنظیم كلمات  

لھا مثلا ألوان، حیوانات، وسائل نقل.. تمارین یتم فیھا عرض سلاسل  حسب الحقل الدلالي  
بشكل   بعد  فیما  استرجاعھا  ثم  الدخیلة  الكلمات  بإخراج  الطفل  ویقوم  الكلمات سمعیا  من 

 عشوائي ثم بالترتیب، ھذه الأنشطة والتمارین تتدرج من الأسھل إلى الأصعب. 
أ  \م

06 
 العمل بنفس مبدأ اختبار الذاكرة العاملة بادلي (المكون اللفظي).  

أ  \م
07 

أنشطة وتمارین تعتمد على محاولة تذكر نھایات جمل أو سلاسل من الكلمات أو أرقام تم  
 تردیدھا من قبل بطریقة عشوائیة ثم بالترتیب.

أ  \م
08 

 تمارین مختلفة مبنیة بنفس مبدأ اختبار الذاكرة العاملة لبادلي. 

یوضح الجدول أعلاه أن ھناك تنوع في التقنیات الأرطوفونیة المعتمدة في إعادة  
تربیة ذاكرة العمل (المكون اللفظي) عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط  
(تذكر   وألعاب وتدریبات مختلفة  وأنشطة  تمارین  التقنیات  الحركة،  حیث شملت ھذه 

الكلمات، الجمل،  من  سلاسل  الحلقة    نھایات  بادلي  اختبار  مبدأ  بنفس  العمل   ، أرقام 
 الفونولوجیة...). 

عرض نتائج السؤال الخامس: ما ھي التقنیات التي تعتمد علیھا في إعادة تربیة ذاكرة  
 ؟ADHDالمكاني) عند الطفل - العمل (المكون البصري

المكاني  -: التقنیات التي تعتمد علیھا عینة الدراسة في إعادة تربیة المكون البصري) 16رقم ( الجدول
 ADHDعند الطفل 

أ  \م
01 

أنشطة تعمل على تتبع مجموعة من صور لأشكال أو الرموز مع تخزینھا واسترجاعھا كما ھي  
مجموعة من  من خلال إعادة رسمھا بعد فترة من الزمن، تمارین تعمل على حفظ موقع ومكان  

 النقاط أو الأشكال ثم إعادة تذكر مكانھا وموقعھا في صفحة فارغة. 
أ  \م

02 
أنشطة   رسمھ،  إعادة  أجل  من  تذكره  ومحاولة  معقد  ثم  بسیط  شكل  عرض  في  تتمثل  أنشطة 
تعمل على   تمارین  بعد،  فیما  الاختلافات  تذكر  محاولة  ثم  بین صورتین  الاختلافات  لاستخراج 
الدوائر   بالأصفر  المربعات  بالأحمر  المثلثات  بألوان مختلفة مثلا  الأشكال  عرض مجموعة من 

ء الطفل أشكال غیر ملونة وألوان ونطلب منھ تلوین الأشكال على حسب تذكره  بالأخضر ثم إعطا
 لألوان الأشكال السابقة  

أ  \م
03 

تقدیم سلسلة من الصور لأشیاء مختلفة ثم نطلب منھ النظر والتركیز الجید فیھا ونقوم بإخفائھا  
ونطلب منھ محاولة تذكر تسلسل عناصرھا بالترتیب ضمن مجموعة من السلاسل الأخرى، أنشطة  
إضافة صور یشاھد الطفل الصورة مدة زمنیة تتناسب مع الصور (ثانیة لكل صورة) ثم یتذكر  

التي تم إضافتھا في سلسة من الصور، أنشطة حذف صورة یشاھد الطفل الصورة مدة  الصور  
 زمنیة تتناسب مع عدد الصور(ثانیة لكل صورة) ثم یتذكر الصور التي تم حذفھا. 
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أ  \م
04 

تمارین ونشاطات عدیدة مثل تمارین التمییز البصري، عرض صور كاملة لمدة نصف دقیقة ثم  
نضع أمام الطفل جزء من الصورة ونطلب منھ إكمال الأجزاء الناقصة من الصور أو الرسم أو  

 الأشكال، تمارین الإغلاق البصري. 
أ  \م

05 
تقدیم شكل معین ثم نطلب من الطفل إعادة رسمھ ویزداد الشكل بالتعقید بالتدرج، تقدیم سلسلة من  
الأشكال البسیطة مثل الخطوط موضوعة في وضعیات مختلفة ثم نطلب من الطفل إعادة تذكر  

 وضعیاتھا في ورقة فارغة ونعُقد النشاط بإدخال الألوان. 
أ  \م

06 
 العمل بنفس مبدأ اختبار الذاكرة العاملة لبادلي (المكون البصري المكاني). 

أ  \م
07 

بالتدرج ثم نطرح علیھ أسئلة   تمارین وصف صورة یتم عرضھا للطفل لمدة طویلة ثم قصیرة 
 لوصف الصورة، تمارین المطابقة. 

أ  \م
08 

تمارین أعرض فیھا صورة للطفل واطلب منھ التمعن فیھا دون الكلام لمدة معینة من الوقت قد  
تتراوح نصف دقیقة ثم اخفي الصورة واطلب منھ أن یتذكر ما شاھده في الصورة عن طریق  
أسئلة اطرحھا علیھ وأزید من تعقید الأسئلة في كل مرة وذلك بطرح أسئلة عن التفاصیل مثل  

 حجام الأشكال...وكلما أخطأ أعُید إظھار الصورة لھ واطلب منھ التركیز. الألوان الأ
یبین الجدول السابق أن ھناك تنوع في التقنیات الأرطوفونیة المستخدمة في إعادة  
بفرط  المصحوب  الانتباه  بنقص  المصاب  الطفل  عند  المكاني  البصري  المكون  تربیة 
الحركة ، حیث شملت ھذه التقنیات تمارین وألعاب وأنشطة وتدریبات تختلف من مختص  

(كتمارین حفظ مواقع النقاط حسب لونھا ومكانھا،  إلى آخر إلا أنھا تصب في نفس الھدف  
 عرض صورة لمدة زمنیة معینة ثم إخفائھا ومحاولة تذكر أحداثھا وشخصیاتھا...) 

عرض نتائج السؤال السادس ھل تقوم باقتراح برامج أو تمارین لإعادة تربیة ذاكرة  
 ؟ADHDالعمل عند الطفل 

إجابات عینة الدراسة حول اقتراحھم لبرامج أو تمارین لإعادة تربیة   ): 17رقم (  الجدول
 ADHDذاكرة العمل عند الطفل 

 08أ \م 07أ \م 06أ \م 05أ \م 04أ \م 03أ \م 02أ \م 01أ \م
نعم 

تمارین 
وأنشطة  
 متنوعة

نعم 
تمارین 
وأنشطة  
خاصة  

 بكل حالة 

نعم 
تمارین 
وأنشطة  
مختلفة  
حسب  

 كل حالة 

اقتراح   نعم 
تمارین 

وتصمیم 
ألعاب  
لتنمیة 

العملیات  
المعرفیة  

بصفة  
 عامة

نعم تمارین  
وأنشطة  

محببة  
للأطفال  

كالألوان أو  
رسوم  
تصمیم 
ألعاب  
لتنمیة 

مھارات  
معرفیة  

 معینة

نعم 
تمارین 
تعتمد 
على 

حواس  
 مختلفة  

 

نعم تمارین  
مختلفة  

وألعاب من  
أجل تحقیق  

الأھداف  
 المسطرة 

 

نعم 
تمارین 
وأنشطة  
والعاب  
متنوعة 
ومحببة  
للأطفال  
وتعمل  

على 
تحقیق  
 الھدف  

أجمعت على اقتراح    یظھر الجدول أن عینة الدراسة من المختصین الارطوفونیین
تمارین وأنشطة متنوعة وتصمیم ألعاب من أجل تحقیق الأھداف المسطرة لإعادة تربیة  
ذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، ما یعني أن  
عملیة إعادة التربیة الارطوفونیة غیر جامدة وثابتة في وسائل وتقنیات محددة بل تتصف  

 ة والتجدید. بالمرون
عرض وتحلیل نتائج السؤال السابع: ھل تعتمد على التقییم المستمر للذاكرة العمل عند  

 بعد مدة معینة من إعادة التربیة؟ ADHDالطفل   
: إجابات عینة الدراسة حول اعتمادھم على التقییم المستمر لذاكرة  )18رقم (  الجدول 

 بعد مدة معینة من إعادة التربیة   ADHDالعمل عند الطفل 
أ  \م

01 
القوة   لنقاط  شاملة  بدراسة  القیام  و  التربیة  إعادة  من  شھرین  كل  بعد  التقییم  إجراء  نعم 

 والضعف وتحدید الأھداف التي تحققت. 
أ  \م

02 
بین   الذاكرة العاملة والمقارنة  تطبیق اختبارات  بشكل دوري من خلال  التقییم  نعم إعادة 
النتائج القیاس القبلي والبعدي لمعرفة الأھداف التي تحققت  والانتقال إلى الأھداف التي لم  
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 تتحقق من أجل العمل علیھا أكثر 
أ  \م

03 
 نعم تطبیق اختبار بادلي واختبارات خاصة بذاكرة العمل 

أ  \م
04 

نعم إعادة تطبیق نفس الاختبارات التي استخدمناھا في التشخیص الأول وتقییم الفرق في  
 النتیجة من أجل التركیز على الأھداف التي لم تتحقق 

أ  \م
05 

أشھر من خلال إعادة تطبیق اختبار بادلي والمقارنة    4نعم بعد مدة زمنیة معینة بمقدار  
 والنتائج الحالیة بین النتائج السابقة 

أ  \م
06 

نعم بعد مدة زمنیة من إعادة التربیة وذلك بتطبیق اختبارات معینة من أجل الكشف عن  
نقاط القوة والضعف ووضع خطط علاجیة بدیلة في إذا لم یكن ھناك فرق بین القیاس القبلي  

 والبعدي
أ  \م

07 
بعد   تقییم  إجراء  الوقوف على    10نعم  أجل  بادلي من  اختبار  باستخدام  حصص متتالیة 

 الأھداف التي لم تتحقق ورسم خطة جدیدة من اجل تحقیقھا
أ  \م

08 
 نعم من خلال تطبیق اختبارات خاصة بذاكرة العمل 

یوضح الجدول أن عینة الدراسة أجمعت كلھا على الاعتماد على التقییم المستمر  
لذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بعد مدة زمنیة  
من إعادة التربیة، في حین اختلفت المدة الزمنیة من مختص إلى آخر، منھم من یعتمد  

ة التربیة، ومنھم من یعتمد علیھ بعد ثلاثة أشھر ومنھم  على التقییم بعد شھرین من إعاد
انھ من الضروري معرفة مدى   العینة  من یعتمد علیھ بعد أربعة أشھر، كما وضحت 
نجاح الخطة العلاجیة المتبنیة ومدى تحقق الأھداف المسطرة، ویتم ذلك بإعادة تطبیق  

والبعدیة، بغرض الوقوف على    اختبار ذاكرة العمل لبادلي والمقارنة بین النتائج القبیلة
الأھداف التي لم تتحقق وتعزیزھا، أو تغییر الخطة العلاجیة ككل في حالة عدم وجود 

 فروق بین النتائج. 
 . تحلیل النتائج على ضوء الأھداف: 

 ــ التحلیل الكیفي لإجابات المختصین حول المحور العام: 
من خلال نتائج ھذا المحور، تبین أن ھناك تنوع في الاضطرابات اللغویة التي  
التعلم،   اضطرابات  شملت  الدراسة  عینة  من  الارطوفونین  المختصین  بھا  یتكفل 
اضطرابات اللغة الشفھیة، الاضطرابات الناتجة عن إصابة عصبیة أو انحلالیة،  الإعاقة 

ت بخصوص  أما  الصوت،  واضطرابات  التكفل  السمعیة  في  مكملة  لتكوینات  لقیھم 
باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة فقد اختلفت من مختص لآخر،ھذا ما  
یدل أن التكوین الأكادیمي الذي تلقتھ عینة الدراسة كان كافیاً عند البعض، ولم یكن كافي 

یة التكفل  عند البعض الآخر لذلك یجب تدعیم ذلك بعدة تكوینات مكملة من أجل نجاح عمل
وف الحركة.  بفرط  المصحوب  الانتباه  نقص  التقییم  باضطراب  أدوات  یخص  یما 

الملاحظات    ADHD   لـوالتشخیص   بین  فتنوعت  الدراسة  عینة  علیھا  تعتمد  التي 
مقیاس    ،DSM-5الإكلینیكیة، المقابلات، دراسة حالة، وصف وملاحظة الأعراض حسب  

الانتباه    الكونرز اللغة،  لتقییم  واختبارات  أرطوفونیة  فحوصات  والمعلم،  الوالدین  مع 
متعدد   وتشخیص  تقییم  على  الاعتماد  إلى  بالإضافة  الأخرى،  المعرفیة  والسیرورات 

 التخصصات. 
المستخدمة في إعادة تربیة الانتباه    التقنیات الأرطوفونیة  ــ التحلیل العام للمحور الأول:

 الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة
من خلال ھذا المحور، لاحظنا بأن المختصین الأرطوفونیین ینطلقون في إعادة  
تربیة الانتباه الانتقائي عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة من 
ھدف مشترك وھو تعدیل السلوك والتقلیل من فرط الحركة والاندفاعیة من أجل ضمان 

) حول  2008ة ھنادي بنت إسماعیل عفاشة (نجاح الخطة العلاجیة حیث جاءت دراس
فاعلیة برنامج إرشادي في خفض اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه لدى تلمیذات  
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ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة وأثره على التحصیل الدراسي فتكونت عینتھا  
بین    30من   أعمارھم  تتراوح  دلالة   12و  10تلمیذة  ذلت  فروق  النتائج  وأثبتت  سنة 

إحصائیة لصالح القیاس البعدي، وكذا وجود فروق ذات دلالة في المستوى التحصیلي  
ول، وھذا ما یؤكد أن تعدیل السلوك والتخفیف من فرط  للفصل الثاني مقارنة بالفصل الأ

تقدیم   على  أغلبھم  أجمع  كما  المرسومة،  العلاجیة  الخطة  نجاح  على  ینعكس  الحركة 
خدمات إعادة تربیة الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة بشكل فردي،  

دوري، وفیما   وبمعدل یتراوح ما بین حصة إلى حصتین فما فوق في الأسبوع بشكل
یخص التقنیات التي یعتمدون علیھا من أجل إعادة تربیة الانتباه الانتقائي السمعي عند  

، فتمثلت في تمارین وأنشطة وألعاب وتدریبات متنوعة نذكر منھا: تمارین  ADHDالطفل  
الإیقاع، تمییز الأصوات (مثلا تحدید كم مرة سُمع صوت القطة من بین عدة أصوات  
لحیوانات مختلفة)، أنشطة لتحدید مصدر واتجاه الصوت، تحدید وتعیین الكلمات سمعیا  

ت (مثلا استخراج الكلمات المسموعة التي  التي تبدأ بنفس الصوت من بین سلسلة كلما
تبدأ بحرف "ب")، التصفیق أو القرع على الطاولة عند سماع كلمة معینة من خلال سرد  

وال  الصوت  بین  لربط  أنشطة  جملة،  أو  وتنمیة  قصة  الذكاء  ألعاب  المناسبة،  صورة 
 التركیز...  

فالانتباه السمعي أحد نماذج الانتباه الانتقائي  (Deutsch, 1963, pp. 80-90) وحسب
الذي یمر بمرحلتین، موضحة في المثال التالي: حفلة تحتوي على نماذج من الموسیقى  
إلى كل الموضوعات معا   للاستماع، المرحلة الأولى التي یكون فیھا الشخص مصغیاً 

یقوم بھا الشخص بحذف    ویحاول تقسیم الانتباه لھا كلھا، ثم تأتي المرحلة الثانیة التي 
المثیرات غیر المرغوبة مقابل التركیز والإنصات إلى المثیر الأكثر استثاراً بالانتباه لیتم  

 تحلیل المحتوى اللغوي لھ.
أما بخصوص التقنیات التي یعتمدون علیھا من أجل إعادة تربیة الانتباه الانتقائي  

الطفل   عند  منھا: ADHDالبصري  نذكر  وألعاب  وأنشطة  التمارین  مجموع  فشملت   ،
بین   الاختلاف  إیجاد  ألعاب  صورة،  تكملة  المتاھات،  ألعاب  الصور،  وتعیین  تسمیة 

-خضر و فواكھ-،   -ألیفة ومفترسة–الصورتین، ألعاب تصنیفیة (تصنیف الحیوانات  
الوصف السریع  ..)، استخراج أو تحدید شيء معین من بین عدة أشیاء مختلفة وبسرعة،  

ألعاب التركیب   ، التوصیل  )Puzzle(لشيء ما من خلال حجمھ، شكلھ، لونھ وماھیتھ، 
بین النقاط لرسم أشكال معینة، تلوین صور بألوان مختلفة (مثلا صورة دب تلوین الأنف  
بالأسود، الفم بالأحمر، البطن بالبني.. صور لأشكال مختلفة تلوین المربعات بالأحمر  
وتنمیة   الذكاء  ألعاب  المجسمات،  السھام،  تسدید  بالأخضر..)،ألعاب  المثلثات 

أن الانتباه الانتقائي   (Jonides, 1983, pp. 247-250) حیث أوضحالتركیز...وغیرھا،  
البصري عملیة مكونة من مرحلتین، في المرحلة الأولى یتم توزیع الانتباه بشكل منتظم  
المرحلة  أما  بالتوازي،  تتم  المعلومات  ومعالجة  الخارجیة  البصریة  الساحة  مدى  على 

من معینة  منطقة  على  الانتباه  یتركز  منھا   الثانیة  تستخرج  حیث  البصري  المشھد 
 المعلومات بالدقة العالیة وتتم معالجتھا بطریقة تسلسلیة. 

وأوضح المختصین الارطوفونیین على ھناك تقنیات مشتركة لتنمیة عملیة الانتباه  
(الكعبي،  ككل مثل ألعاب لتنمیة الذكاء والعملیات المعرفیة الأخرى، وفي ھذا الصدد أكد  

أن مستوى ذكاء الفرد وبناؤه المعرفي وفعالیة نظام تجھیز المعلومات    )41، ص2021
فالأشخاص الأكثر ذكاءً تكون حساسیة   انتباھھ وسعتھ وفعالیتھ،  یؤثر على نمط  عنده 
استقبالھم للمثیرات أكبر ویكون انتباھھم لھا أكثر دقة بسبب ارتفاع مستوى الیقظة العقلیة  

المعرفي البناء  یؤثر  كما  الانتباه    عندھم،  فعالیة  زیادة  على  وكیفاً  كماً  ومحتواه  للفرد 
الانتبا  المثیرات موضوع  تكتسب  إذ  ثم یسھل ترمیزھا وسعتھ،  معانیھا بسرعة ومن  ه 

وتجھیزھا ومعالجتھا وانتقالھا إلى ذاكرة قصیرة المدى مما یؤدي إلى تتابع انتباه الفرد  
 للمثیرات. 
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الارطوفونیین على اقتراح تمارین وأنشطة متنوعة وتصمیم  كما أجمع المختصین  

الطفل عند  الانتقائي  الانتباه  تربیة  لإعادة  المسطرة  الأھداف  تحقیق  أجل  من   ألعاب 
ADHD  وثابتة في وسائل التربیة الارطوفونیة غیر جامدة  إعادة  یعني أن عملیة  ما   ،

اعتمادھم   المختصین ضرورة  أكد  كما  والتجدید.  بالمرونة  تتصف  بل  محددة  وتقنیات 
بعد مدة زمنیة من إعادة التربیة،    ADHDعلى التقییم المستمر لانتباه الانتقائي عند الطفل  

تراوحت من شھرین إلى أربعة أشھر، بغرض معرفة مدى نجاح الخطة العلاجیة المتبنیة 
لستروب    ومدى تحقق الأھداف المسطرة، ویتم ذلك بإعادة تطبیق اختبار الانتباه الانتقائي

تتحقق   لم  التي  الأھداف  الوقوف على  أجل  من  والبعدیة،  القبیلة  النتائج  بین  والمقارنة 
 وتعزیزھا، أو تغییر الخطة العلاجیة ككل في حالة عدم وجود فروق بین النتائج. 

التقنیات الأرطوفونیة المستخدمة في إعادة تربیة ذاكرة    ــ التحلیل العام للمحور الثاني: 
 العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة

تبین من خلال ھذا المحور، أن معظم المختصین الأرطوفونیین ینطلقون في إعادة  
تربیة ذاكرة العمل عند الطفل المصاب بنقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة من ھدف 
مشترك وھو تعدیل السلوك والتقلیل من فرط الحركة والاندفاعیة و تنمیة السیرورات  

اكرة وصولا إلى ذاكرة العمل من أجل ضمان نجاح  المعرفیة ككل من انتباه، إدراك وذ
 Klingberg and)                       الخطة العلاجیة، وھذا ما توصلت إلیھ دراسة

al,2005)    حول أثر التدریب على مھام الذاكرة في تحسن أداء ذاكرة العمل لذوي نقص
تدربا من ذوي  م  35الانتباه المصحوب بفرط الحركة، حیث تكونت عینة الدراسة من  

ADHD  تم تقسیمھم إلى مجموعتین تجریبیتین، المجموعة الأولى تم تدریبھا على مھام ،
المھام   على  تدریبھا  فتم  الثانیة  المجموعة  أما  الصعوبة،  متدرج  بشكل  العمل  ذاكرة 
المباشرة دون تدرج الصعوبة، وأشارت أھم نتائج الدراسة إلى تحسن المجموعتین في 

 . )787، ص 2016(حسن،  ذاكرة العمل
كما أجمع أغلبھم على تقدیم خدمات إعادة تربیة الطفل المصاب بنقص الانتباه  
المصحوب بفرط الحركة بشكل فردي، وبمعدل یتراوح ما بین حصة إلى حصتین فما  
فوق في الأسبوع بشكل دوري، وفیما یخص التقنیات التي یعتمدون علیھا من أجل إعادة  

، فتمثلت   ADHDحلقة الفونولوجیة) عند الطفل  تربیة ذاكرة العمل (المكون اللفظي أو ال
في تمارین وأنشطة وألعاب وتدریبات متنوعة تعمل بنفس مبدأ اختبار الحلقة الفونولوجیة 
لبادلي، نذكر منھا: تذكر الكلمات الدخیلة في سلسلة من الكلمات، تذكر نھایات الجمل  

 عشوائي ثم بالترتیب.  في سلسلة من الجمل، تذكر سلاسل من الأرقام والأعداد بشكل
العمل  تربیة ذاكرة  إعادة  یعتمدون علیھا من أجل  التي  التقنیات  أما بخصوص 

، فشملت مجموع التمارین وأنشطة    ADHDالفضائي) عند الطفل    -(المكون البصري
وألعاب نذكر منھا: تمارین لحفظ موقع ومكان مجموعة من النقاط أو الأشكال ثم إعادة  
تذكر مكانھا وموقعھا في صفحة فارغة، أنشطة تتمثل في عرض شكل ومحاولة تذكره  
من خلال إعادة رسمھ ویزداد الشكل تعقیداً تدریجیاً، أنشطة تتمثل في عرض مجموعة 
من الأشكال بألوان مختلفة ثم إعطاء الطفل أشكال غیر ملونة ویطُلب منھ تلوینھا على  

لصور  حسب تذكره لألوان الأشكال السابقة، أنشطة إضافة أو حذف صور وذلك بعرض ا
لمدة نصف دقیقة ثم تذكر الصور التي تم إضافتھا أو حذفھا، العمل بنفس مبدأ اختبار  
مثل  البسیطة  الأشكال  من  سلسلة  تقدیم  خلال  من  لبادلي  الفضائي  البصري  المكون 
الخطوط الموضوعة في وضعیات مختلفة ثم یطُلب من الطفل إعادة تذكر وضعیاتھا في  

ر تعقیداً بإدخال الألوان، وبالرجوع إلى أدبیات الدراسة  ورقة فارغة ویصبح النشاط أكث
مثل   التذكر  استراتیجیات  من  مستنبطة  التقنیات  ھذه  أن  التسمیع  یتضح  إستراتیجیة 

ویقصد بھا الطریقة التي یردد بھا الفرد المعلومات تردیداً لفظیاً أو بصریاً كي یتم حفظھا  
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الذاكرة،   التنظیم  في  للكلمة  إستراتیجیة  ترتیب  أو  تنظیم  اشتقاق  محاولة  بھا  ویقصد 
المتعلمة، كأن نجد قواسم مشتركة لأشیاء معینة، أو ترتیب الأشیاء حسب حقلھا الدلالي  

إستراتیجیة  مثل الألوان (أحمر، أخضر، أصفر..)، الفواكھ (خوخ، مشمش برتقال..)،  
التجمیع   أو  عند  التعنقد  معاً  المرتبطة  المفردات  دمج  على  الإستراتیجیة  ھذه  تقوم 

الاستدعاء دون النظر إلى ترتیب عرضھا في فئات، فإذا عرضت قائمة مفردات مثل  
(مكتب، تفاح، ثوب، خبز، حذاء، كتاب، قبعة) فإن المتذكر ربما یلاحظ تلقائیاً أن القائمة 

فإن تجمیع كل عناصر على   لتاليتحتوي على مجموعة من الملابس ، ومأكولات، وبا
إستراتیجیة المختصرات  حسب الفئة التي تنتمي إلیھا یؤدي حتماً إلى حفظ القائمة كلھا، 

تتمثل في أخذ الحرف الأول من كل كلمة في قائمة من المفردات أو   (الحروف الأولى)
من   الفرد  لدى  دلالة  أو  معنى  لھا  جملة  أو  كلمة  بناء  ومحاولة  تذكرھا  المراد  الجمل 

 ) 2019(انشاصي،  الحروف الأولى 
على اقتراح تمارین وأنشطة متنوعة وتصمیم    كما أجمع المختصین الارطوفونیین

  ADHD ألعاب من أجل تحقیق الأھداف المسطرة لإعادة تربیة ذاكرة العمل عند الطفل
، ما یعني أن عملیة إعادة التربیة الارطوفونیة غیر ثابتة في وسائل وتقنیات محددة بل  
تتصف بالمرونة والتجدید. كما أكد المختصین ضرورة اعتمادھم على التقییم المستمر  

بعد مدة زمنیة من إعادة التربیة، تراوحت من شھرین   ADHDلذاكرة العمل عند الطفل 
إلى أربعة أشھر، وذلك بغرض معرفة مدى نجاح الخطة العلاجیة المتبنیة ومدى تحقق  
بین   والمقارنة  لبادلي  العمل  ذاكرة  اختبار  تطبیق  بإعادة  ذلك  ویتم  المسطرة،  الأھداف 

ال أو  النتائج  تتحقق وتعزیزھا،  لم  التي  الوقوف على الأھداف  أجل  والبعدیة، من  قبیلة 
 تغییر الخطة العلاجیة ككل في حالة عدم وجود فروق بین النتائج. 

IV -خاتمةال: 

ضوء   على  مناقشتھا  ثم  ومن  وكیفیا،  كمیا  وتحلیلھا  النتائج  عرض  خلال  من 
الأرطوفونیین   الأخصائیین  مع  الزووم  بتقنیة  إلكترونیة  مقابلة  تطبیق  عبر  الأھداف 
الممارسین، والذي یخص معرفة التقنیات الارطوفونیة المستخدمة في إعادة تربیة الانتباه  

العمل عند الطفل الحركة،    الانتقائي وذاكرة  المصحوب بفرط  بنقص الانتباه  المصاب 
بالقول أن ھذه التقنیات لیست محصورة على عدد محدد من   یقضي الأمر في الأخیر 
التقنیات، وإنما تمیزت بالمرونة والتجدید حیث تنوعت واختلفت من مختص إلى آخر  

الدراسة مجموعة لكنھا ترمي كلھا إلى نفس الھدف، ومن الآفاق التي نقدمھا في نھایة ھذه  
 توصیات واقتراحات ملخصة فیما یلي: 

الأرطوفونین المختصین  تلقي  ضرورة  التكفل    ـــ  مراحل  لنجاح  مكملة  لتكوینات 
مختلف   و  الحركة،  بفرط  المصحوب  الانتباه  نقص  ذوي  الأطفال  بفئة  الارطوفوني 

 الاضطرابات المعرفیة التي تعیق عملیة التعلم. 
 ـــ القیام بدراسات أخرى مماثلة لھذه الدراسات. 

 ـــ محاولة بناء برامج علاجیة خاصة لتنمیة العملیات المعرفیة الضروریة للتعلم. 
ـــ من الضروري عقد أیام تحسیسیة للمعلمین وأولیاء الأمور حول اضطرابات التعلم،  

 حتى یسھل التعامل مع ھذه الحالات بإیجاد طرق تعویضیة. 
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