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Abstract

Multiple articles and studies dealt with the topic of
industrial fatigue, because it is considered as the
most important factor in determining the
productivity rate of any kind of enterprise,

whether it provides goods or services.

In this context, the present paper aims to approach
the subject from a sociological point of view
through presenting its main concepts, causes,
types as well as the individual differences and
revealing its  fundamental aspects and
consequences and finally exploring the different
possible ways of tackling it.

Keywords: Tired; Artificial fatigue; The

Exhaustion; The boredom.

Résumé

Les écrits et les études traitant du theme de la
fatigue en milieu industriel se sont multipliés. La
raison a cela tient au fait que la fatigue
industrielle est un facteur d’une extréme
importance dans la détermination du degré de la
productivité de toute entreprise qu’elle soit de
production ou de services. C’est ce cadre que cet
article est fait et il a pour finalit¢ d’exposer une
approche sociologique sur cette notion en
abordant les plus importantes notions qu’elle
recouvre ainsi que ses causes, quelques uns de
ses types (musculaire, corporel, psycho-mental),
les écarts interindividuels, ses plus importantes
manifestations et conséquences. Et, pour
conclure, seront abordés les modalités pour lui
faire face et pour la guérir.

Mots clés: La fatigue; La fatigue industrielle; Le
épuisement; E’nnui.
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	ملخص
	تتعد الدراسات والمقالات التي تتحدث عن موضوع التعب الصناعي، نظرا لكونه عاملا بالغ الأهمية في تحديد درجة الإنتاجية في أي مؤسسة كانت إنتاجية أو خدماتية، وفي هذا الإطار يأتي هذا المقال ليقدم مقاربة سوسيولوجية حول هذا المفهوم من خلال عرض أهم مفاهيمه، أسباب...

