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The reality of mental health at work among the category of nurses in light
of the Covid 19 pandemic, the job burnout syndrome as a model
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Abstract

This study addressed the subject of mental health
at work under the Covid 19 pandemic, with the
aim of knowing the level of psychological
combustion in the category of nurses, highlighting
the levels of emotional stress, sedation of feelings,
and lack of sense of achievement.

This study was conducted at the Hospital
Foundation (Hafed Boudjemaa), which was
converted into the Covid cell in Constantine state,
the study sample included (163) nurses, we
adopted the analytical descriptive approach that is
in line with the nature of the study, the research
tool was the Maslash scale of psychological
combustion, the arabic version, where the results
of the study achieved the general hypothesis that
"nurses suffer from a high level of psychological
combustion under the Covid pandemic.

Keywords : burn out, the feeling of emotional
exhaustion, Dehumanization, Personal
accomplishment at work, Covid 19.

Résumé

Cette étude a abordé le sujet de la santé mentale au
travail dans le cadre de la pandémie de Covid 19, dans
le but de connaitre le niveau de combustion
psychologique dans la catégorie des infirmiéres, en
soulignant les niveaux de stress émotionnel, de
sédation des sentiments et de manque de sentiment
d’accomplissement.

Cette étude a été menée a la Fondation hospitaliére
(Hafeez Boujema), qui a été convertie en cellule
Covid dans 1’état de Constantine, 1’échantillon de
I’é¢tude comprenait (163) infirmiéres, nous avons
adopté I’approche descriptive analytique, 1’outil de
recherche était 1’échelle de Maslash de combustion
psychologique, ou les résultats de 1’étude ont atteint
I’hypothése générale que « les infirmieres souffrent
d’un niveau élevé de combustion psychologique sous
la pandémie de Covid.

Mots clés: burn out, le sentiment d’épuisement
emotionnel, La déshumanisation, L’accomplissement
personnel au travail, Covid 19.
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