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Abstract

The soccer player must be characterized by a
high degree of physical fitness to be able to carry
out physical, skill and tactical tasks. The
maximum aerobic speed is one of the most
important fitness requirements that a soccer
player needs. The foot is considered the indicator
of physical fitness and its first weapon That is
why we wanted to stand on the importance of the
maximum aerobic speed and its close relationship
to determine the playing position of football
players under 19 years old, by applying the
vameval test on a sample represented in the
middle class of the Esperance Barcaforage teams
and the Batna University team with an average of
20 players from both teams distributed with 6
players in defense from Each team and 4 players
in the middle of each team, the results were as
follows:There is no statistically significant
difference in the maximum air speed between the
playing positions in the middle of the field
among the sample members

There is no statistically significant difference in
the maximum aerobic speed between the playing
positions in defense among the sample members.

Keywords: playing position; maximum aerobic
speed; football players.

Résumé

Le joueur de football doit étre caractérisé par un
haut degré de forme physique pour étre en mesure
d'effectuer des exercices physiques, de
compétences, et de taches tactiques. La vitesse
aérobie maximale est l'une des exigences de
condition physique les plus importantes dont un
joueur de football aura besoin. Le pied est
considéré comme l'indicateur de la forme physique
ainsi sa premicre arme.

C'est pourquoi nous avons voulu nous appuyer sur
l'importance de la vitesse maximale aérobie et sa
relation étroite pour déterminer le poste de jeu des
footballeurs de moins de 19 ans, en appliquant le
test vameval sur un échantillon représenté dans la
classe moyenne des équipes de 1'Espérance Barca
forage et I'équipe de I'Université de Batna avec une
moyenne de 20 joueurs des deux équipes, répartis
avec 6 joueurs en défense et 4 joueurs au milieu,
voici les résultats suivants apres constatation :

Il n’existe pas une différence statistiquement
significative dans la vitesse maximale aerobie
entre les positions de jeu au milieu du terrain parmi
les membres de 1'échantillon.

Il n’existe pas une différence statistiquement
significative dans la vitesse maximale aerobie
entre les positions de jeu en défense parmi les
membres de I'échantillon.

Mots clés: position de jeu ; vitesse maximale
aérobie ; joueurs de football.
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