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Résumé 
Le but de notre étude est de connaître les 
déterminants des processus de sélection et 
d'orientation des joueurs de football vers des postes 
de jeu, et pour cela nous avons utilisé l'approche 
descriptive basée sur un questionnaire appliqué à 
un échantillon de 30 entraîneurs U15 et U17   de la 
Ligue Régionale de Batna qui ont été choisis par 
méthode aléatoire, et nous avons constaté que la 
majorité des entraîneurs ne se basent pas aux tests 
physiques et physiologiques et aux mesures 
morphologiques pour sélectionner et orienter les 
joueurs vers des postes de jeu, mais ils se  
contentent seulement d'une observation 
pédagogique par des matches  de sélection et 
d'orientations, et sur la base des résultats de 
l’étude, le groupe de recherche a recommandé la 
nécessité de développer une batterie de tests 
standardisés sur lesquels les formateurs des jeunes 
s’appuient sur pour les processus de sélection et 
d’orientation. 
Mots clés: sélection; orientation; postes de jeu;  
batterie des tests; observation pédagogique. 

Abstract 

The aim of our study is to know the determinants 
of the processes of selection and orientation of 
soccer players to playing positions, and for this 
we used the descriptive approach based on a 
questionnaire applied to a sample of 30 coaches 
U15 and U17 of the Regional League of Batna 
who were selected by random method, and we 
found that the majority of coaches do not rely on 
physical and physiological tests and 
morphological measurements to select and orient 
players to playing positions, but they are satisfied 
only with a pedagogical observation through 
games of selection and orientations, and based on 
the results of the study, the research group 
recommended the need to develop a standardized 
test battery that youth trainers rely on for 
selection and orientation processes. 

 
Keywords:  selection  ;orientation  ;playing 
positions; tests battery; pedagogical observation. 
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 نحو القدم  كرة لاعبي ھوتوجی  انتقاء محددات عملیتي معرفة الھدف من دراستنا ھو
ھذا  عبلال مناصب أجل  من   ىلع معتمدا الوصفي جھالمن منا  استخد الغرض و 
 بطة سنة لرا  17و  15لفئتي أقل من  مدرب  30 ب  قدرت عینة ى لع طبق استبیان

 غالبیة أن  إلى  ستنادرا في  نا لوتوص  العشوائیة بالطریقة  مھاختیار تم  باتنة الجھویة  
القیاسات    ىلع یعتمدون لا  المدربین و  الفزیولوجیة  و  البدنیة  الاختبارات 

یكتفون و  اللعب  مناصب  نحو  اللعبین  توجیھ  و  لانتقاء    الملاحظة ب  المرفولوجیة 
 طاقم أوصى الدراسة نتائج  ىلع وبناءا التجریبیة المقابلات  خلال البیداغوجیة

وضع بطاریة إختبارات موحدة یستند علیھا مدربوا الفئات الشبانیة   بضرورة البحث
 في عملیتي الإنتقاء و التوجیھ. 

 
اللعب ؛    توجیھ؛    إنتقاء  :المفتاحیةالكلمات   إختبار  ؛   مناصب  ملاحظة    ؛بطاریة 

 بیداغوجیة. 
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I – مقدمة : 
غزت   كما  العادیة  حیاتنا  غزت  التي  التكنولوجیا  عصر  الیوم  حیاتنا  نعیش  أیضا 

الملاعب   التدریب وفى  التدریب وفى صالات  الریاضیة، في طرق وأسالیب ووسائل 
التأھیل   صالات  داخل  وأیضاً  والفسیولوجیة،  البدنیة  القیاسات  معامل  وفى  المفتوحة 

 .)28 ,2002العلاجي للمصابین.( درویش, 
طرق   إیجاد  لأجل  علومھ  وتستخدم  التكنولوجي  التطور  تسایر  القدم  كرة  وریاضة 
البلوغ بلاعب   والمكان من أجل  الزمان  تتناسب مع  التكوین  فعالة في مجال  وأسالیب 
كرة القدم إلى أعلى درجات الأداء  البدني و الفزیولوجي والمھاري، ولمعرفة اللاعبین  
المستعدین یجب القیام بعملیتي الانتقاء أولا ثم توجیھ اللاعب نحو منصب اللعب الذي  
یتماشى و قدراتھ, حیث أصبحت من أھم العملیات التي یجب على المدربین الاستعانة 

 بھا سواء في بدایة الموسم الریاضي.
الریاضیة  النوادي  أغلب  یجریھا  التي  العملیات  أھم  من  اللاعبین  انتقاء  عملیة  تعتبر 
تساعدھم   التي  المؤھلات  بعض  لدیھم  تظھر  والذین  الریاضیین  أحسن  لاختیار  وذلك 
على التفوق في ھذه الریاضة، وریاضة كرة القدم كباقي الریاضات الأخرى تعتمد ھذه  
العملیة لاختیار اللاعبین الأكفاء لھذه اللعبة اللذین تتوفر فیھم عدة ممیزات وخصائص  
من   مجموعة  طریق  عن  توضیحھا  یتم  التي  والفزیولوجیة  البدنیة  القدرات  أھمھا  من 
كل لاعب  وقدرات  مستوى  لتحدید  اللاعبین  النادي على  یجریھا  المیدانیة  الاختبارات 

 ). 34 ,1980بشكل علمي ومضبوط.( سلامة,
 شكالیة: الإ

ما   الانتقاء ولكن  بعملیة  نوادیھا  تقوم  البلدان  الجزائریة كغیرھا من  القدم  عرف وكرة 
في عملیة الانتقاء على الملاحظة البیداغوجیة للمدرب أو بعض    عن المدربین إعتمادھم 
منظمة لذلك الغرض، دون إخضاع اللاعبین لمجموعة من   قابلةالمساعدین من خلال م

والفزیولوجیة البدنیة  بعض    الاختبارات  وصلت  كما  مورفولوجیة,  لقیاسات  لا  و 
اللعب   لمنصب  التقني كمحدد  بالجانب  المدربین یكتفون  الدراسات نذكر منھا  إلى أن 

 المناسب لكل لاعب و من ھذا المنطلق نطرح التساؤل التالي:
كرة   أندیة  في  اللعب  مناصب  نحو  اللاعبین  توجیھ  و  انتقاء  عملیتي  محددات  ھي  ما 

 القدم الجزائریة؟
II :الطریقة و الأدوات 
 : التساؤلات الجزئیة)1
لوجیة في عملیة  الفیزیولوجیة والمورفو,ھل یعتمد المدربون على الاختبارات البدنیة  -

 ؟أنتقاء اللاعبین 
ولوجیة في عملیة  ھل یعتمد المدربون على الاختبارات البدنیة,الفیزیولوجیة والمورف  -

 أنتقاء اللاعبین؟
 العامة: الفرضیة  ) 2

و  الفیزیولوجیة  و  البدنیة  الاختبارات  على  یعتمدون  لا  الشبانیة  الفئات  مدربي  معظم 
 القیاسات المورفولوجیة في عملیتي أنتقاء و توجیھ اللاعبین نحو مناصب اللعب. 

 الفرضیات الجزئیة: )3
على الاختبارات البدنیة و الفیزیولوجیة و  لا یعتمدون  الفئات الشبانیة    أغلبیة مدربي  -

 القیاسات المورفولوجیة في عملیة انتقاء اللاعبین. 
على الاختبارات البدنیة و الفیزیولوجیة و  لا یعتمدون  الفئات الشبانیة    أغلبیة مدربي  -

 القیاسات المورفولوجیة في عملیة توجیھ اللاعبین نحو مناصب اللعب. 
البیداغوجیة    - الملاحظة  و  التقنیة  الاختبارات  على  الشبانیة  الفئات  مدربو  یعتمد 

 كمحددات لعملیتي انتقاء و توجیھ اللاعبین نحو مناصب اللعب.
 الھدف العام من الدراسة: ) 4

 تھدف دراستنا إلى الوقوف على المحددات المعتمدة من طرف المدربین لانتقاء  
و و الفیزیولوجیة  و  البدنیة  الإختبارات  أھمیة  إبراز  و  المناصب  نحو  اللاعبین  توجیھ 
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  القیاسات المورفولوجیة في عملیة الإنتقاء, كما تھدف الدراسة إلى تسلیط الضوء على
و   فیزیولوجیة  و  بدنیة  محددات  إعتماد  یستوجب  مما  لعب  منصب  كل  خصوصیات 

 . قیاسات مورفولوجیة لتوجیھ اللاعب نحو منصب یتناسب و قدراتھ
 المصطلحات الواردة في الدراسة: )5
 خصائص  مع الناشئ استعدادات  ملائمة تحدید  فولكوف على أنھ عملیة الإنتقاء: یعرفھ-

معین، نشاط  أساس على المبني التنبؤ من نوع یعتبر الشكل بھذا فالانتقاء ریاضي 
 .) 13, 2002(طھ,.سلیم  علمي

 ویفھم نفسھ یفھم  أن على رد  الف  مساعد إلى دف التي الخدمات التوجیھ: مجموع-
إمكانیاتھ ، مشاكلھ  یستغل وأن ومیول واستعدادات ،  ومھارات  قدرات من ویستغل 

 الخارجیة الإمكانیات  حیة من  إمكانیاتھ مع أھدافا تتفق خلالھا من فیحدد  بیئتھ إمكانیات
 حل من بذلك فیتمكن ،وتعقل، بحكمة لھا المحققة الطرق ویختار.آخري حیة من

 ما أقصى ,فیبلغ مجتمعھ ومع نفسھ مع تكیفھ إلى ذلك  ویؤدي  ،  علمیة حلولا مشاكلھ
 ). 505-504, 92والتكامل(جلال, والنجاح النمو مع یبلغھ أن یمكن

 الدراسات السابقة و المشابھة:) 6
 لبعض معیاریة ت مستو تحدید بعنوان ( 2007 ) اللامي حسین عبدا  نوار  دراسة)1

البدنیة  اللعب لخطوط  الجسمیة والقیاسات  الأساسیة والمھارات الخاصة الصفات 
 .لمنطقة الفرات الأواسط للشباب المختلفة

 ببعض وعلاقتھا الخاصة البدنیة الصفات أھمیة على الضوء تسلیطى  إل الدراسة ھدفت
الأساسیة  ضمن اللعب من اللاعب یتطلبھا التي والمواصفات القدم  لكرة  المھارات 

 ، ،مھاریة بدنیة الأساسیة المتغیرات لبعض مستویات معیاریة تحدید و الثلاثة الخطوط
 كل ومتطلبات المراكز الفروقات بین وإبراز اللاعب خطوط لمختلف الجسمیة الأنماط
 الأواسطالفرات   محافظات منتخبات لاعبوا في البحث عینة تمثلت حیث . منصب

ً  ( 88 ) عددھم البالغ  توصل التي النتائج أھم المرمى،ومن حراس  استبعاد بعد لاعبا
 ، الخطوط لاعبي اختیار عند  المعیاریة ت المستو على الاعتماد  الباحث ضرورة  إلیھا

 .الأواسط الفرات شباب  لمنتخب أداء الفرق لتقییم المستویات المعیاریة واعتماد
 وتقویم لتحدید اختبار بطاریة تراحاق  بعنوان ادي ھال عبد  حریزي  سةرا )د2

 ) 2007سنة (الھادي, 17-15   أشبال القدم  كرة  لاعبي  لانتقاء معیاریة درجات
 ووفاق بوعریریج برج ھليوأ العاصمة اتحاد فرق ىلع الدراسة واجریت
 الانتقاء یةلعم في المستخدمة ترا الاختبا واقع ىلع  التعرف الى دفتھ و سطیف

 الباحث  واستخدم  ئریة،زاالج القدم  كرة  مستوى من الرفع في اھدور زراواب
 المیدانیة،  ت راوالاختبا الاستبیان استخدم  وكأداة  والتجریبي المسحي وب لالاس
 .لاعب 44 العینة تلوشم

 الملاحظة طریق عن اللاعبین ینتقون المدربین معظم  أن الى الباحث توصل
 اریةھالم تراالاختبا ءرابإج یقومون ممن م ھمن جدا ةلیل ق ونسبة المنافسة في

 .والبدنیة
 الإجرائات المنھجیة المتبعة في الدراسة: ) 7
 المنھج المتبع:  7-1

 تم استخدام المنھج الوصفي بأسلوب المسح لملائمتھ مع طبیعة دراستنا. 
 : دراسةمجتمع ال 7-2
القدم   كرة  مدربي  في  من    تمثل  أقل  من    15فئتي  أقل  و    باتنة   لرابطة  سنة  17سنة 

 مدرب . 45 البالغ عددھم  الجھویة
   :دراسةعینة ال 7-3

 . مدرب تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة  30شملت دراستنا  
 : دراسةمتغیرات ال 7-4

 الإختبارات و القیاسات. المتغیر المستقل:  
 عملیتي إنتقاء و توجیھ لاعبي كرة القدم.  المتغیر التابع:
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 مجالات البحث:  7-5
 . 06/2022/ 07إلى   2022/ 12/04من  المجال الزمني:
 سنة لولایة باتنة. 17مدربي فرق كرة القدم فئة أقل من  المجال البشري:

الإحصائیة:   7-6 اعتماد  المعالجة    SPSS  (PASW statistics 18)  برنامجتم 
 . الاستبیانلتحلیل نتائج  

  
 ²ت م) -(ت و                                      

 ــ    =مج ²إختبار حسن المطابقة ك  ـــــــــــــــــ
        ت م                                                 
 حیث:  

 ت و: یمثل التكرار الواقع.
 ت م: یمثل التكرار المتوقع. 

 . 1 –درجة الحریة = عدد الاقتراحات 
 المعاملات العلمیة لأداة الدراسة: -8
 : صدق الاستبیان: 8-1

طرف   من  الاستبیان  تحكیم  التدریب    6تم  و  الریاضي  التدریب  مجال  في  دكاترة 
باتنة   جامعة  من  الریاضي  البدني  التحضیر  و  النخبوي  على      2الریاضي  بناءا  و 

 توصیاتھم تم تعدیل مجموعة من أسئلة الاستبیان . 
الثب جذر  طریق  عن  للإستبیان  الذاتي  الصدق  حساب  تم  في كما  موضح  ھو  كما  ات 

 الجدول التالي: 
 

 الدلالة ق الجدولیة مستوى الدلالة  درجة الحریة  الصدق 
 دال إحصائ�ا  0.70 0.05 06 0.91

 :صدق الاستبیان. 1الجدول 
  
 ثبات الاستبیان: : 8-2

على   الاستبیان  تطبیق  زمني   8تم  بفارق  مرتین  على  الأصلي  المجتمع  من  مدربین 
بلغ    7مقداره   و  الاختبارین  بین  الارتباط  معامل  حساب  تم   , درجة  0.82أیام  عند 
الجدولیة    0.05و مستوى دلالة    06حریة   القیمة  أكبر من  قیمة  تعتبر  مما   0.71و 

 یؤكد ثبات الاستبیانكما ھو موضح في الجدول التالي: 
 

 الدلالة ق الجدولیة مستوى الدلالة  درجة الحریة  معامل بیرسون
 دال إحصائ�ا  0.71 0.05 06 0.82

 :ثبات الاستبیان. 2جدول ال                                  
 
 الموضوعیة: :8-3

 ا،ھلقیاس  أعد التي رة ھالظا لقیاس موضوعیا یكون أن الجید  الاختبار صفات م ھأ من
 كونت لا وأن م ھمن  وبلمط وھ بما المفحوصین جمیع من كاملا مفھوما فھما یكون وان

 التأثیر إلى یؤدي الاختبار في الموضوعیة تحقیق  وعدم ,  أخر معنى م ھلف فرصة ناكھ
 الاتفاق نسبة ارتفعت مالوك الجمیع باتفاق تتحقق الموضوعیة أن أي   ،ھ ثباتو   ھصدق في
 . )53 ،1999دل ذلك على الموضوعیة.(إبراھیم,  مالك
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III-  ومناقشتھا : النتائج   

 . لمدربینالشخصیة ل  معلوماتال:3جدول ال                                  
 

 السؤال  یخص فیما  نلاحظ مدربینلل الشخصیة وماتلبالمع الخاص 3 الجدول خلال من
  9.49 الجدولیة من أكبر30.66 المحسوبة 2 كا فإن التدریب ادة ھبش قلالمتع الأول

 لأكبر إحصائیا دال الفرق وبالتالي  08  الحریة ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند
 .  03 فاف تدریبیة ادة ھش ونلیحم المدربین غالبیة أن أي 03 فاف ادة ھش وھو رارتك

 من أقل  يھو13.33 المحسوبة 2 كا نالسج و فیما یخص أسبقیة ممارسة كرة القدم   
 ذات  فروق توجد ھ  ومن 01 الحریة ودرجة 0.05 الدلالة مستوى  عند3.84 جدولیة  ال

 أي أن أغلب المدربین لم یكونو ممارسین لكرة القدم.   دلالةإحصائیة
  13.4 المحسوبة 2 كا كانت المیدانیة الخبرة  سنواتثالث  ال بالسؤال قلیتع فیما أما
 نھوم 2 الحریة ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند 5.99 الجدولیة 2 كا  من أكبر يھو

 خبرة م ھلدی المدربین بلأغ  أن أي تكرار أكبر لصالح إحصائیا دالة فروق توجد
 مدرب  كفاءة  أن  جمال خیري ویذكر  سنوات  10 إلى سنوات 05 من تتراوح  میدانیة

 تأثیر  اھل المیدانیة  المدرب خبرة  وكذلك الریاضي الانتقاء یةل بعم علاقة اھل القدم  كرة 
 مالك عالیة وكفاءة  خبرة  مدربلل  كان مالك حیث الریاضي، الانتقاء یةلعم ىلع إیجابي

 . )235, 2014خیري، ( تراالاختبا في والتحكم  الانتقاء یةل عم في التحكم  استطاع
 
 
 
 
 
 

كا ؟ماھي الشھادات التدریبیة المتحصل علیھا
²  
 م

 الدلالة   ج²كا

F
A
F 
1 
 

F
A
F 
2 
 

F 
A 
F 
3 
 

C
A
F 
A 
 

C
A
F
B 

C
A
F
C 

درجة  
1 

درجة 
2 

 درجة 
3 

3
0
.
6
6 

 دال  9.49

0 3 17 1 0 8 0 1 0 

1 ھل كنت لاعبا سابقا؟
3
.
3
3 

 دال  3.84

 لا نعم
05 25 

1 كم سنوات خبرتك في مجال التدریب؟
3
.
4 

 دال  5.99

  5أقل من 
 سنوات 

  10إلى  5من 
 سنوات 

  10أكثر من 
 سنوات 

17 12 1 
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حیث الأھمیة المحددات الفیزیولوجیة   كیف تصنف من

 عملیة الانتقاء ؟ المورفولوجیة و البدنیة في
كا
²  
 م

كا
² 
 ج

 دلالة  ال

.6 مھمة جدا مھمة  غیر مھمة 
5
3 

5
.
9
9 

 دال 

0 8 22 
%0 %26.66 %73.33 

6 ماھي الطریقة التي تعتمدھا في عملیة إنتقاء اللاعبین ؟
8 

9
.
4
9 

 دال 
ملاحظة  تقنیة مورفولوجیة فیزیولوجیة بدنیة 

 بیداغوجیة
1 1 1 3 24 

%3.33 %3.33 %3.33 %1
0 

%80 

 ما ھي الصفات البدنیة التي تعتمدھا في انتقاء اللاعبین؟
 

9.
6 

1
2
 .
5
9 

 دال 

لا 
 أعتمد 

توافق   مرونة رشاقة سرعة قوة 
 حركي

 مداومة

18 0 0 0 0 6 6 

%60 %0 %0 %0 %0 %20 %20 

1 ما ھي المحددات الفیزیولوجیة التي تعتمدھا في انتقاء اللاعبین؟
3. 
3
3 

1
1
 .
0
7 

 دال 
VO لا أعتمد 

2 
ma

x 

الحالة 
الصحیة  

 العامة

نبضات  
 القلب 

القدرات  
 اللاھوائیة

قدرات  
 سترجاعیة ا

25 5 0 0 0 0 

83.3% 16.
6% 

%0 %0 %0 %0 

1 ما ھي المحددات المورفولوجیة التي تعتمدھا في انتقاء اللاعبین؟
5 
. 
2 

9
.
4
9 

 دال 

النمط   الوزن و الطول لا أعتمد 
 الجسمي

القیاسات  
الطولیة و 
 العرضیة

قیاس 
 المحیطات 

20 6 4 0 0 

%66.6 %20 %13.3 %0 %0 

 . محددات عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم:4جدول ال
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 في نال سج  محددات عملیة إنتقاء لاعبي كرة القدم    یوضح الذي  4 الجدول خلال من

البدنیة في قلالمتع  الأول السؤال و  المورفولوجیة  الفیزیولوجیة  المحددات  أھمیة   ب 
 عند 5.991 الجدولیة 2 كا قیمة من أكبر يھو  6.53 المحسوبة ²  كا  عملیة الانتقاء

  بمعنى نسبة أكبر لصالح دال الفرق  وبالتالي  2 الحریة ودرجة  0.05 الدلالة  مستوى
و   المورفولوجیة  الفیزیولوجیة  المحددات  أن  یرون  الشبانیة  الفئات  مدربي  أغلبیة  أن 

مھمة اللاعبین     جدا  البدنیة  إنتقاء  علیھ   ذاھ وفي عملیة  یؤكد   jean clementما 
NDIONE    التي التكوین  مرحلة  في  اللاعبین  لتقویم  البالغة  للأھمیة  تطرق  حیث 

التخطیط   عملیة  المدرب  على  یسھل  كما  سلیمة  بوتیرة  اللاعب  تطور  في  تساعد 
 NDIONE ,1994,15).لمعرفتھ المسبقة بقدرات اللاعبین (

الإنتقاء سجلنا   المعتمدة في عملیة  بالطریقة  الخاص  الثاني  السؤال   المحسوبة  ²كاأما 
 ودرجة 0.05 الدلالة  مستوى عند  5.991 الجدولیة 2 كا قیمة من أكبر  يھو  68

بھذا    4 الحریة المدربین    أكبر لصالحإحصائیا     دال  الفرقو  أغلب  أن  أي  تكرار 
 .یعتمدون على الملاحظة البیداغوجیة أثناء المباریات التجریبیة لانتقاء اللاعبین

  ²المدربون في انتقاء اللاعبین سجلنا قیمة كا  عتمدھافیما یتعلق بالصفات البدنیة التي ی
و   4و درجة حریة    0.05عند مستوى دلالة  و ھي أكبر من الجدولیة    9.6محسوبة  

  ھایعتمدونلا  منھ فتوجد فروق دالة إحصائیا لصالح أكبر تكرار أي أن أغلب المدربین  
 كمحدد بدني للإنتقاء. 

سجلنا    في انتقاء اللاعبین محددات الفیزیولوجیة التي تعتمدلالخاص باأما السؤال الرابع  
 الدلالة  مستوى عند  5.991 الجدولیة 2 كا قیمة من أكبر يھو 13.33 المحسوبة ²كا

ھو عدم    تكرار و  أكبر لصالحإحصائیا     دال  الفرقو بھذا    5 الحریة ودرجة 0.05
 ثناء الإنتقاء.أإعتماد المحددات الفیزیولوجیة 

  ²الإنتقاء كاسجلنا في السؤال الخامس الخاص بالمحددات المورفولوجیة المعتمدة في 
و درجة حریة    0.05عند مستوى دلالة    و ھي أكبر من الجدولیة        15.2  محسوبة

الوزن    الطول ومما یؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح أكبر تكرار و ھو  4
المدربین   أغلب  أن  یعتمدونأي  ك  لا  المرفولوجي  إنتقاء  الجانب  عملیة  في  محدد 

 البدني  المستوى أن ,نيھ ي ھلود یبةھ وبن خالد جوبر ھالی أشار ما ذاھو  اللاعب.
إلى عدم اعتماد المدربین على الاختبار    یعود ذلك في والسبب متوسط الشباب  للاعبین
       ھم اعتقاد حسب بدني محضر الى الشبانیة افتقارالاصناف الى أیضا والقیاس
 ). 15،ص2020(ھني ,
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لتوجیھ اللاعبین نحو منصب حارس الجانب الذي تعتمده   ما ھو
 مرمى؟ 

كا
²  
 م

كا
² 
 ج

 الدلالة

ملاحظة  تقني  مرفولوجي فزیولوجي  بدني 
 بیداغوجیة

1
4
.
6 

9
.
4
9 

 دال 

0 0 09 02 19 
%0 %0 %30 %6.7 %63.3 

 حارس مرمى.لتوجیھ اللاعبین نحو منصب   المعتمدالجانب :5الجدول 
 

اللاعبین   ق لالمتع السؤال في نال سج 5 الجدول خلال من توجیھ  في  المعتمد  بالجانب 
 %63.3و ھي     لمنصب حارس مرمىسجلنا أكبر نسبة لصالح الملاحظة البیداغوجیة

الشبانیة    بمعنى الفئات  مدربي  أغلبیة  لتوجیھ  أن  البیداغوجیة  الملاحظة  یعتمدون 
 .اللاعبین نحو منصب حارس المرمى 

 
 ؟  ما ھي الاختبارات التي تعتمدھا لتوجیھ اللاعبین نحو منصب حارس مرمى

إختبار  
 بدني 

توافق   مرونة رشاقة سرعة قوة  مداومة
 حركي

عدد  
 المدربین 

05 08 0 0 07 09 

نسبة  
 المدربین 

%16.7 %26.7 %0 %0 %23.3 %30 

إختبار  
 فزیولوجي 

Vo2 
max 

نبضات   صحیة حالة 
 القلب 

قدرات  
 لاھوائیة

قدرات  
 سترجاعیة إ

عدد  
 المدربین 

0 0 09 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%0 %0 %30 %0 %0 

إختبار  
 مرفولوجي

طولیة قیاسات  قیاس المحیطات  وزن و ال طولال
 عرضیة و

عدد  
 المدربین 

30 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%100 %0 %0 

إختبار  
 تقني 

جري  ال
       بالكرة 

  

إخماد   تسدید ال دقة التمریر 
 الكرة

إختبار  
حارس 
 المرمى

عدد  
 المدربین 

07 07 07 08 30 

نسبة  
 المدربین 

%23.3 %23.3 %23.3 %26.7 %100 

الإختبارات المعنمدة عملیة توجیھ لاعبي كرة القدم نحو منصب حارس    :6جدول ال
 .مرمى
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خلال   تعتمدالخاص    6الجدول  من  التي  منصب    بالاختبارات  نحو  اللاعبین  لتوجیھ 

مرمى القوة  سجلنا    حارس  اختبارات  من  لكل  متقاربة  المرونة   %26.7نسب    و 
الحركي  23.3% التوافق  نسبة    %30 و  المداومة    %16.7كما سجلنا    لإختبارات 

نسبة   أي  المدربین  أغلب  أن  نلاحظ  البدنیة   %70ومنھ  الاختبارات  یعتمدون  في لا 
 عملیة التوجیھ. 

ختبارات  لباقي الإ  %0لصالح إختبار نبضات القلب و نسبة     %30نسبة    كما سجلنا  
المدربین   أغلب  أن  أي  الفزیزلوجیة    %70الفزیولوجیة   الاختبارات  لایعتمدون 

 لتوجیھ اللاعبین نحو منصب حارس مرمى و بعضھم یكتفون باختبار نبضات القلب . 
لصالح قیاس الطول و الوزن و     %30سجلنا  نسبة  فیما یخص القیاسات المرفولوجیة  

المدربین    %0نسبة   أغلب  أن  أي  القیاسات   القیاسات     %70لباقي  لایعتمدون 
منھم یكتفون بقیاس    %30المرفولوجیة لتوجیھ اللاعبین نحو منصب حارس مرمى و  

 الطول و الوزن. 
  كلأي أن  لصالح إختبار حارس المرمى    %100نسبة  التقنیة فسجلنا    ت أما الاختبارا

على   یعتمدون  المرمىالمدربین  حارس  نسبة    اختبار  سجلنا  من   %23.3كما  لكل 
التسدید   دقة  و  التمریر  دقة  و  بالكرة  الجري  الكرة  اختبارات  إخماد  اختبار  أما 

 من المدربین یعتمدونھ لتوجیھ اللاعبین نحو منصب حارس المرمى. %26.7فـ
 

كا ؟ مدافعلتوجیھ اللاعبین نحو منصب الجانب الذي تعتمده  ما ھي 
²  
 م

كا
² 
 ج

 الدلالة

ملاحظة  تقني  مرفولوجي فزیولوجي  بدني 
 بیداغوجیة

3
6
.
6 

9
.
4
9 

 دال 

05 01 03 02 19 
%16.7 %3.3 %10 %6.7 %63.3 

 دافع.لتوجیھ اللاعبین نحو منصب م  المعتمدالجانب :7الجدول 
 

اللاعبین   ق لالمتع السؤال في نال سج 7 الجدول خلال من توجیھ  في  المعتمد  بالجانب 
  بمعنى  %63.3و ھي     لمنصب مدافع سجلنا أكبر نسبة لصالح الملاحظة البیداغوجیة

اللاعبین نحو  یعتمدون الملاحظة البیداغوجیة لتوجیھ  أن أغلبیة مدربي الفئات الشبانیة  
 . من المدربین یعتمدون الجانب البدني %16.7منصب مدافع كما سجلنا نسبة  

 
 

 ؟مدافع  ما ھي الاختبارات التي تعتمدھا لتوجیھ اللاعبین نحو منصب 
إختبار  

 بدني 
 توافق حركي  مرونة رشاقة سرعة قوة  مداومة

عدد  
 المدربین 

08 15 09 0 0 04 

نسبة  
 المدربین 

%26.7 %50 %30 %0 %0 %13.3 

إختبار  
 فزیولوجي 

Vo2 
max 

حالة 
 صحیة

نبضات  
 القلب 

قدرات  
 لاھوائیة

قدرات  
 سترجاعیة إ

 0 0 11 04 03عدد  
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 المدربین 
نسبة  

 المدربین 
%10 %13.3 %36.7 %0 %0 

إختبار  
 مرفولوجي

قیاس  الطول و الوزن 
 المحیطات 

طولیة قیاسات 
 عرضیة و

عدد  
 المدربین 

30 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%100 %0 %0 

دقة  جري بالكرةال إختبار تقني 
 التمریر 

إخماد   تسدید ال
 الكرة

إختبار  
حارس 
 المرمى

عدد  
 المدربین 

04 07 09 08 0 

نسبة  
 المدربین 

%13.3 %23.3 %30 %26.7 %0 

 .الإختبارات المعنمدة عملیة توجیھ لاعبي كرة القدم نحو منصب مدافع  :8جدول ال
 

لتوجیھ    الخاص بالاختبارات التي یعتمدھا مدربي الفئات الشبانیة  8الجدول  من خلال  
منصب   نحو  المداومة اللاعبین  اختبارات  من  لكل  متقاربة  نسب  سجلنا  المدافع 

السرعة   26.7% القوة   %50كما سجلنا نسبة    %30 و  أن    لإختبار  ومنھ نلاحظ 
نسبة   أي  المدربین  عدد  نحو     %50نصف  اللاعبین  لتوجیھ  القوة  إختبار  یعتمدون 

 منصب الدفاع. 
القلب و نسبة     %36.7كما سجلنا  نسبة   ختبار لإ   %13.3لصالح إختبار نبضات 

من المدربین فقط   %10فـ     VO2MAXالحالة الصحیة العامة  أما عن اختبار ال  
 من یعتمدونھ لتوجیھ اللاعبین نحو منصب الدفاع. 

لصالح قیاس الطول و الوزن و     %30المرفولوجیة سجلنا  نسبة  فیما یخص القیاسات  
المدربین    %0نسبة   أغلب  أن  أي  القیاسات   القیاسات     %70لباقي  لایعتمدون 

منھم یكتفون بقیاس    %30المرفولوجیة لتوجیھ اللاعبین نحو منصب حارس مرمى و  
 . كمؤشر على تناسب قدرات اللاعب مع منصب الدفاع  الطول و الوزن

و    %23.3نسب متقاربة لكل من أختبارات دقة التمریر  أما الاختبارات التقنیة فسجلنا  
 . %26.7و اختبار إخماد الكرة   %30التسدید  

مما سبق نلاحظ أن نسبة قلیلة فقط من المدربین  یعتمدون الاختبارات و القیاسات في  
 عملیة التوجیھ. 

وسط لتوجیھ اللاعبین نحو منصب الجانب الذي تعتمده  ما ھي 
 میدان 

كا
²  
 م

كا
² 
 ج

 الدلالة

ملاحظة  تقني  مرفولوجي فزیولوجي  بدني 
 بیداغوجیة

3
6
.
6 

9
.
4
9 

 دال 

01 05 02 03 19 
%3.3 %16.7 %6.7 %10 %63.3 

 وسط میدان. لتوجیھ اللاعبین نحو منصب   المعتمدالجانب :9الجدول 
اللاعبین   ق لالمتع السؤال في نال سج 9 الجدول خلال من توجیھ  في  المعتمد  بالجانب 

 %63.3و ھي     سجلنا أكبر نسبة لصالح الملاحظة البیداغوجیة  وسط میدانلمنصب  
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أغلبیة    بمعنى علىأن  یعتمدون  البیداغوجیة    المدربین  المباریات  الملاحظة  أثناء 
اللاعبین  التجریبیة   نسبة  كما  لتوجیھ  الجانب  م  %16.7سجلنا  یعتمدون  المدربین  ن 

ھذا   متطلبات  مع  علاقتھ  و  الجانب  ھذا  لأھمیة  نظرا  قلیلة  نسبة  ھي  و  الفزیولوجي 
 . المنصب

 ؟وسط میدان  ما ھي الاختبارات التي تعتمدھا لتوجیھ اللاعبین نحو منصب 
إختبار  

 بدني 
توافق   مرونة رشاقة سرعة قوة  مداومة

 حركي
عدد  

 المدربین 
04 03 04 03 03 08 

نسبة  
 المدربین 

%13.3 %10 %13.3 %10 %10 %26.7 

إختبار  
 فزیولوجي 

Vo2 max  حالة
 صحیة

نبضات  
 القلب 

قدرات  
 لاھوائیة

 سترجاعیة إقدرات  

عدد  
 المدربین 

03 02 02 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%10 %6.7 %6.7 %0 %0 

إختبار  
 مرفولوجي

طولیة قیاسات  قیاس المحیطات  الطول و الوزن 
 عرضیة و

عدد  
 المدربین 

30 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%100 %0 %0 

دقة  جري بالكرة إختبار تقني 
 التمریر 

إخماد   تسدید 
 الكرة

إختبار حارس  
 المرمى

عدد  
 المدربین 

03 08 09 08 0 

نسبة  
 المدربین 

%10 %26.7 %30 %26.7 %0 

الإختبارات المعنمدة عملیة توجیھ لاعبي كرة القدم نحو منصب وسط   :10جدول ال
 . میدان
 

المدربون    10من خلال الجدول   التي یعتمدھا  لتوجیھ اللاعبین    الخاص بالاختبارات 
المداومة  نحو منصب   اختبارات      %13.3وسط میدان سجلنا نسب متقاربة لكل من 

المرونة   و  أعلى نسبة  10 القوة,الرشاقة  الحركي   %26.7و  التوافق  ومنھ   لإختبار 
 نلاحظ أن أغلب المدربین لا یعتمدون الإختبارات البدنیة  لتوجیھ اللاعبین. 

نسبة   و الحالة الصحیة و  نبضات القلب و  يلصالح إختبار   %6.7كما سجلنا  نسبة  
 . VO2maxختبار لإ  10%

لصالح قیاس الطول و الوزن و     %30فیما یخص القیاسات المرفولوجیة سجلنا  نسبة  
المدربین    %0نسبة   أغلب  أن  أي  القیاسات   القیاسات     %70لباقي  لایعتمدون 

منھم یكتفون بقیاس     %30و    وسط میدانالمرفولوجیة لتوجیھ اللاعبین نحو منصب  
 الطول و الوزن. 

إخماد  و    ختبارات دقة التمریرلكل من إ    %26.7ة  أما الاختبارات التقنیة فسجلنا نسب
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 .  لاختبار التسدید %30الكرة و نسبة 
الجدول   نتائج  تحلیل  خلال  القیاسات    10من  و  للأختبارات  المدربین  إھمال  نلاحظ 

خصوصا الجانبین الفزیولوجي و البدني الذي یعتبر أكثر ما یمیز منصب وسط المیدان  
من   لمتطلباتھ  عالیةنظرا  إسترجاعیة  قدرات  و  الجھد  على   مداومة 

 ). 440,ص2019(دربال,
كا ؟مھاجمما ھي الجانب الذي تعتمده لتوجیھ اللاعبین نحو منصب 

²  
 م

كا
² 
 ج

 الدلالة

ملاحظة  تقني  مرفولوجي فزیولوجي  بدني 
 بیداغوجیة

3
0
.
1 

9
.
4
9 

 دال 

04 01 04 03 18 
%13.3 %3.3 %13.3 %10 %60 

 .لتوجیھ اللاعبین نحو منصب مھاجم المعتمد الجانب  : 11الجدول 
بالجانب المعتمد في توجیھ اللاعبین   ق لالمتع السؤال في نالسج  11 الجدول خلال من

أن    بمعنى لصالح الملاحظة البیداغوجیة   %60 لمنصب وسط میدان سجلنا أكبر نسبة
التجریبیة لتوجیھ  المدربین یعتمدون على الملاحظة البیداغوجیة أثناء المباریات  أغلبیة  

المھاجم    اللاعبین منصب  نسبة    نحو  سجلنا  یعتمدون    %13.3كما  المدربین  من 
 للجانب التقني .   %10لبدني و المرفولوجي و الجانب ا 

 
 
 

ما ھي الاختبارات التي تعتمدھا لتوجیھ اللاعبین نحو منصب مدافع حسب الجانب  
 الذي اعتمدتھ في السؤال السابق؟

توافق   مرونة رشاقة سرعة قوة  مداومة بدني إختبار 
 حركي

عدد  
 المدربین 

04 03 04 03 03 08 

نسبة  
 المدربین 

%13.3 %10 %13.3 %10 %10 %26.7 

إختبار  
 فزیولوجي 

Vo2 
max 

نبضات   حالة صحیة 
 القلب 

قدرات  
 لاھوائیة

قدرات  
 سترجاعیة إ

عدد  
 المدربین 

03 02 02 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%10 %6.7 %6.7 %0 %0 

إختبار  
 مرفولوجي

قیاسات طولیة  قیاس المحیطات  الطول و الوزن 
 وعرضیة 

عدد  
 المدربین 

30 0 0 

نسبة  
 المدربین 

%100 %0 %0 
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 إختبار  
 تقني 

  جري بالكرة 
       

دقة 
 التمریر 

إخماد   تسدید 
 الكرة

إختبار  
حارس 
 المرمى

عدد  
 المدربین 

14 12 13 11 0 

نسبة  
 المدربین 

%46.7 %40 %43.3 %36.7 %0 

 . عملیة توجیھ لاعبي كرة القدم نحو منصب مھاجم الإختبارات المعنمدة: 12جدول ال
 

لتوجیھ   الخاص بالاختبارات التي یعتمدھا مدربي الفئات الشبانیة  12من خلال الجدول  
 %13.3مھاجم سجلنا نسب متقاربة لكل من اختبارات المداومة  اللاعبین نحو منصب  

السرعة  المرونة    13.3 و  و  الرشاقة  و  القوة  نسبة    %10و     %26.7كما سجلنا 
 ومنھ نلاحظ أن أغلب المدربین لا یعتمدون الاختبارات البدنیة  لإختبار التوافق الحركي

 لتوجیھ اللاعبین نحو منصب المھاجم. 
نسبة   إختبار   %6.7كما سجلنا   و  يلصالح  القلب  الصحیةنبضات  عن    الحالة  أما 

ال   یعتم %10فـ     VO2MAXاختبار  من  فقط  المدربین  اللاعبین  من  لتوجیھ  دونھ 
 . نحو منصب المھاجم 

لصالح قیاس الطول و الوزن و     %30فیما یخص القیاسات المرفولوجیة سجلنا  نسبة  
المدربین    %0نسبة   أغلب  أن  أي  القیاسات   القیاسات     %70لباقي  لایعتمدون 

منصب   نحو  اللاعبین  لتوجیھ  بقیاس     %30و    المھاجم المرفولوجیة  یكتفون  منھم 
 . ھذا المنصبالطول و الوزن كمؤشر على تناسب قدرات اللاعب مع 

   %46.7الجري بالكرة    أما الاختبارات التقنیة فسجلنا نسب متقاربة لكل من أختبارات
التمریر   التسدید    %40دقة  الكرة    %43.3و  نسب  و ھي  ،%36.7و اختبار إخماد 

 مرتفعة نوعا ما مقارنة بنسب الإختبارات البدنیة و الفزیولوجیة . 
مما سبق نلاحظ أن نسبة قلیلة فقط من المدربین  یعتمدون الاختبارات و القیاسات في  

كما سجلنا إھتمام الدربین بالجانب التقني للمھاجمین بكل خاص مقارنة   عملیة التوجیھ
 . بالمناصب الأخرى

 تفسیر النتائج على ضوء الفرضیات: 
على   یعتمدون  لا  الشبانیة  الفئات  مدربي  أغلبیة  أن  إلى  الدراسات  معظم  توصلت 
الأختبارات و القیاسات لانتقاء و توجیھ لاعبي كرة القدم نحو مناصب اللعب و بعدھم  
مستوى   تطویر  في  فعالیتھا  و  بأھمیتھا  إلمامھم  من  الرغم  على  العلمیة  الأسس  عن 

وصلت إلیھ دراستنا فبعد  و ھذا ما  ),2014،34,سفیان مجعوروالفریق ككل (اللاعب  
یعتمدون   المدربین  لا  أغلب  أن  إلى  توصلنا  النتائج  البدنیة و تحلیل  على الاختبارات 

المورفولوجیة القیاسات  و  نحو    الفیزیولوجیة  اللاعبین  توجیھ  و  إنتقاء  عملیتي  في 
لدراستنا, و یشیر    الجزئیتین الأولى و الثانیة  ما یثبت الفرضیتینمناصب اللعب و ھذا  

قادة إلى افتقار كرة القدم الجزائریة إلى نماذج لعملیتي الإنتقاء و التوجیھ و أن معظم  
قادة, (بومدین  القیاسات  و  الاختبارات  على  تعتمد  لا  كما  2019،366الفرق  یذكر  ) 

من  طویل  لوقت  للذاتیة  تخضع  ظلت  الموھوبین  انتقاء  و  اكتشاف  عملیة  أن  أبوزید 
مقننة  غیر  أسالیب  و  العابرة  الملاحظة  و  الصدفة  على  المدربون  اعتمد  الزمن حیث 

 ). 2005،65(عماد الدین عباس أبوزید, 
ئج دراستنا إلى أن اھتمام المدربین ینحصر في الجانب التقني كما توصلنا من خلال نتا

اللاعبین مما یحقق الفرضیة الثالثة  للاعبین واعتماده كمحدد في عملیتي انتقاء و توجیھ  
اللا  توجیھ  أن  و  لدراستنا,غیر  البدنیة  قدراتھ  بتوافق  یكون  اللعب  منصب  نحو  عب 

تقدیم   و  التطور  یمكنھ  بھذا  و  المنصب  متطلبات  مع  المورفولوجیة  و  الفزیولوجیة 
 ). 2011،46الأفضل (حدیوش لعموري,
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تم إثبات الفرضیة العامة إي  على ضوء ما سبق و بعد تحلیل و مناقشة نتائج دراستنا  
یعتمدو لا  الشبانیة  الفئات  مدربي  أغلب  و    نأن  الفزیولوجیة  و  البدنیة  الإختبارات 

حیث أنھم یعتمدون    القیاسات المرفولوجیة في عملیتي إنتقاء و توجیھ لاعبي كرة القدم
الملاحظة البیداغوجیة أثناء مباریات تجریبیة كمحدد لعملیتي الإنتقاء و التوجیھ و ھذا  

من   %90قادة إلى أن  ھذا ما وصلت إلیھ دراسة  ,ما یجیب عن التساؤل العام للدراسة  
(بومدین   التقویم  عملیات  مختلف  في  العلمیة  الأسس  تستخدم  لا  النوادي 

 ). 2019،367قادة,
IV -الخاتمة: 
توجیھ  إنتقاء و   عملیتي محددات على نقف أن ھذا بحثنا خلال من جاھدین حاولنا لقد 

 ومعرفة سیرورة  رابطة باتنة الجھویة أندیة لدى لاعبي كرة القدم نحو مناصب اللعب
 .تتم  وكیف العملیتین ھاتین

 إلى بھم  للوصول وإعدادھم  تكوینھم  أجل من الشبانیة الفئات انتقاء و توجیھ فعملیتي
 المدرب من یتطلب  وخصائصھم لقدراتھم  الشامل والمتزن والتطویر العالیة المستویات

 الممیزة  إدراكھ للخصائص وضرورة  المختلفة والعلمیة النظریة  بالأسس ملما یكون أن
لعب، منصب  لكل  و  العمریة  بالدراسة   المرتبطة المعطیات جمع خلال من للفئة 

باستنتاجات   وتحلیل عرض وبعد  میدانیا مطروحة مشكلة من وانطلاقا النتائج خرجنا 
تثبت فرضیات الدراسة حیث توصلنا لعدم إعتماد المدربین على الإختبارات البدنیة و  
الفزیولوجیة و القیاسات المرفولوجیة في كل من إنتقاء و توجیھ لاعبیھم نحو مناصب  
اللعب و اكتفاھم بالملاحظة البیداغوجیة و بنسبة أقل إعتمادھم على الاختبارات التقنیة  

 مما یجیب على التساؤل العام للدراسة.  
كالوقوف  ھ  من مستقبلیة  لدراسات  المجال  تفتح  قد  إخرى  تساؤلات  تنبثق  المنطلق  ذا 

على أسباب عدم إعتماد المدربین على الإختبارات و القیاسات رغم وعیھم بأھمیتھا و  
موحدة إختبارات  بطاریة  إقتراح  یمكن  بھا,كما  دراسة  إلمامھم  أجل    فعالیتھا  بعد  من 

 تنظیم عملیتي الإنتقاء و التوجیھ في أندیة كرة القدم الجزائریة. 
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