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) سنة بالاعتماد على  11-6تقییم الوظائف التنفیذیة عند الأطفال ما بین ( 
 نسخة بالعربیة موجھة للأولیاء   BRIEFاختبار 

 
 ملخص 

یھدف ھذا البحث  الى عرض أداة كشفیة لاضطرابات الوظائف التنفیذیة نسخة تقدم للأولیاء ، تحتوي على 
سنة)، فھي تسمح  بملاحظة ھذه الوظائف عن طریـق السـلوكیات   11-6بند موجھة للأطفال ما بین (  82

الظاھرة خلال الأشھر الستة الماضیة و التي لھا علاقة مباشرة بالتنظیم العاطفي، الذاكرة العاملة، التخطیط 
، الكف ، المرونة المعرفیة ، وذلك في البیئة التي یعیش فیھا الطفل ، حیث قمنـا بترجمـة التعلیمـة والبنـود 
التي ھي عبارة عن بعض السلوكیات التي یمارسھا الطفل إلى اللغة العربیة من النسخة الأصـلیة الموجھـة 

وھذا لغرض توافقھا مع البیئة الجزائریة وخصائص أفرادھـا. فبعـد عرضـھا علـى  " BRIEF للأولیاء لـ
محكمین لھم من الخبرة والمؤھلات العلمیة ،و نظرا  لعدم توفر العامل الثقـافي باعتبارھـا تمثـل سـلوكیات 
نجدھا عند جمیع الأطفال، فقد تم أخذ الملاحظـات بعـین الاعتبـار و إجـراء تعـدیلات بسـیطة علـى الأداة، 
ومراعاة منا للمستوى الثقافي لكل عائلة وبما أن الأولیاء من یقومون بالإجابة قمنا بوضع نسـختین الأولـى 

 باللغة الفرنسیة و الثانیة  باللغة العربیة
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Abstract  
 
This research aims to present a screening tool for executive function disorders, version 
for parents, containing 82 items intended for children (6-11 years old) It allows the 
observation of these functions through apparent behaviors during the last six months , 
which are related to emotional regulation, working memory, planning, inhibition and 
cognitive flexibility, in the environment in which the child lives. Where we translated 
the instruction and the items that are behaviors practiced by the child in Arabic 
addressed to the parents of BRIEF, It is with the aim of its compatibility with the 
Algerian environment and the characteristics of its members. by presenting it to 
referees with scientific experience and qualifications, and due to the absence of the 
cultural factor, the observations were taken into account and minor adjustments were 
made to the tool, taking into account the cultural level of each family. 
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I -  مقدمة 
تمثل الوظائف التنفیذیة مجموعة من السیرورات المسؤولة عن التنظیم والمراقبة المعرفیة، العاطفیة والسلوكیة وقد تم  
تطورھا حتى سن  ویستمر  الطفل  من حیاة  الأولى  الأشھر  في  و  جدا  مبكر  وقت  في  تظھر  العملیات  ھذه  بأن  التسلیم 

، كما توصف  (Chevalier & Blaye, 2006) ضج فیھا الباحات الجبھیة من الدماغنالبلوغ ، بالموازات مع المدة التي ت 
أیضا بأنھا مجموعة من العملیات المعرفیة المرتبطة بالقشرة المخیة الجبھیة والتي تسمح بضبط و تنسیق مھام معرفیة 

یكفي لاحتوائھا   فالوظائف التنفیذیة دینامیكیة وسلسة، و لا یوجد اختبار واحد     (Geurts & Osterlaan, 2004) معقدة
لمقاربة  لكنھا تحتاج في مجملھا  الوظائف بشكل صحیح و دقیق  تقییم ھذه  العدید من الاختبارات لغرض  بناء  تم  ،فقد 

البیئة المخصصة للفحص، لكن اختبار "   الفاحص وفي   " BRIEFخاصة ، فغالبا ما یتم تطبیق الاختبارات من قبل 
Behavior Rating Inventory of Executive Function " " Inventaire d’Evaluation Comportementale des 

Fonctions Exécutives"  :جاء بعكس ذلك ،حیث یحتوي ھذا الاختبار الذي صمم من قبل مجموعة من الباحثین وھم 
Gerard A. Gioia, Children’s National Medical Center, Peter K. Isquith, Dartmouth Medical School 
Robert M. Roth, Dartmouth Medical School, Steven C. Guy, Independent Practice, Lauren 
Kenworthy, Children’s National Medical Center, Kimberly Andrews Espy, Vice Provost. 

) سنة نسخة خاصة بالفاحص ھو  18-5على ثلاث نسخ موجھة كلھا لقیاس الوظائف التنفیذیة وفي مراحل تطورھا من (
من یطبقھا ونسخة موجھة للمعلمین تطبق في البیئة المدرسیة للطفل ونسخة موجھة للأولیاء تطبق في البیئة التي یعیش  

 فیھا الطفل. 
بند تھدف إلى الكشف    82ھذه الأخیرة تعتبر أداة كشفیة عن اضطرابات الوظائف التنفیذیة تقدم للأولیاء ، تحتوي على   

بملاحظة عملھذه  عن وجود اضطراب على مستوى   للمختص  الطفل، فھي تسمح  عن طریق بعض ھا  الوظائف عند 
النشاط،  التنظیم، الكف ،  التخطیط و  العاملة،  الذاكرة  العاطفي،  بالتنظیم  التي لھا علاقة مباشرة  الظاھرة و  السلوكیات 

للطفل   الطبیعیة  الحیاة  في  الوظائف  ھذه  أداء  ملاحظة  خلال  من   ، المعرفیة  الطفولة المرونة  مرحلة  لأھمیة  ،ونظرا 
ومتطلباتھا التي من بینھا أداء تنفیذي جید لتحكم ھذه الوظائف في العملیات المعرفیة والتي بدورھا  لھا ارتباط مباشر  
الطرح  بھذا  الخاصة  الدراسات  وافتقار  فعالة  تقییمیة  أو  كشفیة  لأدوات  بیئتنا  افتقار  و  للطفل  المختلفة  بالمكتسبات 
،وحرصا منا على إثراء الوسط العیادي الجزائري بأدوات فعالة تقیس الوظائف التنفیذیة عند الطفل والذي یكون أداءه  

التعدیلات   BRIEFأوضح في البیئة التي یعیش فیھا قمنا بعرض جزء من أجزاء اختبار   موجھ للأولیاء مع اجراء بعض 
علیھ حتى یكون صالح للتطبیق في البیئة الجزائریة ،وللتحقق من مدى صلاحیة تطبیق الاختبار في بیئتنا كان منطلقنا من التساؤل 

 التالي: 
 نسخة الأولیاء و المترجم للغة العربیة قابل للتطبیق في البیئة الجزائریة؟  BRIEFھل اختبار 

 :  وجاءت الفرضیة كالآتي
أدائي لا یحتوى على أي    BRIEF اختبار اختبار  الجزائریة باعتباره  البیئة  للتطبیق في  قابل  العربیة نسخة الأولیاء  للغة  المترجم 

 عامل ثقافي  

 ممیزات الاختبار:  -1
البیئة الطبیعیة   والاختبار ھ  إن ما یمیز ھذا- فیھا  أنھ یطبق في  للقیاس ا  التي یعیش  المستھدفة  لطفل أي أن السلوكیات 

 یبینھا الطفل بطریقة عفویة. 

یمكننا   بندا تقیس جوانب مختلفة من الوظائف التنفیذیة  86یوفر لنا وجھات نظر متعددة ،حیث یحتوي النموذج على  -
 من الحصول على بیانات معیاریة تطوریة محددة بمجموعات على أساس العمر والجنس 

بنوده غیر متداخلة حیث تقیس جوانب مختلفة من سلوك الطفل ، مثل القدرة على التحكم في الدوافع والانتقال بحریة -
 من موقف إلى آخر ، وتعدیل الاستجابات ، وتوقع الأحداث المستقبلیة ، ومراقبة تأثیر سلوكھ على الآخرین. 

بعدة  - المعرفي  والأداء  القدرات  وخاصة  أن تضطرب  یمكن  التي  تنفیذیة  الغیر  و  التنفیذیة  الوظائف  من  العدید  یشمل 
 . طرق فھو حساس للحالات التي تعاني من  عجز على مستوى ھذه الوظائف

 الاختبار:   معایرة  -2

ولي لأطفالھم من مناطق  مختلفة شملت   1419تستند البیانات المعیاریة في الاختبار الأصلي إلى تقییمات خاصة بـ   
 الریفیة منھا والضواحي والمدن.
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شملت العینة الأطفال الذین یعانون من اضطرابات نمائیة  و اضطرابات عصبیة مكتسبة ،اضطراب فرط الحركة  
 ونقص الانتباه ،و الصدمات الدماغیة ، صعوبات التعلم ، التخلف العقلي ، التوحد. 

 = rs) والثبات بطریقة التطبیق وإعادة التطبیق بدرجة   (αs = 0.80معامل الصدق الداخلي للاختبار مرتفع (
0.82 .( 

 سنة 11إلى   6من السن المعنیة بالتقییم :

بند                                                                                                86یكون فردي ، یحتوي على : طریقة التطبیق
دقیقة للتسجیل بالید ، مع امكانیة    20-15دقیقة لملاحظة السلوكیات ، و من   15-10الوقت المخصص للتطبیق: من 

                                              تسجیل النتائج وتفسیرھا.                                                                                                      
 یعتمد في تطبیقھ على ملاحظات الأولیاء  لتقییم الأداء السلوكي للطفل.                        

استمارة التقییم ،قلم ، أحد الأولیاء أو كلاھما أو المرافق للطفل بشرط أن تكون مدة المرافقة سواء من   المتطلبات:      
 الأولیاء أو غیرھم لا تقل عن مدة ستة أشھر.

 التعریف بالوظائف المستھدفة في الاختبار وأھمیتھا في اكتسابات الطفل:  -3

الفرد  سلوك  على  تسیطر  التي  العلیا  المعرفیة  العملیات  من  مجموعة  التنفیذیة  الوظائف  مسمى  تحت  العلماء  وضع 
دنكلا  رأت  ،فقد  واحدا  مكونا  ولیس  العوامل  متعدد  مجالا  الوظائف  ھذه  تعتبر  ھنا  ،ومن  محدد  ھدف  نحو  وتوجھھ 

)Denckla  1994  (  ،الاستراتیجي التخطیط  ھادف،  بسلوك  للقیام  ،الإعداد  المفھوم  تكوین  تشمل  التنفیذیة  الوظائف  أن 
 Denckla, 1994, p)  125. (التنظیم المرن ، ضبط التداخل و الانتباه الإنتقائي 

فقد رأى أن الوظائف التنفیذیة تشمل الكف السلوكي ،المرونة التفاعلیة،المرونة التلقائیة وكذلك  ) Boone 1999(  أما بون
أن الوظائف التنفیذیة تتكون من التخطیط، صنع القرار، الاختیار )  Samango(  تكوین المفھوم، وكذلك ترى سومونغو

الموجھ للھدف، المراقبة المستمرة للأداء،ھناك تصنیفات عدیدة لھذه الوظائف ،فرغم عدم الاتفاق حول تحدید مكوناتھا  
إلا أنھ لا یوجد اختلاف في المكونات الرئیسیة لھا حیث یرى الاتجاه النفسو عصبي أنھا تشمل الذاكرة العاملة، الكف، 

   .Brayan, 2000, p)52( التخطیط المرونة المعرفیة.

: ھو عملیة تتضمن كف استجابات مسیطرة، ومقاومة التداخل بواسطة الأحداث المتنافسة. ویشیر و یتضمن ثلاث  الكف 
 عملیات متصلة ببعضھا البعض:

   كف الاستجابة المبدئیة المسیطرة لحدث معین. -

  إیقاف الاستجابات المستمرة والتي تسمح بتأخیر اتخاذ قرار الاستجابة. - 

حمایة ھذه الفترة من التأخیر والاستجابة الذاتیة التي تحدث وتمنع التشتت بواسطة الاستجابات المنافسة (ضبط   -
 التداخل). 

كما ان فشل الكف أو ضعفھ لدى الأطفال ینتج سلوكیات مثل :الاستجابة قبل فھم المھمة،الإجابة قبل وجود معلومات   
                    تشتیت الانتباه بواسطة مثیرات دخیلة أو الفشل في تصحیح استجابات سابقة غیر مناسبة كافیة متاحة،

          . (Pennington & Ozanoff.1996) 

قیاسھا عن طریق قیاس قدرة الفرد على تحویل انتباھھ من مھمة أو مثیر إلى  نوالتي یمك  التحول أو المرونة المعرفیة:
                          مھمة أو مثیر آخر. وتعرف المرونة المعرفیة على أنھا القدرة على تغییر التركیز ما بین مصادر الانتباه بمرونة

)58(Radonovich, 2001, p  

ھي العملیة التي تنظم ،تحفظ وتعالج المعلومات ومن أھم خصائصھا أنھا غرضیة بمعنى انھا عملیة   الذاكرة العاملة:
تھدف لتحقیق ھدف مستقبلي محدد وتعتبر أیضا نظام مبرمج تبقى فیھ المعلومات المتصلة بالمھمة الحالیة جاھزة  

 (Rapport, 2001, p48) ومستعدة لمعالجة إضافیة للإعداد لسلسلة من الأفعال اللازمة لتحقیق الھدف.
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التخطیط یتضمن خمس عملیات تتمثل في تحدید المشكلة وضع الھدف، بناء الاستراتیجیة، تنفیذ الخطة وھي  التخطیط:
و یتضمن مواقف لا یملك لھا الفرد   المراقبة وإعادة التكوین التي تعتبر خطوات ضروریة لإكمال مھمة التخطیط
 (Jing, 2003, p 62)استجابات مناسبة وتتطلب تكوین استجابة جدیدة من أجل الوصول للھدف .  

لھذا الاختبار مجموعة نسخ مكملة لبعضھا منھا ما ھو موجھ للمدرسة ومنھا  :BREFالاصدارات المكملة لـ   -4
ما یعتمد علیھ المختص سواء كان أرطفوني ،نفسي ،نفسوعصبي أو حتى طبیب الأطفال المتخصص ،كذلك  

  )1یحتوى على نسخة موجھة للبالغین (أنظر الملحق رقم

BRIEF Préscolaire (3-5 ans) 

BREF Auto-évaluation (13-18 ans) 

Logiciel BRIEF (Scoring & Reporting) 

BRIEF Adulte (18-90 ans) 

II-   : الطریقة والأدوات   

النموذج الأصلي للاختبار: الفرنسیة یحتوي على    عرض  باللغة  تعلیمة    86النموذج الأصلي  أیضا على  بند ،ویحتوي 
 ) 2(أنظر الملحق رقم التطبیق وكیفیة وضع النتائج  

العربیة: للغة  المترجم  النموذج  بترجمة   عرض  قمنا  علیھ،حیث  العمل  تم  الذي  ھو  العربیة  باللغة  الخاص  النموذج 
ارة إلیھا على أنھا تمثل سلوكیات تعتبر مؤشر لعمل الوظائف التنفیذیة من عدمھ،  التعلیمة وكذلك البنود التي سبق الاش

وبطبیعة الحال تم تمریره على محكمین كما یتم تبیینھ لاحقا ،الاختلاف بین النسختین ھو أنھ تم حذف أربع بنود أثناء 
رقم  الملحق  (أنظر  الوضعیة.  ونفس  السلوك  نفس  لتكرارھا  تسجیل 3الترجمة  وكیفیة  التطبیق  تعلیمة  فیما یخص  أما   (

 النتائج فھو مبین في العناصر الموالیة.

 تعلیمة التمریر: 

یحدد ھذا النموذج السلوكیات الطبیعیة والعفویة الطفل في بیئتھ التي یعیش فیھا ، فمن خلالھ  نود أن نعرف ما إذا كان  
 طفلك قد أظھر خلال الأشھر الستة الماضیة أیًا من ھذه السلوكیات.

الرجاء الإجابة على جمیع الأسئلة بتأني و دون تخطي أي شيء. أثناء قراءة كل بند ، فكر/فكري في سلوك طفلك مع  
 وضع دائرة حول الحرف الذي یتوافق مع إجابتھ ، مع العلم أن: 

 أ: تدل على أن السلوك لیس مشكلة أبدا 

 ب: تدل على أن السلوك یمثل مشكلة في بعض الأحیان 

 ج: تدل على أن السلوك غالبًا ما یمثل مشكلة

على سبیل المثال، إذا لم یجد طفلك صعوبة في إكمال الواجب المنزلي في الوقت المحدد، فیجب علیك وضع دائرة حول 
 الحرف  " أ" أمام الجملة التي تشكل البند التالي:

 یجد صعوبة في إكمال الواجب المنزلي في الوقت المحدد            "ب"       "ج" 

" على حرف الإجابة الخاطئة ، ثم ضع دائرة حول الحرف  Xوإذا أخطأت وأردت تغییر إجابتك ، ضع علامة " 
 الصحیح: 

قبل البدء في الإجابة ، یرجى الإشارة في الفراغات المتوفرة لھذا الغرض ، في أعلى الصفحة التالیة ، إلى اسم طفلك ،  
وجنسھ ، وفصلھ ، وعمره ، وتاریخ میلاده ، واسمك ، وعلاقة ارتباطك بـ الطفل وتاریخ الیوم الذي قمت فیھ بملء ھذا  
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 النموذج. 

III-    : النتائج ومناقشتھا 
في البدایة یجب الاشارة والتأكید على أن ھذا الاختبار مكمل أو بعبارة أخرى جزء من ثلاث نسخ تم الإشارة إلیھا  

 .مسبقا، ما یعني أن النتائج المتحصل علیھا لا تكفي وحدھا لأنھا تقترن بنتائج النسخ الأخرى
 ورغم ذلك یمكن أن یعطینا مؤشرات بأن الطفل یعاني من اضطراب على مستوى الوظائف التنفیذیة  

فبعد اتمام تسجیل الاجابات من قبل الولي یعید ھذا الأخیر الاستبیان إلى المختص الذي بدوره یقوم بتفریغ النتائج  
 في جدول خاص یحد فیھ السن والجنس وتكرارات الأداء لكل وظیفة تنفیذیة، كما ھو مبین في ھذا الشكل. 

  
 إذا كان مجموع تكرارات (أ) أكبر من (ب) و (ج) فھذا یدل على أن السلوك لا یمثل مشكلة أبدا 

 وإذا كان مجموع تكرارات (ب) أكبر من (أ) و (ج) فھذا یدل على أن السلوك یمثل مشكلة في بعض الأحیان 
 أما إذا كان مجموع تكرارات (ج) أكبر من (أ) و (ب) فھذا یعني أن السلوك غالبًا ما یمثل مشكلة    
وبالتالي من خلال مجموع التكرارات یمكننا الكشف عما إذا كان الطفل یعاني من اضطراب في الوظائف    

 التنفیذیة مع العلم أن ھذه النتائج تبقى مرتبطة بأدائھ في النسختین الأخریین. 
 )4تسجل التكرارات في الجدول الخاص بھا (أنظر الملحق رقم

 

IV -الخاتمة: 

للأطفال  موجھة  معیاریة  كشفیة  بأداة  الجزائري  العیادي  الوسط  إثراء  البحثي   العمل  ھذا  من خلال  حاولنا  لقد 
اللاحقة ،فھي جزء من أجزاء مكونة لسلسلة اختبار   المكتسبات  المرحة في  ھذا الاختبار   BRIEFالـ  وھذا لأھمیة ھذه 

أو  الطفل  فیھا  یعیش  التي  الطبیعیة  البیئة  في  و  مكوناتھا  بكل  التنفیذیة  الوظائف  تقیس  وشاملة  دقیقة  یعتمد طریقة  الذي 
في  نظرا لأھمیتھا ودورھا  الوظائف  لھذه  الفعالة   التقییم  یدل على محاولة  متمدرس وھذا  كان  إذا  فیھا دراستھ  یمارس 
ذلك  ورغم  الثقافي  العامل  من  الخالیة  الأدائیة  الأداة  ھذه  على  للعمل  حفزنا  ما  المعرفیة،وھذا  العملیات  وتسییر  مراقبة 

المحكمین آراء  على  تحققت   اعتمدنا  وبالتالي  منھ  الھدف  یحقق  ومنھجي  موضوعي  تطبیقھا  یكون  حتى  ملاحظاتھم  و 
من   جزء  فإنھا  سابقا  إلیھ  الاشارة  تم  ،وكما  الجزائریة  البیئة  في  الأداة  ھذه  تطبیق  حول صلاحیة  درات  التي  فرضیتنا 
اختبار یحتاج إلى نتائج الاختبارات الأخرى حتى یكون ھناك تقییم تشخیصي دقیق للاضطراب التنفیذي وھذا ما یقودنا 

 إلى مواصلة العمل على ھذا الاختبار في أجزائھ الأخرى حتى تتم معایرة ھذه الأداة بكل أجزائھا بحول الله.

   :الملاحق 

 BRIEFالإصدارات المكملة لاختبار الـ : 1ملحق رقم 
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