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 )نموذجاالحوت الأزرق   لعبة( والانتحارالألعاب الالكترونیة 
 ملخص 

إن سیطرة مواقع التواصل الاجتماعي على الحیاة الاجتماعیة للفرد أصبح واقعا لا یمكن نكرانھ، لما لھ من سلبیات  

وایجابیات. ھذا الواقع الجدید فرض علینا وعلى أبنائنا، فباتت البیوت لا تخلو من الھواتف الذكیة ومستلزماتھا. ھذه  

زائفة.  أحلام  من  تحملھ  وما  الافتراضیة  الحیاة  ففضلوا  والمراھقین  الأطفال  حیاة  على  بجماحھا  رمت            الأخیرة، 

یتلذذ الكثیر من المراھقین بما توفره وسائل التواصل الاجتماعي من ألعاب وأمنیات، متجاھلین الجانب السلبي منھا  

والذي قد تكون لھ عواقب وخیمة، مثل لعبة الحوت الأزرق التي ظھرت في سنوات لیست بالبعیدة والتي ھي عبارة 

لقد جاء ھذا المقال لیبین الجانب المخفي للعبة أو تحدي  عن تحدي یؤدي بالمستخدم إلى الانتحار في آخر المطاف.

إلى   أبنائنا ولا تمت بصلة  التواصل الاجتماعي، والتي تعمل على تدمیر  التي عرضت على مواقع  الحوت الأزرق 

 تعالیم دیننا الحنیف ولا عاداتنا وتقالیدنا السامیة. 
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Abstract  

The blue fish is an electronic game that has been on social media since 2016-2019.  

This may also be the case for adolescents who suffer from death to let the suicider 

reach the end. 

This article proposes to display the color of blue hair and its content and other effects 

on adolescent parents and your family. 
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I – إشكالیة:  -مقدمة 

من                 الكثیر  اھتمام  تستقطب  التي  الموضوعات  من  الراھن  الوقت  في  والشباب  المراھقة  موضوع  یعتبر 
إذ یرى المختصون في علم النفس وعلم   الباحثین في شتى العلوم، وعلى رأسھا علم النفس والتربیة وكذا علم الاجتماع.

والاجتماعیة   النفسیة  الناحیة  من  الشخصیة  جوانب  في  تغیرات  من  تجلبھ  لما  حرجة،  جد  الشباب  فترة  أن  الاجتماع 
أن   ذ والعقلیة. إ  التوافق مع محیطھ، حیث یدرك  القدرة على تحقیق  یظھر على الشاب الحساسیة الانفعالیة بسبب عدم 

نفس  في  تظھر  كما  فكري.  ونضج  قوة جسمیة  من  إلیھ  ما وصل  ومع  قدراتھ  مع  تتناسب  لا  الآخرین  معاملة  طریقة 
تحقق  إعاقة  شأنھا  من  وأزمات  عقبات  عدة  إلى  بالإضافة  المجتمع  معاییر  مع  تتعارض  أن  یمكن  حاجات  الوقت، 

المختلفة. اللذان   الاشباعات  الاجتماعي  والنظام  الأسري  للمجال  تبعا  الجزائري  المجتمع  في  تتباین  الشبان  مشاكل  إن 
یحكمان المعیشة، لذلك تتعدد مظاھر السلوكات الغیر سویة ویبقى الشاب یبحث دوما عن السند العاطفي الضامن للحمایة  

 والاتصال البناء. 

الشباب نظرا لظروف ما، جعلت الشاب یري فیھا السبیل   الالكترونیة لدىالملاحظ في زماننا ھو انتشار الألعاب          
فالألعاب  الزائفة.  أمانیھ  بلوغ  أراد  من  لكل  الآمن  الملاذ  الافتراضي  العالم  وأضحى  وآلامھ  مشاكلھ  لمواجھة  الأنجع 
الالكترونیة المختلفة التي تعرضھا مختلف منصات التواصل الاجتماعي والتي لا یعرف لھا مصدر ولا غایات محبذة،  

 قد تكون لھا مخلفات جد ضارة على مستعملیھا خاصة وعلى العائلة والمجتمع ككل.

فالتغیرات الاجتماعیة والثقافیة الراھنة أدت بالمجتمع إلى مظاھر جدیدة لم نكن نعرفھا، فالعولمة الثقافیة خاصة         
مجتمعات  في  ھامة  في طیاتھا عناصر  الحدیثة جلبت  التكنولوجیا  أن  كما  المجتمعات.  الآثار على  من  الكثیر  لھا  كان 
البیوت لا   فأصبحت  المراھقین.  الأطفال  من  للكثیر  ملاذا  الأخیرة أصبحت  ھذه  الالكترونیة.  اللعبة  منھا  نذكر  الرقمنة 

لذلك ترى الطفل المراھق یختار    تخلو من الھواتف الذكیة، ودخل الطفل المراھق عالما جدیدا یسمى العالم الافتراضي.
 لا یلبي لھ تطلعاتھ الصعبة المنال. لأنھالعالم الافتراضي لما یوفره لھ من أحلام، ویفر من الواقع فرارا 

مند سنوات قلیلة خلت، ظھرت لعبة الحوت الأزرق المرعبة الداعیة إلى الانتحار وقد كان لھا صدا عالمي كبیر مما      
 أدى بالمختصین بدق ناقوس الخطر والبحث في الكیفیات الناجعة لمواجھتھا.

نھایتھا  تكون  كبیرة  تحدیات  إلى  المراھق  الطفل  یجلب  الأزرق  الحوت  تحدي  یسمى  ما  أو  الأزرق  الحوت  لعبة  إن 
النمائیة   التحدیات   وحساسیتھا ترىالانتحار. ونظرا لصعوبة المرحلة  إثبات ذاتھ من خلال  المراھق یسعى إلى  الطفل 

التي تعرضھا ھذه اللعبة الخطیرة. فضحایا ھذه اللعبة من الأطفال المراھقین كثر في العدید من دول العالم انطلاقا من 
وغیرھا.. والجزائر  تونس  الیابان،  إلى  اللعبة  المراھق  .،  روسیا مصدر  الطفل  على  یعرض  كتحدي  الأزرق  فالحوت 

 مھمة تنتھي بالانتحار. 50مجموعة من المھام التي لا بد من انجازھا، حیث یصل عددھا إلى 

لعل الرجوع إلى الجانب الإحصائي لظاھرة الانتحار في الجزائر في السنوات الأخیرة، یجعلنا نقف موقف ذھول سواء 
أكنا أولیاء أو مختصین أو غیر ذلك. فالأرقام تجعلنا نتساءل عن الأسباب الحقیقیة الكامنة خلف انتشار الظاھرة، رغم 

 أننا مطلعین على الظروف الاجتماعیة والأسریة التي یعیشھا الشاب المراھق خاصة. 

لقد أطلقت الرابطة الجزائریة للدفاع عن حقوق الإنسان، صفارات الإنذار من تفشي ظاھرة الانتحار في الجزائر التي 
المرتبة   العالمیة  11تحتل  المنظمة  تقریر  الانتحار حسب  معدلات  حیث  من  لسنة    عربیا  عن 2016للصحة  كاشفة   ،

حالة مؤكدة وسط الشباب والمراھقین، في حین قدرت    1100آلاف محاولة انتحار فاشلة سنویا و  9تسجیل أكثر من  
 بالمائة.   6نسبة الانتحار في أوساط الطلبة والتلامیذ بـ 

التوعیة    یرى المختصون أنفي الجزائر،       بد من  لمواجھتھ خاصة خطر الانتحار ھو خطر داھم لا  وتجند الجمیع 
ھدد ت  معضلة باتتھذا الخطر، ونوھت بأنھا  تطرقت الرابطة إلى  المربین والمعلمین والأولیاء وكذا أئمة المساجد، حیث  

 ) 1( .تظافر جھود الجمیع لمجابھة مخلفاتھ بتعاون كل القطاعات و   طالبتباب المراھق كما الش 
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الجانب   الانتحار،  ،الإحصائي في  شأن  في  تقریرھا  العالمیة  الصحة  منظمة  إلى   قدمت  في   1299وأشارت  حالة 
   حالة انتحار. 600إلى    500الصحة الجزائریة عن  وزارةوتحدثت  ،2019

للانتحار  شكالي  شدد          الداھم  الخطر  الجزائر  على  الأسالیب  إلى  ودعا،  في  في  كما ،  لمواجھةل  لممكنةا   البحث 
 ) 2(  .الذكريالعدد الھائل من المقدمین على ھدا الفعل ھم من الجنس أن   وضح

لكن لابد من عدم   المراھق الشاب في الجزائر،  لدى  انتشار الانتحار  التي تقف وراء  العوامل  الكثیر من  یمكن حصر 
الإغفال عن العالم الافتراضي الذي یلجأ لھ أغلب المراھقین وما لھ في دور في ذلك. ھذا العالم الذي یعرض ما یعرض 
من برامج وألعاب وعلاقات لسنا مطلعین على مضامینھا، والتي یعشقھا أبنائنا والتي قد تؤدي في نھایاتھا إلى عواقب 

 وخیمة.

إلى  یؤدي  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تعرضھ  كتحدي  الأزرق  الحوت  لعبة  على  الضوء  لتسلط  المقال  ھذا  جاء  لقد 
 الانتحار. كذلك الآثار التي خلفتھا ھذه اللعبة اللعینة على مستخدمیھا. 

الطفل  كیفیات حمایة  وما ھي  محتواھا؟  تحلیل  وما  یعرضھا؟  التي  المھام  ما  الأزرق؟  الحوت  تحدي  من  المغزى  فما 
 المراھق في الجزائر من ھذه الألعاب؟

II- ماھیة الانتحار  : 

لا یختلف الباحثون في إعطاء تعریف واضح للانتحار ومحاولة الانتحار، لكن تبقى خصوصیات المجتمع نقطة في       
غایة الأھمیة لا بد من الإشارة إلیھا. فالمجتمع الذي ینتمي إلیھ الفرد لھ دلالاتھ وممیزاتھ، وھو ما یجعل ظھور الانتحار  

 من مجتمع لآخر مختلفا تبعا لھذه المدلولات. 

ن ھذا الفعل ھو الرغبة الجامحة في إنھاء الحیاة أو ضع حد لھا عن قصد، وذلك من طرف فرد بعینھ. وھذا لا  إ        
   )3( ینفي أن یكون الفعل في حد ذاتھ مرتبطا ارتباطا وثیقا بالجماعة التي ینتمي إلیھا، وكذا المجتمع ككل.

للحیاة من طرف الفرد نفسھ وھو یعلم   إنھاءكل حالة انتحار ھي عملیة    إن: "  عن الانتحار في كتابھ  دركایم قائلا  كتب
: فیما Disertori.Bدیزرتوري    ویقول        )4(.."  النتیجة مسبقا وھي الموت، وذلك بأسلوب قد یكون مباشرا أو غیر مباشر

بعض  إلى  أو  نفسیة  علل  إلى  الانتحار  خلفیات  تعود  قد   " للحیاة  حد  على وضع  الإقدام  وراء  الكامنة  الأسباب  یخص 
   )5("  الاضطرابات التي تمس الشخصیة 

تطرق الكثیر من الباحثین في موضوع الانتحار إلى التفریق بین السلوكات الانتحاریة وفكرة التضحیة في سبیل أفراد 
 .  Esquirolاسكیرول  أو معتقد ما، حیث خلصوا إلى أن التضحیة في حد ذاتھا لا تعد سلوكا مرضیا حسب 

 
III- للانتحار  الاتجاھات المفسرة: 

جاءت المقاربة النظریة للانتحار وھي تحمل في طیاتھا مختلف النماذج التفسیریة التي تشرح السببیة الكامنة             
العقلیة  الاضطرابات  دور  المرضیة  السببیة  على  القائم  الأول  الاتجاه  في  یبرز  حیث  الانتحاري.  الفعل  خلف 
الوراثي  الجانب  الذي یخص  الثالث  الاتجاه  ثم  ومخلفاتھا،  الاجتماعیة  العوامل  القائم على  الثاني  الاتجاه  وغیرھا....ثم 

 ودروه في انتقال الفعل الانتحاري داخل الأسرة الواحدة. 

 :  الاتجاه القائم على العلل النفسیة -1

 إلى الكثیر من الاضطرابات التي قد تكون وراء الفعل الانتحاري، وأولو أھمیة بالغة  إلىتطرق الباحثون في ھذا المجال 
العقلیة مثل النسبة إلى حوالي    الاختلالات  المزاج وكذا مختلف أنواع الادمانات، حیث تصل  بالمائة. كما أن   15علة 

عدد ھائل ممن انتحروا كانت لھم اتصالات مباشرة أو غیر مباشرة مع مصالح الطب العقلي، وھذا ما یؤدي إلى ارتفاع  
 في نسب الخطورة. 

بسبب   أنكما   كان  النساء  من  الانتحار  على  المقبلات  أن  ظھر  حیث  ھامة،  دلالات  لھ  كانت  الأنثوي  الجنس  انتحار 
 التظاھرات الاكتئابیة وظروف المعیشة الغیر لائقة اللاتي كن یعانین منھا. 
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الموت والثاني وھو الغیر    إلىبین الفعلین، الأول المحقق وھو الانتحار المؤدي    Bensmail.Bابن إسماعیل    یمیز العلامة  
. محقق وھي محاولة الانتحار أو ما یسمى فشل الانتحار. وذلك في اختلافھما من حیث الخصائص ومن حیث المدلول

أما الحدیث عن المتشابھات الانتحاریة فھي كثیرة وخطورتھا أیضا جد مؤكدة ولا ینبغي التقلیل من شأنھا، كما أن لھا 
 ) 6( الكثیر من المشابھات.

یرجع ھذا الاتجاه سبب الانتحار إلى وجود عوامل كامنة وھي حتما مرضیة، وقد تكون نفسیة أو عقلیة. فالعلل           
الفرد یبقى على اتصال  النفسیة وارد مادام أن  التشخیص في الحالات  العقلیة یمكن تشخیصھا بسھولة، وتبقى إشكالیة 

بو واردة  إشكالیة الطاوثیق بالأفراد والمجتمع. أما الإدمان، فقد یكون ھو أیضا كعامل مھم في مثل ھذه الحالات، وتبقى  
 لأن العائلات لا ترضى بالكشف على مثل ھذه المظاھر التي تشوه الصورة العامة للأسرة. 

 : الاتجاه القائم على العامل الاجتماعي  -2
 

یتطرق ھذا الاتجاه إلى أھمیة العامل الاجتماعي في ظھور فكرة الانتحار وتعاطیھ. فالعامل الاجتماعي یحمل في طیاتھ 
إن المعتقدات القدیمة السائدة في المجتمع كانت     .عوامل أخرى مھمة كالثقافة السائدة في المجتمع وكذا العامل الدیني

تعمل على نشر فكرة الزواج بین الشباب بصفتھا واقیة من فكرة الانتحار، لكن الملاحظ تشتت الفكرة مع مرور 
 السنوات وأضحت كل الشرائح معنیة بھذه الظاھرة. 

لدى    الإحصائیاتفي جانب آخر یلعب المستوي الاجتماعي والاقتصادي دورا ھاما في الحفاظ على الحیاة، حیث تبین  
 المنتحرین سیطرت نسب الفقر والبطالة وتدھور مستوى المعیشة مما یدفع بصاحبھ للبحث عن حیاة جدیدة. 

لعل سجلات المنتحرین تظھر حقائق في ھذا الجانب لا یمكن نكرانھا، وذلك بالبحث في ماضي حیاة المنتحرین حیث 
سیئة،  ذكریات  من  یحملھ  وما  الماضي  مثل  الفعل  إلى  المرور  في  الدلالات  من  الكثیر  لھا  ھامة  عناصر  تظھر 

 الاعتداءات الجنسیة، الاضطرابات العائلیة، التفكك الأسري وغیر ذلك.. 

المواجھة وقابلیتھ  المنتحر وعدم قدرتھا على  الفرد  التي یعیشھا  المعاناة  یرى العاملون في المجال الطبي أھمیة وحجم 
 للانجراح، وھذا ما یعزز فكرة وضع حد للحیاة. 

اللا والحضور  الحوار  قنوات  فتح  خلال  من  أبنائھا  على  الحفاظ  في  الأسرة  دور  إلى  الإشارة  للآباء   تجدر  مشروط 
 لمرافقة أبنائھم في مختلف النشاطات الحیاتیة.

في الانتحار معروفة مند القدم ولا یمكن نفیھا، لكن في وجود الدین الإسلامي قیمة العوامل الاجتماعیة    إن              
وظروف   والبطالة  الفقر  یعاني  فرد  على  فالحدیث  الغموض.  من  نوع  یشوبھ  الأمر  یجعل  الإسلامیة  العربیة  والثقافة 

 اجتماعیة قاھرة، یتردد على المسجد ثم یندفع للانتحار، أمر یشوبھ الكثیر من اللبس. 

 
 : الاتجاه القائم على الوراثة والبیولوجیا  -3

 
الماضي شدد   القرن  السبعینات من  ا  Garelis.Eغارلیس.أ  خلال  في  البیولوجي  العامل  أھمیة  بسبب   لانتحارعلى  وذلك 

خلال  من  أسیتیك  السیروطونین  اندول  ھیدروكسیل  حمض  نسبة  في   Acide Hydroxyl Indol  (HIAA-5 )-5-نقص 
Acetique    في السائل الدماغي الشوكيL.C.R  .)8(   لعل دور السیروطنین في جسم الإنسان معروف من خلال آثاره في

خاصة.   أشاد    النوم  فقد  الألفین،  سنوات  خلال  بینز    أما  و  تراسمان  من  طاقة      Traskman et Benzكل  فكرة  على 
ة الحاد   یةالاكتئاب التظاھرات  في ھذا المستوى إلى    ، وتؤدي اللا تفاعلات السیروطونین كعامل مھم من عوامل  الانتحار

 الانتحار.  ثم  

طونین كبحھا بالتالي السیرو  ة التي قد یستطیع  سلوكی  اتإلى تحرر  طقة الجوفیة للقشرة الدماغیة یدفعفي المن  فالمشكل
 إنھاء مفعولھا.

المختصون   العدوانیة  إلىتطرق  یزید من  الاندفاع  أن  القائل  الذات وض   الفرض  النظامیة ضد  الآلیة  فنقص  الخارج.  د 
 ) 9(  .نحو الخارج الموجھةوثیقا بالعدوانیة  ارتباط ة لمادة السیروطونین یرتبطالطاقوی
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أو    في نطاق الوراثة، ھناك جانب وراثي یلعب دورا ھاما. إذ قد تكون اختلالات في العقل مصاحبة  لسلوكات انتحار 
رد الفعل للحوادث المجھدة إلى   الفعل  وكیفیات  إلىوالمرور    عوامل مستقلة عن الأولى، أي سمات شخصیة كالاندفاعیة

   )10(غیر ذلك من العوامل.

الشعور  إلى حد عدم القدرة على الانتباه   أن الفعل الانتحاري یكون ورائھ فعل یقلل من قوة   Davidsonدافیدسون  لا حظ  
 ح المراكز العصبیة العلیا لا تستطیع الضبط ومسایرة الظروف الحیاتیة العادیة. وتصب للحیاة، فیحدث دوبان عضوي  

 أظھرت بحوث     یجة شلل القدرات الفردیة وفقدان القدرة على التحكم.وتكون النتوالسیطرة  القدرة على التخیل    لذلك تفقد 
في التسعینات من القرن الماضي حول قابلیة الانجراح الوراثي وعلاقتھ بالانتحار لدى الشباب المنتحر،   Nielsonنیلسون  

مان   توصل برانت و   من ھنا    اوانطلاقنین وكذا بعض الأنزیمات.  مادة السیروطو  وجود اختلالات في الوراثة بسبب 
Mann.J  كیفیات آلیة یوضح من خلالھا  السلو  إلى  أثر وحدات  انتقال  أعضاء الأسرة على  بین  الانتحاریة  وراثیة   كات 

 ) 11( وغیر وراثیة. 

مادة               سببھا  الفعل،  إلى  المرور  أو  الانتحاري  الفعل  بنزین  ھي  تعد  التي  الاندفاعیة  أن  الاتجاه  ھذا  یرى 
السیروطونین. ھذه الأخیرة یؤدي إفرازھا المتزاید إلى الحركیة الزائدة بالتالي الاندفاع، وقلتھا معناھا الخمول والراحة. 

 وعلى ھذا یمكن الحكم على فعل الانتحار مما خلال كمیة السیروطونین التي یفرزھا الغذذ المعنیة.

IV- اللعبة الالكترونیة : 

اللعبة   إن        یسمى  ما  لظھور  الطریق  عبدت  المتقدمة،  البلدان  من  الكثیر  في  ظھرت  التي  الحدیثة  الرقمیة  الثقافة 
 الالكترونیة، ھذه الأخیرة كانت نتیجة التكنولوجیة المنتشرة في العالم الحدیث، وھي مظھر من مظاھر العولمة الثقافیة.

، وكان أول نموذج للعب الالكترونیة، فھو عبارة عن آلیة لنظام  البني لقد اخترع الباحثون الأوائل ما یسمى بالصندوق  
 فیدیو متنوع البرامج.

لقد احتلت اللعبة الالكترونیة مكانة ھامة في المجتمع لما لھا من تأثیرات كثیرة على الأفراد، فأصبحت البیوت لا تخلو  
الحركیة  التناسقات  وكذا  الأطفال  عند  والفكریة  المعرفیة  الآداءات  في  ایجابیات  ظھرت  الواقع،  ھذا  وعلى  منھا. 

 العیون، كلھا نقاط تعتبر من الایجابیات.  بأداءوعلاقاتھا 

ذلك، سجل المختصون العدید من مزایا اللعبة الالكترونیة تكمن في الفكر والمھارات لدى الطفل، وتجعلھ   إلى  بالإضافة
 التي تساعد في تكوین شخصیتھ. ینشأ في تسوده التكنولوجیا الحدیثة كما نغمره العلاقات الاجتماعیة 

مختلف   لتنمیة  التعلیمیة  المواد  من خلال ضم  مرموقة  مكانتھا  وجعلت  الالكترونیة  باللعبة  أیضا  المدرسة  اھتمت  كما 
 )12( المھارات عن طریق اللذة والمتعة.

V -لعبة الحوت الأزرق و مبادئھا: 

مند سنوات خلت، ظھرت لعبة الحوت الأزرق على مواقع التواصل الاجتماعي في الكثیر من دول العالم.                
اللاعب   تدفع  مواقف  من  تعرضھ  لما  تحدي  أیضا  تسمى  أنھا  إلا  لعبة  أنھا  تحدیات   إلىورغم  مرتكزا على  خوضھا، 

  الشاطئ فالحدیث على لعبة أو تحدي الحوت الأزرق الذي ینتھي بالانتحار في النھایة، یجرنا للحدیث عن حیتان    معینة.
مترتبة وتأخذ منحى البحار. تعرض ھذه اللعبة خمسون تحدي مقسمة على خمسین یوما    شواطئالتي كانت تنتحر على  

اللعبة   لھذه  كان  لقد  بالانتحار.  تنتھي  أخرى  إلى  مھمة  من  انتحار لأحد   2015عام    الصدى تصاعدي  أول  لما حدث 
 . 2013الشباب المراھقین رغم أن اللعبة كانت مطروحة على منصات التواصل مند  

تنظیف المجتمع بدفع   إلىتم ابتكار اللعبة من طرف طالب جامعي روسي یسمى ّ فیلیب بودیكینّ الذي كان یسعى        
 الانتحار كما كان یدعي. لذلك تم فصلھ من مقاعد الدراسة في الجامعة.  إلىالأفراد  

 إلى لقد خلفت لعبة أو تحدي الحوت الأزرق رعبا حقیقیا في روسیا، وجعل السلطات تدق ناقوس الخطر ساعیة في ذلك  
حمایة الشباب المراھق من الخطر الداھم الذي یدعو لھ مؤسس اللعبة. ھذا الأخیر وفي دراسات حسب المختصین تبین 

حسبھ   لھم  قیمة  لا  الذین  المراھقین  یدعو  انھ  نوعیة.  شخصیة  بسمات  یتمیز  تطھیر   إلىأنھ  في  منھ  رغبة  الانتحار 
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وكانوا یفضلون المجتمع. ویرى مؤسس اللعبة أیضا أن كل ضحایاه كانوا في غایة السعادة وفضلوا الانتحار بكل قناعة  
    )13(. وضع حد لحیاتھم بكل حماس

اللاعب  بین  القویة  العلاقة  على  تعتمد  فھي  عاما،  قلقا  خلق  الاجتماعي  التواصل  منصات  على  اللعبة  ھذه  تواجد  إن 
المنتحر والإداري ابتداءا من التحدي الأول إلى التحدي الخمسون وذلك على أساس منحى خاص مبني على الثقة بین 

 الطرفین. 

I V– الحوت الأزرقتلخیص مھام تحدي :  

بالتدرج               یوما  خمسین  على  موزعة  مھمة  خمسون  الأزرق  الحوت  تحدي  أو  الأزرق  الحوت  للعبة  إن 
القبول  من خلالھا  یتأكد  الأولى  الخمس  المھام  ففي  مھمة لأخرى.  من  التحدي  ومعھا  الخطورة   تزید  تصاعدیا، حیث 
والدخول اللامشروط في اللعبة. وفي المھام الخمس الموالیة یظھر التأكید على القبول من خلال الإعادة ومحاولة لمس 
الجانب الانفعالي. أما في المحاور الخمس الموالیة فتظھر قوة التحكم أكثر فأكثر. وفي المحاور الموالیة لھا نصل إلى 

 ر الموالیة نصل إلى الاحتكاك بالخطر الحقیقي ثم الانتحار. الخضوع والانقیاد. ثم في المھام العش

الخامس:   - الرابع،  الثالث،  الثاني،  الأول،  التحديالتحدي  في  الولوج  قبول  من  أوامر    التأكد  تطبیق  من خلال 
-النھوض الباكر  -الكتابة على الرجل  -جروح على الأیدي  -استعمال السكین بغرض جرح الذات-(  محددة منھا:  

   مشاھدة فیدیو معین...)

الاحتكاك بالأماكن   -الخدش  -مقاومة الخوف-القیام بمھام ماالتحدي السادس، السابع، الثامن، التاسع، العاشر:   -
 العالیة... 

 -إلحاق الضرر بالذات كاملةالتحدي الحادي عشر، الثاني عشر، الثالث عشر، الرابع عشر، الخامس عشر:   -
 ...  -سماع موسیقى خاصة  -مشاھدة الرعب

  -العالیة  الأماكن  -تمریض الذاتالتحدي السادس عشر، السابع عشر، الثامن عشر، التاسع عشر، العشرون:   -
 بلوغ الثقة المنتظرة... 

   -وضعیات مبھمة -الاحتكاك بالسطحالتحدي الخامس والعشرون:  إلى التحدي الواحد والعشرون   -

 الفعل...  إلىمرور ال  -المقاطعة  -نتحار والوفاة الحدیث عن الا الثلاثون:   إلىالتحدي السادس والعشرون   -

والأربعون  - التاسع  غایة  إلى  الثلاثون  في  التحدي  للتحكم  محددة  موسیقى  إلى  والاستماع  الخوف  أفلام     :
 الجانب الانفعالي. 

 القفز من الأماكن العلیا أو استعمال الأداة الحادة لإنھاء الحیاة. الانتحار ب  التحدي الأخیر وھو -

محددة           مستویات  المھام حسب  بتقسیم  الباحث  قام  الأزرق،  الحوت  تحدي  یعرضھا  التي  المھام  محتوى  لتحلیل 
    بالنظر إلى المغزى الذي ترمي إلیھ كل مھمة. والجدول التالي یوضح ذلك:

المستوى   المستویات 
 الجسدي

المستوى  
 الانفعالي 

تأكید   مستوى 
 الذات 

مستوى 
المواجھة  
 والتحدي 

غیر   مستوى 
 xمحدد 

 .03.04.05.07 رقم المھمة 

11.14.15.16 

02.12.13.21. 

25.28 . 

 50 -32من 

01.08.09.20. 

29 

10.17.18.19. 

22.27 

06.21.23.25 

 : تقسیم مھام تحدي الحوت الأزرق من إعداد الباحث 01الجدول                   
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 أن الباحث قام بتقسیم مھام تحدي الحوت الأزرق حسب دلالاتھا إلى أربع مستویات:   01الملاحظ في الجدول 
نظرا لأن الآثار ھي على مستوى الجسم حیث یرمي مؤسس    (Niveau Corporel )الأول ھو المستوى الجسدي   -

 اللعبة إلى إلحاق الضرر بالذات.

من خلال الأغاني كي یتسنى لھ التحكم في الجانب الانفعالي   (Niveau Emotionnel)الثاني ھو المستوى الانفعالي -
 بالتالي یصبح المراھق أسیر ھذا الجانب. 

الذات - تأكید  مستوى  ھو  لیسھل (Niveau de Confirmation de soi)الثالث  للمراھق  القیمة  إعطاء  بفعل  وھذا   ،
 التحكم فیھ نظرا لقیمة الذات وتأكیدھا في مرحلة المراھقة. 

والتحدي - المواجھة  مستوى  ھو  المراھق  (Niveau Affrontement et Defi)الرابع  قدرة  من  للتأكد  مھم  جد  انھ   ،
 على خوض تجارب المواجھات والتحدي. 

 لأن المھام المعروضة على درجة عالیة من التباین وعدم الوضوح.  x مستوى غیر محددالخامس ھو 

 

  
من إعداد ال�احث: یوضح سیرورة الانتحار من خلال لع�ة الحوت الأزرق    01الشكل   

 
الظاھر في الشكل  إ البیاني  المنحنى  اللعبة   01ن  انتھجھا مصمم  التي  لنا سیرورة الانتحار  الباحث یبین  ھو من إعداد 

دفعھم  خلال  من  المراھقین  على  القضاء  وھو  مبتغاة  إلى  لیصل  النفس  علم  طالب  بودیكین،  الانتحار،    فیلیب  في  إلى 
والمنحنى البیاني المصمم من طرف الباحث یبین  یوم،    50مھمة موزعة على    50بتكار  البدایة لجأ مصمم اللعبة إلى ا 

 سیرورة الانتحار كما یلي:  

) لبناء  (المراھقةیبدأ مصمم اللعبة بمھمة تأكید الذات لما لھذا المصطلح أھمیة في ھذه المرحلة من النمو                  
  .adhésion-déclenchement مع اللاعب وجعلھ یخضع لأوامره  relation de confianceعلاقة ثقة 

 یوم الأولى تقریبا، والھدف ھو تقویة العلاقة  32لتأكید الذات یرجع إلیھا مصمم اللعبة على مدار    مھام   05نجد خمس   
renforcement  ومع الوقت تصبح ھذه التقویة مشروطة renforcement-conditionnement . 
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لیرجع    مھام  بأربع  الجسدي  المستوى  ثم  واحدة  بمھمة  الانفعالي  المستوى  ثم  الذات  تأكید  مستوى  على  تكون  البدایة 
 مصمم اللعبة إلى المستوى الانفعالي ثم الجسدي ثم تأكید الذات من جدید. 

الملاحظ سیطرة المھام الانفعالیة لما لھا من أھمیة، حیث یسھل من خلالھا التحكم في اللاعب وجعلھ یخضع                 
مھام وتكون دائما خاتمة للمھام (تأكید الذات، الانفعال،    06للأوامر التي تصلھ. تظھر مھام التحدي والمواجھة في حدود  

 الجسد) كي یتأكد مصمم اللعبة أن اللاعب في الطریق الصحیح لتنفیذ المھام بالتالي الخضوع.

النحو  ھذا  اللعبة على  تجعلھ یصمم  ما  المعرفة  من  لھ  النفس،  علم  بودیكین طالب  فلیب  اللعبة  أن مصمم  القول  یمكن 
 ویعتمد على الجانب الانفعالي كثیرا في مھامھ كي یسھل لھ التحكم في المراھق المقبل على اللعبة.

یوم الأولى تتدحرج المھام بین المستویات الثلاث مع سیطرة المستوى الانفعالي، وتظھر   32مھمة في    32على مدار  
 أیام.  10مھمة المواجھة ھي الأخیرة في كل آخر 

بالتالي   18تبقى   السن،  ھذا  في  أھمیة  من  لھ  لما  اللعبة  في  المسیطر  الانفعالي  الجانب  في  كلھا  موجھة  أخیرة،  مھمة 
ویدخل في دائرة مغلقة لا یستطیع الخروج    captivation-inconnu déstabilisanteیصبح المراھق اللاعب أسیر لمجھول  

 وھي الانتحار. 50منھا لانعدام الاستقرار العاطفي، وھو ما یسھل وضع حد للحیاة في المھمة 

I IV- من وجھة نظر نفسیة مرضیة لعبة الحوت الأزرق : 

 
منصات التواصل الاجتماعي على العلاقة التي تبنى بین   دي الحوت الأزرق كلعبة انتشرت علىیعتمد تح               

اللاعب وإداري اللعبة في دائرة مغلقة. لقد صممت اللعبة وتم بناءھا انطلاقا من خمسون تحدي یأخذ منحى تصاعدي 
 من المھمة الأولى إلى غایة آخرھا وھي المھمة الخمسون والتي تنتھي بالانتحار. 

التحدي، وتكون مبنیة على التحدیات وفي كل مرة یرتفع مستوى   أساسھي    )الإداري-( اللاعبفالثقة بین طرفي العلاقة  
ھو جوھر   الإداريالتحدي بزیادة حجم التجربة وخطورتھا. فالسیطرة على الجانب الانفعالي للاعب المراھق من طرف  

 .للإدارياللعبة، وفي مقابل ذلك عدم قدرة اللاعب على التحكم في انفعالاتھ تصبح نقطة قوة  
المختصون   ویمكن   إلىأشار  للسیطرة  خاضعا  تجعلھ  والتي  اللعبة  ھذه  في  المندمج  المراھق  لدى  المناسبة  الأرضیة 

 التحكم فیھ وتسیره عن بعد. 
عمل         تسھل  نوعیة  شخصیة  سمات  في  الخصبة  الأرضیة  ھذه  حبیس الإداريتتمثل  الشاب  المراھق  وتجعل   ،

انفعالاتھ ورغباتھ التي یجھلھا ھو نفسھ. ففي كثیر من الأحیان تجده مراھقا ذو ماضي مليء بالنكسات العاطفیة، عاش  
الكثیر من الاحباطات الھامة في مرحلة الطفولة، كما عان من التصدعات الأسریة ومشاكل بین والدین قد یكون أحدھما 

. فالظروف المعیشیة الصعبة، جعلت ھذا المراھق اللاعب یعاني قابلیة الانجراح وعدم  الإدمانیعاني شكلا من أشكال  
یمكنھا    القدرة  لا  والتي  الانقیادیة  الھشة،  الشخصیة  سمات  یؤكد  ما  وھو  قاس،  مجتمع  في  نفسھ  فرض   اتخاذ على 

 عادیة.القرارات في الوضعیات ال
النفسي   البروفیل  یكون   للإداري أما  ما  فغالبا  للمراھق،  الانفعالیة  الأوتار  في  یتحكم  والذي  التحدي  زمام  في  المتحكم 

مغطى بسمات الشخصیة النرجسیة مترجمة في سلوكات عظمة مع حب الذات وانعدام الشعور بالذنب اتجاه الآخرین.  
 بھم.   الإحساسالضرر بالآخرین، وعدم   إلحاقیجد لذة ومتعة في  فالإداريكذلك السلوك السادي، 

ذلك، تظھر السیكوباتیة في أرقى صورھا في شكل سلوكات معادیة للمجتمع، رفض المعاییر الاجتماعیة   إلى  بالإضافة
 بالتالي عدم الامتثالیة للجماعة والانحراف عن قیم المجتمع. 

بالتالي رفض  والبحث عن الانعزال والانطواء  اجتماعیة  القدرة على عقد علاقات  العاطفي وعدم  البرود  نرى  أخیرا، 
 ) 14( .أھم المعاییر التي یمكن رصدھا على العموم عند طرفي لعبة الحوت الأزرق  إنھاالجماعة. 
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 IIIV- مناقشة : 

رغم أنھا عبارة عن ألعاب یسعى الأطفال من خلالھا إلى اللذة والمتعة وعقد علاقات مع الآخرین، إلا أنھ قد تكون لھا 
آثارا سلبیة على الطفل وعلى العائلة وعلى المجتمع برمتھ. إنھا ألعاب الكترونیة تستھوي الأطفال والمراھقین عصب 

 الأمة ومستقبلھا القریب والبعید. 
انتشر         العالم    تحديلقد  ، حتى وصلت إلى عالمنا العربي والذي تعد فیھ ظاھرة غریبة بأسره الحوت الأزرق في 

 لأنھا تتنافى مع الدین الإسلامي من قتل النفس، كما تتنافى مع العادات والتقالید. 
تسجیل   تم  الجانب الإحصائي  الحالاتففي  الجزائر،  و  في تونس  الكثیر من  مائة وثلاثون حالة    في  إلى  في بالإضافة 

 ) 15(روسیا. 

تطرقنا إلى دوافع الانتحار عند الفتاة بعد فشل    2000نحن كباحثین و من خلال دراساتنا لموضوع الانتحار مند سنة  
التصور الاجتماعي لظاھرة الانتحار ( رسالة دكتوراه علوم غیر 2002عاطفي ( رسالة ماجستیر غیر منشورة   ثم   (

الماستر والتي عالجت موضوع  2008منشورة   الكثیر من مذكرات اللیسانس كلاسیك أو  ) كما كان لنا الإشراف على 
فالنتائج المتحصل علیھا من خلال   الانتحار مستعملة أسلوب دراسة الحالات ومطبقة الأسالیب الاسقاطیة والموضوعیة.  

توجیھ  في  مشتركة  بوجود عوامل  توحي  الدراسة،  قید  الحالات  تخص  وتبقى  تعمیمھا  یمكن  والتي لا  الحالات  دراسة 
 سلوك المراھقة الجزائریة نحو المنفذ الانحرافي المتمثل في السلوك الانتحاري. 

لقد كان عامل عدم الامتثالیة للجماعة الذي ظھر بموجب اختبار الإحباط ھو القاسم المشترك بین كل الحالات، رغم أن 
الذي  المجتمع والتوجھ نحو الانحراف  درجاتھ كانت مختلفة إلا أن حضوره كان دائما، وحاملا لرسالة رفض معاییر 
كالمدرسة  قنواتھا  بكل  الاجتماعیة  التنشئة  فشل  معناه  للجماعة  الامتثالیة  عدم  أن  كما  الانتحار.  محاولة  مظھر  أخذ 

  والمسجد ودور الأولیاء في إعطاء تربیة صحیحة ومدعومة خاصة في مرحلة الطفولة.

من خلال تطبیق اختبار الرورشاخ ظھر التمركز حول الذات لدى الحالات، معارضة العالم الخارجي والتي قد         
تصل إلى حد ظھور النزعات الانطوائیة. وكانت نسبة الذكاء متوسطة على العموم، جفاف في العاطفة أو مراقبة لھا من  

تدل على وجود   وھي نسبة كبیرة جدا،  %33والذي وصل إلى حد    حین لآخر. تجدر الإشارة إلى ارتفاع نسبة القلق،
 قاعدة لقلق عمیق. 

 ظھر أن العناصر ذات الدلالة في تحدید سلوكات الفتیات راجعة إلى مصدرھا الأول المتمثل في أزمة المراھقة. 
الفترة، فجعلوھا مرحلة ككل المراحل، ولم یعطوھا  التعامل مع ھذه  الخارجي كیفیة  المحیط  الآباء أو حتى  فلم یعرف 

 قدرا كاف من العنایة، فكانت الضحیة مثل ھؤلاء الفتیات. 

التي تسمح بتكوین نفسي جید یساعد    النفسیة والاجتماعیة الثقافیة  -القاعدة الثلاثیة: البیوسوماتیةب    P.Wiltzerولتزر  أشاد
   )16( " النضج في جمیع مناحي النمو إلىالمراھقین في الوصول 

في مقابل ذلك یرى بن اسماعیل دور الجانب الاجتماعي مخصصا في المكانة الاجتماعیة والتي تسمح للمراھق بفرض 
 )17(  نفسھ والانطلاق نحو النضج.

كمرجع تركن إلیھ في حالات الاضطرابات النفسیة، وذلك انتقاما   یة  الاكتئابالتظاھرات  ما فتئت الفتاة تجد               
ان الاكتئاب كالحداد، ھو جواب على   D.Widlocherمن محیط خارجي لم یصل إلى فھم متطلباتھا، حیث یرى ویلوشار  

مخت بطریقة  لكن  الموضوع  فقدان  للنماذج لفة.   تجربة  مغایرة  أفكار  لظھور  یدفع  الاكتئاب  دائرة  في  الدخول  لعل 
الاجتماعیة و غریبة عنھا، كالسلوك الانتحاري عند المراھقات خصوصا، و الذي منبعھ الانتحار المعرف عند الدكتور  

ذات"سماعیل: اابن   عدواني  فعل  دقة  بأكثر  و  الموت  تعاطي  كفعل  یعرف  كلاسیكیا  نتیجة   يالانتحار  تكون  قصدي، 
في المقابل محاولة الانتحار ھي فشل فعل الانتحار نفسھ، والنتیجة دون الموت.لھذا فمثل ھذه الظواھر،    )18("  الموت

الآباء  على  یتقرر  بالتالي  الأخرى.  المجتمعات  أمام  مخلة  نظرة  وتعطي  للمجتمع،  سیئة  نماذج  و  صور  عن  عبارة 
 .  وتعقلبأكثر حكمة  ومعالجة قضایاھم الاھتمام أكثر بأبنائھم خاصة المراھقین منھم، 

إن ھذا البروفیل الذي تم التوصل إلیھ من خلال الكثیر من دراسات لحالات محاولات الانتحار یبین أن المراھق في ھذا  
ما یسھل  للخضوع وھو  القابلیة  لدیھ  تتوفر  كما  التأثیر علیھ بسھولة،  المناسبة كي یمكن  لدیة الأرضیة  قد تكون  السن 

 استدراجھ بمثل ھذه الألعاب. 
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قنوات   تفعیل  إلیھا، من خلال  الرجوع  ینبغي  التي  المعالم الأساسیة  الحنیف ھي  الدین  إلى  بالإضافة  والتقالید  فالعادات 
التنشئة الاجتماعیة. كما أن رجوع الآباء إلى أدوارھم الداعمة للطفل المراھق من خلال مصاحبتھ والإحاطة بحاجاتھ،  

 ، الوجدانیة، الانفعالیة...). (الفكریة یعد سندا داعما یساعد النمو السلیم في كامل نواحیھ 

لقد انتشرت مثل ھذه الآفات الغریبة عن مجتمعنا نظرا لدور الأسرة الذي أصبح ھامشیا، وسیطرت مظاھر دخیلة عن 
ھویتنا فأصبحنا نعیش واقعا مرعبا. لذلك وجب على الأسرة أن تستعید مكانتھا الأساسیة من خلال تفعیل دور الأولیاء  

 وحضورھم اللامشروط في كامل النشاطات التي یعیشھا الطفل المراھق. 

 مما سبق ذكره، یمكن الخروج ببعض التوصیات الھامة تتمثل في:

الأم) مع مرافقة فعالة للطفل المراھق في ھذا  -(الأبتكون تدخلات المختصین النفسانیین على مستوى العائلة   -
 السن الحساس. 

یھتم المختص النفساني في تدخلھ بالجانب العلائقي خاصة مع تعزیز فكرة الحوار في الوسط العائلي انطلاقا   -
 من الوالدین. 

یعتمد المختص النفساني على العلاج النسقي مع احترام الطفل وعائلتھ، كذلك خصوصیات المجتمع الذي ینتمي  -
 إلیھ وثقافتھ ودینھ. 
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