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 الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كورونا 
 

 ملخص 
ھدفت الدراسة الحالیة الى الكشف عن  مستوى الصحة النفسیة و الفروق في درجاتھا حسب متغیرات  
الجنس و المستوى الاقتصادي و الحالة الإجتماعیة  و كذا الكشف عن الفروق في درجات الإكتئاب حسب  

طالب و طالبة    58متغیر الجنس  لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كورونا حیث تكون العینة من  
النفسي   الضغط  و  الإكتئاب  القلق و  بمقیاس  الإستعانة  وتم   ،Dass21      المختصرة و العربیة  بنسختھ 

باتباع خطوات المنھج الوصفي توصلت الدراسة إلى أن مستوى الصحة النفسیة لدى افراد العینة منخفض  
تعود   الجنس  متغیر  حسب  العلیا  الدراسات  طلبة  لدى  النفسیة  الصحة  في  فروق  وجود  الى  توصلنا  و   ،
لصالح الإناث و كذا وجود فروق في درجات الإكتئاب تعود أیضا لصالح الإناث و ایضا وجود فروق في  
الصحة النفسیة  حسب متغیر الحالة الإقتصادیة تعود لصالح العاطلین عن العمل و أخیرا عدم وجود فروق  

   .في الصحة النفسیة حسب الحالة الإجتماعیة
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Abstract  

The present study aimed to investigate the level of mentel health and the differences in 
its levels based on gender, economic status, and social status variables. Additionally, 
the study aimed to uncover differences in depression levels based on gender among 
graduate students during the COVID-19 pandemic. The sample consisted of 58 male 
and female students. The Arabic version of the shortened DASS21 scale for anxiety, 
depression, and stress was utilized. Following a descriptive methodology, the study 
found that mentel health level among the sample individuals was low. Furthermore, 
differences in mentel health were found among graduate students based on gender, 
favoring females. Similarly, there were differences in depression levels, also in favor of 
females. Additionally, differences in mentel health were present based on economic 
status, favoring unemployed individuals. Finally, no differences in mentel health  were 
observed based on social  status. 
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I -  مقدمة 
بظھور حالات إلتھاب رئوي في مدینـة ووھـان الصـینیة. تـم تسـمیة انذرت منظمة الصحة العالمیة     2019في نھایة  

. COVID-19)، ویعرف المرض الـذي یسـببھ الفیـروس  الآن بإسـم nCOVالفیروس الجدید المسبب لھذه الفاشیة بـ (
لاحقا تم اكتشاف أن ھذا الفیروس ینتقل بسرعة كبیـرة، حیـث یمكـن للشـخص المصـاب نقـل الفیـروس لثلاثـة أشـخاص 

%، ممـا دفـع إلـى اسـتجابة عالمیـة وإصـدار 3% إلى  2.5آخرین. وكان معدل الوفیات الأولیة المبلغ عنھا یتراوح بین  
توجیھات وقائیة للمواطنین في جمیـع أنحـاء العـالم. تشـمل ھـذه التوجیھـات البقـاء فـي المنـزل قـدر المسـتطاع وتجنـب 
التجمعات، وغسل الیدین بانتظام، والابتعاد عن الآخرین بمسافة متر واحد علـى الأقـل، وتجنـب لمـس الوجـوه وغیرھـا 

 )   Carico et al,2020(من الإرشادات الأخرى التي تساھم في تقلیل انتشار الفیروس.  
أثر على   مما  النفسیة،  بالصحة  أیضا  ولكن  الجسمیة  بالصحة  فقط  لیس  الفیروس اضرارا وخیمة   ھذا  الحق  قد  و 
اسلوب حیاة الافراد في  المجتمع بشكل عام و على طلاب الجامعات بشكل خاص ، و على الرغم من أننا شاھدنا خلال 
منظمة  اعلنتھا  التي  الطوارئ  حالة  انتھاء  كذا  و  الفیروس  بھذا  الإصابات  عدد  في  انخفاض   الماضیة  القلیلة  الاعوام 
الوباء على صحة الناس العقلیة لا تزال   الدراسات اكدت ان تبعات ھذا  الصحة العالمیة  الا ان العدید من الابحاث و 

في استطلاع اجرتھ  )     KFF/CNN   )Kaiser family foundationھو ما اشار الیھ التقریر الذي قدمتھ  وموجودة  
أبلغ العدید من البالغین عن أعراض القلق والاكتئاب، حیث قال حوالي أربعة من كل عشرة بالغین انھم یعانون من حیث  

مبكر من عام   الأعراض في وقت  بالغین مع 2021ھذه  إلى حوالي ثلاثة من كل عشرة  العدد  ینخفض ھذا  أن  قبل   ،
فترة   بشكل حاد وبعد  المخدرات  الوفاة جراء جرعات زائدة من  ازدادت حالات  إلى ذلك،  بالإضافة  الجائحة  استمرار 
من  بالمائة  خمسین  أن  الى  ایضا  التقریر  اشار  كما  أخرى.  مرة  تزداد  الانتحار  حالات  بدأت  الانخفاض،  من  قصیرة 

، و ھذا نتیجة للعواقب  2023عاما) أبلغوا عن أعراض القلق والاكتئاب في عام    24إلى    18الشبان البالغین (من سن  
المرتبطة بالجائحة ( مثل إغلاق الجامعات، والانتقال إلى العمل عن بعُد، وفقدان الدخل أو الوظیفة.. ) و التي ساھمت 

 ) Panchal et al , 2023في تدھور صحتھم النفسیة  ( 
من   كل  لمعرفة  (Pragya ,Pandya,2022وحسب  تھدف  كانت  دراسة  وجدت  فقد  على    COVID-19تأثیر    ) 

الطلاب، أن وضع الطالب ارتبط بتكرار أعراض الاكتئاب، وأعراض القلق والضغط النفسي  و حسب ھذین الباحثین 
٪ من الطلاب یعانون من صحة نفسیة 90كشف أن أكثر من  )Best COllegeفإن ھناك استطلاع تم اجراؤه من قبل (

سلبیة نتیجة للجائحة، وكانت أكثر الآثار النفسیة السلبیة شیوعا ھي  العزلة الاجتماعیة وعدم التركیز والقلق و حسبھم  
تأثیر   لفھم  ھدفت  أیضا  أخرى  دراسة  أن   COVID-19فإن  بینت  العلیا  المؤسسات  لطلاب  النفسیة  الصحة  على 

الاستقرار المالي والعلاقات الشخصیة والقلق المتعلق بتحقیق الإنجازات الأكادیمیة كانت العوامل الرئیسیة التي تسببت 
) و التي ھدفت لتحدید حالة    Julianto et al ,2023أما الدراسة التي قام بھا (،  في مشاكل صحة نفسیة بین الطلاب  

باستخدام طریقة تحلیل راش باستخدام أداة    19-الصحة النفسیة لطلاب المدارس الفنیة في إندونیسیا خلال جائحة كوفید
DASS-42  طالبا في المدارس الفنیة في إندونیسیا من خلال الاستبیان. أظھرت النتائج   1381. شارك فیھا ما یقارب
المدارس الفنیة الإندونیسیة یعانون من مشاكل صحة نفسیة خلال جائحة  60أن أكثر من     COVID-19٪ من طلاب 

بسبب القیود الاجتماعیة والتعلم عبر الإنترنت كما  أظھرت نتائج ھذه الدراسة أن المشاكل الصحیة النفسیة تظھر بصفة  
المناطق الریفیة، والذین یمتلكون مستوى   الذین یعیشون في  عالیا عند الفتیات أو الطلاب الأكبر سنا ، و كذا الطلاب 

و  من خلال الدراسات السابقة و بعد الاطلاع على مجموعة من الابحاث العلمیة التي تناولت نفس ،    دخل متوسط   
الفروق   اكتشاف  كذا  و  النفسیة  الصحة  مستوى  معرفة  اجل  من  ھذا  و  الحالیة  بالدراسة  القیام  فكرة  جاءت  الموضوع 
حسب بعض المتغیرات الدیموغرافیة لدى  عینة من طلبة الدراسات العلیا خلال الفترة الاخیرة من جائحة كورونا  و 

في تسلیط الضوء على  یة ھذه الدراسة  و تكمن أھم   Dass 21و بالاعتماد على مقیاس    ھذا باستخدام المنھج الوصفي   
القلق و  التوتر و  انتشار وباء كورونا مثل  العلیا في فترة  الدراسات  التي ظھرت لدى طلبة  النفسیة   مشكلات الصحة 
الاكتئاب  ومعرفة العوامل الدیموغرافیة التي ساھمت في ظھور ھذه المشكلات مثل العوامل الاقتصادیة و الاجتماعیة  

 و غیرھما
كما ھدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كورونا  وكذا  
الفروق  في ابعادھا ككل و في الإكتئاب بصفة  خاصة و ھذا حسب متغیر الجنس  و ھدفت ایضا للكشف عن الفروق 

خطوات المنھج الوصفي توصلت الدراسة   بإتباعوو الحالة الاجتماعیة     الاقتصاديفي الصحة النفسیة حسب المستوى  
النفسیة لدى طلبة   العینة منخفض ، و توصلنا الى وجود فروق في الصحة  النفسیة لدى افراد  إلى أن مستوى الصحة 
أیضا لصالح   تعود  تعود لصالح الإناث و كذا وجود فروق في درجات الإكتئاب  الجنس  العلیا حسب متغیر  الدراسات 
و  العمل  العاطلین عن  تعود لصالح  الإقتصادیة  الحالة  متغیر  النفسیة  حسب  الصحة  في  فروق  ایضا وجود  و  الإناث 

   أخیرا عدم وجود فروق في الصحة النفسیة حسب الحالة الإجتماعیة
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 : تساؤلات الدراسة
؟                                                   19ماھو مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كوفید -1
حسب متغیر الجنس ؟        19ھل توجد فروق  في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا  في ظل جائحة كوفید -2
تعود لصالح الإناث؟                19ھل توجد فروق في درجة الإكتئاب  لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كوفید  -3
   حسب متغیر الحالة  19ھل توجد فروق  في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا  في ظل جائحة كوفید  -4

                                                                      الإقتصادیة؟                                                                                                                  
حسب متغیر الحالة  19ھل توجد فروق  في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا  في ظل جائحة كوفید  -5

 الاجتماعیة ؟
 فرضیات الدراسة :   
منخفض                                                         19مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كوفید  -1
حسب متغیر الجنس                     19توجد فروق  في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا  في ظل جائحة كوفید  -2
تعود لصالح الإناث                          19توجد فروق في درجة الإكتئاب  لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كوفید   -3
حسب متغیر الحالة    19توجد فروق  في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا  في ظل جائحة كوفید  -4

                                                                       الإقتصادیة                                                                                                                   
 حسب متغیر الحالة الاجتماعیة19توجد فروق  في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا  في ظل جائحة كوفید  -5
II-  : الطریقة والأدوات   

 متغیرات الدراسة : -أ
 :  19كوفید  

البارزة   اعراضھ  تشمل  و   ، المكتشفة  كورونا  فیروسات  من  فیروس  اخر  یسببھا  التي  المعدیة  الامراض  من  ھو 
ظھور الحمى و التعب و السعال الجاف و اما عن الاعراض الاقل شیوعا فتشمل الاوجاع و الالام و احتقان الانف و 
الصداع و التھاب الملحمة و الاسھال و فقدان حاسة التذوق و الشم و ظھور طفح جلدي و تغیر في لون الاصابع و عادة 

   )2020ما تبدأ الأعراض بصفة طفیفة و قد یصاب الاشخاص بالعدوى دون ان یشعروا .(منظمة الصحة العالمیة،
 الصحة النفسیة : 

والتعلّم    إمكاناتھ،  وتحقیق  الحیاة،  مواجھة ضغوط  من  الشخص  تمكّن  النفسي  الرفاه  من  حالة  ھي  النفسیة  الصحة 
قدراتنا  یدعمان  اللذین  والرفاه  الصحة  من  یتجزأ  لا  جزء  وھي  المحلي.  مجتمعھ  في  والمساھمة  جید،  بشكل  والعمل 
الفردیة والجماعیة على اتخاذ القرارات وإقامة العلاقات وتشكیل العالم الذي نعیش فیھ. والصحة النفسیة ھي حق أساسي 
الصحة  الاقتصادیة.(منظمة  والاجتماعیة  والمجتمعیة  الشخصیة  للتنمیة  الأھمیة  حاسمة  وھي  الإنسان.  حقوق  من 

 ) 2022العالمیة،
 .منھج الدراسة : ب

نظرا لكون الدراسة الحالیة تھدف لمعرفة مستوى الصحة النفسیة و كذا الفروق في ھذا المتغیر لدى طلبة الدراسات  
 العلیا في ظل جائحة كورونا فقد رأینا ان المنھج المناسب ھو الوصفي. 

 .عینة الدراسة : ج
أنثى ) تراوحت أعمارھم    41ذكر و    17طالب دكتوراه بین ذكور و اناث (   58تكونت عینة البحث الأساسیة من  

) (    45و    24بین  العاملین  عدد  كان  و  (  30سنة)   البطالین  عدد  و   ( الحالة   28طالب  یخص  ما  في  و    ( طالب 
)  و قد تم تطبیق الدراسة على عینة متاحة على الانترنت  39) و عدد العازببین (   19الإجتماعیة فكان عدد المتزوجین (

 و ارسالھا على مجموعات مختلفة على الفایسبوك.   Google Forme من خلال طرح المقیاس على شكل 
 . أدوات الدراسة :   د

النفسیة   الصحة  مقیاس  على  بالإعتماد  تم   DASS21قمنا  حیث  الإكتئاب   ، القلق   ، النفسي  الضغط  لقیاس  المستعمل 
بند   21بند و نسخة مختصرة من    42تصمیم المقیاس من قبل لوفي بوند حیث یتكون المقیاس في صورتھ الأصلیة من  

و ھو عبارة عن استبیان تتم الاجابة علیھ من خلال التقریر الذاتي صمم لقیاس الاعراض الاساسیة للانفعالات الوجدانیة 
السلبیة (الإكتئاب، القلق، الضغط النفسي)  ، تتوزع بنود ھذا المقیاس على ثلاث مقاییس فرعیة : المقیاس الأول لقیاس 

بنود) لتقییم اضطراب المزاج و فقدان الأمل و الشعور بالیأس ، انخفاض قیمة الحیاة واحتقار الذات و فقدان 7الإكتئاب (
الاھتمام و المشاركة و فقدان الاستمتاع وانعدام التلذذ ، قصور ذاتي ، العجز ، الكسل و الخمول أما المقیاس الفرعي 

) القلق  لقیاس  التجارب   7الثاني  تأثیر   ، الحركي  و  الجسمي  التأثر   ، الموقفي  القلق   ، الذاتیة  الاستثارة  لتقییم  بنود) 
بنود) لتقییم مستوى الحساسیة للاستثارة  المزمنة    7الشخصیة في حالة القلق أما المقیاس الثالث لقیاس الضغط النفسي (

الغیر محددة ، صعوبة الإسترخاء ، الإستثارة العصبیة و التھیج ، القابلیة للإستثارة و الھیجان و رد الفعل المفرط ، نفاذ 
بدرجة  علي  الأوقات،ینطبق  بعض  بتاتا،ینطبق  ینطبق  (لا  ھي  و  رباعي  مدرج  وفق  البنود  على  الإجابة  تتم  الصبر 
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الدرجات  تعطى  و  الماضي  الاسبوع  في  الشعور  ھذا  انطباق  مدى  تقیم  التي  الأوقات)و  معظم  ملحوظة،ینطبق 
) على التوالي   و قد تم تطبیقھ على البیئة الجزائریة و حساب خصائصھ السیكومتریة من قبل زیاد رشید في 0،1،2،3(

 جودة  باختبار دراسة تحت عنوان "التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس الإكتئاب و القلق و الضغط النفسي " و قد قام  
و قد استطاعت نتائج   الجنسین من الثانویة المرحلة طلبة )من 404تألفت( عینة لبیانات ثلاثي العوامل للنموذج المطابقة

النفسي   الضغط  و  القلق  و  الإكتئاب  لمقیاس  العربیة  للنسخة  الثلاثیة  البنیة  تؤكد  أن  البیئة   DASS21دراستھ  في 
 ) 78،ص68،ص 2014الجزائریة (زیاد،

 .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة : ه
                                المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لاجراء   الدراسة الوصفیة للعینة و متغیراتھا                             -
                                   المتوسط الفرضي لمعرفة مستوى الصحة النفسیة                                                                                    -
ت تاست لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق في الصحة النفسیة ( حسب الجنس و المستوى الاقتصادي و الحالة   -

 الاجتماعیة ) و كذا لمعرفة الفروق في الاكتئاب حسب ( الجنس) 
III-  ومناقشتھا : النتائج   

 عرض النتائج : -1

 . عرض نتائج الفرضیة الأولى : ا
 " نتوقع مستوى الصحة النفسیة لدى افراد العینة منخفض " نصت الفرضیة الأولى على 

على   الافراد  لاستجابات  الكلیة  للدرجة  المعیاري  الانحراف  و  الحسابي  المتوسط  بحساب  قمنا  الفرضیة  ھذه  ولحساب 
مقیاس الصحة النفسیة  ومن ثم حصره في المجال المناسب و لتحدید طول المجال قمنا بضرب عدد عبارات الاستبیان 

)21  (x   ) قیمة  (  5اعلى  العبارات  و عدد   ، (21  (x  ) للبدائل  قیمة  و  1ادنى  قیمة  اعلى  قیمة من  ادنى  ثم طرح    (
 و الجدول التالي یوضح ذلك:  28و علیھ طول المجال ھو :  28=   3)/21-105تقسیمھا على عدد المجالات (  

 یوضح مجالات الصحة النفسیة  .:.1 الجدول رقم
المتوسط   المجال 

اب    ال
درجة الصحة 

یة  النف
 منخفضة 21-0 الأول

 متوسطة 42-22 الثاني

 مرتفعة 63-43 الثالث 
 

 یوضح مستوى الصحة النفسیة  لدى عینة الدراسة  .:.2الجدول رقم
 

 
 
 
 
 

یتبین من خلال الجدول ان الدرجة الكلیة لاستجابات الأفراد على مقیاس الصحة النفسیة جاءت بانحراف معیاري  
و تقابلھا درجة صحة نفسیة  منخفضة ، و ذلك یشیر   21-0و ھي قیمة تنتمي للمجال   17,22و متوسط حسابي  11,91

 إلى وجود مستوى منخفض في الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كورونا
 

 عرض نتائج الفرضیة الثانیة :  – ب
      توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة باختلاف الجنس" " نصت الفرضیة الثانیة على  

 ) 58. الفروق في الصحة النفسیة حسب متغیر الجنس (ن=3الجدول رقم 
                                          

 
 

 
 

ــط  العدد المتوســــ
 الحسابي

ــراف  الانحــ
 المعیاري

ــة  درجــــــــ
ــحة  الصــــــ
النفســـــــــیة 

 المقابلة
 منخفضة 11,91 17,22 58

    
الصحة  
 النفسیة 

   الجنس   
 العدد 

قیمة   ع س  
T 

 الدلالة

 0،01 -2,25 8,51 11,94 17 ذكر
 12,50 19,41 41 انثى 



19الصحة النفسیة لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كوفید   

 413 

)،  8,51) وبانحراف معیاري قدره (11,94النفسیة عند الذكور بلغ (  متوسط الصحةیتبین من خلال الجدول اعلاه أن   
المتوسط (  (19,41و عند الإناث بلغ  قدره  (12,50) وبانحراف معیاري  ) و ھي -2,25) و كانت قیمة ت المحسوبة 

و ھذا یعني انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلبة الدكتوراه في   0،01قیمة دالة عند مستوى  
 ظل جائحة كورونا  باختلاف الجنس  تعود لصالح الإناث لأن متوسطھم الحسابي اعلى

 . عرض الفرضیة الثالثة :ج
" توجد فروق في الإكتئاب لدى طلبة الدراسات العلیا في ظل جائحة كوفید حسب متغیر   نصت الفرضیة الثالثة على

 الاكتئاب " 
 ) 58. الفروق في الإكتئاب حسب متغیر الجنس (ن=4الجدول رقم

                                          
 
 
 

 
)، و عند الإناث بلغ 2,24) وبانحراف معیاري قدره (2,94خلال الجدول متوسط  الإكتئاب عند الذكور بلغ (  نلاحظ من

) و ھي قیمة غیر دالة -  3,022) و كانت قیمة ت المحسوبة  4,07) وبانحراف معیاري قدره (6,12متوسط الإكتئاب (
جائحة    0,01عند   ظل  في  العلیا  الدراسات  طلبة  لدى  الإكتئاب  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  انھ  یعني  ھذا  و 

 كورونا  باختلاف الجنس  تعود لصالح الإناث لأن متوسطھم الحسابي اعلى 
 . عرض الفرضیة الرابعة : د

 " توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة  باختلاف الحالة الإقتصادیة  نصت الفرضیة الرابعة على
 ) 58. الفروق في الصحة النفسیة حسب الحالة الاقتصادیة (ن=5الجدول رقم

                                          
 
 
 
 

) بلغ  العاملین  عند  النفسیة  الصحة  (13,56متوسط   قدره  معیاري  وبانحراف   (10,26 ) البطالین  عند  و   ،(21,14 (
و ھذا یعني انھ توجد    0,01) و ھي قیمة دالة عند  2,53) و كانت قیمة ت المحسوبة (12,47وبانحراف معیاري قدره ( 

فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلبة الدكتوراه في ظل جائحة كورونا  باختلاف الحالة الإقتصادیة  
 تعود لصالح البطالین لأن متوسطھم الحسابي اعلى

 
 . عرض الفرضیة الخامسة : ه

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة  باختلاف الحالة الإجتماعیة"   نصت الفرضیة الخامسة على
 ) 58. الفروق في الصحة النفسیة حسب الحالة الاجتماعیة( ن=6الجدول رقم

                                          
 
 
 
 

العازبین بلغ (  المتزوجین (13,20) وبانحراف معیاري قدره (18,52متوسط  الصحة النفسیة عند  ) 14,57)، و عند 
 ) و ھي قیمة غیر دالة عند أي مستوى 1,33) و كانت قیمة ت المحسوبة (8,94وبانحراف معیاري قدره (

 . مناقشة النتائج : 2
 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى : –أ

كوفید   في ظل جائحة  العلیا  الدراسات  لدى طلبة  منخفض  النفسیة  الصحة  مستوى  ان  الجدول  من خلال    19یتبین 
وعند  المجتمع  عند عموم  النفسیة  الصحة  مستوى  كورونا على  اثرت جائحة  منطقیة حیث  الفرضیة جاءت  ھذه  نتائج 

) و التي ھدفت الى معرفة مستوى الصحة النفسیة لدى الطلاب 2020الطلبة بصفة خاصة  كما اكدتھ دراسة (عبد العال،
أن   إلى  توصلت  حیث  بجامعة سرت   الصحي   18,33الجامعیین  وضعھم  في  تدھور  من  یعانون  الطلاب  من  بالمئة 

   الجنس    الإكتئاب  
 العدد 

 الدلالة Tقیمة   ع س  

 0,01 -3,022 2,24 2,94 17 ذكر
 4,07 6,12 41 انثى 

الصحة  
 النفسیة

الحالة 
 الاقتصادیة  

  
 العدد 

قیمة   ع س  
T 

 الدلالة

 0,01 2,53 10,26 13,56 30 عامل 
 12,47 21,14 28 بطال

الصحة  
 النفسیة

الحالة 
 الاجتماعیة 

  
 العدد 

قیمة   ع س  
T 

 الدلالة

غیر   1,33 13,20 18,52 38 عازب 
 8,94 14,57 19 متزوج  دال 



شرفي محمد الصغیر  شروق،بوبكر   
   

414 

) 2021ویعانون من اضطرابات في المزاج و الخوف و القلق و الإكتئاب و في دراسة اخرى  اجراھا ( خریسات ،  
توصلت إلى نفس النتیجة حیث ھدفت الى التعرف على اثر جائحة كورونا على الصحة النفسیة و الاجتماعیة للطلاب 
في محافظة الزرقاء  حیث توصلت النتائج الى ان الطلاب یعانون من العدید من المشاكل النفسیة من بینھا اضطرابات  

) ھدفت للكشف عن مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعات الاردنیة   2021النوم و القلق و الخوف  ( خصاونة ،  
 توصلت الى ان مستوى الصحة النفسیة للطلاب كان متوسطا .

كوفید   جائحة  الحقتھا  التي  التبعات  الى  النتائج   ھذه  تفسیر  یمكن  الحجر    19و  فرض   اثناء  الطلاب خاصة  على 
بعد و عدم   الملتقیات عن  و  الدراسة و اجراء الابحاث  الى  الدراسة و الاضطرار  مقاعد  التام عن  الابتعاد  الصحي و 
التواصل المباشر مع المشرف الاكایدیمي (انخفاض التفاعلات الاجتماعیة)  مما یعرقل سیر عملیة البحث و ایضا الاثار 
الاقتصادیة الناتجة  عن الجائحة و  التي تمثلت في تقلیل فرص العمل و انتشار البطالة و عدم الاسقرار المالي و ھذا ما 

 ) دراسة  كان  )  Elmer et al , 2020اكدتھ  السویسریون  الطلاب  لدى  النفسیة  الصحة  تدھور  ان  الى  توصلت  التي 
 مرتبطا المخاوف المتعلقة بمستقبل الوظیفة. 

 تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة :  -ب
باختلاف الجنس      19توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلبة الدكتوراه في ظل جائحة كوفید  

 تعود لصالح الإناث  
) حیث ھدفت ھذه الدراسة لتقییم الحالة النفسیة    (Essangri et al ,2021نتائج دراستنا الحالیة تتوافق مع دراسة   

عبر  مسح  اجراء  تم  النفسیة  تعزیز صحتھم  على  تساعد  التي  للتدخلات  كأساس  فیھا  المؤثرة  والعوامل  الطب  لطلاب 
افریل لفحص الصحة النفسیة لطلاب الطب و قد اظھرت النتائج أن الجنس النسائي   18افریل الى غایة    8الانترنت من  

ھو عامل خطر للأعراض الشدیدة للقلق والاكتئاب والأرق و ھي نفس النتیجة التي توصلت إلیھا الباحثتین ( بن غذفة ، 
) في دراستھم المعنونة بالصحة النفسیة و نوعیة الحیاة في ظل جائحة كورونا حیث اثبتت النتائج التي 2021القص ،  

التركیبة  اختلاف  إلى  حسبھما  ھذا  یرجع  و   الإناث  لصالح  تعزى  النفسیة  الصحة  مستوى  في  فروق  علیھا  تحصلوا 
و التي ھدفت إلى معرفة أثر    )   (Abuhaimden et al,2020النفسیة للمرأة مقارنة بالرجل أما الدراسة التي  أجراھا  

جائحة كورونا على الصحة النفسیة لدى طلبة جامعة العین وعلاقتھ ببعض المتغیرات الدیموغرافیة (الجنس ، المستوى  
الدراسي ، العمر ، الكلیة ، الحالة الاجتماعیة حیث  أظھرت النتائج أن مستوى الصحة النفسیة كان منخفضا عند الإناث 

 عند مقارنتھ بالذكور. 
 Googleو  Science Directو  Scopusو  Web of Scienceو  PubMedو في بحث  نظامي  تم إجراؤه على  

Scholar  طالب جامعي صیني. في المرحلة المبكرة من   1،477،923مقالة، تم استطلاع    30. تم تضمین مجموعة من
بین   تتراوح  الصدمة  بعد  ما  واضطراب  والتوتر  والقلق  الاكتئاب  انتشار  معدلات  كانت   ، الجائحة  إلى 9.0انتشار   ٪

٪ على التوالي و قد توصلت النتائج انھ  من 30.8٪ إلى  2.7٪ و67.05٪ إلى  8.53٪ و41.1٪ إلى  6.88٪ و65.2
 (Conteh et al,2022)بین العوامل الرئیسیة المؤثرة  ھي الجنس حیث سجلت المعدلات الاعلى لدى الإناث. 

 لجائحة النفسي التأثیر ) لتقییم 2020و على النقیض من ذلك فإن الدراسة التي أجراھا دراسة  (الشریفین و آخرون،
 نتائجھا أظھرت  الأردنیة الجامعات طلبة من  متیسرة  عینة لدى الوباء خلال  النفسیة الصحة وحالة  19 -كورونا فیروس

(  الحسابیة المتوسطات بین إحصائیا دالة وجود فروق عدم  إلیھا دراسة  النتیجة توصلت  الجنس و نفس  لمتغیر  تعزى 
 لدى كورونا جائحة ظل في النفسیة الاضطرابات انتشار نسبة عن للكشف  الدراسة ھذه ) حیث سعت2021سرمیني ،  

وكریسب حیث  كروان سدني ل النفسیة الصحة مقیاس تطبیق تم  فقد ذلك ولتحقیق .سوریا غرب في شمال الجامعة طلبة
انھ لا الى  النتائج  دراسة   نمط أو  النوع باختلاف  النفسیة الصحة تختلف  توصلت  أیضا  إلیھ  توصلت  ما  ھو  و  السكن 

 نظر وجھة من كورونا بجائحة المصابین الطلبة لدى النفسیة الصحة مستوى عن للكشف ) حیث ھدفت  2021(طالبي ،
 مرباح و قد وجدت عدم وجود فروق في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس  قاصدي جامعة الطلبة

 مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة: -ج
الإناث.             لصالح  تعود  العلیا  الدراسات  لدى طلاب  الاكتئاب  درجة  في  فروق  وجود  الى  الفرضیة  ھذه  في  توصلنا 

فھم الصحة العقلیة لطلاب الطب وطلاب ) ھدفت إلى  Allison et al,2020نتائج دراستنا تتوافق  مع دراسة اجراھا (
الدكتوراه الحیویة في جامعة نورث كارولاینا في تشابل ھیل خلال ھذه فترة كورونا ،حیث اجریت دراسة مستعرضة 

)n = 957 ھذه تم جمع  الإكتئاب حیث  و  القلق  مقاییس  باستخدام  للمؤسسة  الداخلي  السنوي  المسح  بیانات  باستخدام   (
عامي   في  و   2020و    2019البیانات  الجنسي  والتوجھ  والجنس  والعرق  التدریب  برنامج  نوع  حسب  تحلیلھا  وتم   ،

طلاب  أظھر  حیث   ، الانتحاري  والتفكیر  والقلق  الاكتئاب  معدلات  في  مھمة  اختلافات  وجود  إلى  النتائج  أشارت 
مقارنة  النساء  لدى  الاكتئاب  في  اعلى  معدلات  النتائج  أظھرت  و  الطب  طلال  من  أعلى  معدلات  الحیویة  الدكتوراه 

) التي ھدفت  لتقییم الحالة النفسیة لطلاب الطب   (Essangri et al ,2021بالرجال و ھو ما یتوافق أیضا مع دراسة  
الجنس  أن  النتائج  اظھرت  حیث   النفسیة  تعزیز صحتھم  على  تساعد  التي  للتدخلات  كأساس  فیھا  المؤثرة  والعوامل 

 النسائي ھو عامل خطر للأعراض الشدیدة للإكتئاب . 
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 مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة :-د
ظل  في  الدكتوراه  طلبة  لدى  النفسیة  الصحة  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  الى  الفرضیة  ھذه  في  توصلنا 

 جائحة كورونا  باختلاف الحالة الإقتصادیة  تعود لصالح البطالین  
) دراسة  مع  تتوافق  دراستنا  على   Priya et al,2023نتیجة  للجائحة  النفسیة  التأثیرات  فھم  إلى  ھدفت   التي  و   (

الثانیة وعواملھا المرتبطة حیث تم إجراء مسح عبر الإنترنت    19-طلاب الكلیات والجامعات في الھند بعد موجة كوفید
لجمع المعلومات من الطلاب على المستوى الفردي والأسري. وقد تم تطبیق الانحدار اللوجستي الثنائي والمتعدد لتقدیر 
الصحي   القلق  في  كبیرة  زیادة  إلى  النتائج  توصلت  قد  و  المتنبئة.  للمتغیرات  المعدلة  وغیر  المعدلة  الھامة  التأثیرات 
النفسي خلال الموجة الثانیة من الجائحة، مقارنة بالعام الأول. والعوامل الرئیسیة المساھمة في ارتفاع معدلات الاكتئاب 
والقلق والضغط ھي الصعوبات التي تواجھھا في التكیف مع طریقة التعلم الجدیدة، والتفاعل الجسدي المحدود والوقت 
الطویل الممتد أمام الشاشة خلال الجائحة. والخوف من وقف التعلیم بسبب القیود المالیة التي تواجھ الأسر، حیث أكدت 
نتائج الدراسة أن  الطلاب الذین لدیھم مصدر للدخل من المنح الدراسیة أو الوظائف الجزئیة او الكاملة كانوا أقل قلقا و 

إلیھا   توصلت  التي  النتائج  نفس  ھي  و  مادي   دخل  لدیھم  لیس  الذین  بالطلاب  مقارنة  و توترا   (الشریفین  دراسة  
ھذه2020آخرون، أجریت  الاردن     الدراسة )   الصحة وحالة  19 -كورونا فیروس لجائحة النفسي التأثیر  لتقییم في 
یعمل و   لا من لصالح العمل لحالة تعزى فروق وجدت الأردني الجامعات طلبة من متیسرة  عینة لدى الوباء خلال النفسیة

دراسة   جائحة     Ahmed et al ,2022(كذلك  آثار  معرفة  إلى  دراستھم  ھدفت   حیث   (COVID-19    زیادة على 
مستویات القلق بشأن البطالة لدى طلاب الدراسات العلیا في جامعة الأمیر سطام بن عبدالعزیز. لتحقیق ھذا الھدف، تم  

طالب في الجامعة المذكورة باستخدام طریقة العینة المریحة كمشاركین في الدراسة. خسر ستون مشاركا   120اختیار  
، ولكن بقیة المشاركین كانوا یمتلكون وظائف. بعد تحدید ظروف العمل 2019وظائفھم خلال جائحة فیروس كورونا  

) زونج  لـ  القلق  استبیان  بتطبیق  الباحثون  قام  المشاركین،  التواصل 1971لدى  وتطبیقات  الإلكتروني  البرید  عبر   (
عاطلون عن العمل) الاستبیان وأرسلوه إلى الباحثین.   51منھم یعملون و  56طلاب (  107الاجتماعي المختلفة. أكمل  

كشفت النتائج الإحصائیة وجود فرق ملحوظ بین مستوى القلق لدى المجموعتین الموظفة والعاطلة عن العمل، مما یعني 
 . 2019أن المشاركین العاطلین عن العمل كان لدیھم المزید من القلق خلال جائحة فیروس كورونا 

أجراھا   أخرى  دراسة  في  المشكلات    (Nahar el al,2022و  في  المساھمة  وعوامل  انتشار  تقییم  إلى  ھدفت   (
طالبة   451الصحیة النفسیة بین طالبات الجامعات في المناطق الحضریة في بنغلادیش تم اجراءھا عبر الإنترنت بین  

بنغلادیش   في  الجامعات  طالبات  بین  الاكتئاب  وأعراض   ، القلق  و  بالوحدة  الشعور   انتشار  معدل  وكان  جامعیة 
المالي ومستوى 45.23%، و%69.18،  55.88 والوضع  الزوجیة  الحالة  فإن  الدراسة  لنتائج  التوالي ووفقا   % على 

دكا،  في  یعیشن  اللاتي  الجامعات  طالبات  بین  النفسیة  الصحیة  المشكلات  في  محتملة  مساھمة  عوامل  ھي  التعلیم 
 بنغلادیش. 

 مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة :-ه
نتائج دراستنا تتوافق مع  لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الوضعیة الاجتماعیة  

الحالة الصحیة النفسیة للطلاب خلال انتشار جائحة فیروس كورونا" و   ) المعنونة بال"  seyeed et al,2022دراسة (
ھي دراسة مقطعیة تم إجرائھا في جامعات العلوم الطبیة في محافظة مازندران.  و تم استخدام أسلوب العینة البسیطة 

(  352المتاحة لاختیار   القیاسیة  العقلیة  الصحیة  المعاییر  استبیان  البیانات ھي  أدوات جمع  كانت  ) DASS-21طالبا. 
البیانات باستخدام برنامج   الدیموغرافیة. تم إجراء تحلیل  المعلومات  من خلال الإحصاءات الوصفیة    SPSSواستبیان 

الذین  الأشخاص  أن  بمعنى  العقلیة؛  الصحة  وحالة  التدخین  بین  تنازلیة  علاقة  ھناك  أن  الدراسة  وجدت  والتحلیلیة. 
یدخنون بشكل عرضي یحتوون على صحة عقلیة أفضل من الأشخاص الذین یدخنون بانتظام أو الذین لا یدخنون على 
الدرجة  التخصص،  الزوجیة،  الحالة  الجنس،  (العمر،  الأخرى  الدیموغرافیة  المتغیرات  تظھر  لم   لكن  الإطلاق. 
بفیروس كورونا المستجد) أي  للعائلة، وتاریخ الإصابة  الوضع الاقتصادي  الدراسي، منطقة الإقامة،  العام  الأكادیمیة، 

لـ   العامة  والدرجة  والاكتئاب  والتوتر  القلق  مع  إلیھا  DASS-21علاقة  توصل  التي  النتیجة  نفس  ھي  و  دراسة  .  
 لدى الوباء خلال النفسیة الصحة وحالة  19 -كورونا فیروس لجائحة النفسي التأثیر لتقییم  )2020(الشریفین و آخرون،

 للحالة الإجتماعیة.    تعزى فروق وجود عن حیث  لم تكشف النتائج  الأردني الجامعات طلبة من متیسرة  عینة
)  و التي قمنا بعرضھا سابقا فقد توصلت    (Nahar el al,2022و على النقیض من ذلك فإن الدراسة التي أجراھا   

علاقة  لھ  بنغلادیش  في  الجامعات  طالبات  بین  الاكتئاب  وأعراض   ، القلق  و  بالوحدة  الشعور   انتشار  معدل  أن  إلى 
المشكلات  في  محتملة  مساھمة  أن جمیعھا عوامل  التعلیم ھي   المالي ومستوى  والوضع  الزوجیة  الحالة  مع   مباشرة 

 الصحیة النفسیة بین طلبة الجامعة. 
و التي ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة أثر   )   (Abuhaimden et al,2020و ھي نفس النتیجة التي وجدتھا دراسة  

جائحة كورونا على الصحة النفسیة لدى طلبة جامعة العین وعلاقتھ ببعض المتغیرات الدیموغرافیة (الجنس ، المستوى  
الدراسي ، العمر ، الكلیة ، الحالة الاجتماعیة حیث  أظھرت النتائج أنھ لا توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة بین 
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غیر  الطلاب  لدى  النفسیة  الصحة  مستوى  كان  فقد   ، الاجتماعي  للوضع  بالنسبة  أما  والبشریة.  العلمیة  الكلیات  طلبة 
 المتزوجین متدنیا مقارنة بالمتزوجین. 

IV -الخاتمة: 

إلى ظھور العدید من العواقب الوخیمة التي اثرت على سـكان العـالم سـواء مـن الناحیـة  19أدى انتشار جائحة كوفید 
الجسدیة او  النفسیة و قد كان طلاب الجامعات من بین اكثر فئات المجتمع تضررا خاصة مـن جانـب الصـحة العقلیـة و 
ھو ما اثبتتھ العدید من الدراسات التي قمنا بتناولھا خلال ھذه الورقة البحثیة و قد إرتأینـا فـي ھـذا البحـث القیـام بدراسـة 
على مجموعة من طلبة الدراسات العلیـا مـن اجـل معرفـة مسـتوى الصـحة النفسـیة لـدیھم مـؤخرا فـي ظـل انتشـار ھـذه 
الجائحة حیث و بالرغم من اعلان منظمة الصحة العالمیة لانتھاء حالة الطوارئ و انخفاض عدد الاصابات حـول العـالم 
إلا اننا توصلنا لوجود مستوى منخفض من الصحة العقلیة لدى الطلبـة و توصـلنا ایضـا علـى وجـود فـروق فـي الصـحة 
العقلیة لدیھم تعود لصالح الإناث و كذا وجود فروق في درجة الاكتئاب تعود لصالح الإناث أیضا ،كما توصـلت دراسـتنا 
لوجود فروق في الصحة العقلیة تعزى لمتغیر الحالة الإقتصادیة و قد كانـت النتیجـة لصـالح العـاطلین عـن العمـل و فـي 

 الاخیر لم نجد أي فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الصحة العقلیة تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیة.
و علیھ و حسب نتائج دراستنا فإننا ندعوا جمیع الباحثین الى تكثیـف المزیـد مـن الجھـود مـن اجـل عمـل المزیـد مـن 
الدراسات حول حالة الصحة العقلیة  لدى الجزائریین  بجمیع فئاتھم خاصة و اننا لم نشھد بعد انتھاء الوباء و ان امكانیـة 
عودة ظھوره بقوة لا تزال واردة في ظل المعطیات الاخیرة التي تقدمھا منظمة الصحة العالمیة حول انتشـاره فـي العـالم 
، كما ندعوا ایضا الى توجیھ الاھتمام بصفة خاصة نحو طلبة الدراسات العلیا وتقدیم الجھود من قبل السلطات المعنیـة و 
خبراء  الصحة النفسیة  من اجـل تـوفیر الـدعم النفسـي و المـادي لھـذه الفئـة  و بالتـالي تحسـین جـودة البحـث و الانتـاج 

 العلمي .
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