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التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى عینة من مرضى السرطان في ضوء بعض 
 المتغیرات 

 ملخص 

) سـنة فـي 60-20تھدف الدراسة إلى التعـرف علـى مسـتوى الاكتئـاب لـدى عینـة مـن مرضـى السـرطان البـالغین (
المركز الوطني للأورام التابع للمستشفى السلطاني في سلطنة عمان، وكذلك التنبـؤ بمسـتوى الاكتئـاب لـدى عینـة مـن 
مرضى السرطان تبعا للمتغیرات (نوع السرطان، مدة الاصابة، نوع العلاج المسـتخدم)، اسـتخدمت الباحثتـان المـنھج 

) مـریض مـن 153الوصفي الارتباطي، حیث تم تطبیق مقیاس بیك للاكتئاب على عینة الدراسة والتي  تكونـت مـن (
) سنة، توصلت نتائج الدراسة إلـى أن مسـتوى الاكتئـاب جـاء بدرجـة (متوسـطة) 60-20مرضى السرطان البالغین (

نـوع  -لدى مرضى السرطان، كما أنھ لا یمكن التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى مرضى السرطان تبعـا ل(نـوع السـرطان
 ) .مدة المرض -العلاج
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Abstract  

The study aims to identify the level of depression in a sample of adult cancer patients 
(20-60) years old at the National Cancer Center of the Royal Hospital in the Sultanate 
of Oman, as well as to predict the level of depression in a sample of cancer patients 
according to the variables: (type of cancer, duration of injury, type of treatment). The 
researchers used the descriptive approach, where the Beck depression scale was applied 
to the study sample, which consisted of (153) adult cancer patients (20-60) years who 
were receiving treatment at the National Cancer Center at the Royal Hospital. The 
study showed that depression came in a (moderate) degree in cancer patients, and it is 
not possible to predict the level of depression in cancer patients depending on (the type 
of cancer - the type of treatment - the duration of the disease).     
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I -  مقدمة 
منھ  الشفاء  تنحصر خطورتھ على صعوبة  في عصرنا، ولا  البشر  المھددات على حیاة  أكبر  أحد  السرطان  یعتبر 

 2015ولكن لزیادة معدلات المصابین بھ حول العالم، فالسرطان ثاني سبب رئیسي للوفاة في العالم، وقد حصد في عام  
وفیات على مستوى العالم حسب تقریر منظمة   6ملیون شخص، وتعزى إلیھ وفاة واحدة تقریبا من أصل    8.8أرواح  

بأنھ " نمو الخلایا وانتشارھا بشكل لا یمكن التحكّم فیھ، وبإمكان ھذا   العالمیة، والتي تعرف مرض السرطان  الصحة 
المرض إصابة كل أعضاء الجسم تقریباً، وغالباً ما تغزو الخلایا المتنامیة النسُج التي تحیط بھا ویمكنھا أن تتسببّ في 

 ).                            2020نقائل تظھر في مواضع أخرى بعیدة عن الموضع المصاب" (منظمة الصحة العالمیة، 
ویعد مرض السرطان من أكثر الأمراض المزمنة خطورة على الانسان، والتي جلبت اھتمام العدید من المختصین  
والباحثین في میدان علم النفس، فالمرضى المصابین بالأورام السرطانیة یعانون من ضغوط جسدیة ونفسیة واجتماعیة 
وحتى اقتصادیة في بعض الأحیان، فقد أشار أندریوس في موسوعة الاكتئاب أن من أكثر الأمراض النفسیة انتشارا بین 
الممیتة  الأمراض  من  أنھ  إلیھ  ینظر  لأنھ  وذلك  الاكتئاب،  ھو  السرطان  مثل  الخطیرة  الأمراض  مرضى 

)، وانشار الاكتئاب بین مرضى السرطان لھ تأثیر خطیر علیھم، والذي قد یتضمن ارتفاع قلق الموت،  2007(بشرى،
أسرع  بشكل  السرطان  انتشار  في  فیتسبب  المناعي  الجھاز  أداء  لانخفاض  یؤدي  أنھ  كما  الحیاة،  جودة  وانخفاض 

                                                                                                   ).                                            2013(العباني،
للسیطرة على مجریات حیاتھم، كما یعانون من خلل في    فقداننضیف على ما سبق أن مرضى السرطان یظھرون  

العلاج  یسببھ  لما  الجسمیة  الناحیة  من  وخاصة  الذات  صورة  في  قصور  ولدیھم  والوظیفیة،  الأسریة  أدوارھم  أداء 
 American cancerوالألم المزمن  ( اعة، الكیمیائي من تغیرات جسدیھ علیھم، وكذلك یعانون من ضعف كفاءة المن

society, 2016 .( 
النماذج المفسرة للمرض ظلت لفترة طویلة أحادیة المنحنى ففسرت الأمراض من ناحیة بیولوجیة فقط، فأصحاب    إن

كیمیائیة  داخلیة  عوامل  أو  والمیكروبات،  كالفیروسات  خارجیة  عوامل  سببھا  الأمراض  أن  یرون  الاتجاة  ھذا 
ناحیة نفسیة (النموذج السیكوسوماتي)، فھم    نوفیسیولوجیة، ولكن في المقابل ھناك فریق آخر فسر سبب الأمراض م

التفسیر   ھذا  سیكوسوماتیة،  أعراض  خلال  من  وتظھر  الفرد  یعیشھا  نفسیة  صراعات  إلى  یعود  المرض  أن  یرون 
للأمراض أدى لظھور "النموذج البیولوجي النفسي الاجتماعي"، والذي بدوره أحدث تحولا كبیرا في موضوع الوحدة 

ا في  للإنسان  نفس   لصحةالكلیة  لھا  والاجتماعیة  والنفسیة  البیولوجیة  العناصر  أن  على  النموذج  ھذا  فأكد  والمرض، 
الأھمیة فیما یتعلق بالصحة والمرض، فعندما یختل جانب من الجوانب السابقة تؤثر على باقي الجوانب الأخرى(نجاة  

 ).  2020والسعید، 
جانب آخر فسر آرون بیك أسباب الاكتئاب، وأسس ما یعرف بالعلاج المعرفي في أوائل الستینات من القرن    وفي

الماضي كعلاج منظم ومختصر ومتمركز حول الحاضر لمریض الاكتئاب وھو یستھدف في الأساس مشكلات المریض 
ومع   علیھ،  المترتب  والسلوك  السلبي  التفكیر  تشكیل  إعادة  مع  كألیس   مرورالحالیة  واخرون  بیك  استطاع  الوقت 

ومیكنبوم وغیرھم من علماء العلاج المعرفي السلوكي من تطویر ھذا العلاج وإدخال تعدیلات علیھ تسمح في استخدامھ 
 في علاج مجموعة في الاضطرابات النفسیة الأخرى. 

النموذج المعرفي أن التفكیر المشوش والسلبي والذي یؤثر بدوره على مشاعر المسترشد وسلوكھم یؤدي في    افترض
المزاج   في  تحسن  إلى  یؤدي  وتعدیلھا  للأفكار  الواقعي  التقییم  فإن  وبالتالي  النفسیة،  الاضطرابات  معظم  إلى  الغالب 

على نظریة موحدة في الشخصیة والسایكوباثولوجي ومدعمة    مةالسلوكي، ویتمیز العلاج المعرفي بأنھ طریقة تدخل قائ
والاكتئاب   المعمم،  القلق  علاج  في  فعال  المعرفي  العلاج  أن  الحدیثة  الدراسات  أظھرت  حیث  واقعیة،  تجریبیة  بأدلة 

 الأساسي، والھلع والرھاب الاجتماعي، والاكتئاب الذھاني.  
بیك إلى أن الموقف الذي یتعرض لھ الفرد یؤدي إلى أن الأفكار تحدث أولا ثم المشاعر والسلوك المترتبة على   یشیر

تلك الأفكار، ویسمى بالنموذج المعرفي، حیث یفترض النموذج المعرفي بشكل عام أن مشاعر الأشخاص وسلوكیاتھم 
لیست ھي من تحدد الطریقة التي یشعر بھا أو الطریقة التي    ردتتأثر بأدراكھم للأحداث، فالمواقف الذي یتعرض لھا الف

أھمیة  یعني  ما  وھو  الأحداث  تلك  بھا  یفسر  التي  الطریقة  من  والسلوك  المشاعر  في  التحكم  یتم  ولكن  بھا،  یتصرف 
 ). 2007الأفكار وطریقة التفكیر في الارشاد النفسي (بیك، 
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 مشكلة الدراسة 
للرعایة   العامة  بالمدیریة  المعدیة  غیر  الأمراض  بدائرة  للسرطان  الوطني  بالسجل  ممثلة  الصحة  وزارة  نشرت 

 2,307حیث بلغ إجمالي الحالات المشخصة    2019الصحیة الأولیة أحدث إحصائیة للسرطان في سلطنة عُمان لعام  
یشمل العمانیین وغیر العمانیین، وقد كان عدد العمانیین المصابین بالسرطان   2,307حالة. الجدیر بالذكر أن ھذا العدد  

حالة سرطان. وتأتي الأمراض السرطانیة  ثالث مسبب    200، في حین كانت عدد حالات بین غیر العمانیین  2,089
 ) أولا  الدوري  الجھاز  وأمراض  ثانیا  التنفسي  الجھاز  أمراض  بعد  من  المستشفیات  داخل   CANCERللوفیات 

INCIDENCE IN OMAN,2019 .( 
من  السرطان  مرضى  یرافق  لما  للمرضى،  النفسیة  بالحالة  الاھتمام  بالسلطنة  السرطان  علاج  مراكز  تولي  حیث 

) في دراستھ للجمعیة الأوربیة لطب الأورام أن الاكتئاب ینتشر بین   Tril M D,2012حالات اكتئاب، وھذا ما أثبتھ (
 ). 2007%) (بشرى،58مرضى السرطان بنسبة (

  ، وبوشلالق  (براھمیة  دراسة  أكدت  (٪2016كذلك  أن  الاكتئاب،  68.69)  من  یعانون  السرطان  مرضى  من   (
) سنة وأوضحت أن مرض 35-24) التي أجرتھا على مجموعة من مریضات سرطان الثدي ( 2012ودراسة (عمار،  

) والتي أجرت دراسة  2014السرطان یؤدي إلى حالة اكتئاب شدید لدى المریضات، كما وأشارت دراسة (الرواشدة،  
مقارنة بین مرضى السرطان والأسویاء في درجة الشعور بالاكتئاب، فأثبتت أن مرضى السرطان یعانون من الاكتئاب  
                        وقلق الموت بدرجة فارقة مقارنة بالأسویاء.                                                                                      

دراسة أجریت على    26تم فیھا مراجعة     British Columbiaوفي بحث أجراه مجموعة من الباحثین من جامعة  
بمقدار    9417 تزید  الوفاة  نسبة  أن  إلى  الدراسة  توصلت  السرطان،  مرضى  من  الذین 25مریض  المرضى  بین   %

% للمرضى الذین شخصوا بأن لدیھم حالة كتئاب بالفعل، حیث یؤید  39تظھر علیھم أعراض الاكتئاب، بینما تصل ل
% من أطباء الأورام بأن المتغیرات النفسیة تؤثر على سیر علاج السرطان   71.4% من مرضى السرطان و    85

)Jillian et al,2009  دراسة أشارت  كما   ،  (Trill. M. D  )2012 أن الأورام  لطب  الأوروبیة  الجمعیة  ) ضمن 
%، كل ھذه النسب 28-15٪، في حین یقدر معدل القلق ما بین    58انتشار الاكتئاب بین مرضى السرطان وصلت ل  

كبیرة   نفسیة  معاناة  تسبب  العلاج  ورحلة  بالسرطان،  بالاصابة  المریض  تشخیص  أن  إلى  تشیر  مرتفعة  تعتبر  التي 
) إلى أن المعاناة النفسیة تظھر Hong, J. S & Tian, J.,2014)، فقد ذكر (2016للمریض (براھمیة وبوشلالق، 

كردة فعل على تشخیص المریض بالسرطان، ولكن غالبیة المرضى تستمر معاناتھم النفسیة أثناء فترة العلاج، كل ھذا  
یشكل عائقا نحو القدرة على إدارة البرنامج العلاجي والسیطرة عل الأعراض، كما یؤدي لزیادة فترة العلاج، ومن ھنا 
یتضح تأثیر الحالة النفسیة للمریض عامة والاكتئاب خاصة على الحالة المرضیة لمریض السرطان، مما دفع بالباحثتین 

 لدراسة الاكتئاب ومستواه وتأثیره على مرضى السرطان من جوانب عدة فكانت أسئلة الدراسة كالآتي : 
) في المركز الوطني للأورام بالمستشفى  60-20)ما مستوى الاكتئاب لدى عینة من مرضى السرطان البالغین (1

 السلطاني في سلطنة عمان؟
)ھل یمكن التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى عینة من مرضى السرطان البالغین تبعا للمتغیرات (نوع السرطان، مدة  2

 الاصابة، نوع العلاج)؟
 

 أھمیة الدراسة 
 تكتسب الدراسة أھمیتھا من خلال ما یلي:

منھا 1 لیستفید  عمان،  سلطنة  في  السرطان  مرضى  لدى  الاكتئاب  مستوى  عن  ونسب  معلومات  الدراسة  تقدم   (
                               العاملین في مجال العنایة والرعایة الطبیة والنفسیة لمرضى السرطان في السلطنة.                                                  

) تحلل الدراسة العوامل التي تؤثر على نسبة الاكتئاب لدى مرضى السرطان، مما یساعد المعالجین والمرشدین  2
في  المسببة  العوامل  في  التحكم  من خلال  بھا  یمرون  التي  الاكتئاب  حالة  من  للتقلیل  المرضى  مساعدة  على  النفسیین 

 الاكتئاب. 
)كما تنبع أھمیة الدراسة من كونھا تتناول شریحة مھمة وھي مرضى السرطان والتي یجب العنایة بھا ودراسة كل 3

 المؤثرات التي تعمل على تحسین الحالة النفسیة لھا، فقد أثبتت الدراسات دورھا المھم في شفاء مریض السرطان. 
وعلاجیة  4 وقائیة  برامج  لوضع  السلطنة  في  النفسي  المجال  في  والعاملین  الباحثین  نظر  لفت  في  الدراسة  )تساھم 

 لمرضى السرطان تسھم في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لدیھم. 
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أجل  5 من  والدارسین  الباحثین  أمام  المجال  وفتح  العلمیة  المجالات  في جمیع  البحث  مجال  الحالیة  الدراسة  )تثري 
 المزید من الدراسات والبحوث في موضوع الصحة النفسیة لمرضى السرطان.

)محاولة إفادة المؤسسات الصحیة والجمعیات التطوعیة التي تقوم على رعایة مرضى السرطان وتحسین مستوى  6
 .                                                   الخدمات المقدمة لھم بشكل عام 

 أھداف الدراسة 
1) البالغین  السرطان  مرضى  من  عینة  لدى  الاكتئاب  مستوى  للأورام  60-20)قیاس  الوطني  المركز  في  سنة   (

 بالمستشفى السلطاني في سلطنة عمان. 
نوع  2 الاصابة،  مدة  السرطان،  (نوع  للمتغیرات  تبعا  السرطان  مرضى  من  عینة  لدى  الاكتئاب  بمستوى  )التنبؤ 

 العلاج المستخدم). 
 حدود الدراسة 

 الحدود المكانیة: المركز الوطني للأورام بالمستشفى السلطاني في سلطنة عمان.-
 ) سنة الذین یتلقون العلاج بالمركز الوطني للأورام  60-20الحدود البشریة: مرضى السرطان البالغین (-
 الحدود الموضوعیة: الاكتئاب لدى مرضى السرطان. -
 .  2022الحدود الزمانیة: تم تطبیق مقاییس الدراسة على العینة في الفترة من ینایر إلى نوفمبر-

 مصطلحات الدراسة
(زھران،   یعرفھ  المحزنة  25، ص 1997الاكتئاب:  الظروف  تنتج عن  المستمر،  الشدید  الحزن  من  " حالة  بأنھ   (

 الألیمة، وتعبر عن شيء مفقود، وإن كان المریض لا یعي المصدر الحقیقي لحزنھ". 
 ونعرفھ إجرائیا في ھذه الدراسھ " بأنھ الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا مریض السرطان في مقیاس بیك للاكتئاب". 

لم   إن  فوضویا  شاذا  نموا  تنموا  مشوھة  خلیة  إلى  الطبیعیة  الخلیة  فیھ  تتحول  خبیث  داء  بأنھ  یعرف"  السرطان:  
تستأصل، وھذا النمو والتكاثر الدائم یوجد بكمیة كبیرة من الخلایا السرطانیة تعمل على غزو الأنسجة السلیمة وإذا ما 
وصلت خلایا الورم السرطاني إلى الدورة الدمویة أو اللمفاویة في الجسم فإنھا تندفع و تنتشر عن طریق ھذه الدورة في  

                                                       ).              10، ص2003أي مكان من الجسم" (حسن،  
) 60-20مرضى السرطان: یعرفھم الباحثون في ھذه الدراسة "بأنھم مرضى السرطان الذین تتراوح اعمارھم من (

في  علاجھ  ویتلقى  السرطانیة،  بالأورام  المختصین  الأطباء  قبل  من  السرطان  أنواع  بأحد  تشخیصھم  تم  والذین  سنة، 
 المركز الوطني للأورام بالمستشفى السلطاني في سلطنة عمان". 

 الدراسات السابقة 
النفسي لدى مرضى السرطان في مركز مصراتھ  2017دراسة (سلطان،   للتعرف على مستوى الاكتئاب  ) ھدفت 

نموذج   وكذلك  للاكتئاب،  بیك  مقیاس  الدراسة وھي  أدوات  الباحث  الوصفي، حیث طبق  المنھج  الباحث  اتبع  للأورام، 
) مریضا من الذكور والاناث، فأشارت نتائج الدراسة إلى 230البیانات الأساسیة للجنس ونوع العلاج على عینة من (

) بنسبة  الشدید  الاكتئاب  من  یعانون  السرطان  مرضى  (65.52أن  و  كما %63.95)،  المعتدل،  الاكتئاب  من   (%
توصلت الدراسة أنھ لا یوجد فروق في مستوى الاكتئاب لمتغیر الجنس، ولكنھ یوجد فروق لمتغیر نوع العلاج لصالح  

                            العلاج الكیمیائي.                                                                                                            
وبوشلالق، (براھمیة  دراسة  والقلق)    النفسي  الألم  مستوى   عن  الكشف  إلى)  2016ھدفت   مرضى  لدى(الاكتئاب 

(  ،السرطان  الدراسة  عینة  العلاج)،  نوع  السن،  (الجنس،  للمتغیرات  فروق  توجد  الدراسة 230وھل  أداتي  ) مریض، 
 ) ( DASS21مقیاس الاكتئاب  القلق والضغط  كالاتي:   ، )  P.FLovibond,1993)، ومقیاس  الدراسة  نتائج  جاءت 

%) یعانون من الضغط المتوسط، وكذلك  47.82) من القلق المنخفض، و(63.04%) من الاكتئاب، و(68.69یعاني (
وجود  وكذلك  الاناث،  لصالح  والضغط  والقلق  الاكتئاب  مستوى  في  الجنس  لمتغیر  فروق  ھناك  أن  الدراسة  توصلت 

لصالح العلاج الكیمیائي، ولكنھ لا توجد فروق في مستوى الاكتئاب   الضغطفروق في متغیر نوع العلاج في مستوى  
 والقلق لمتغیر السن. 

اللواتي  2012(نبیلة،    بحث الثدي  بسرطان  المصابات  المتزوجات  النساء  لدى  الاكتئاب  مستوى  لقیاس  یھدف   (
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) سنة بمركز مكافحة السرطان "مركز بیار وماري كوري " التابع لمستشفى مصطفى 35-24یتراوح أعمارھن مابین (
خلال   من  الاكلینیكي  المنھج  الباحثة  اتبعت  مصراتھ،  بالعاصمة  من   إجراءباشا  حالات  لخمس  أكلینیكیة  حالة  دراسة 

النساء المصابات بسرطان الثدي، وتطبیق مقیاس بیك للاكتئاب، توصلت نتائج الدراسة أن ان الحالات الخمس تعانین 
                                                           من حالة اكتئاب شدید جراء ھذا المرض(سرطان الثدي).                             

(خضیر،    أشارت للعلاج  2009دراسة  الجانبیة  والتأثیرات  السرطان،  مرضى  لدى  الاكتئاب  مستوى  لدراسة   (
بین الاكتئاب ونسبة التأثیرات الجانبیة، ولتحقیق أھداف الدراسة أستخدم  الكیماوي، وكذلك ایجاد الفروق الدالة احصائیا  

الذاتیة (نبی المقابلة الشخصیة، ومفكرة العنایة  القلق والاكتئاب، طبقت المقاییس 1991وآخرون،    لالباحث  )، ومقیاس 
) عینة  الاكتئاب 50على  مستوى  بین  ارتباط  یوجد  لا  أنھ  الدراسة  نتائج  وتوصلت  والاناث،  الذكور  المرضى  من   (

 والتأثیرات الجانبیة للمرض
 

II-   : الطریقة والأدوات   

 منھج الدراسة 
 اتبعت الدراسة المنھج الوصفي الارتباطي للاجابة عن أسئلة الدراسة. 

 
 مجتمع الدراسة 

 ) من  یتكون  الدراسة  (3780مجتمع  البالغین  السرطان  من مرضى  في 60-20) مریض  تشخیصھم  تم  الذین  )  سنة 
 ). 2019-2010المركز الوطني للأورام بالمستشفى السلطاني من (

 
 عینة الدراسة 

) مریض، وللحصول على البیانات اللازمة للاجابة عن أسئلة 153حیث تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة، وبلغت (
 الدراسة، طبق على العینة مقیاس بیك للاكتئاب، وفیما یلي تفصیل لبیانات عینة الدراسة حسب متغیرات البحث. 

 
 نوع العلاج) -مدة الاصابة -): توزیع عینة الدراسة من المرضى حسب(نوع السرطان1( الجدول

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 نوع العلاج المستخدم  مدة الاصابة مدة العلاج نوع السرطان 
 النسبة التكرار  المتغیر النسبة التكرار  المتغیر النسبة التكرار  المتغیر
 %10.5 16 الاشعاعي  %24.8 28 أقل من سنة  %55.6 85 الثدي 

القولون  
 والمستقیم

 %62.7 96 الكیمیائي %16.3 25 سنة فأكثر  11.8% 18

 %26.8 41 الھرموني %12.4 19 سنتین فأكثر  %5.2 8 الخلایا اللمفاویة 
 %100 153 المجموع %9.2 14 فأكثر  -3 %2.6 4 اللوكیمیا 

 %10.5 16 ) 5-4( %3.9 6 الكبد 
 

  
الرحم  

 والمبایض 
    %26.8 41 5أكثر من  10.5% 16

    %100 153 المجموع %4.6 7 الرئة
     %1.9 3 العظام 
     %2.6 4 الرأس

     %3.3 5 المسالك البولیة 
     %100 153 المجموع



 جوخة الصوافیة وعبیر الھنائیة 

240 
 

 أداة الدراسة 
 مقیاس بیك للاكتئاب 

المقیاس:     مقیاس   وھوللاكتئاب،    بیك  مقیاس  اسم   تحت"  بیك  رون"آ   الأمریكيالاكلینیكي    وضعھ  مقیاس  ھووصف 
 الأصلیة  بصورتھالمسترشد أو المریض، وذلك    لدىالاكتئاب    لمستوى   وصادق  سریع  بتقدیر  المعالج  أو  الباحث  یزود
مجموعة من الأعراض، بحیث تتكون كل مجموعة من سلسلة من درجة   21، ویتكون من    1961نشرت عام    التي 

تقیس0-4( الاكتئاب،     )  سنستخدم    في  أماشدة  الحالي  المختصرة  في  بیك  مقیاسالبحث  بیك   أعده   الذي  ،صورتھ 
 ).   1985عبارة (غریب،  21والذي یتكون من  1985عام الفتاح  عبد غریب العربیة إلى وترجمھ

                                                                                                                             
 المقیاس  تصحیح

 ): تصحیح مقیاس بیك للاكتئاب 2( جدول
 

 م المدى  المستوى

 1 9-0 لا یوجد اكتئاب 

 2 15-10 اكتئاب بسیط 

 3 23-16 اكتئاب متوسط 

 4 36-24 اكتئاب شدید 

 5 36أكثر من  اكتئاب شدید جدا 

 
 ثبات المقیاس 

للمقیاس و  قلاتسا ا  تثبا  معامل  بحساتم    درجات    على  لفاا  خنباوكر  لةدمعاوذلك بتطبیق    ده،بعاأ  من  لكلالداخلي 
 خنباوكر  لةدمعا  ستخدام با) مریض من مجتمع الدراسة، وكانت نتائج قیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي  30عینة من (

 )، وھي تعبر عن ثبات جید للمقیاس.    0.74(الف ا
 

 الدراسة   إجراءات
 جمع ودراسة البحوث والدراسات التي تناولت مواضیع (الاكتئاب) لمرضى السرطان.  -
 تحدید منھجیة الدراسة وأدواتھا. -
جمع الاحصائیات اللازمة عن مرض السرطان ومراكز العلاج في السلطنة من السجلات الاحصائیة المنشورة من  -

 قبل وزارة الصحة عن مرض السرطان بالسلطنة. 
 الحصول على الرسائل الرسمیة والتصاریح اللازمة من وزارة الصحة، والمستشفى السلطاني. -
 تحدید مجتمع وعینة الدراسة. -
 قیاس الثبات لأداة الدراسة (مقیاس بیك للاكتئاب).  -
 تطبیق مقیاس بیك للاكتئاب على عینة الدراسة.  -

 استخراج النتائج النھائیة، وتنظیمھا وتبویبھا حسب أسئلة  -
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III-  ومناقشتھا : النتائج   

الأول:  إجابة (  السؤال  البالغین  السرطان  من مرضى  عینة  لدى  الاكتئاب  مستوى  "ما  على  ینص  في  60-20الذي   (
 سلطنة عمان؟"  

 
 ): المتوسطات الحسابیة والانحرافات لمقیاس بیك للاكتئاب 3( الجدول

 
) أن مستوى الاكتئاب لدى عینة الدراسة من مرضى السرطان جاءت بدرجة "متوسطة"  3تشیر النتائج في الجدول (

 ) حسب مفتاح التصحیح لمقیاس بیك للاكتئاب. 15.65بمتوسط حسابي (
النتیجة أن الآلام التي یمر بھا مریض السرطان أثناء تلقي العلاج، وكذلك الفكرة الشائعة عن المرض    وتفسر الباحثتان

النفسیة  الحالة  على  تؤثر  ونفسیة  اجتماعیة  وبالتالي  وصحیة  جسمیة  تغیرات  من  معھ  یترافق  وما  ممیت،  مرض  بأنھ 
 للمریض.  

 
الثاني: البالغین    إجابة السؤال  التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى عینة من مرضى السرطان  الذي ینص على " ھل یمكن 

 تبعا للمتغیرات (نوع السرطان، مدة الاصابة، نوع العلاج) ؟"
 

 ): تحلیل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بمستوى الاكتئاب 4الجدول (

 
 

(نوع  المفسرة  والمتغیرات  السرطان  مرضى  لدى  الاكتئاب  مستوى  التابع  المتغیر  بین  العلاقة  معرفة  أجل  من 
العلاج  -السرطان نموذج   -نوع  أن  الاختبار  نتائج  أظھرت  المتعدد،  الخطي  الانحدار  نموذج  استخدام  تم  المرض)  مدة 

(ف= قیمة  خلال  من  وذلك  معنویة  غیر  (1.502الانحدار  بدلالة   (0.216) من  أكبر  أي  أن 0.01)  النتائج  وتفسر   ،(
%) من التباین الحاصل في مستوى الاكتئاب وذك بالنظر إلى معامل التحدید (مربع ر)، 2.9المتغیرات المفسرة تفسر (

السرطان و(نوع  الاكتئاب  مستوى  بین  العلاقة  توضح  التي  (بیتا)  قیمة  جاءت  العلاج  -كما  بقیمة   -نوع  المرض)  مدة 
)0.152 )  ،(0.048) قیمة (ت) 0.012)،  كما توضحھا  دلالة احصائیة  لیست ذات  بأنھا  النتائج  فجاءت  التوالي،  ) على 

 -نوع العلاج   -والدلالة المرتبطة بھا، وعلیھ لا یمكن التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى مرضى السرطان تبعا ل(نوع السرطان
 مدة المرض).  

 

 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  مجموع العینة  درجة الاكتئاب 

 11.48 15.65 153 متوسط

معامل  

تضخم  

 التباین 

دلالة  

 (ت)
قیمة 

 (ت)
دلالة   بیتا 

 (ف) 
قیمة 

 (ف) 
مربع 

 (ر)
المتغیرات   ر

 المستقلة 
المتغیر  

 التابع

نوع  0.171 0.029 1.502 0.216 0.152 1.817 0.071 1.074

 السرطان 
 الاكتئاب 

 نوع العلاج  0.048 0.581 0.562 1.051

 مدة المرض 0.012 0.142 0.887 1.039
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الباحثتان تعتمد    وتفسر  السرطان  بمرض  كالاصابة  الأمراض  ومنھا  الأزمات  عند  للاكتئاب  الفرد  قابلیة  بأن  النتیجة 
كما  وتأثیراتھ  نفسھ  للمرض  ولیس  لھ،  المصاحب  والألم  للمرض  وتفسیره  تفكیره  ونمط  للفرد  الشخصیة  السمات  على 

 ).2009أشارت المدرسة المعرفیة كنظریة بیك وألیس، تتفق مع ھذه النتیجة دراسة (خضیر، 
 

IV -الخاتمة: 

 التوصیات  

 الاھتمام بالجانب النفسي أثناء العلاج لمرضى السرطان وذلك بتوفیر الأطباء والأخصائیین النفسیین للعنایة بالمرضى. -

عمل دراسات أخرى عن مرضى السرطان في سلطنة عمان تقیس التكیف النفسي والاجتماعي للمرضى وذویھم وتأثیر -
 ذلك على تحسن صحة المریض.  
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